Instituto Politécnico de Viana do Castelo

Escola Superior de Educagéo de Viana do Castelo

0o

Escola Superior de Saude de Viana do Castelo

Impacto de um Programa de Educacao Sexual Escolar

nas Atitudes Sexuais e nos Conhecimentos sobre Sexualidade em
adolescentes de uma Escola Basica e Secundaria do Alto Minho.

Jorge Manuel Pereira Ribeiro

Orientacdo: Maria Luisa Ramos Santos

Viana do Castelo, Setembro de 2011



Ribeiro, Jorge Manuel Pereira

Impacto de um Programa de Educacao Sexual Escolar nas Atitudes Sexuais e
nos Conhecimentos sobre Sexualidade em adolescentes de uma Escola Basica
e Secundaria do Alto Minho. / Jorge Manuel Pereira Ribeiro. —2011.
Dissertacao (mestrado) - Instituto Politécnico de Viana do Castelo, Escola
Superior de Viana do Castelo e Escola Superior de Saude de Viana do Castelo
—2011.

Orientacao: Prof. Doutora Maria Luisa Ramos Santos, Instituto Politécnico de
Viana do Castelo, Escola Superior de Saude de Viana do Castelo — 2011.

Palavras - Chave: EDUCACAO SEXUAL; ATITUDES SEXUAIS;
CONHECIMENTO SOBRE SEXUALIDADE; GENERO; CONTEXTO ESCOLAR

I



DEDICATORIA

Para a Sofia, por me deixar sonhar, e
por tudo fazer para que os meus
sonhos se tornem realidade.

III



v



AGRADECIMENTOS

A realizacao deste trabalho beneficiou da participacdo de muitas pessoas que
colaboraram com o0s seus conhecimentos e a experiéncia, mas também com o
seu entusiasmo e alegria. Assim, gostaria de exprimir 0s meus reconhecidos

agradecimentos:

A professora Maria Luisa Ramos Santos, por ter aceitado ser minha
orientadora, pelo incentivo, pelo profissionalismo, pela disponibilidade sempre

demonstrada e, sobretudo, pela sua paciéncia.

Para a minha amiga Angela Pontes, pela amizade, pelo apoio, pelo
conhecimento, pela experiéncia, por toda uma generosidade infindavel de que
s0 ela é capaz.

Para os meus colegas Manuela Carvalho, Manuela Costa, Elisabete Moreira,
Maria José Machado, Isabel Teixeira, Orlanda Almeida, Ricardo Carvalhido, e
Amélia Lopes pela forma entusiasta como colaboraram na concretizagdo deste
estudo e, em particular, ao Director Manuel Agostinho Gomes por ter

disponibilizado a escola, desde o primeiro momento, para este projecto.

A minha prima, Marilia Simées, por ter a paciéncia de, uma vez mais, me

orientar pelos labirintos da lingua materna.

A todos, 0 meu muito obrigado!



VI



iNDICE GERAL

DEDICATORIA I
AGRADECIMENTOS \')
INDICE DE FIGURAS Xl
INDICE DE QUADROS X
INDICE DE ANEXOS Xvii
LISTA DE ABREVIATURAS XIX
RESUMO XXI
ABSTRACT XX
INTRODUCAO 1
| PARTE- ENQUADRAMENTO TEORICO 5
Capitulo | - Educacao Sexual, Conceitos e Modelos........cccccccmmrrrrrrisssssnneens 5
LI O To7 =T (o 1= ST SSP 5
2. Modelos de EAUCAGA0 SeXUAl.....cccciiiiiiiiiiiiiiiee e 8
Capitulo Il - Educacao Sexual em Portugal........ccccceeeeeiiccsmccmmnnnessssssssnneees 11
Capitulo lll - Programas de Educacao Sexual..........cccceeeceeemmmmmmnnnenssssssnneens 17
1. Caracterizacao dos principais modelos de Intervencao...........cccvvevevennnees 19
2. Caracterizagdo dos Programas.........cccuueeiiieeeeeeeesciiieeee e e sieeeeee e 21
3. IMpPacto dOS Programas ........cceeeeiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeee et 23
4. Caracteristicas dos Programas Eficazes .......cccccceevveveveveeeeeieeiieeeeeeeeeeeee 25
Capitulo IV- Atitudes relacionadas com a Sexualidade.......ccccccveeeiiiicnnncees 37
LI A1 (0o [ PRSPPI 37
2. Atitudes Sexuais — conceito € IMPOMANCIA..........coccveeieeiieeee e 38
3. Classificactes de Atitudes Sexuais........ccuvvviveieieeeiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 38
4. Diversidade das AtitudeS SEXUAIS........cccevveviieeiieiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 41
4.1. Diversidade das Atitudes Sexuais ao longo dos tempos .................... 42

4.2 Diversidade das Atitudes Sexuais com aidade..........ccccvvreeeeeeeeeeennnes 43
4.3. Diversidade das Atitudes Sexuais COM 0 SEXO .......uuverreerreenremnnnennnnnnns 44
4.4. Diversidade das Atitudes Sexuais e sucesso escolar...........cccuvvuenne. 49
4.5. Diversidade das Atitudes Sexuais com o estatuto econémico............ 51

VII



5. Estudos sobre as Atitudes Sexuais avaliadas pela Escala de Atitudes

Sexuais (Hendrick & Hendrick, 1987) ... 52
6. Mudanca das Atitudes SeXUAIS........cccuuuiiiiieeei e 53
7. Mudanca das Atitudes Sexuais em Programas de Educacgao Sexual
=T oTo ] - SRR 56
Capitulo V- Conhecimentos sobre Sexualidade..........ccccoeemmmmrrrreesccisnneees 63
1. Conhecimentos sobre Sexualidade...........cccueveieieiiiiiiiiie e, 63

2. Impacto de um Programa de Educacgédo Sexual Escolar no Conhecimentos

SObre SeXUAlAATE .....cceeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 64
Il PARTE - INVESTIGACAO EMPIRICA 69
(0= ToT1{T] [o VA NN 1V (= CoTo (o] [o Yo - 69
L@ o] =To3 11 o TN 1= - | SEEE RSP 69
2. Método de INVESHGAGAD ......uueeiiiiieie i 69
3. As duas fases deste eStudO ......coevvveiiiiiiiiiiieeeeeeeeeee e 70

4. Fase 1 — Concepcao e implementagcao do Programa de Educacao Sexual

=Yoo ] - | R RRRRRTRRRT 71
4.1. Objectivos da Fase 1 ... 71
4.2. Concepgao de um Programa de Educacao Sexual Escolar ............... 72
4.3. Implementar o Programa de Educacao Sexual Escolar...................... 90

5. Fase 2 - Avaliacédo do processo de concepgao e implementacdo do nosso

Programa de Educacdo Sexual Escolar e avaliagao do seu impacto nas

Atitudes Sexuais e no Conhecimento sobre Sexualidade............ccccvuvveenneee 91
5.1. Avaliacao do processo de concepgao e implementacao do nosso
Programa de Educacao Sexual Escolar .........cccoooiieeiieiiiiieiecieeeeeeeeeeeeee, 91

5.2. Avaliagao do impacto do nosso Programa de Educacao Sexual Escolar

nas Atitudes Sexuais e no Conhecimento sobre Sexualidade................... 93

Capitulo VIl - Apresentacao dos Resultados........cccccceeeicccnmccemmnnnessssssssnneees 99
1. Avaliacédo do processo de concepc¢ao e implementacao do nosso

Programa de Educacao Sexual ESColar..............uuveeeemeiieeeeiiiieiiiiiieiinnanannnnns 99

1. Avaliacdo das sessdes pelos SUJEItOS.......ooouuiiiiiiiiii i 99

2. Avaliacao das sessdes pelos Encarregados de Educacao.................. 103

3. Avaliagéo das sessdes pelos ProfesSsores........cccccvveveiiiieeeeeeeeeeeene 106

VIl



2. Avaliagédo do impacto do nosso Programa de Educagao Sexual Escolar
nas Atitudes Sexuais e nos Conhecimentos sobre Sexualidade ................ 107

2.1. Avaliagao do impacto do nosso Programa de Educacao Sexual Escolar

NAS ALITUAES SEXUAIS ...cceoiieiiiiiiiiiiee e 107
2.2. Avaliagéo do impacto dos Conhecimentos sobre Sexualidade......... 113
Capitulo VIII - DiSCUSSA0.......ccccuririrrnmnrrisssnmsssssssnmssssssssmss s e ssssmss s sssssmsssenses 119

1. Avaliacédo do processo de concepcao e implementacao do nosso

Programa de Educaga@o Sexual ESColar...........oocoeeiiiiiiiiiiiiiieeeeieeeee 119
1.1. Etapa um: Comparacao do nosso Programa de Educacédo Sexual
Escolar com as indicacdes da legislacao e as orientac6es da bibliografia,

considerando os resultados da Avaliacdo Diagnéstica e do Estudo Piloto

1.2. Etapa dois: Avaliacdo das sessdes pelos sujeitos, Encarregados de

Educacéo, e professores relativamente ao nosso Programa de Educacgéo

SEXUAI ESCOIAN ... e e e e 129
2. Avaliagédo do impacto do nosso Programa de Educagao Sexual Escolar

nas Atitudes Sexuais e nos Conhecimentos sobre Sexualidade ................ 143
CONSIDERACOES FINAIS 155
BIBLIOGRAFIA 159
ANEXOS 171






Figura 1 Fases do estudo

INDICE DE FIGURAS

XI



XII



iNDICE DE QUADROS

Quadro 1: Modelos de Educacgao Sexual ...........ccooveiiiiiiiiiiiiiiiieeen,
Quadro 2 Impacto dos programas de Educacao Sexual em
COMPOrtaMENTOS SEXUAIS «..uvueneneeiiiieie ettt
Quadro 3 Caracteristicas dos Programas de Educacgao Sexual
BfICAZES e
Quadro 4 Comportamentos especificos que induzem objectivos de
saude, consoante a orientagdo do seu curriculo (Kirby et al., 2006a) ...
Quadro 5 Informacgéo basica sobre os riscos das relacdes sexuais, €
0s métodos para os evitar ou utilizar protecgao (Kirby et al., 2006a) ....
Quadro 6 Associacao dos conteldos propostos pela Portaria n.® 196-
A/2010 com as palavras chave que 0S agrupavam ............c.ccoeeueneen
Quadro 7 Numero de respostas relativas aos conteudos escolhidos,
recolhidas nas trés turmas em estudo ............oooiiiiiiiiiiiii i
Quadro 8 Distribuicao temporal das sessdes nosso Programa de
Educacao Sexual Escolar e professores envolvidos ...............c...eeeee.
Quadro 9 Relacdo entre 0 nimero da sessao e 0 seu sub-tema,
objectivos especificos e actividades, da 12 a4 52 sesS@0 ...................
Quadro 10 Relacdo entre o0 nimero da sessao e o seu sub-tema,
objectivos especificos e actividades, da 62 a 82 sessa@o ..................
Quadro 11 Distribuicdo das Finalidades do nosso Programa de
Educacao Sexual Escolar pelas varias sesstes ...........cceevvvvenenen..
Quadro 12 Distribuicao dos objectivos do nosso Programa de
Educacao Sexual Escolar pelas varias sesstes ........ccvvvveveeninenennnn.
Quadro 13 Distribuicao dos objectivos relativos aos (as)
conhecimentos, atitudes e competéncias pelas varias sessodes ..........
Quadro 14 Distribuicao das estratégias pelas varias sessoes ............
Quadro 15 ltens da Escala de Atitudes Sexuais — Verséo
Adolescentes associados as respectivas subescalas (Gouveia et al.,

X1

23

26

27

72

73

76

78

79

80

80

81

81

83



Quadro 16 Avaliagdo média das sessdes no Estudo Piloto pelos

SU BITOS ettt ettt
Quadro 17 Média das respostas nos questionarios de avaliacao das
sessdes no Estudo Piloto pelos sujeitos ........c.cvvvviiiiiiiiiiiii,
Tabela 18 Opinido dos Encarregados de Educacao sobre a Educacao
SeXUAl NA BSCOIA ...
Tabela 19 Opinido dos Encarregados de Educacao sobre os temas a
abordar, abordados e que gostariam que o tivessem sido ..................
Quadro 20: Caracterizacéo do Grupo Experimental e do Grupo de
CONIIOIE et e
Quadro 21: Avaliagdo média das sessoes pelos sujeitos ................
Quadro 22 Média das respostas aos questionarios de avaliacao das
SESSOES PEIOS SUJEITOS ..uvneeieieii e
Quadro 23 Avaliacdo média das sessdes pelas raparigas e pelos

7= 0=V =Y
Quadro 24 Média das respostas ao questionario de avaliacdo das
sessOes pelas raparigas € pelos rapazes .......cocvvevviiiiiiiiiiiiiiiaan.
Quadro 25 Avaliacdo média das sessdes pelos sujeitos retidos e nao
=31 [0 1=
Quadro 26 Média das respostas ao questionario de avaliacdo das
sessodes pelos sujeitos retidos € ndo retidos .......oovvvviiiiiiiiiiiiiien,
Quadro 27 Avaliacdo média das sessdes pelos sujeitos com e sem
€SCAlA0 SOCIAl ...veiie s
Quadro 28 Média da respostas ao questionario de avaliacao das
sessodes pelos sujeitos com e sem escalao social ...........ccooevvieinnnni.
Quadro 29 Opinidao dos Encarregados de Educacéao sobre a
Educagéo Sexual na escola .........cooviiiiiiiiiiii
Quadro 30 Avaliacao das sessdes pelos professores .......................
Quadro 31 Resultados da aplicacao da escala das Atitudes Sexuais
no Grupo Experimental e no Grupo de Controle .............ccceevivennne.
Quadro 32 Resultados da aplicagdo da Escala das Atitudes Sexuais —

Versdo Adolescente nas raparigas € N0S rapazes ......ccveveeeevneneennnnns

X1V

87

87

88

89

95
99

100

100

101

101

102

102

103

105
106

108



Quadro 33 Resultados da aplicagdo da Escala das Atitudes Sexuais —
Versao Adolescente nos sujeitos retidos e nao retidos ......................
Quadro 34 Resultados da aplicacao da Escala das Atitudes Sexuais —
Versdo Adolescente nos sujeitos com e sem escalao social ...............
Quadro 35 Resultados no Questionario de Conhecimento sobre
SEXUANAAAE (6) «neneneeee it
Quadro 36 Resultados no Questionario de Conhecimento sobre
Sexualidade do Grupo Experimental (%) .....ccooovviiiiiiiiiiiiiiens
Quadro 37 Resultados no Questionario de Conhecimento sobre
Sexualidade de rapazes € raparigas ........ocovoeieieneneneneniaeae e
Quadro 38 Resultados no Questionario de Conhecimento sobre
Sexualidade de sujeitos retidos € ndo retidos ............cooeviiiiinnnn.
Quadro 39 Resultados no Questionario de Conhecimento sobre
Sexualidade de sujeitos com e sem escaldo social .............ccceveininn.

XV



XVI



INDICE DE ANEXOS

Anexo 1 - Lein.260/2009 de 6 de AQOSTO ...c.ovvniiiiiiiiiiiieee
Anexo 2 - Portaria n.2 196-A/2010 de 9 de Abril .......cccoiiiiiiiiiiiinann.
Anexo 3 — Escala de Atitudes Sexuais: Escala de Atitudes Sexuais
Versdo Adolescente (EAS-A) ...
Anexo 4 — Questionario de Conhecimentos sobre Sexualidade: Teste
de CONNECIMENTOS ...t et eas
Anexo 5 — Questionario de avaliacdo da sessao para sujeitos: Avaliacdo
A SESSA0 N0 ..
Anexo 6 - Questionario para Encarregado de Educagao na primeira
avaliagdo: Questionario inicial para Encarregado de Educacgéo ............
Anexo 7 - Questionario de avaliacao das sessdes para Encarregado de
Educacao na segunda avaliacado: Questionario final para Encarregado
dE EQUCAGEOD ...
Anexo 8 — Questionario de avaliacdo da sessao para professores:
Avaliacdo qualitativa: concretizacgo daaula ...................ccceevviinnnnn.

XVII

173
177

181

183

185

187

189



XVIII



LISTA DE ABREVIATURAS

AD — Avaliagao Diagnéstica

APF — Associagao de Planeamento para a Familia

AS — Atitudes Sexuais

CAN — Centro de Apoio Nacional

CEB - Ciclo do Ensino Basico

CS — Conhecimento sobre Sexualidade

EAS — Escala de Atitudes Sexuais

EASav — Escala de Atitudes Sexuais — Versdo Adolescente
EB — Escola Béasica

EBS - Escola Basica e Secundaria

EE — Encarregados de Educacao

EP — Estudo Piloto

ES — Educacao Sexual

EUA — Estados Unidos da América

GA — Gravidez na Adolescéncia

GC — Grupo de Controle

GE — Grupo Experimental

GTES — Grupo de Trabalho para a Educacao Sexual
ISTs — Infeccdes Sexualmente Transmissiveis

ME — Ministério da Educacao

MS — Ministério da Saude

NPESE — Nosso Programa de Educacao Sexual Escolar
PESE — Programa de Educacédo Sexual Escolar

PESEs — Programas de Educacao Sexual Escolar
RNEPS — Rede Nacional de Escolas Promotoras de Saude
SIDA — Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida

VIH — Virus da Imunodeficiéncia Humana

XIX



XX



RESUMO

IMPACTO DE UM PROGRAMA DE EDUCAGAO SEXUAL NAS ATITUDES
SEXUAIS E NOS CONHECIMENTOS SOBRE SEXUALIDADE EM
ADOLESCENTES DE UMA ESCOLA BASICA E SECUNDARIA DO ALTO MINHO.

A implementacdo de programas de Educacdo Sexual nas escolas
portuguesas € agora obrigatéria. O Ministério da Educagdo definiu as
caracteristicas que devem orientar esses mesmos programas. Assim, é
objectivo deste estudo conceber, implementar e avaliar um Programa de
Educacado Sexual Escolar que respeite as indicacbes da legislacdo definida
pelo Ministério da Educacao, as orientacdes da literatura, e os interesses e as
necessidades dos sujeitos aos quais se destina, e ainda avaliar o impacto do
mesmo nas Atitudes Sexuais e nos Conhecimentos sobre Sexualidade em
adolescentes. A nossa amostra é constituida por 99 sujeitos de cinco turmas,
do 7° ano de escolaridade, de uma Escola Basica e Secundaria do Alto Minho,
e foi dividida em dois grupos, um experimental (n = 58) e um de controle (n =
41). Os resultados obtidos demonstram que o0s sujeitos percepcionaram com
agrado, interesse e compreensao as actividades propostas pelo programa, os
Encarregados de Educagdo sao maioritariamente favoraveis aos conteudos
previstos na legislacdo, e as metodologias preconizadas pela literatura, e os
professores cumpriram com entusiasmo as aulas deste programa. Os sujeitos
apresentam, apds a participacdo no nosso programa, alteracdes significativas
nas suas Atitudes Sexuais e nos seus Conhecimentos sobre Sexualidade,
tendo-se verificado diferencas nessas alteragées quando consideramos o sexo,
0 sucesso escolar e o estatuto econémico dos mesmos. Em sintese, parece-
nos que é possivel e desejada a implementacdo de um Programa de Educacéao
Sexual Escolar nos moldes em que esta definido pela legislacédo, e que se pode
esperar um impacto do mesmo nas Atitudes Sexuais e nos seus

Conhecimentos sobre Sexualidade.

Palavras - Chave: Educacdo Sexual; Atitudes Sexuais; Conhecimento

Sobre Sexualidade; Género; Contexto Escolar.
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ABSTRACT

IMPACT OF A SEX EDUCATION PROGRAM ON SEXUAL ATTITUDES AND
KNOWLEDGE ON SEXUALITY IN ADOLESCENTS OF A SCHOOL IN
NORTHERN PORTUGAL

The implementation of programs for sexual education in portuguese schools is
now compulsory. The Ministry of Education defined the characteristics that
should guide such programs. Thus, the objective of this study is design,
implement and evaluate a School Sex Education Program that respects the
indications of the legislation set by the Ministry of Education, the guidelines of
the literature, and the interests and needs of individuals, and also assess the
impact on Sexual Attitudes and Knowledge about Sexuality among adolescents
from a school in northern Portugal.

Our sample comprises 99 subjects of the 7 th grade, from a school in northern
Portugal, and was divided into two groups, one experimental (n = 58) and a
control (n = 41).

The results show that the subjects noticed with pleasure, interest and
understanding the activities proposed by the program, the parents are mostly
favorable to content provided by legislation, and the methodologies
recommended by the literature, and teachers met with enthusiasm the lessons
of this program. The subjects have, after participating in our program, significant
changes in their Sexual Attitudes and their Knowledge about Sexuality, and
there have been differences in those changes when considering gender,
educational attainment and economic status.

In conclusion, it seems that it is possible and desirable to implement a School
Sex Education Program in accordance with legislation, and we can expect an
impact on the Sexual Attitudes and Knowledge about Sexuality.

Keywords: Sex Education, Sexual Attitudes, Knowledge About Sexuality,

Gender, School Context
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INTRODUCAO

Uma Educagdao Sexual (ES) eficaz oferece aos jovens nado s6 uma
informacao apropriada a sua idade, culturalmente relevante e cientificamente
correcta, mas oferece também oportunidades estruturadas para explorar as
suas atitudes e os seus valores, e ainda para praticar competéncias que ira
necessitar na tomada de decisdes informadas na sua vida sexual (UNESCO,
2010a). Sao os proprios jovens que afirmam nao s6 necessitar de ES, mas
também que gostariam de a usufruir em idades correspondentes ao fim da
infancia e inicio da adolescéncia. A necessidade da ES é-nos descrita por
Matos, Sampaio & Equipa do Projecto Aventura Social (s.d.), que estudaram
4877 alunos dos sexto, oitavo e décimo anos em 2006, e verificaram que 46%
deles elegia a sexualidade como o tema de saude que mais gostariam de ver
debatido na escola e, quando inquiridos sobre funcao da ES nas escolas, 56%
responderam que era para obterem mais informacdes e 36,8% para tirar
duvidas. A necessidade de uma abordagem precoce da ES nos jovens é
evidente no estudo Give and receive - 2005 Global Sex Survey Results, que
envolveu 317000 pessoas e procurou conhecer as atitudes e os
comportamentos sexuais em 41 paises diferentes, e que, relativamente a
Portugal, verificou que a idade média em que era vivido o primeiro momento de
ES era aos 14 anos, mas a idade em que gostariam de ter vivenciado esse
mesmo momento era aos 12 anos.

Com a publicagao da Lei n.? 60/2009 (Anexo 1) e a Portaria n.? 196-
A/2010 (Anexo 2) a ES escolar é obrigatéria no Ensino Basico e Secundario em
Portugal. Esta alteracdo € o culminar de um longo processo de implementacao
da ES nas escolas portuguesas, e caracteriza-se pela obrigatoriedade,
abrangéncia, pois envolve os cerca de 1454203 alunos (GEPE & DSE, s.d.) do
Ensino Basico e Secundario, e também por uma claramente definida forma de
implementagéo na escola: nas finalidades, nas modalidades, nos conteudos, na
integracdo nos projectos educativos dos agrupamentos de escolas e das

escolas nao agrupadas, na carga horaria e sua distribuicdo, nos



professores/disciplinas onde sera implementada, nas parcerias e na
participacdo da comunidade educativa.

Com a ES incluida nos curriculos do Ensino Basico e Secundario, e
sendo ela aplicada, pela primeira vez, de forma tdo abrangente e sistematica,
importa avaliar o impacto de um programa com as caracteristicas definidas
pela legislacao. Assim, € nosso objectivo conceber, implementar e avaliar um
Programa de Educacdo Sexual Escolar (PESE) que respeite as indicacdes da
legislacdo do Ministério da Educacdo (ME), as orientacdes da literatura, e os
interesses e as necessidades dos sujeitos, e avaliar ainda o impacto do mesmo
nas Atitudes Sexuais (AS) e no Conhecimento sobre Sexualidade (CS) em
adolescentes de uma Escola Basica e Secundéria do Alto Minho.

O nosso estudo esta dividido em duas partes, o Enquadramento tedrico e
a Investigagdo Empirica. A primeira parte € o Enquadramento tedrico e esta
organizada em cinco capitulos. No primeiro capitulo Educacdo Sexual,
conceitos e modelos sao discutidos diferentes conceitos e modelos de ES, para
delimitar a perspectiva por n6s assumida neste estudo. No segundo capitulo
Educacao Sexual em Portugal abordamos, de forma breve, a histéria da ES em
Portugal, para contextualizar muitas das opcoes legislativas e metodoldgicas
adoptadas. No terceiro capitulo Programas de Educacdo Sexual descrevemos
e analisamos varios programas de ES, procurando criar um quadro tedrico de
referéncia para a criacdo do nosso. No quarto capitulo Atitudes relacionadas
com a sexualidade iremos caracterizar as AS, descrever como elas variam e se
alteraram, e expor a influéncia que um PESE pode exercer sobre elas. No
quinto capitulo Conhecimentos sobre Sexualidade iremos caracterizar a
importancia do CS, e apresentar o impacto que um PESE pode ter no mesmo.

A segunda parte deste estudo, Investigacdo Empirica, € composta por
trés capitulos. No primeiro capitulo Metodologia apresentaremos o objectivo
deste estudo, descreveremos o desenho e 0 método de investigacao utilizado,
e indicaremos as suas duas fases. A primeira fase corresponde a concepgao e
implementacdo do nosso Programa de Educagdo Sexual Escolar (NPESE).
Nesta fase, estdo descritos os objectivos e a metodologia utilizada, o que inclui

a Avaliacao Diagnéstica (AD) e o Estudo Piloto (EP), bem como o



enquadramento dos resultados dos mesmos na concep¢ao e implementacao
do NPESE. A segunda fase é constituida por dois processos de avaliacdo. O
primeiro corresponde a avaliagdo do NPESE. Esta avaliacdo é composta por
duas etapas. Na primeira etapa decorre a comparacao do NPESE com as
indicacoes da legislagcdo e as orientagdes da literatura. Na segunda etapa
procede-se a avaliacdo das sessbes pelos sujeitos, EE e professores. O
segundo processo corresponde a avaliacao do impacto do NPESE nas AS e no
CS, e a analise desse mesmo impacto face as caracteristicas dos sujeitos
(sexo, sucesso académico e estatuto econdmico), através da formulacéo de
hipoteses relativas a esse mesmo impacto. No segundo capitulo Apresentacao
dos resultados serao descritos os resultados relativos a avaliagdo das sessdes
do NPESE pelos sujeitos, EE e professores, e ainda os correspondentes ao
impacto NPESE nas AS e no CS dos sujeitos. No terceiro capitulo Discussdo
iremos confrontar a concepgcdo e implementagdo do nosso PESE com as
indicacOes da legislacao, com as orientagdes da literatura, e os resultados da
AD e do EP. A avaliacdo do NPESE pelos sujeitos sera analisada face aos
resultados obtidos em estudos neste ambito, e serdo relativizados as
caracteristicas desses mesmos sujeitos. Na avaliacdo dos EE serd examinada
a posicao dos mesmos face a ES na escola, o seu grau de acordo com o0s
temas abordados e as metodologias empregues, bem como a participagdo dos
mesmos em tarefas propostas para realizar com o seu educando. Na avaliacao
dos professores sera estudada a concretizacao das actividades propostas, a
adequabilidade dos materiais disponibilizados, bem como o envolvimento dos
mesmos no NPESE. Na avaliacdo do impacto do NPESE nas AS e no CS
serdo verificadas as hipotese formuladas. Serdo ainda confirmadas as
hipéteses formuladas relativamente ao impacto do NPESE nas AS e no CS dos
sujeitos, bem como a influéncia das caracteristicas do mesmos nesse impacto.

Nas Consideragbes finais procuramos realcar o que nos parecem ser as
conclusbes mais relevantes deste estudo, expomos algumas das suas
limitacdes, e apresentamos sugestdes para futuras investigacoes.






| PARTE- ENQUADRAMENTO TEORICO

A primeira parte da nossa investigacdo tem como objectivo enquadrar
teoricamente 0 nosso estudo. Ela esta dividida em cinco capitulos: o primeiro
capitulo Educacao Sexual, conceitos e modelos, o segundo Educacdo Sexual
em Portugal, o terceiro Programas de Educacado Sexual, o quarto Atitudes
relacionadas com a sexualidade e o quinto Conhecimentos sobre Sexualidade.

Capitulo | — Educacao Sexual, Conceitos e Modelos

Neste capitulo iremos abordar conceitos de ES e os seus principais
modelos.

1. Conceitos

ES. Educacdo Sexual e das Relagbes. Educacdo Afectivo - Sexual.
Educacéo para a Sexualidade. Educacéo para os Afectos.

“Podera parecer uma questdo menor, mas sao bastantes os profissionais
que discutem o nome mais apropriado” (Lopéz, 2009, p. 17). O nome ou a
designacao atribuida pelos diferentes autores, tem subjacentes diferentes
entendimentos. Para Lopéz (2009) a escolha do termo educacédo afectivo
sexual, pode estar relacionada com o objectivo de ajudar as pessoas a resolver
as suas necessidades nos dois ambitos (afectivos e sexuais), € ndo sé no
ultimo, mas também porque o nome é mais aceitavel para pais, politicos e
sociedade em geral; por outro lado, e para 0 mesmo autor, a escolha do termo
ES sera porque acham que qualquer outro termo que lhe seja associado €
excessivo, porque € o0 nome mais simples, e porque é o nome adoptado ao
longo da historia. Lopéz (2009) reforca ainda que a educacao afectiva é muito
mais ampla do que se pretende abordar com este tipo de programas, e a ES
inclui necessariamente, o tratamento dos afectos sexuais (prazer, desejo,

atraccao e enamoramento) e aqueles afectos e conteudos interpessoais que



estdo intimamente relacionados com a sexualidade (a amizade e o vinculo de
apego entre pares).

Oliveira, Fernandes e Pinheiro (2003) tem preferéncia pelo termo
Educacdo para a Sexualidade porque, “face a ES, é muito mais vasta e
complexa, envolvendo toda uma teia de relagdes, sentimentos, afectos e
atitudes” (p. 8).

Neste estudo iremos utilizar a designacéo de Educacdo Sexual por ser a
adoptada pela legislacao vigente.

Depois de muitas décadas de discussao, ja praticamente ninguém
questiona a necessidade e a importancia da ES, e da sua implementacao em
contexto escolar (Oliveira et al., 2003; Lépez, 2009).

Carrera, Lameiras, Foltz, Nufez, e Rodriguez (2007) sintetizaram da
bibliografia as razdes pelas quais a ES é necessaria: porque sempre existiu e
faz-se constantemente no quotidiano, de forma formal e informal, por ac¢ao ou
omissdo, empregando um ou outro modelo, uma vez que sempre houve a
transmissao de valores, opinides a esse respeito (Font, 1990, como citado em
Carrera et al., 2007) e porque as pessoas elaboram, ao longo da sua vida, um
conjunto de teorias explicativas sobre a sexualidade, formadas por muitos
erros, mitos e tabus, que influenciam a sua vida diariamente, e cujas
consequéncias sao negativas para viver a sexualidade de uma forma sa e
satisfatoria (Barragan e Bredy, 1996, como citado em Carrera et al., 2007).
Também porque “poucos jovens recebem uma preparacdo adequada para sua
vida sexual. Isso deixa-os potencialmente vulneraveis a coacdo, abuso e
exploracdo, Gravidez na Adolescéncia (GA) e Infeccoes Sexualmente
Transmissiveis (ISTs), inclusive o Virus da Imunodeficiéncia Humana (VIH)”
(UNESCO, 2010b, p. 2).

A escola enquanto lugar de construcao de saberes, que suscita vivéncias
ao nivel afectivo - sexual, e que promove o0 ensaio de competéncias essenciais
ao pleno desenvolvimento da pessoa, ndo se pode furtar a uma abordagem
formal, adequada, estruturada e intencional da ES (Ferreira et al., 1999).
Assim, a escola enquanto instituicdo tem como objectivo o desenvolvimento do

individuo como um todo, e, uma vez que a ES contribui para o desenvolvimento



pessoal, a sua implementagdo € um atributo da escola (Sampaio, 1987). A
escola € desta forma entendida como um dos agentes de socializagdo sexual,
e, se agir de uma forma adequada podera contribuir para que este processo se
concretize de uma forma mais positiva e gratificante (Ferreira et al., 1999),

O modelo de ES deve ser flexivel, aberto e democratico, deve valorizar as
diferentes biografias sexuais, deve partir da necessidade de conhecer, aceitar o
seu préprio corpo e a sua dimensao sexuada, e deve ainda descobrir todas as
possibilidades desconhecidas e enriquecedoras que este oferece (Carrera et
al., 2007).

Pretende-se entdo com a ES nas escolas que, no futuro, o jovem consiga
vivenciar uma relacdo afectiva de forma responsavel, igual e partilhada
(Casteleiro, Costa, Ferraz, e Soares, 2007). Ou seja, uma educacao em
sexualidade eficaz na transmissédo aos jovens de informacdes adequadas para
a sua idade, culturalmente relevantes e cientificamente correctas, deve incluir
também oportunidades estruturadas para que esses mesmos jovens explorem
as suas atitudes e os seus valores, pratiquem a tomada de decisdes e
desenvolvam também outras competéncias de vida que necessitardo para ser
capazes de fazer escolhas informadas na sua vida sexual (UNESCO, 2010b).

Para descrever os efeitos mais abrangentes da ES escolar, enquanto
pratica de saude, temos que considerar que

. a maior ou menor adesao dos adolescentes as praticas de saude é
relevante ndo s6 do ponto de vista do bem-estar fisico e psicolégico, mas
também pelo efeito de modelagem que estes comportamentos poderao
ter nos outros jovens e, mais tarde, nos estilos de vida adoptados
enquanto adulto. Muito do que o individuo é, pensa e faz é apreendido na
segunda década de vida, o que confere uma particular importancia aos
programas dirigidos aos adolescentes” (Gaspar, Matos, Goncalves,

Ferreira, & Linhares, 2006, p. 300).

Por fim, os objectivos da ES podem ser “ajudar as pessoas a viver de
forma satisfatéria a sua sexualidade, mas reconhecendo que esta dimensao

humana admite biografias sexuais diferentes” (Lopéz, 2009, p. 44), ou o



“contribuir para uma vivéncia mais informada, mais gratificante, mais autbnoma

e, logo, mais responsavel da sexualidade” (Ferreira et al., 1999, p. 23).

2. Modelos de Educacédo Sexual

Existem varios modelos de ES, muito diferentes entre si e na forma como
intervém juntos dos jovens (Lopéz, 2009). Vaz (1996) organiza estes modelos
em Impositivos (que inclui o Modelo Conservador e Modelo de Ruptura
Impositivo), Médico - Preventivos e de Desenvolvimento Pessoal, enquanto
Lopéz (2009) os divide em Modelo de Riscos, Modelo Moral, Modelo
Revolucionario e Modelo Biogréfico.

No sentido de facilitar a leitura e analise dos varios modelos, elaboramos
um quadro - sintese, com 0s objectivos, conteudos preferenciais, metodologia e
avaliagéo (ver quadro 1).

Podemos assim concluir que existem varias formas de abordar a ES,
escolar ou ndo, e que essas formas implicam diferentes objectivos, conteidos
e metodologias, e que deverdo ser ponderadas face as necessidades dos

sujeitos a que se destinam.



Quadro 1: Modelos de Educacéao Sexual.

° Modelo Médico-Preventivo (Vaz, Modelo Conservador (Vaz, 1996), Modelo Modelo de Ruptura Impositivo (Vaz, 1996), Modelo de Desenvolvimento Pessoal (Vaz,
IS 1996), Modelo dos Riscos (Vilaga, Moral (Vilaga, 2006; Lopéz, 2009), Modelo Modelo Revolucionario (Lopéz, 2009), Modelo 1996), Modelo Compreensivo Democratico
§ 2006; Lopéz, 2009) Modelo Biomédico de Autoridade Moral Tradicional (Puerto, transformador revolucionario (Vilaga, 2006) (Vilaga, 2006), Modelo Biografico (Lopéz,
(Puerto, 2009) 2009) 2009)
As primeiras propostas de programas Este modelo foi dominante na sociedade Este modelo nao teve uma expressdo tdo A Associagdo para o Planeamento da Familia
g em ES, estiveram ligadas a problemas portuguesa até épocas relativamente significativa como em outros paises, mas a sua a partir de uma intervengdo centrada no
IE £ como o controlo das ISTs e a prevengdo recentes e continua a ter uma dimensdo critica foi fundamental para a mudancga da atitude planeamento familiar e na contracepgao,
g do aborto e das gravidezes nado significativa na sociedade portuguesa (Vaz, face a sexualidade e para a reformulagdo das comegou a integrar esta vertente psicossocial
desejadas (Vaz, 1996). 1996). politicas educativas (Vaz, 1996). em Portugal (Vaz, 1996).
Adquirir  conhecimentos sobre a Valorizar a sexualidade enquanto expressdao Os objectivos sdo amplos e complexos porque, Aprender conhecimentos cientificos e
anatomia e fisiologia da reproduc@o e as de um amor heterossexual sadio, estavel, e para os seus defensores, ndo é suficiente a competéncias de comunicagdo e de tomada
ISTs (Vaz, 1996); Evitar problemas de responsavelmente assumido no casamento; informagdo sexual, nem a instrucdo na escola de decisdes, que permitam viver as diferentes
8 salde associados a actividade sexual, Preparar para o matriménio e ensinar (Lopéz, 2009); Trazer ao debate publico e politico possibilidades da sexualidade em cada idade
% como a gravidez nao-desejada, principios morais (Lopéz, 2009); as contradicbes que afectam as relagbes (Lopéz, 2009); Adquirir atitudes erotofilicas e
._<lo_> Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida Moderar, mesmo no casamento, o0 interpessoais e a existéncia de discursos tolerantes e uma ética basica (Lopéz, 2009)
e} (SIDA), ISTs (Vaz, 1996; Lopéz, 2009); relacionamento sexual com fins reprodutivos  contraditérios entre a esfera publica e os

Evitar custos aos sistemas de salde e
evitar o sofrimento dos doentes e
familiares (Lopez, 2009).

e de natureza espiritual, exluindo destes
toda a dimenséo eroética (Vaz, 1996).

costumes privados (Vaz, 1996); Procurar que
todos tenham uma actividade sexual satisfatéria
(Lopéz, 2009)

Fundame
ntagéo

Tem subjacente o realismo profissional
e a neutralidade moral (Vilaga, 2006).

Tem subjacente uma visao religiosa do
mundo e uma visao religiosa da
sexualidade, e valoriza a ética e o papel dos
pais (Vilaga, 2006).

Tem subjacente os direitos sexuais para todos e a
visdo positiva da sexualidade, mas o objectivo é a
revolugao sexual e social (Vilaga, 2006).

Tem subjacente a inviolabilidade da vida
humana, a liberdade e integridade do
individuo, a igualdade da dignidade para todos
os seres humanos e a igualdade de géneros
(Vilaga, 2006).

Autoridades
de referéncia

As autoridades de saude (Vilaga, 2006)
Os pais nao tém nenhum papel (Vilaga,
2006).

Deus interpretado como a revelagao, os pais
tém um papel especial porque decidem,
supervisionam e transmitem a moral, e a
escola tem um papel secundario e sé ha
educadores “moralmente” adequados
(Vilaga, 2006).

A autoridade pertence exclusivamente ao proprio
individuo, os pais ndo tém nenhum papel, e é
necessario que os educadores vivam
satisfatoriamente a sexualidade para poderem
abordar com garantias a educagao sexual (Vilaga,
2006).

O proprio individuo é o centro do modelo, os
pais, 0s amigos, os professores e os técnicos
de saude tém um papel essencial no processo
de co-participagao nas decisdes que afectam
a sua prdpria vida e a vida da comunidade, e a
escola/Centro de Saude devem trabalhar em
co-parceria (Vilaga, 2006).

Contetdos preferenciais

Informagdes técnico-profissionais sobre
0s riscos e as consequéncias pessoais e
sociais, descricdo das dimensdes
sociais do problema, descricdo das
praticas sexuais de risco, que tem de
ser evitadas e as praticas sexuais
«seguras», que devem ser levadas a
cabo sempre que se tem relagdes
sexuais (Lopéz, 2009); Os conteldos
devem ser apresentados de forma
técnica e descritiva, sem tecer
consideragdes morais (Lopéz, 2009).

Explicar que as criangas, adolescentes e
jovens devem ser castos e ajudar a que o
sejam  (Lopéz, 2009); Abordam os
conhecimentos da reprodugdo humana; a
familia, o seu sentido, os seus vinculos (no
modelo de familia convencional), as
relagdes entre os pais e os filhos, as normas
morais e civicas e a formagéo do caracter, e
a aprender a dizer ndo as relagbes sexuais
(Lopéz, 2009).

O direito a sexualidade por toda a populagao,
incluindo as varias minorias, a anatomia, fisiologia
e psicologia do prazer na resposta sexual
humana, os Métodos Contraceptivos, e os papeis
de género (Lopéz, 2009).

A anatomia da reprodugdo e do prazer, a
reprodugdo, a fisiologia do prazer, a
contracepgao pré e pds coital, as praticas de
risco e praticas seguras, o direito das
minorias, a igualdade homem/mulher, a
clarificagdo de valores e normas morais, as
habilidades sociais para viver a sua propria
sexualidade e tomar decisbes sobre o seu
proprio comportamento sexual,
nomeadamente na recusa da coergdo sexual
e no respeito por si préprio e pelo outro
(Vilaca, 2006).




Nome

Modelo Médico-Preventivo (Vaz,
1996), Modelo dos Riscos (Vilaga,
2006; Lopéz, 2009) Modelo Biomédico
(Puerto, 2009)

Modelo Conservador (Vaz, 1996), Modelo
Moral (Vilaga, 2006; Lopéz, 2009), Modelo
de Autoridade Moral Tradicional (Puerto,
2009)

Modelo de Ruptura Impositivo (Vaz, 1996),
Modelo Revolucionario (Lopéz, 2009), Modelo
transformador revolucionario (Vilaga, 2006)

Modelo de Desenvolvimento Pessoal (Vaz,
1996), Modelo Compreensivo Democratico
(Vilaga, 2006), Modelo Biografico (Lopéz,
2009)

Metodologia

Campanhas publicitarias; ciclos de
conferéncias; Campanhas de oferta de
meios, p.e. 0s preservativos; Criagdo de
associagoes, linhas telefénicas, ..., para
oferecer apoio e ajuda; Atitude e
métodos muito directos, indicando o que
se deve e 0 que nao se deve fazer,
através da prescricéo e uso de slogans
especificos (Lopéz, 2009).

A metodologia é directiva e oferece apenas
um ponto de vista, transmitindo a doutrina
definida, de forma breve, concisa e directa
(Lopéz, 2009). Nao se apresentam duvidas,
reflexdes inacabadas, diferentes pontos de
vista, diferentes tipos de familia, diferentes
orientagdes do desejo (Lopéz, 2009).

Deve fazer parte do curriculo formal da escola, as
técnicas tendem a ser activas, usando com
frequéncia o debate e as analises sociopoliticas
das varias questdes, embora seja um debate em
que os conteudos criticos e revolucionarios devem
estar assegurados e ser preponderantes (Lopéz,
2009). Modelo claramente directivo, em que
procura transmitir uma visdao muito definida das
coisas (Lopéz, 2009).

A ES é vista como um processo continuo,
presente em todo o percurso escolar, quer
numa vertente inter e transdisciplinar, quer em
espagos especificos de abordagem (Vaz,
1996). Mais do que convencer ou ditar normas
de conduta, importa promover o debate e a
escolha critica, o que implica a participagao
activa de todos os intervenientes (Vaz, 1996);
Flexibilidade conteldos e promogado da
autonomia individual, o que implica partir do
que é sentido, vivido e conhecido dos alunos e
o treino de algumas competéncias especificas
(Vaz, 1996).

Valorizagao

Forma de intervengdo insuficiente
porque, os seus efeitos sdo muito
reduzidos no tempo; oferece
conhecimentos muito limitados (Lopéz,
2009); Nao aborda as componentes
emocionais e relacionais da sexualidade
(Vaz, 1996); Nao fomenta uma atitude
positiva face as diferentes possibilidades
de actividade sexual (Vaz, 1996, Lopéz,
2009); E wuma intervengdo muito
directiva (Lopéz, 2009).

Tem dois pontos positivos (Lopéz, 2009):
reconhece o papel dos pais; pde énfase na
necessidade da ES ter contelddos éticos.

Este modelo nédo valoriza outras formas de
expressdo da sexualidade que nao as
reprodutivas, pbe fortes reservas ao
relacionamento sexual antes do casamento
e postula uma atitude de controle das
manifestagdes sexuais que nao se insiram
num projecto de relagdo duradoura e
legitimada pelo casamento (Vaz, 1996).

Muitas das ideias definidas por este modelo foram
verdadeiramente libertadoras e sao hoje aceites
pela maioria da populagdo: direito a ES; a
igualdade entre 0 homem e a mulher; informagdes
sobre contracepgao; ndo reducao da sexualidade
ao casamento nem a procriagdo; o direito da
sexualidade das minorias e de pessoas com
diferentes idades (Lopéz, 2009). A forma de fazer
ES é combativa, confundindo-a com militancia
politica (Lopéz, 2009).

Reforga a necessidade de agir para modificar
as determinantes da salde sexual, realga o
papel dos colegas, pais e restante
comunidade, da énfase a importancia da ética,
e tem uma visao holistica da saude sexual
(Vilagca, 2006).

Avaliagao

Esta a evoluir a0 mesmo tempo que se
desenvolve um novo conceito de saude:
a salde entendida como bem-estar
psicosomatico, pessoal e social (Lopéz,
2009).

Este modelo passou a nao conotar
negativamente a sexualidade enquanto
dimensdo humana, reconheceu mesmo
algumas formas de contracepgéo e legitimou
a separagdo da fungdo reprodutiva da
sexualidade das suas outras fungdes (Vaz,
1996).

Este modelo nunca teve uma verdadeira
implementacao escolar (Lopéz, 2009).
Propuseram novos ideais de relacionamento

amoroso e sexual, embora alternativo a moral
conservadora, que se traduziram em propostas
igualmente rigidas e irrealistas (Vaz, 1996).

Instituicdes que desenvolvem programas de
ES em todo o mundo, tem vindo a suas
acgbes para este tipo de modelos (IPPF,
2006).
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Capitulo Il - Educacao Sexual em Portugal

Neste capitulo vamos procurar caracterizar a evolugdo da ES em meio
escolar em Portugal. “A formulacdo e implementacao da ES nas escolas tem-
se revelado um processo longo e complexo, objecto de apaixonados debates
ideolégicos e pressdes politicas em que intervém varios actores sociais.” (Vaz,
1996, p. 51).

Até 1974 nao existia, na escola e em relacao a ES, qualquer outro tipo de
abordagem que ndo fosse a informal (Silva, 2006); contudo, algumas
caracteristicas influenciavam, de forma indirecta, a educagdo informal da
mesma, como O severo controle para evitar o convivio entre rapazes e
raparigas nas escolas publicas, a ideologia fortemente repressiva e fébica, em
relacdo a sexualidade, que era veiculada nas aulas de moral, a mutilacdo dos
6rgaos sexuais nos mapas do corpo humano, e as revelagdes dos
comportamentos sexuais que apenas eram concretizadas em exemplos de
flores, de alguns animais e s6 muito raramente da espécie humana (Vaz,
1996).

Em Janeiro de 1971 é criada a Comissao para o Estudo da Educacao e
Sexualidade, pelo Ministro da Educacdo Veiga Simao, comissdo essa
constituida por elementos da Igreja Catdlica, profissionais de saude,
pedagogos e outros especialistas em educacdo (Vaz, 1996). Esta comisséo
procurou elaborar e discutir um texto de base que servisse de eixo a
recomendacgdes para o ensino, e embora o projecto desse texto nunca fosse
concluido, ele surpreende pela sua ousadia e caracter actual, defendendo uma
compreensao alargada do conceito de sexualidade, numa perspectiva dinamica
e influenciada pela cultura (Vaz, 1996). Apesar de esta comissao ter sido
rapidamente extinta pelo regime (Frade, Marques, Alverca & Vilar, 2009), foram
ainda elaboradas algumas recomendacbes, como a importdncia da nao
mutilacdo dos mapas e esquemas do corpo humano, e esta mesma comissao
participou na elaboracdo da lei da Co-Educacdo, que deu origem ao ensino
misto nas escolas publicas (Vaz, 1996; Silva, 2006; Frade et al., 2009).
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Para Vaz (1996) as transformacdes sociais e politicas produzidas pelo 25
de Abril de 1974 néo se reflectiram imediatamente na tematica da ES, embora
esta fosse uma questdo para discussdo sempre que se abordava a
necessidade de alteracées nos curriculos escolares. O autor refere que foi
neste periodo que alguns acontecimentos influiram na tomada de consciéncia
da necessidade da ES nas escolas, como o parecer da Procuradoria Geral da
Republica que, em 1981, se manifesta contra o acesso dos jovens as consultas
de planeamento familiar, a tomada de consciéncia dos profissionais do
aumento das gravidezes em adolescentes, e as iniciativas parlamentares para
discussao da legalizacédo do aborto.

A Lei n.2 3/84, publicada a 24 de Margco de 1984, reconhece, no seu
artigo 1 que: “O estado garante o direito a ES, como componente do direito
fundamental a educacao” e no artigo 2 que “Os programas escolares incluirdo,
de acordo com os diferentes niveis de ensino, conhecimentos cientificos sobre
anatomia, fisiologia, genética e sexualidade humanas, devendo contribuir para
a superacao das discriminacées em razao do sexo e da divisdo tradicional de
funcdes entre homens e mulheres”.

Contudo, a Lei n® 3/84 nunca foi regulamentada na parte referente a ES
(Vaz, 1996; Silva, 2006; Pontes, 2010). Apesar disso, e segundo Vaz (1996),
Frade et al. (2009) e Silva (2006), realizaram-se actividades de ES, de caracter
pontual em muitas escolas portuguesas, cujos protagonistas eram, geralmente,
profissionais de saude e da Associacdo para o Planeamento Familiar (APF).

Realizou-se a discussao e aprovacao parlamentar, em 1986, da Lei de
Bases do Sistema Educativo, em que é estabelecida uma nova “area de
formagdo pessoal e social, que pode ter como componentes a educacgao
ecoldgica, a educacao do consumidor, a educacao familiar, a ES, a prevencao
de acidentes, a educacao para a saude, a educacao para a participacdo nas
instituicdes, servigos civicos e outros no mesmo ambito” descrita no n.? 2 do
artigo 47°. A lei prevé a abordagem da ES, integrando-a numa é&rea de
formacao pessoal e social, ao mesmo tempo que refere um conjunto de valores

a associar a formacéao da personalidade dos individuos (Sampaio et al., 2005).
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Em 1989, foi publicado o Decreto de Lei n.2 286/89 que cria a Area
Escola, dentro da qual se integra a nova disciplina de Desenvolvimento
Pessoal e Social, durante uma hora por semana, e como alternativa a
Educacéo Religiosa. Apesar de se ter iniciado a implementagéo experimental
destes programas, a generalizagdo da disciplina de Desenvolvimento Pessoal e
Social nunca ocorreu (Frade et al., 2009; Pontes, 2010). Este Decreto - Lei
prevé ainda a criagdo da Area - Escola, como area curricular ndo disciplinar
onde podem ocorrer actividades de ES, ultrapassando assim a limitacdo da
hora semanal para a disciplina de Desenvolvimento Pessoal e Social e
promovendo ainda mais o seu caracter inter e transdisciplinar (Vaz et al., 1996;
Silva, 2006).

O Despacho n.? 172 de 1993 do ME criou o Programa de Promocao e
Educacdao para a Saude. No ambito deste programa foram realizadas
inumeras actividades e desenvolvidos varios projectos, de entre dos quais, o
projecto experimental para a ES, que decorreu em cinco escolas, e do qual
resultou o documento Linhas Orientadoras para a Educacdo Sexual em Meio
Escolar (Frade et al., 2009; Pontes, 2010).

A Comissao de Coordenacao da Promocao e Educacao para a Saude
(CCPES) foi anunciada pelo Despacho n® 15 587 (22 série) de 1999, e o
objectivo essencial foi dar continuidade ao que até entdo vinha sendo feito,
dotando o ME de uma estrutura competente para “garantir continuidade,
consolidar e conferir caracter estrutural e permanente a promocao e educacao
para a saude” (Sampaio et al., 2005). Esta comissao foi responsavel pela
divulgacao/publicacédo de duas obras de referéncia: Educacdo Sexual em Meio
Escolar: Linhas Orientadoras e Educacdo Sexual — Guia anotado de recursos.

A Rede Nacional de Escolas Promotoras de Saude (RNEPS), foi um
modelo organizativo de implementacdo da Promogdo e Educagdo para a
Saude em meio escolar. A intervengao desenvolveu-se em parceria entre o ME
e o Ministério da Saude (MS) e procurou dar respostas a escolas e centros de
saude que planeiem a mudanca de praticas e de procedimentos com vista a
capacitar as populacdes para a completa realizagdo do seu potencial de saude
(Sampaio et al., 2005; Pontes, 2010).
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O Centro de Apoio Nacional (CAN) foi a estrutura de orientacao técnica
da RNEPS e as suas competéncias especificas foram definidas por Despacho
Conjunto n® 734/2000. A mais-valia da RNPES e do CAN foi a
institucionalizacdo a nivel central da parceria entre os dois Ministérios: ME e
MS, e esta medida repercutiu-se a nivel regional e local, pois a area da
“Promocéo e Educacdo para a Saude” passou a ser objecto de uma
intervencao conjunta (Sampaio et al., 2005).

Em 1999 foi publicada a Lei n.2 120/99 que define que a implementacao
nos estabelecimentos do Ensino Basico e Secundario (EBS) sera através de
um programa para a promog¢do da saude e da sexualidade humana, que
proporcione informagdes/contelidos adequados nas suas diversas vertentes:
fisiologica, social e psico-social. Nesta lei sdo definidos os conteddos que
devem ser incluidos nas diferentes disciplinas, numa perspectiva
interdisciplinar, e que devem ainda estar adequados aos diferentes niveis
etarios (Sampaio et al., 2005) e é também definido que devera existir uma
colaboragao estreita com os servigos de saude da respectiva area (Sampaio et
al., 2005).

Em 2000 o Decreto-Lei n? 259/2000 veio regulamentar a Lei n® 120/99
nas matérias referentes a organizacao da vida da escola, o que pressupde trés
medidas (Sampaio et al., 2005): a organizacao curricular do EBS contempla
obrigatoriamente a abordagem da promocéao da saude sexual e da sexualidade
humana, quer na vertente interdisciplinar, quer integrada em disciplinas
curriculares; o Projecto Educativo de Escola deve integrar estratégias de
promogao da saude sexual, tanto no desenvolvimento do curriculo, como na
organizacdo de actividades de enriquecimento curricular, favorecer a
articulacao escola - familia e dinamizar parcerias com entidades externas a
escola, nomeadamente com o centro de saude; o Plano de Trabalho de Turma
deve ser coerente com os objectivos do Projecto Educativo de Escola.

Ja em 2001, o Decreto de Lei 6/2001 preconiza uma reorganizagao
curricular que contempla aspectos inovadores, dos quais se destaca a criacao
de trés Areas Curriculares Nao Disciplinares, que sdo componentes

obrigatérias dos desenhos curriculares do EBS (Sampaio et al., 2005; Pontes,
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2010). Estas areas constituem espacos privilegiados de abordagem de temas
transversais, como os direitos humanos, as questdes do ambiente ou a
sexualidade, entre outros (Sampaio et al., 2005). Fica também contemplada a
possibilidade de se desenvolverem actividades de complemento curricular
(Pontes, 2010).

Em 2005 € criado no ME, através do Despacho n.? 19737/2005 (2.2 série)
e no ambito da Direc¢do-Geral de Inovagédo e de Desenvolvimento Curricular,
um grupo de trabalho incumbido de proceder ao estudo e de propor os
parametros gerais dos programas de ES em meio escolar, na perspectiva da
promoc¢édo da saude escolar (Sampaio et al., 2005; Silva, 2006). Este grupo
determinou que a ES deveria ser abordada num ambito de um programa de
promocao da saude (Matos et al., 2009) que incluia também a alimentacao e a
actividade fisica, o consumo de substancias psicoactivas, e a violéncia em
meio escolar (Frade et al., 2009). O Grupo de Trabalho para a Educacao
Sexual (GTES) elaborou também uma proposta de conteidos minimos para
cada uma das quatro areas, lancou diversos concursos de projectos
abrangendo um significativo nimero de escolas, promoveu alguns encontros
regionais de intercambio de experiéncias e fez um levantamento do
envolvimento das escolas nestas novas politicas (Frade et al., 2009)

As conclusdes deste grupo de trabalho foram apresentadas no seu
relatério final e, entre outras: reafirmam a importdncia da Promocédo e
Educacdo para a Saude; a Educacado para a Saude deve ser considerada
obrigatéria em todos os estabelecimentos de ensino e integrar o Projecto
Educativo da Escola; a ES deverd existir em todas as escolas, e deverd ser
abordada de acordo com a idade dos sujeitos, através de acgdes com
continuidade, organizadas segundo a metodologia de projecto; participacao
activa dos estudantes e a opinido e colaboracdo dos Encarregados de
Educacao (EE) sdo essenciais (Sampaio et al., 2007).

O relatério e as suas propostas foram aprovadas, na generalidade, pela
Ministra da Educacédo, contudo, o Ministério e o coordenador do GTES
referiram publicamente as dificuldades em colocar em pratica estas propostas
(Frade et al., 2009).
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Na sequéncia do trabalho desenvolvido pelo GTES, em 2009 foi publicada
a Lei n.2 60/2009 que define a obrigatoriedade da existéncia de programas
regulares de ES em todos os ciclos do Ensino Basico (EB), com uma duracéo
minima de 6 horas no 1% e 2° Ciclo do Ensino Basico (CEB) e uma duracao
minima de 12 horas no 3% CEB e no Ensino Secundario (Frade et al., 2009).
Estes programas deverdo acontecer preferencialmente nas areas curriculares
nao disciplinares (Frade et al., 2009).

Ja em 2010, a Portaria n.2 196-A/2010 vem regulamentar a Lei n.°
60/2009, e define ndo s6 as modalidades de aplicacdo para os varios tipos de
ensino, mas também os conteludos que deverdo ser abordados, nos Varios
ciclos de ensino, e que definem os objectivos minimos para a area da ES.

E neste quadro legal, Lei de 60/2009 e Portaria n.2 196-A/2010, que foi

enquadrado o0 nosso programa de intervencao.
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Capitulo lll - Programas de Educacao Sexual

“Os diferentes modelos e perspectivas de ES deram origem aos mais
diversos programas de intervencdo nesta area, sendo possivel constatar
uma variedade consideravel de objectivos, conteudos e metodologias mas
nao so6, pois também variam os alvos (adolescentes, pares, pais ou
professores...) e 0s contextos (meio escolar, centros médicos, centros
comunitarios...). De facto, (...) faz mais sentido falar de educacdes
sexuais do que de ES.” (Pontes, 2010, p. 110)

A educacao tem um papel crucial na preparagdo de criancas € jovens
para seus papéis e responsabilidades adultas (Delors et al., 1996, citado por
UNESCO, 2010b). A transicédo para a idade adulta requer tornar-se informado e
equipado com os conhecimentos e competéncias apropriados para fazer
escolhas responsaveis na sua vida social e sexual (UNESCO, 2010b).

Como muitos jovens referem que tém as suas primeiras experiéncias
sexuais quando ainda frequentam a escola, esta instituicdo tem uma
importancia decisiva na educacao para a saude sexual e reprodutiva (Kirby,
Obasi & Laris, 2006b; UNESCO, 2010b), através do seu potencial na reducao
dos comportamentos de risco sexual nos adolescentes (Kirby, 2002). Os
programas de ES sdo normalmente implementados na escola por varias
razdes: € a instituicdo mais frequentada pela maioria dos jovens (Kirby, Laris &
Rolleri, 2006a; Kirby, Obasi & Laris, 2006b), os jovens frequentam-nas por
muitos anos antes de iniciar a sua vida sexual, e também depois de o fazer
(Kirby, 2002), as escolas foram projectadas e estruturadas para ensinar, quer
conhecimentos quer competéncias, proporciona boas condicbes para a
replicagcdo do programa, € os programas estdo bem construidos para a sua
aplicacao em meio escolar (Kirby et al., 2006a).

Assim, os programas de ES e para a prevencao da infeccao do VIH/SIDA
que sao baseados num curriculo e que sao implementados entre grupos de
jovens nas escolas (para além de o serem em clinicas e em centros

comunitarios), sdo um tipo de intervencdo promissora para reduzir 0s
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comportamentos sexuais de risco dos adolescentes (Kirby et al., 2006a; Kirby,
et al., 2006b; Kirby, Laris & Rolleri, 2007).

Na revisdo da literatura realizada por Kirby (2002) de programas
especificamente dirigidos para o contexto escolar, o autor conclui que o
envolvimento, a ligacdo a escola e os planos para prosseguir para 0 ensino
superior estdo todos relacionados com a menor probabilidade de concretizar
comportamentos sexuais de risco; os estudantes em escolas desorganizadas e
inseridas em meios pobres tém mais probabilidades de engravidar; alguns dos
programas escolares especialmente desenhados para aumentar o
envolvimento com a escola, ou para reduzir o abandono escolar, atrasam
efectivamente o inicio das relacées sexuais ou reduzem a probabilidade de
uma gravidez da adolescéncia; os programas de ES e de prevencao da
infeccdo do VIH/SIDA ndao aumentam os comportamentos sexuais, e alguns
nao sé diminuem a actividade sexual, como também aumentam a utilizagdo de
preservativos e outros contraceptivos; as clinicas escolares “school-based
clinics” (p. 28) e a disponibilidade de preservativos na escola ndo aumentam a
actividade sexual e podem aumentar a utilizacdo de preservativos e outros
contraceptivos.

Tém sido realizadas varias revisdes da literatura sobre programas de ES
(Kirby, 2002; Kirby et al. 2006b; Kirby et al. 2007; UNESCO, 2008; Kirby & Lais,
2009; Marinho, Anastacio & Carvalho, 2010; UNESCO, 2010b), aplicados em
diferentes contextos, onde os varios autores procuram definir as caracteristicas
comuns aos programas eficazes. Destas revisdes, trés delas aplicam-se
exclusivamente ao meio escolar (Kirby, 2002; Kirby et al. 2006b e UNESCO,
2008), mas estao todas muito baseadas no Modelo Médico - Preventivo porque
“‘estd orientado para o controle e prevencdo das doencgas sexualmente
transmissiveis e para a prevencado das (...) gravidezes indesejadas” (Vaz,
1996, p. 40).

As finalidades propostas pelo ME através da Lei n.° 60/2009 sdao mais
abrangentes, mais ajustadas a um modelo biografico e profissional que “aceita
o direito das pessoas a organizarem a vida sexual de formas diferentes,

ajudando-as a que sejam compativeis com a sua saude, entendida como bem-
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estar pessoal e social” (Lépez, 2009, p. 48) e que tem como objectivo
“favorecer a aceitacdo positiva da sua propria identidade sexual e a
aprendizagem de conhecimentos e competéncias que permitem viver a
sexualidade em cada idade, conforme a pessoa ou pessoas o0 desejem” (p. 76).
Assim, das onze finalidades descritas na Lei n.2 60/2009, constatamos que

(1P

apenas uma se refere “a reducdo de consequéncias negativas dos
comportamentos sexuais de risco, tais como a GA e as IST” e, embora a
proporcionalidade numérica nao deva ter correspondéncia ao nivel da
importancia atribuida, tal revela que a sexualidade ndo é reduzida a uma visao
mecanicista, biologica e sanitarista, mas, como descrito pelo GTES (2007, p.
6), considera as “questdes relacionadas com a percepcao de competéncia e
participacdo na vida social, com a sensacao de pertenca e apoio do grupo
social, atribuindo as relacdes interpessoais um papel de importancia reforcada”.

Assim, a ES proposta pela legislacédo vigente procura ndao s6 diminuir os
comportamentos de risco, como GA e as ISTs, mas “também promover a
qualidade das relacdes interpessoais, a qualidade da vivéncia da intimidade e a
contextualizagdo destas na sua raiz cultural e socio-histérica” (Marinho et al.,
2010, p. 418).

De seguida iremos analisar as varias revisées sobre programas de ES, e
essa andlise sera organizada em quatro pontos: caracterizacdo dos varios
modelos de intervencdo, caracterizagdo dos programas, impactos dos
programas e caracteristicas dos programas eficazes.

1. Caracterizacdo dos principais modelos de Intervencao

As intervencdes na escola podem ser categorizadas em, pelo menos, trés
diferentes dimensdes (Kirby et al., 2006b): a) baseadas num curriculo
(Curriculum-based) ou ndao baseadas num curriculo (Non-Curriculum-based); b)
com ou sem as dezassete caracteristicas de intervencoes eficazes baseadas
no curriculo; c) lideradas por adultos ou lideradas por pares.

As intervengdes baseadas no curriculo sdo, para Kirby et al. (2006b),

mais intensivas e mais estruturadas, tém mais probabilidades de ser baseadas
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na teoria e em pesquisas anteriores, e podem ter sido extensivamente testadas
anteriormente e acompanhadas pelas autoridades competentes. O curriculo
para Kirby et al. serve de guia e informa os educadores, e a sua utilizagao pode
ultrapassar e melhorar algumas das limitagbes das competéncias de ensino
desses mesmos educadores, 0 que aumenta a eficacia da intervengao (Kirby et
al., 2006b).

As intervengdes ndo baseadas no curriculo incluem actividades como o
aconselhamento espontaneo e individual aos estudantes sobre ES ou VIH
enquanto os estudantes estdo no recreio, as dramatizacdes, os posters, ou a
combinacao destes, e para Kirby et al. (2006b), estas actividades podem ser
mais faceis de implementar nas escolas, pelo menos inicialmente, porque nao
requerem o treino de professores. Segundo o mesmo autor, alguns estudos
sugerem que a interaccdo espontanea e individual entre os educadores e 0s
jovens pode ser mais eficaz, dada a natureza pessoal do comportamento
sexual, contudo, estas interaccoes exigem um grau de sensibilidade,
competéncia e empatia que vai para além do ambito de muitos professores, e
pode necessitar de um elevado nivel de treino.

Foram descritas por Kirby et al. (2006a) dezassete caracteristicas que
parecem distinguir os programas eficazes; estas descrevem o desenvolvimento
do programa, o seu curriculo e a sua implementacdo. De uma forma geral,
estas caracteristicas requerem que a intervencao esteja focalizada no VIH, ou
outras ISTs ou na GA, nos comportamentos de risco ou de proteccdo que 0s
afectam e na utilizagdo de actividades interactivas para alterar
comportamentos, e essas caracteristicas tornam as intervencées mais dificeis
de implementar e menos aceitaveis para aqueles que preferem nao se focalizar
no comportamento sexual, embora aumentem em muito o impacto da
intervencao (Kirby et al., 2006b).

Segundo Kirby et al. (2006b) a escolha do educador representa um
equilibrio entre a pedagogia, a cultura prevalecente e a capacidade das infra-
estruturas. Para Kirby et al. os adultos implementam com mais frequéncia
intervencbes baseadas no curriculo, porque tipicamente apresentam mais

experiéncia, conhecimento e competéncias, e estas intervencbes sao
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logisticamente mais faceis de implementar nas escolas, e mais replicaveis;
contudo, elas tém as limitacées da relagdo professor - aluno bem como o
desconforto inerente a utilizacdo de métodos de aprendizagem interactivos e a
discussdao de tépicos sensiveis. Ainda segundo o mesmo autor, estas
limitac6es geralmente induzem a utilizagdo de profissionais de saude para
abordar estes tdpicos, geralmente com maiores conhecimentos nos tépicos
relacionados com a sexualidade, mais confortaveis a discuti-los e a utilizar
métodos interactivos de aprendizagem; contudo, as limitacbes de tempo e
recursos podem condicionar estes profissionais a leccionar de forma intensiva
e prolongada a muitos estudantes e em muitas escolas (Kirby et al., 2006b).

A educacéao pelos pares foi proposta como alternativa ao ensino com
adultos pela maior facilidade em estabelecer um relacionamento mais préximo,
apesar de ser pouco provavel que os pares tenham os conhecimentos e as
competéncias necessdrias para ensinar as actividades do curriculo, e a
rotatividade dos estudantes nas escolas dificulte a sustentabilidade deste tipo
de programa (Kirby et al., 2006b).

2. Caracterizacao dos Programas

Kirby e colaboradores (2006b) analisaram vinte e dois estudos de
intervencdes escolares de ES e de educacao para o VIH em jovens de paises
em desenvolvimento, intervencdes essas baseadas no curriculo e no contexto,
e implementadas por adultos e por pares.

Posteriormente Kirby et al (2007) analisaram oitenta e trés estudos, dos
quais cinquenta e seis deles decorreram nos Estados Unidos da América
(EUA), oito em paises desenvolvidos e dezoito em paises em desenvolvimento
de programas de ES ou de VIH/SIDA, em meio escolar e comunitario, baseado
no curriculo ou no contexto e em adolescentes ou jovens adultos (dos nove aos
vinte e quatro anos), e 52% destinavam-se a prevenir as ISTs/VIH, 31 % a
prevenir as IST/VIH e a GA, e 17% a prevenir a GA; sb 7% dos programas
propunham exclusivamente a abstinéncia (abstinence-only), todos eles nos

EUA. A grande maioria destes encorajava a abstinéncia, mas promovia o uso
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de preservativos e outras formas de contracepcédo; 90% das intervencdes
incluiam dois tipos diferentes de actividades interactivas que envolvem os
jovens e os ajudam a personalizar a informacao; 90% treinavam 0s seus
educadores antes da implementacao de actividades curriculares; e a média da
duracao era de doze horas, embora os valores variem entre uma e quarenta e
oito horas.

Ja em 2009 Kirby e Laris (2009) examinaram cinquenta e cinco
programas, todos realizados nos EUA, que eram baseados em curriculos pré
estabelecidos ou nas caracteristicas do grupo, tinham como alvo os alunos do
Ensino Secundario ou da Universidade, e foram concebidos para serem
implementados quer em escolas, quer em centros comunitarios. Destes
programas sete tinham como objectivo a abstinéncia sexual e quarenta e oito
eram programas abrangentes “‘comprehensive programs”; 15% focalizavam-se
na gravidez adolescente, 45% na prevencao do VIH/SIDA e 40% em ambos.

Marinho et al. (2010) analisaram as caracteristicas de dezoito projectos
de ES, implementados em diversos paises (Africa do Sul, Brasil, Canada,
Chipre, Escocia, Espanha, EUA, Holanda, Inglaterra, ltalia, Portugal, Quénia,
Russia e Turquia), e procuraram compreender quais as que contribuiam para a
sua eficacia na promogdo de mudancas de comportamentos de risco. Esta
pesquisa teve como base os estudos realizados por Kirby et al. (2006),
nomeadamente nas categorias de anadlise. Este estudo tém particular
importancia para o nosso trabalho, porque todos os estudos séo realizados em
meio escolar.

A UNESCO encomendou em 2008-2009 uma revisao sobre o impacto da
educacao para a sexualidade sobre o comportamento sexual (UNESCO,
2010b). Esta revisdo é particularmente abrangente porque vinte e nove dos
estudos provém de paises em desenvolvimento, quarenta e sete dos Estados
Unidos e onze de outros paises desenvolvidos. Nesta revisdo 70% dos
programas foram desenvolvidos em meio escolar.

Estas duas ultimas revis6es da literatura utilizaram como referéncia as

dezassete caracteristicas de programas eficazes definidas por Kirby et al.
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(2006a). Assim, as suas conclusbes serdo consideradas no subcapitulo

Caracteristicas dos programas eficazes.

3. Impacto dos Programas

De uma forma geral, os estudos revelam uma tendéncia muito forte para
um impacto positivo dos programas de ES (Kirby, Laris & Rolleri, 2007), porque
“Estes estudos demonstram muito claramente que uma percentagem
substancial dos programas de ES e VIH/SIDA diminuiam substancialmente um
ou mais tipos de comportamentos sexuais e que tais programas nao
aumentavam o comportamento sexual, como as pessoas receavam” (Kirby e

Laris, 2009, p. 22), tal pode ser verificado no quadro 2.

Quadro 2 Impacto dos programas de Educacao Sexual em comportamentos sexuais.

Iniciodas  Frequéncia N.2 de
- - . Uso de Uso de
relacbes  de relagoes parceiros . .
sexuais sexuais sexuais preservativos Contraceptivos
Tipo
N.2 =] =} > ] >
Autores (E/C/A) o o Ks} o o
estudos @) 3 S 3 E g § E g § 2 3] § E 3] §
2 S £ £ 28 £ 2 8§ £ 2 &8 £ 2 &
£ ES EETEEE EEEEE E OB
a a a a
g < g < g < g < g <
z z z pd pd
Kirby et al. (2006b) 22 E 41 59 0 38 62 38 62 0 0 57 43 25 75
kirby et al. (2007) 83 A 42 55 3 29 61 19 35 62 3 52 48 7 53 40
kirby et al. (2009) 55 A 41 59 0 31 69 0 40 56 4
UNESCO, 2010b 87 A 31 66 3 44 56 0 0 60 40 7 53 40
Legenda: E — Escolar C Comunitario A - Ambos

Como podemos constatar, e como concluido Kirby et al, (2006b), existe
uma forte evidéncia de que as intervengdes escolares na ES e na educacéao
para o VIH ndo aumentam a actividade sexual e tem efeitos positivos nos
comportamentos sexuais. E possivel, ainda segundo estes autores que
algumas intervengdes escolares atrasem a iniciacao sexual, reduzam o numero
de parceiros sexuais, reduzam a frequéncia de actividade sexual, e aumentem
0 uso de preservativos e contraceptivos.

Este efeito parece ser generalizado porque os padrbes descritos sao
similares entre os paises desenvolvidos e em desenvolvimento, e o0s
programas de ES séo eficazes para jovens com diferentes estatutos sociais e
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econdémicos, provenientes de zonas rurais ou urbanas, rapazes e raparigas,
com diferentes idades, e se desenvolvidos em escolas, clinicas ou centros
comunitarios (Kirby et al., 2006a; Kirby et al., 2006b).

Estes resultados corroboram os verificados por Pontes (2010, p. 152), que
constata em Portugal que os programas de ES “ndo provocam o inicio mais
precoce da actividade sexual nem aumentam a sua frequéncia ou numero de
parceiros; aumentam a utilizacdo de contraceptivos e reduzem o0s
comportamentos de risco; aumentam os conhecimentos dos adolescentes em
relacdo as questées sexuais; e alteram algumas atitudes face a sexualidade,
nomeadamente no sentido de uma maior tolerancia face a comportamentos
diferentes”.

Relativamente a eficacia dos diferentes tipos de programa, podemos
constatar que:

- 0s curriculos baseados na competéncia (Skill-based curricula), que
incorporam todas (ou quase todas) as caracteristicas dos programas eficazes
(descritas no ponto seguinte), sdo mais eficazes a alterar comportamentos do
que os programas baseados no conhecimento (Knowledge-based curricula),
gue nao incorporam muitas destas caracteristicas (Kirby et al., 2006a);

- metade das intervengdes lideradas por adultos teve um impacto positivo
em pelo menos um dos comportamentos sexuais de proteccdo, e que duas das
trés intervencdes lideradas pelos pares teve um impacto positivo em um ou
mais comportamentos sexuais (Kirby et al., 2006b);

- existem fortes evidéncias que os efeitos dos programas de ES mais
abrangentes (comprehensive programs), que “abordam um alargado leque de
temas, relacionando os aspectos biolégicos e fisicos, bem como os emocionais
e sociais” (IPPF, 2010, p. 6), relativamente aos programas orientados s6 para a
abstinéncia, podem atrasar a iniciacao sexual, reduzir a frequéncia de relacoes
sexuais e o0 numero de parceiros sexuais e aumentar a utilizacdo de

preservativos ou de outros métodos anticonceptivos (Kirby e Laris, 2009).
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4. Caracteristicas dos Programas Eficazes

As revisdes da literatura de um grupo alargado de estudos, como os de
Kirby et al. (2006a), Kirby et al. (2006b), Kirby et al. (2007), UNESCO (2008)
Kirby e Laris (2009), e Marinho et al. (2010) conseguiram confirmar dezassete
caracteristicas mais comuns aos programas de ES mais eficazes. Ou seja, a
maior parte dos programas de sucesso partiiham estas caracteristicas e os
programas que incorporam estas caracteristicas tém mais probabilidades de
alterar positivamente o comportamento do que programas que nao as
incorporaram (Kirby et al., 2006a; Kirby et al., 2007). Contudo, é preciso
considerar que, segundo Kirby et al. (2006a) existem ainda outros factores que
influenciam os jovens, cujo grau de envolvimento pode também afectar o
sucesso programatico.

Os estudos de Kirby et al. (2006a), Kirby et al. (2007) e UNESCO (2008)
enquadraram estas caracteristicas em trés categorias: o processo de
desenvolvimento do curriculo; os conteldos do curriculo (esta dividida em
metas e objectivos do curriculo, e actividades e metodologias de ensino); € o
processo de implementacao do curriculo, como descrito no quadro 3.

Assim, de acordo com estes autores, os programas mais eficazes foram
0s que, no processo de desenvolvimento do curriculo, cumpriram as
seguintes condicdes: envolvem de uma equipa pluridisciplinar; consideraram as
necessidades do grupo-alvo; utilizaram um modelo l6gico de abordagem;
desenvolveram actividades de acordo com os valores da comunidade e
recursos disponiveis; e realizaram um EP do mesmo.

Para o envolvimento de uma equipa pluridisciplinar, Kirby et al.
(2006a) e UNESCO (2008) sugerem a inclusdo de pessoas de diferentes areas
de conhecimento para o desenvolvimento do curriculo.

Kirby et al. (2006a) e UNESCO (2008) para considerar as necessidades
do grupo-alvo, fazem referéncia a necessidade de utilizar os dados
disponiveis sobre VIH/SIDA, GA, comportamentos sexuais dos jovens, bem

como de qualquer outra pesquisa disponivel que possa ajudar a caracterizar as
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necessidades do grupo, e assim auxiliar na determinagdo dos objectivos
especificos de saude, bem como dos tipos de comportamentos a privilegiar.

Quadro 3 Caracteristicas dos Programas de Educagédo Sexual eficazes.

Categorias Caracteristicas

1) Envolvem uma equipa pluridisciplinar;
Processo de 2) Consideram as necessidades do grupo-alvo;
desenvolvimento 3) Utilizam um modelo légico de abordagem;
do curriculo 4) Desenvolvem actividades de acordo com os valores da comunidade e recursos disponiveis;
5) Realizam EP do mesmo.

a. Metas e objectivos do curriculo
1) Estabelecem objectivos de saude especificos;
2) Atribuem énfase a um numero restrito de comportamentos especificos que induzam os
objectivos de salde, transmite mensagens claras acerca desses comportamentos e acede a
situagbes que permitem ou induzem esses mesmos comportamentos ou ainda forma de como
evitar essas situagoes;
3) Procuram influir sobre os miltiplos factores psicossociais

b. Actividades e metodologias de ensino
1) Estabelecem um ambiente social seguro para os jovens participarem
2) Incluem mudltiplas actividades de instrugdo para alterar cada um dos factores de protecgcéo e
de risco;
Conteldos do - Informagéo basica sobre os riscos das relagcdes sexuais e os métodos para os evitar ou
curriculo utilizar protecgéao;
- Percepgao de risco;
- Valores pessoais e percepgao das normas de pares relativas as relagdes sexuais;
- Atitudes individuais e normas de pares sobre preservativos e outras formas de
contracepgao;
- Competéncias e auto eficacia;
- Comunicagao com os pais.
3) Utilizam métodos de ensino que envolvem activamente os participantes, que ajudam os
participantes a personalizar a informacao, e que foram concebidos para alterar os factores de
protecgéo e de risco de cada grupo;
4) Empregam actividades, métodos de instrugdo e mensagens comportamentais que sao
apropriados a cultura dos jovens, a sua fase de desenvolvimento, e experiéncia sexual;
5) Abordam os tépicos numa sequéncia légica.

1) Asseguram o apoio de autoridades apropriadas;

Processo de 2) Seleccionam os educadores pelas caracteristicas desejaveis (se possivel), pela sua formacéo
implementagdo do  para o programa, e pela garantia da sua monitorizagao, supervisao e apoio.
curriculo 3) Implementam, se necessario, actividades para recrutar e manter os jovens

4) Cumprem com, pelo menos, razoavel fidelidade a implementagédo das actividades.

A importancia da utilizacdo de um modelo l6gico de abordagem em
saude publica, é que “pode especificar como as interveng¢des podem afectar o
comportamento e alcancgar o objectivo de saude” (Kirby et al., 2006a, p31). Sao
sugeridas por Kirby et al. (2006a) e UNESCO (2008) quatro etapas para a
utilizacdo de um modelo I6gico de abordagem, embora considerem que a sua
ordem nao tenha que ser respeitada: especificar os objectivos de saude que se
pretende alcancar; identificar os comportamentos particularmente importantes

para os objectivos definidos; identificar os factores psicossociais sexuais de
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risco e de proteccdo; e desenvolver actividades especificas para visar os
factores identificados.

O desenvolvimento de actividades de acordo com os valores da
comunidade e recursos disponiveis, parece uma constatacdo ébvia, mas
segundo Kirby et al. (2006a) e UNESCO (2008), sdo numerosos 0s casos em
que programas nao foram implementados porque ndo eram consistentes com
os valores e os recursos da comunidade a que se dirigiam.

Muitos dos curriculos implementados sao, segundo Kirby et al. (2006a) e
UNESCO (2008), pré-testados através de EP, em algumas ou em todas as
actividades, o que permite aceder, informalmente, a resultados dos mesmos;
para estes autores, estes resultados possibilitam, por sua vez, a melhoria
desses mesmos curriculos.

Relativamente aos conteudos do curriculo, os autores consideraram
dois pontos, as metas e objectivos do curriculo e as actividades e metodologias
de ensino. As caracteristicas comuns relativas as metas e objectivos do
curriculo descritas por: estabelecem objectivos de saude especificos; atribuem
énfase a um numero restrito de comportamentos especificos que induzam os
objectivos de saude, transmitem mensagens claras acerca desses
comportamentos e acedem a situacbes que permitem ou induzem esses
mesmos comportamentos ou ainda forma de como evitar essas situacgoes; e
procuram influir sobre os multiplos factores psicossociais.

Os objectivos de salde especificos que poderdo ser estabelecidos
para Kirby et al. (2006a) e UNESCO (2008) sao, pelo menos, um de trés: a
prevencao do VIH, de outras IST, ou da GA.

Na definicdo dos conteudos € atribuido uma especial énfase a um
numero restrito de comportamentos especificos que induzam os
objectivos de saude, tais como os descritos no quadro 4 (Kirby et al., 2006a):

Quadro 4 Comportamentos especificos que induzem objectivos de salde, consoante a
orientacao do seu curriculo (Kirby et al., 2006a).

Se os curriculos eram orientados para a prevengao do (a)

VIH ou outras IST GA
- abstinéncia e frequéncia de relagdes sexuais; - abstinéncia e frequéncia de relagbes sexuais
- ndmero de parceiros sexuais; - uso de contraceptivos.

- uso de preservativo.
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Os curriculos mais eficazes falavam explicitamente de relagbes sexuais,
utilizacdo de preservativos e de outros contraceptivos (Kirby et al., 2006a). Em
contraste, a maior parte dos curriculos despendia muito pouco tempo a falar
sobre temas mais amplos da sexualidade, como estar apaixonado, papéis de
género, entre outros (Kirby et al., 2006a).

Os curriculos mais eficazes enviavam uma mensagem comportamental
clara e consistente acerca dos comportamentos sexuais, e a mensagem era
(Kirby et al., 2006a; UNESCO, 2008): para programas que procuravam prevenir
o VIH e outras IST devera utilizar preservativo sempre que tem relacoes
sexuais e com cada parceiro; para programas que procuravam prevenir a GA
devera utilizar contracepgdo sempre que tem relagbes sexuais. Os autores
referem também que os programas eram adaptados a idade, experiéncia
sexual, género e cultura dos jovens, em que, p.e., com 0S mais jovens,
potencialmente menos experientes sexualmente, era dada maior énfase a
abstinéncia do que a utilizacao de preservativos (Kirby et al., 2006a; UNESCO,
2008).

Uma das caracteristicas dos programas menos eficazes seria o
fornecimento de informacdo, a discussdao dos prés e contras das diferentes
escolhas sexuais e, implicitamente, deixar os jovens decidir (Kirby et al.,
2006a). Nos programas mais eficazes a abordagem é muito directa, no sentido
de convencer os estudantes que abster-se de relacbes sexuais, utilizar
preservativos ou outras formas de contracepcao consistente, era a escolha
certa, e que o sexo ndo protegido era a escolha errada (Kirby et al., 2006a).

A definicdo das metas e objectivos do curriculo foi orientada para
influenciar multiplos factores psicossociais, como 0 conhecimento,
percepcao de risco, atitudes, valores, percep¢ao de normas, auto-eficacia, e os
resultados obtidos revelam diferentes relagcdées entre o impacto do programa
nestes factores (ver tabela 4 e 5 de Kirby et al., 2006a, ou tabela 2 de Kirby et
al, 2007) e a alteracao, ou ndo, do comportamento (Kirby et al., 2006a). Assim,
verificou-se que havia programas que influenciavam esses factores e também
influenciavam os comportamentos pretendidos, outros em que nao havia

influéncia dos factores e havia influéncia nos comportamentos e outros ainda
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que havia alteracdo nos factores e nao nos comportamentos (Kirby et al.,
2006a).

Kirby et al., (2006a) e UNESCO (2008) sugerem oito factores que foram
influenciados por programas eficazes na prevencao do VIH e outras IST e da
GA: conhecimentos sobre questbes sexuais, incluindo VIH, IST e gravidez;
percepgdo do risco do VIH; valores pessoais acerca de sexo e abstinéncia;
atitudes face a preservativos; percepcdo sobre normas de pares e
comportamentos relacionados com sexo; auto eficacia para recusar relacoes
sexuais e utilizar preservativos; intencdo de se abster de relagcées sexuais ou
restringir relagcdes sexuais ou parceiros; comunicacdo com pais ou outros
adultos sobre sexo, preservativos ou outras formas de contracepc¢ao.

Em relacdo as actividades e metodologias de ensino, os autores
enfatizaram primeiramente o estabelecimento de um ambiente social
seguro para os jovens participarem, e para tal, Kirby et al. (2006a) sugerem
a criagao de regras para criar um ambiente adequado para a participacao dos
jovens, como, p.e., ndo expressar criticas, ndao fazer perguntas pessoais,
respeitar o direito de abster de responder a perguntas, reconhecer que todas
as perguntas sao legitimas, n&o interromper 0s outros e manter a
confidencialidade dos pontos de vista expressos.

Alguns dos programas eficazes separam 0s grupos em subgrupos do
mesmo sexo, para abordar certos tépicos, e outros, menos frequentemente,
limitam todo o programa a um sexo (UNESCO, 2008).

Em relacdo as actividades e metodologias de ensino, Kirby et al.,
(2006a) e UNESCO (2008) enfatizam a inclusao de multiplas actividades de
instrucao para alterar cada um dos factores de proteccao e de risco,
nomeadamente no que se refere a informacao basica sobre os riscos das
relacoes sexuais e os métodos para os evitar ou utilizar proteccao.

Os topicos abordados nos diferentes curriculos estdo descritos no quadro
5 (Kirby et al., 2006a; UNESCO, 2008).
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Quadro 5 Informagéo béasica sobre os riscos das relagdes sexuais, e 0s métodos para os evitar
ou utilizar protecgéo (Kirby et al., 2006a).

Se os curriculos eram orientados para a prevengao do (a)

VIH ou outras IST GA
- sintomas das IST; - causas da gravidez;
- incapacidade de avaliar a existéncia de IST a partir - probabilidade de ficar gravida se sexualmente
de uma aparéncia saudavel; activa;
- susceptibilidade as IST; - consequéncia da gravidez;
- consequéncia das IST; - métodos de prevencao da gravidez;
- métodos de prevencao; - formas de contracepgéo;
- mitos locais sobre as IST; - direitos legais dos adolescentes na contracepcao;
- correcta utilizag@o de preservativos; - funcionamentos dos varios métodos contraceptivos;
- teste e tratamento de IST. - eficacia dos varios métodos contraceptivos;

- mitos e factos acerca da gravidez e contracepgao.

Os resultados do estudo realizado em Portugal por Sousa, Soares e Vilar
(2007), sobre a avaliacdo do impacto de um PESE, parece ilustrar a
necessidade de uma informagdo objectiva durante o Ensino Secundario e a
importancia de uma grande abertura na discussao da sexualidade e do tema da
contracepcao. Contudo, eles também parecem evidenciar a “necessidade de
uma abordagem mais intensa nos temas afectivos, possivelmente associados
com aspectos mais intra-pessoais do desenvolvimento humano” (p. 42).

Para Pontes (2010) e relativamente aos conteldos a abordar, os
programas de ES tém que ser os mais diversificados e abrangentes possivel,
tal como o exigem as caracteristicas das questdes sexuais, devendo ser
abordadas tematicas diversas relativas as diferentes dimensdes da
sexualidade. Ainda assim, segundo a mesma autora

“Isto é particularmente importante em relagdo aos riscos associados ao

comportamento sexual, pois se a ES se limitar a sua abordagem estara a

transmitir uma visdo negativa da sexualidade mas é evidente que nao é

possivel deixar de abordar essas questdes. E indubitavel que esses riscos

merecem preocupacao e que a ES podera ter um papel importante na sua

prevencdo.” (Pontes, 2010, p. 158)

Este tipo de abordagem mais abrangente é também a que é proposta pela
International Planned Parenthood Federation “A nossa abordagem inclui uma
énfase na expressao sexual, satisfacdo sexual e prazer. Isto representa um
afastamento em relacdo a metodologias que se centram exclusivamente nos

aspectos reprodutivos da sexualidade adolescente” (IPPF, 2010, p. 4).
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Relativamente a transmissdo desse conhecimento foram privilegiadas,
pelos programas mais eficazes, actividades em que os estudantes obtém e
partilham informacédo, mais do que aquelas em que ouvem passivamente 0s
professores (Kirby et al., 2006a). Sdo exemplos de algumas dessas actividades
as leituras curtas, a discussdo entre os elementos da turma, os jogos de
competicdo em que as equipas tem que responder correctamente a perguntas,
as simulagdes, as estatisticas de prevaléncia, as pecas dramaticas, os videos e
os panfletos (Kirby et al., 2006a).

Todos o0s programas eficazes procuraram estar focados na
susceptibilidade e na severidade do VIH ou da GA (Kirby et al., 2006a), com
actividades orientadas para a percepcao do risco. Por isso, 0s programas
utilizavam: dados sobre a incidéncia e a prevaléncia do VIH/SIDA, e outras
ISTs, no seu pais e, sempre que possivel, em jovens com a idade alvo; debates
na turma; videos sobre historias verdadeiras com jovens com VIH ou que
ficaram gravidas, e ainda simulacdes de situagdes envolvendo riscos (Kirby et
al., 2006a).

Existem orientagbes muito diferenciadas face aos valores pessoais e a
percepcao das normas de pares relativas as relacoes sexuais (Kirby et al.,
2006a). Segundo os autores, a maior parte dos programas promovem a
abstinéncia, e s6 alguns: discutem métodos para mostrar que se pode gostar
de alguém sem ter necessariamente relagcdes sexuais, ou tém actividades em
que os jovens tém que decidir e defender uma posicdo sobre ter relagdes
sexuais, ou ainda tém actividades em que os alunos tém que evitar situacdes
que possam levar a ter relagdes sexuais (Kirby et al., 2006a).

Os programas analisados na revisao da literatura de Kirby et al. (2006a)
que eram dirigidos para 0s mais jovens estavam mais orientados para a
abordagem dos valores acerca das relagdes sexuais do que 0s programas para
os mais velhos.

Ainda segundo o mesmo estudo e relativamente as atitudes individuais
e hormas de pares sobre preservativos e outras formas de contracepcao,

os curriculos eficazes dao mensagens claras sobre a utilizagdo de
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preservativos e contraceptivos para as pessoas sexualmente activas (Kirby et
al., 2006a).

O desenvolvimento de competéncias e auto-eficacia nos curriculos
eficazes esta, para Kirby et al., (2006a), tipicamente focalizado em trés
competéncias: recusar relagdes sexuais nao desejadas, ndo intencionadas e
desprotegidas; insistir em utilizar preservativos ou contraceptivos, e utilizar
preservativos correctamente. Destas trés, as duas primeiras estdo muito
relacionadas com a comunicagao com o parceiro.

Kirby et al., (2006a) referem como o método mais comum para aumentar
a competéncia para recusar sexo ou competéncia para insistir na utilizacao de
preservativo ou contracepcao € o role-playing. Segundo estes autores, a maior
parte dos curriculos descreve primeiro as componentes das competéncias
verbais, depois cria modelos para elas no role-playing e promove a pratica e a
interpretacdo desse mesmo role-playing e, embora as competéncias
especificas variassem de curriculo para curriculo, e de cultura para cultura, as
mais ensinadas eram as seguintes: dizer “ndo”; repetir a recusa; explicar
porqué; usar palavras directas; usar uma linguagem corporal adequada; usar
uma voz clara e confiante; ser assertivo; olhar a outra pessoa directamente nos
olhos; usar técnicas para adiar (delaying); mudar o tema da conversa; sugerir
uma alternativa; demonstrar ao parceiro que nos preocupamos; construir o
relacionamento (build the relationship) e afastar-se se necessario.

Esta pratica de role-playing pode aumentar as competéncias e a
confiangca dos participantes nas mesmas e cria também a percepcdo nos
jovens que outros como eles podem recusar continuamente e com sucesso
relacdes sexuais n&o desejadas ou insistir na utilizacdo de preservativo (Kirby
et al., 2006a).

Para aumentar a comunicacao entre pais e filhos, alguns programas
fornecem trabalhos para casa que implicam discutir determinados tépicos com
0S seus pais ou outros adultos (Kirby et al., 2006a).

A utilizacao de métodos de ensino que envolvem activamente os
participantes, que ajudam os participantes a personalizar a informacao, e
que foram concebidos para alterar os factores de proteccao e de risco de
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cada grupo sao também descritos nas revisées da literatura. Foram varios os
métodos de ensino utilizados que procuraram envolver os participantes de
forma activa, que ajudaram os participantes a personalizar a informacéao e
ainda que foram utilizados para alterar cada grupo de factores de risco e de
proteccao (Kirby et al., 2006a). Os mais utilizados foram (Kirby et al., 2006a;
UNESCO, 2008): as leituras curtas, as discussdes de turma, os trabalhos em
pequenos grupos, as apresentacdes video, as historias, as pequenas pecgas
dramaticas, o role-play, a simulacdo de risco, 0s jogos competitivos, as
actividades de escolhas condicionadas, a pesquisa sobre atitudes e intencdes
com a apresentacdo andénima dos resultados, as actividades para a resolucao
dos problemas, as fichas de trabalho, as tarefas para casa (que inclui tarefas
para falar com os pais ou outros adultos), as visitas a farmacias, as visitas a
clinicas, as caixas de perguntas, a Linha telefénica (hotline), a demonstracao
de preservativos, € 0S concursos (quizzes).

A maior parte destas metodologias sao interactivas e cativantes para os
jovens, encorajando-os a aplicar as aprendizagens nas suas vidas, e € essa
qualidade interactiva de muitos destes métodos de ensino que ajudam a mudar
alguns dos factores de risco e de proteccdo, o que inclui muito mais que
conhecimento (Kirby et al., 2006a).

Nos curriculos eficazes e na sua implementacdo, as actividades,
métodos de instrucao e mensagens comportamentais sao apropriadas a
cultura dos jovens, a sua fase de desenvolvimento, e experiéncia sexual
(Kirby et al., 2006a; UNESCO, 2008), e as indica¢des foram no sentido de,
para 0s mais jovens, incluir informacao mais basica, tarefas menos avancadas
em termos cognitivos, e actividades menos dificeis relativamente aos mais
velhos (Kirby et al., 2006a).

A abordagem dos tépicos com uma sequéncia légica interna ocorre
em muitos dos curriculos, como, p.e.: a informacdo basica, que inclui a
susceptibilidade e a severidade, a discussdo dos comportamentos para reduzir
a vulnerabilidade, os conhecimentos, valores, atitudes e barreiras para um
comportamento de proteccdo, e as competéncias necesséarias para adoptar
esses comportamentos (Kirby et al, 2006a; UNESCO, 2008).

33



No que se refere aos processos de implementacao do curriculo, os
autores salientaram a necessidade de assegurar o apoio de autoridades
apropriadas, que € importante para evitar as san¢des aos educadores quando
se abordam tépicos mais controversos em determinadas culturas (Kirby et al.,
2006a; UNESCO, 2008).

Na implementacdo do curriculo destaca-se também a seleccao dos
educadores, mas a maior parte dos estudos nao confirmou o impacto das
caracteristicas dos educadores nas alteracdes dos comportamentos (Kirby et
al, 2006a). Todos os programas treinaram os seus educadores e 0 nivel de
treino ndo afectou significativamente o impacto do curriculo no comportamento
dos participantes, e a maior parte dos estudos providenciou um minimo de
monitorizacao, supervisdo e apoio aos seus educadores (Kirby et al, 2006a).
Nem a idade (adulto vs par), nem o género, nem a raca do educador parecem
ser importantes, porque o que estabelece a diferenca é a capacidade do
educador em relacionar-se com os jovens (UNESCO, 2008).

A implementacao, se necessaria, de actividades para recrutar jovens
parece verificar-se nos programas eficazes, bem como actividades para evitar
ou ultrapassar os obstaculos para a sua participacao (UNESCO, 2008).

Os programas eficazes aplicavam todas, ou quase todas, as actividades
do curriculo (UNESCO, 2008), o que reforca o cumprimento com, pelo
menos, razoavel fidelidade da implementacao das actividades.

Robin et al. (2004) procuraram descrever e avaliar programas para reduzir
a incidéncia de VIH/SIDA e de GA. Fizeram a andlise de 24 estudos, aplicados
em diferentes contextos (escolas, centros comunitarios, clinicas), com uma
ampla variedade de idades (entre os 9 e os 19 anos de idade), com um nimero
de elementos da amostra muito dispar (de inferior a centena até os dez mil).
Desta analise, quatro parametros pareciam influenciar a eficacia do programa:
o énfase ao desenvolvimento de competéncias que reduzam os
comportamentos sexuais de risco, a duracdo e a intensidade do programa, a
determinacao clara dos conteudos do programa, e o treino dos facilitadores.

Estes autores, Robin et al. (2004), constataram que praticamente todos os

programas continham actividades de treino de competéncias, como, p.e.,
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comunicacao sexual (sexual communication), tomada de decisdes, e resolucéao
de problemas, mas o0s programas com poucos resultados, ou mesmo
resultados negativos, parecem dar énfase a competéncias nao especificas. Os
mesmos autores sugerem que a Opgao por programas mais abrangentes pode
sofrer menos objeccbes por parte da comunidade, mas as abordagens mais
dirigidas parecem ser melhor compreendidas e, por isso, capazes de obter
melhores resultados (Robin et al., 2004).

A duracdo dos programas parece ter algum efeito na eficacia dos
mesmos, uma vez que 0s programas mais curtos (até seis horas) nao parecem
ter tido qualquer efeito (Robin et al., 2004). A intensidade também parece
afectar a eficacia dos programas porque, para 0 mesmo tempo total, e os
autores baseiam-se no estudo de Rotheram-Borus et al (1998) com dez horas
e trinta minutos, o aumento do numero de sessdes parece diminuir a eficacia.
Ainda para estes autores, a relacdo entre a duracdo e a intensidade é
particularmente importante nos programas a implementar na escola, uma vez
que existe um tempo limitado para a implememtacdo do mesmo. Rotheram-
Borus et al. (1998, como citado em Robin et al., 2004) sugerem sessdes mais
curtas e espalhadas ao longo do tempo para melhor permitir aos adolescentes
aprender e praticar as competéncias para a reducao do risco sexual.

A determinacdo dos conteudos dos programas € particularmente
importante porque, nos programas que incluem uma grande variedade de
conhecimentos e competéncias de caracter geral (general life skills) eram mais
longos dos que os focalizados mais especificamente na abstinéncia ou nas
competéncias relacionadas com o uso de preservativos (Robin et al., 2004).

Os educadores de saude (health educators) devem ser cuidadosos
guando nao implementam programas com avaliacdo, para determinar o que de
facto tornou eficaz o programa, e, como outros programas ou recursos da
escola ou comunidade, podem afectar os resultados desse mesmo programa
(Robin et al., 2004).

Por fim, o treino dos facilitadores parece ser mais importante do que as
caracteristicas demograficas de si préprio e dos estudantes e, por isso, 0s

educadores da escola que receberem treino, podem implementar
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efectivamente o programa para uma populagédo que é diferente da dele (Robin
et al., 2004).

Podemos concluir que, de acordo com os estudos referidos, existem
evidéncias sobre as caracteristicas que os programas de ES, escolares e nao
escolares, devem possuir para serem eficazes na sua acgao. Essas evidéncias
devem ser utilizadas como referéncia na construcdo de novos programas de
ES escolar. Contudo, é necessario considerar o modelo de ES que
pretendemos implementar, para assim estabelecer coeréncia entre as
necessidades, os objectivos, os conteudos, a informacao, os comportamentos,
as atitudes, os valores, as mensagens, os métodos de ensino, as actividades e

os resultados que pretendemos alcancar.
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Capitulo IV- Atitudes relacionadas com a Sexualidade

1. Atitudes

“‘A promocao das AS que se consideram adequadas e a alteracéo
daquelas que nao se consideram saudaveis € um dos objectivos gerais da
Educacao Sexual” (Lopéz, 2009, p. 105).

As atitudes constituem uma parte central da constituicdo da pessoa e uma
forca importante no seio de cada grupo e da sociedade (Sousa, 2000). O termo
atitude tem diversos significados ao nivel do senso comum, servindo tanto para
caracterizar uma postura fisica como para designar a orientagcdo do
pensamento ou um determinado comportamento (Nodin, 2001). Por ser um
constructo psicolégico, uma realidade hipotética, no sentido da tendéncia, da
previsdo, ou potencial para o comportamento, a atitude embora sendo um
termo popular, € um conceito de dificil definicdo e com muitas ambiguidades
(Cossermelli, 2007)

Originario da Psicologia Social, o termo atitude € considerado um conceito
basico e de grande importancia no estudo dos fenémenos individuais e sociais
(Nodin, 2001; Cossermelli, 2007). Este conceito tem sofrido mudancas
conceptuais ao longo do tempo, traduzindo-se em diferentes definicbes e
operacionalizagdes, sustentados em diferentes modelos e abordagens teéricas
(Freire & Fonte, 2007).

Segundo Anastasi (1990, como citada em Ribeiro, 2004), a atitude é a
disposicao para responder favoravel ou desfavoravelmente a um objecto,
pessoa, instituicdo ou acontecimento, e se por um lado, a investigacao tende a
mostrar que, muitas vezes, ha discrepancia entre o comportamento manifesto e
as atitudes expressas (Ribeiro, 2004), por outro, esta € uma variavel que tem
sido muito utilizada na investigacdo sobre a sexualidade humana justamente
“pelo seu valor preditivo em relagdo ao comportamento” (Pontes, 2010, p. 182).

Varios sdo os modelos apresentados na literatura psico-social sobre

atitudes, sendo alvo de atencdo especial entre os investigadores os que
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conceptualizam e operacionalizam a atitude em torno de trés componentes
(Freire & Fonte, 2007). Dentre eles salienta-se, segundo estes autores, o
modelo de Rosenberg e Hovland, que permite a operacionalizacdo dos trés
componentes da atitude: a) o cognitivo, que diz respeito as crencas,
conhecimentos, informacdes e opinides, sejam eles conscientes ou
inconscientes, através dos quais a atitude é expressa; b) o afectivo, que se
refere aos sentimentos e as respostas fisiolégicas expressas na atitude; c)
comportamental, que diz respeito aos processos que permitem a estruturacéo
de uma intencdo de comportamento e preparam o individuo para se comportar

de determinada maneira (Freire & Fonte, 2007).

2. Atitudes Sexuais — conceito e importancia

As atitudes face a sexualidade sdo, como referem Lépez e Furtes (1999),
Diéguez, Loépez, Sueiro e Lépez (2005) e ainda Lépez (2009), uma
predisposicao para opinar, sentir e actuar face a objectos sexuais, situagoes,
pessoas diferentes, normas ou costumes sociais e condutas sexuais. Assim, as
atitudes tém uma grande importancia na regulacdo do comportamento sexual
humano (Lopez, 2009), e 0 seu conhecimento permite-nos entender como os
jovens se sentem com a sua sexualidade e que tipos de decisées pensam que
tomaréo, ao vivenciarem uma situacao relacionada com a sexualidade (Juhasz,
Kaufman & Meyer, 1986). O que se torna especialmente importante dada a
imprevisibilidade associada a este tipo de comportamentos (Askun & Ataca,
2007). O caracter impulsivo e interactivo, pode depender, p.e., do

comportamento do parceiro (Askun & Ataca, 2007).

3. Classificacoes de Atitudes Sexuais

E importante considerarmos que as tipologias das atitudes face a
sexualidade tém mais um caracter didactico do que uma correspondéncia
estrita com a realidade (Lépez, 2009). Em geral, as atitudes sao classificadas
como conservadoras ou liberais, 0 que nao tem correspondéncia directa com

posicoes politicas (Lopez e Furtes, 1999; Lopéz, 2009).
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As atitudes conservadoras e liberais sdo os extremos de um continuo
onde as pessoas se posicionam. As atitudes conservadoras caracterizam-se
por uma visdo da sexualidade centrada na procriacdo, dentro do matriménio
(Lopez, 2009). A atitude liberal caracteriza-se por uma visdo da sexualidade em
que esta nao se restringe a reprodugédo, em que ela é entendida como “uma
dimensdo humana com multiplas possibilidades (prazer, procriagao,
comunicacao), que o individuo ou o casal podem viver da forma que
considerarem mais conveniente” (Lopez e Furtes, 1999, p. 33), ou “as pessoas
que tém atitudes liberais aceitam a sexualidade como um acto humano
positivo, e estdo preparadas mental, afectiva e socialmente a viver a sua
sexualidade, e a aceitar que os outros também vivam a sua, ainda que
diferente” (Sousa, 2000, p. 154).

Apesar das AS se alterem ao longo da vida e serem plurais e diversas
(variam com objectos, situagdes, pessoas e comportamentos), elas apresentam
uma certa estabilidade temporal, pois parece verificar-se, na maioria dos
sujeitos, um certo padrao global de atitude face a sexualidade (Lopez, 2009).
Ao mudarem ao longo da vida, ndo € inabitual que as pessoas sejam mais
liberais na juventude e mais conservadoras na fase adulta, e que também
sejam afectadas pelos papéis desempenhados, p.e., que 0s pais sejam mais
liberais em relacao a eles proprios do que em relacao aos filhos, ou aos seus
pais (Lopez e Furtes, 1999; Lbépez, 2009). Também Jurgenson et al. (2004)
refor¢a a possibilidade de avaliarmos, de forma diferente, uma atitude sexual
guando expressa por nds ou por outros.

Contudo, as diferentes atitudes estardo na base de diferentes padroes de
comportamento sexual, nomeadamente no que diz respeito a adopg¢ao de
comportamentos de risco, e para Pontes (2010), uma atitude mais liberal face a
sexualidade, ndo s6 em termos individuais como da sociedade em geral, tem
vindo a ser correlacionada com menores taxas de GA, aborto e ISTs. O que é
confirmado pelo relatério do Guttmacher Institute (2001) sobre saude sexual e
reprodutiva dos adolescentes nos paises desenvolvidos, como a Suécia, a
Franca, o Reino Unido, o Canada e os EUA, que concluiu que “Onde os jovens

recebem apoio social, total informacao e mensagens positivas em relagdo a
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sexualidade e as relacbes sexuais, e tém facil acesso a servicos de saude
sexual e reprodutiva, eles assumem comportamentos mais saudaveis, € as
taxas de gravidez, aborto e DST sdo mais baixas” (p. 10)

Foi introduzido, mais recentemente, o conceito de erotofilia e erotofobia
(Lopez e Furtes, 1999; Lépez, 2009).

O conceito de Erotofilia e Erotofobia é-nos apresentado por Fisher e col.
(1988, citado por Lopéz & Fuertes, 1999; Lopéz, 2009) e representa a
disposicao para responder a estimulos sexuais ao longo de uma dimensao
negativa - positiva de afecto e avaliagdo (Lopéz & Fuertes, 1999; Lopéz, 2009).
Assim, os erotofilicos respondem a estimulos sexuais com afectos mais
positivos, avaliam-nos mais positivamente e € mais provavel que se aproximem
deles e os procurem (Lépez, 2009). De uma forma geral, e segundo 0 mesmo
autor, os erotofilicos aceitam melhor as varias possibilidades da sexualidade, e
estdo mais abertos para os comportamentos sexuais e desfrutam mais com a
actividade sexual. Os erotofobicos reagem de forma mais negativa aos
estimulos sexuais, permitem-se menos fantasias sexuais e estdo menos
receptivos a diferentes experiéncias e actividades sexuais (Lopéz & Fuertes,
1999).

Para Lopez e Fuertes (1999) a diferenca essencial entre as atitudes
liberal/conservadora e erotofilica/erotofébica é que nas primeiras da-se mais
énfase as opinides, e nas segundas a énfase é dirigida para a excitabilidade
perante objectos sexuais, embora ambas se articulem e se complementem.
Ahrold, Farmer, Trapnell e Meston (2011) propée uma forma de articulacao
entre os dois conceitos: a erotofobia, enquanto resposta afectiva negativa a
sexualidade, com o tempo ira formar AS conservadoras estaveis e a erotofilicas
0 inverso.

A investigacdo parece apoiar que o lado positivo da sexualidade € a
dimensao erotofilica (Lopez, 2009). Contudo, para Lopéz (2009) e sem recorrer
aos conceitos de erotofilica - erotofobia, é importante falar de atitudes positivas
e negativas face a sexualidade, em que as primeiras sdo mais desejaveis, e

implicam que a pessoas esta reconciliada com a sua propria sexualidade.
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4. Diversidade das Atitudes Sexuais

Existe uma grande diversidade nas AS, e varias razées que concorrem
para tal. Por serem construcdes sociais, as atitudes face a sexualidade estao
ajustadas a cada cultura e subcultura (Askun & Ataca, 2007;Treeen &
Martinussen, 2008). Existe uma infinidade de costumes e comportamentos
sexuais e uns sdo aceites em certas sociedades, outros sao rejeitados
(Jurgenson, Espinosa, Alvarez & Ortega, 2004; Askun & Ataca, 2007). “Muitas
e diferentes variaveis tém o potencial de influenciar o grau com que o0s
individuos assumem crencas sexuais liberais ou conservadoras” (Leiblum,
Wiegel & Brickle, 2003, p. 475). A origem das atitudes é, segundo Cossermelli
(2007), influenciada pela sociedade. Assim, as atitudes favoraveis ou
desfavoraveis podem ser aprendidas pelo reforco positivo ou punicao,
consoante a expressao de sentimentos em relacdo a objectos sexuais, e
também podem ser adoptadas a partir de pessoas significantes para nés
(Cossermelli, 2007). Assim, e segundo Traeen e Martinussen (2008), o que é
considerado certo e errado, ou bom e mau, varia de uma cultura para outra. As
AS também mudam ao longo da vida, devido as numerosas influéncias a que
estdo sujeitas e & consequente “dialéctica continua entre 0s seus
componentes” (Lépez, 2009, p. 90).

Foram desenvolvidos muitos estudos para conhecer as AS e verificar o
modo como elas variavam com a idade (Aras, Semin, Gunay, Orcin & Ozan,
2007; Fischtein, Herold & Desmarais, 2007; Dias & Rodrigues, 2009), o sexo
(Hendrick & Hendrick, 1987; Hendrick & Hendrick, 1995; Alferes, 1997; Aarons,
et al., 2000; Sousa, 2000; Halstead & Waite, 2001; Le Gall, Mullet & Shafighi,
2002; Crawford & Popp, 2003; Leiblum, et al., 2003; Jurgenson et al, 2004;
Navarro, Carrasco, Sanchez & Torrico, 2004; Hendrick, Hendrick & Reich,
2006; Lopes, 2006; Antunes, 2007; Camargo & Botelho, 2007; Cuffee, Hallfors,
& Waller, 2007; Earle et al., 2007; Reis & Matos, 2007; Coleman & Testa, 2008;
Fugére, Escoto, Cousins, Riggs & Haerich, 2008; Ramos et al., 2008; Petersen
& Hyde, 2010; Saavedra, Nogueira & Magalhdes, 2010); o desempenho
escolar (Haggstrom-Nordin, Hanson & Tydén, 2002; Jurgenson et al., 2004;
Santelli et al., 2004; Aras et al., 2007; Silver & Bauman, 2006; Antunes, 2007;
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Fischtein et al., 2007); o nivel econémico (Santelli, Lowry, Brener, & Robin,
2000; Burazeri, G., Roshi, E., Tavanxhi, N., Orhani, Z. & Malo, A., 2003; Aras et
al., 2007; Lakshmi, Gupta, & Kumar, 2007); a religiao (Sousa, 2000; Leiblum et
al., 2003; Lefkowitz, Gillen & Shearer, 2004; Antunes, 2007; Fischtein et al.,
2007; Lakshmi et al., 2007; Murray, Ciarrocchi & Murray-Swank, 2007;
Coleman & Testa, 2008; Arhold & Meston, 2010); a etnia (Leiblum et al., 2003;
Santelli et al., 2004; Cuffee et al, 2007; Espinosa-Hernandez & Lefkowitz, 2009;
Arhold & Meston, 2010); e o meio envolvente (Sousa, 2000; Bui, Pham, Pham,
& Hoang, 2001; Askun & Ataca, 2007).

Iremos analisar, de seguida, o0 modo como as atitudes variam ao longo
dos tempos, com a idade, o0 sexo, o0 sucesso escolar, e a religiosidade. Serao
também referenciados os estudos que utilizaram a Escala de AS (EAS) de
Hendricks e Hendricks (1987), e também as mudancas (ou ndo) de AS apos a
implementacao de programas de ES escolar.

Estando conscientes de que os comportamentos sexuais ndao sao as AS,
na analise de algumas variaveis iremos relaciona-las com os comportamentos
sexuais e ndao com AS. Tal prende-se com reduzida bibliografia encontrada
sobre estas relagdes.

4.1. Diversidade das Atitudes Sexuais ao longo dos tempos. Durante os
ultimos anos, as AS dos adolescentes sofreram uma evolucdo e uma
aceleracao constantes (Sousa, 2000; Antunes, 2007) verificando-se, de uma
forma geral, uma maior permissividade em questdbes como a virgindade,
tolerancia em relacao as relagdes pré-maritais € a homossexualidade (Martinez
Alvarez, 2000, como citado em Antunes, 2007). Também em relacdo ao
género, se observam cada vez menos diferencas nas AS das raparigas e dos
rapazes, comecando as raparigas a ter uma atitude mais favoravel em relacéao
a sexualidade e os rapazes a dar mais importancia a afectividade que envolve
a relacao sexual (Sousa, 2000).

“As atitudes de aceitacdo ou rejeicdo de comportamentos sexuais num
mesmo grupo modificam-se com o tempo” (Jurgenson et al., 2004, p. 155). De
facto, tém-se verificado alteracdes persistentes, na nossa sociedade, no
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sentido da adopcdo de AS mais permissivas, como resultado das novas
normas sexuais (Hill, 2002, citado por Earle et al., 2007). Desde o inicio dos
anos 60 que se verificou, nos EUA e segundo Earl et al. (2007), o aumento das
atitudes liberais face as relacdes sexuais pré matrimoniais, mais abrupto entre
0os anos de 1969 e 1973, mais progressivo entre 1973 e 1982, mas sem
tendéncia clara entre 1982 e 1998. Estes autores avaliaram as AS em 1545
estudantes, de ambos os sexos, nunca casados, de uma universidade nos EUA
de forte tradicdo religiosa, e em trés momentos, em 1982 com 363
participantes, em 1990 com 541 participantes, e em 2000 com 681
participantes) e constataram poucas alteracdes nas AS entre universitarios do
sexo masculino, e alteracdes significativas nas atitudes das estudantes dos
sexo feminino relativas a aceitacdo de ter relagdes sexuais com parceiros de
relagbes mais casuais ou mais sérias (sexual intercourse with casual and
serious dating partners). Assim, parece evidenciar-se uma tendéncia para a
alteracao das AS, embora a sua expressao pareca sofrer a influéncia de outras

variaveis, nomeadamente do contexto sécio - cultural.

4.2 Diversidade das Atitudes Sexuais com a idade. No estudo realizado
por Fischtein et al. (2007) em 1479 adultos canadianos, com idades superiores
a 18 anos (e que se prolongam para la dos 60), verificaram que quanto mais
jovens os participantes, mais permissivas sao as suas AS.

No estudo de Aras et al. (2007) realizada em 861 estudantes do ES com
idades entre os 16 e 0os 20 anos na Turquia, ndo se evidenciou uma relacao
entre a idade do sujeito e a idade com que iniciam a sua vida sexual.

Na investigacao realizada por Dias e Rodrigues (2009) foram estudadas
as AS de 367 alunos de Angra de Heroismo, com idades entre os 14 e os 16
anos, e o instrumento utilizado foi a escala “Atitude Sexual do Adolescente” de
Gameiro (1999, como citado em Dias e Rodrigues, 2009), em que se avaliava
se a predisposicao dos adolescentes para o relacionamento sexual € mais ou
menos favoravel em funcao de cinco dimensbes da sexualidade: a identidade,
o valor afectivo, o desejo — prazer, a gravidez e a doenca. Os autores
verificaram que a “Atitude Sexual do Adolescente esta positiva e
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significativamente correlacionada com a idade, ..., ou seja, existem evidéncias
estatisticas que nos permitem concluir que os adolescentes mais velhos
tendem a evidenciar uma maior predisposicdo para o relacionamento sexual.”
(Dias e Rodrigues, 2009, p. 20)

Assim, parece revelar-se uma tendéncia para que 0S jovens com mais
idade, no fim da puberdade, revelem uma atitude mais positiva face a
sexualidade.

4.3. Diversidade das Atitudes Sexuais com o sexo. Sermos homens e
mulheres “é a lente através da qual nés vemos muito do nosso mundo”
(Hendrick & Hendrick, 1995, p. 55). A sexualidade € vivenciada de forma
diferente pelos dois sexos, em consequéncia dos diferentes critérios utilizados
na educacgao afectiva e sexual dos rapazes e das raparigas, 0 que cria nuns e
noutros atitudes e comportamentos diferentes (Sousa, 2000).

Halstead e Waite (2001) estudaram os valores e AS de 35 criancas de 9 e
10 anos na Inglaterra, e constataram importantes diferencas de género. Assim,
as meninas parecem mais voluntariosas a oferecer reflexdes sérias e
detalhadas enquanto as contribuicbes dos rapazes eram mais curtas, pouco
claras e com uma grande utilizagdo de caldo sexual. Os interesses revelados
eram também diferentes, com 0s meninos mais interessados na contracepc¢ao,
aborto, mecéanica das relagdes sexuais, € nascimento de uma crianca, € as
meninas nas relacées, mais conscientes da dor que a perda de uma crianca
poderia provocar, € na GA.

Na revisao da literatura de Crawford e Popp (2003) foram analisados 30
artigos publicados desde 1980, artigos esses que estudaram,
predominantemente, estudantes universitarios americanos, caucasianos, e
encontraram-se evidéncias de um duplo padrdo sexual, ou seja, diferentes
padrbes de permissividade sexual entre homens e mulheres. A tradicao atribui,
segundo estes autores, aos homens e as mulheres diferentes regras para o
seu comportamento sexual, ou seja, “as mulheres sdo criticadas se iniciam

qualquer actividade sexual que nao esteja enquadrada num casamento
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heterossexual, enquanto nos homens esse comportamento é expectavel e
recompensado” (p. 13).

Na revisdo da literatura realizada por Fugere et al., (2008), os autores
constataram que “a atitude sexual permissiva dos homens é uma evidéncia em
muitos estudos” (p. 170).

Na revisdo mais abrangente de Petersen e Hyde (2010) os autores
debrucaram-se sobre setecentos e trinta estudos, com sujeitos dos 4 aos 83
anos provenientes de 87 paises, e constataram pequenas diferencas de género
em 22 dos 30 comportamentos e AS em estudo e néo verificaram diferencas
em 4 desses mesmos 30. Contudo, e “apesar das pequenas diferencas
verificadas, os resultados indicam que os homens revelam, tipicamente, (...)
AS mais permissivas que as mulheres” (Petersen & Hyde, 2010, p. 35).

A bibliografia parece também justificar que a diferenca de género nao
parece ser igual ao longo da vida, uma vez que as maiores diferencas sao nos
sujeitos mais novos, e as menores nos mais velhos (Petersen & Hyde, 2010).
Outro dado interessante apresentado por estes autores é que ha alguns
comportamentos e AS chave, como, p.e. relatos de episodios de relagdes
sexuais, sexo ocasional, permissividade sexual, atitudes para com o sexo extra
matrimonial, e atitudes face as lésbicas, cujas diferencas entre os géneros
diminuem ao longo da vida, mas ha outros comportamento e AS, como relatos
de sexo anal, o consentimento do duplo padrao moral, atitudes relativas ao
sexo enquanto comprometido, e atitudes com os homossexuais, cujas
diferengas aumentam ao longo da vida.

Analisaremos alguns estudos realizados exclusivamente com jovens.

Coleman e Testa (2008) verificou, num estudo realizado no Reino Unido
com 3007 jovens (idades entre os 15 e os 18 anos), que os rapazes
apresentam atitudes mais liberais que as raparigas, ao responderam ao
“Sexual Health Attitude”, que tinha uma série de seis afirmacdées em que o0s
sujeitos tinham que responder, numa escala de 5 pontos, o quanto
concordavam com elas.

Nos EUA e com uma amostra de 9298 estudantes com mais de 15 anos,

Cuffee et al. (2007) verificou que os rapazes apresentam uma tendéncia para
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perceberem o ter relagbes sexuais como mais benéfico, e as raparigas tém
maior probabilidade de sentir vergonha e culpa.

No Brasil, Camargo e Botelho (2007) analisaram as atitudes face a
utilizagdo do preservativo, de 1386 estudantes com uma média de idade de 17
anos, e verificaram que as raparigas tém uma atitude mais favoravel a
utilizacdo de preservativo, embora a atitude global de todos os participantes
fosse positiva.

Em Portugal, Alferes (1997) analisou 587 estudantes do ensino superior
(com idades superiores a 18 anos), aplicando a sua adaptacao para portugués
da EAS de Hendricks e Hendricks (1987) e constatou claramente a existéncia
de um duplo padrao sexual pré-matrimonial, revelando-se os homens, do ponto
de vista atitudinal, “mais permissivos, admitindo mais facilmente o sexo
ocasional, 0 sexo sem compromisso € 0 sexo impessoal... as mulheres mais
sensibilizadas para a ES e o planeamento familiar” (p. 140).

Sousa (2000) analisou as atitudes de 1732 alunos do Ensino Secundario
do Regidao Norte Interior, com idades entre os 15 e os 19 anos. Os
adolescentes demonstraram, de uma forma geral, posi¢cdes liberais nas suas
opinides atitudinais face a sexualidade, e nestas, as raparigas apresentaram as
percentagens mais significativas. Este estudo foi realizado com uma escala em
que sao colocadas questbes sobre a afectividade na sexualidade, a
homossexualidade, as relacbes sexuais pré-matrimoniais, a virgindade, a
masturbacao, a contracepc¢ao e a fidelidade.

Também num contexto préximo, Jurgenson et al. (2004) ao estudarem
400 alunos da Universidade de Saragoca, com idades entre os 16 e 0s 43 anos
e utilizando a escala “TAC para mi’, constataram que os homens revelam
atitudes face a sexualidade mais liberais que as mulheres.

Lopes (2006) estudou 494 estudantes do ES de escolas da Regiao
Centro, com idades que variavam entre os 15 e os 21 anos, em que procurou
avaliar as atitudes em funcéo do sexo, relacionadas com a percepcao do risco,
a assertividade relacionada com as questbes sexuais e a assertividade
relacionada com o uso de preservativo. Neste estudo, o autor constatou que as

raparigas revelam, em média, atitudes de maior percepcao de risco e
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assertividade relacionada com a utilizagcdo de preservativo, e 0s rapazes
demonstram, em média, mais atitude de assertividade relacionada com as
questdes sexuais. Estas diferencas eram estatisticamente significativas.

Antunes (2007) estudou 358 estudantes que frequentavam o 1° ano da
Universidade, com idades entre 0os 17 e 0s 24 anos, utilizando a adaptacao de
Alferes da Escala de Atitude Sexual de Hendricks e Hendricks (1987) e
constatou diferencas estatisticamente significativas entre rapazes e raparigas,
em todas as dimensbes da escala, com os rapazes a manifestar, de forma
inequivoca, atitudes mais utilitarias que as raparigas. Assim, 0s rapazes
obtiveram o valor médio mais elevado nas subescalas de permissividade
(associada ao “sexo ocasional’, “sexo sem compromisso”, diversidade e
simultaneidade de parceiros sexuais), comunhao ou envolvimento afectivo
(associada a sexo como experiéncia intima fisica e psicologica, partilha,
envolvimento e idealismo), e instrumentalidade (associada a obtencdo do
prazer meramente fisico) e as raparigas o valor médio mais elevado nas
praticas sexuais (associada ao planeamento familiar, ES e praticas como a
masturbacgéo)

Reis e Matos (2007) estudaram 436 alunos universitarios com uma média
de idades de 20 anos, e constataram diferencas estatisticamente significativas
nas atitudes de prevencao de risco e nas atitudes de aceitacdo de risco, em
que as raparigas apresentavam valores superiores na primeira € 0s rapazes na
segunda, revelando assim as raparigas uma maior preocupagao preventiva
face ao risco, e 0s rapazes uma maior aceitacao desse mesmo risco.

Ramos et al. (2008) estudaram 1792 alunos do 9% 10 e 112 ano de
escolas do EBS da Regiao do Porto, com idades entre os 14 e os 17 anos. Os
autores constataram diferencas estatisticamente significativas entre os dois
géneros, com 0s rapazes a revelarem atitudes mais favoraveis face ao sexo
sem compromisso e as raparigas a apresentarem atitudes mais favoraveis face
ao sexo com compromisso afectivo. Segundo estes autores e de acordo com
Antunes (2007), e especificamente para os jovens desta comunidade, observa-
se a adopcao de um posicionamento social face a sexualidade tipico do duplo

padrdo o que significa que a representacdo da sexualidade é diferenciada
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tendo em conta o género, suscitando assim duas posturas comportamentais
relativamente a sexualidade. Verifica-se, contudo, um acordo entre géneros
relativamente as atitudes face ao preservativo, a pilula anticonceptiva, e a
SIDA. As raparigas revelaram, neste estudo, uma atitude mais activa no que se
refere ao planeamento e prevencgao.

Por fim, no estudo de Saavedra et al. (2010) em 90 jovens com idades
entre os 15 e os 19 anos verificou-se que “A vida amorosa dos rapazes
aparece, assim, exclusivamente construida (e reduzida) a sexualidade
vivenciada em torno do prazer fisico e exclusdo dos sentimentos” (p. 143) e
que a “as raparigas se orientam essencialmente para as relacdes amorosas e
sexuais, com base nos sentimentos e na cumplicidade afectiva.” (p. 144).

O conceito anteriormente referido de duplo padrao sexual foi criado por
Reiss (1964, como citado em Ramos, Carvalho & Leal, 2005), na sequéncia de
varias investigacbes sobre o modelo de padrbes sexuais, para se referir a um
conjunto de normas sociais que determinam a pratica de comportamentos
sexuais diferenciados para cada um dos géneros, sendo que aos homens seria
concedida uma maior liberdade sexual. Contudo, e segundo Leiblum et al.,
2003 “apesar das diferencgas, varios pesquisadores constatam que as AS de
homens e mulheres estdo em convergéncia nas ultimas décadas” (p. 475)

Apesar do hipotético declinio do duplo padrao sexual, também sugerido
por Petersen e Hyde (2010), os resultados obtidos por Antunes (2007) apontam
para a existéncia de um duplo padrao sexual pré-matrimonial uma vez que, 0s
rapazes e as raparigas valorizam de forma diferencial as atitudes e os
comportamentos sexuais; assim, os homens revelam neste estudo mais
permissividade que as mulheres, admitindo que o sexo tem sentido por si
mesmo, pelo prazer que proporciona.

Podemos assim concluir que homens e mulheres, rapazes e raparigas,
apresentam diferentes atitudes face a sua sexualidade e, como também foi
referido, parece verificar-se uma tendéncia para a diminuicdo da diferenca

entre essas mesmas atitudes.
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4.4. Diversidade das Atitudes Sexuais e sucesso escolar. A relacao entre
as AS e o rendimento escolar parece ter pouca expressao na literatura: apenas
encontramos sobre este tema dois artigos, um canadiano, com uma amostra
muito abrangente, e um portugués, com alunos universitarios. Assim, e uma
vez mais, conscientes que o comportamento ndo é sempre o reflexo das
atitudes, analisaremos outros artigos que estudam a relacdo entre o sucesso
escolar e os comportamentos sexuais.

No estudo realizado por Fischtein et al. (2007) em 1479 adultos
canadianos, cujas idades se iniciavam nos 18 e se prolongavam para la dos 60
anos, verificaram que quanto maior o sucesso escolar (correspondente ao grau
escolar alcancado) mais permissivas eram as atitudes dos sujeitos
relativamente a sexualidade.

No estudo realizado em Portugal por Antunes (2007), ja referido
anteriormente, procurou-se estudar como variavam as AS face a percepcéao da
educacao recebida, classificada como muito boa/boa ou regular, € ndo foram
encontradas diferencas significativas; contudo, quando analisada a relacao
entre a percepgao que os alunos tinham do seu desempenho como estudantes,
Muito Bom/Bom e Regular) e a sua atitude sexual, verificamos que os sujeitos
que se consideravam como estudantes regulares apresentavam valores de
maior permissividade atitudinal em relagdo a instrumentalidade, evidenciando
uma orientacdo para o sexo utilitario, com vista ao prazer meramente fisico.
Esta autora procurou ainda conhecer o impacto da percepcado dos sujeitos
sobre a sua informacdo sobre sexualidade e constatou que a melhor
informacao sobre esta tematica é acompanhada de atitudes de maior
concordancia em relacdo a uma relacao sexual de partilha, de envolvimento
afectivo e de responsabilidade.

Relacionando agora os comportamentos sexuais com 0 sucesso escolar,
Jurgenson et al. (2004) na sua revisao da literatura, afirma que “A frequéncia
de relagdes antes do casamento € menor quanto maior € a escolaridade” (p.
155).

Haggstrdom-Nordin et al. (2002) procuraram estudar as AS de 408 alunos
do 12 ano, com idades que variavam entre os 15 e os 20 anos (idade média de
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16 anos) de duas universidades na Suécia e verificaram que existem
diferengas estatisticamente significativas entre as raparigas de cursos mais
praticos relativamente as dos cursos mais teéricos, com uma maior
percentagem das primeiras a ja terem iniciado relagbes sexuais (65% para 0s
cursos mais praticos e 35% para os cursos mais tedricos). Nos rapazes a
diferenca ndo era estatisticamente significativa (51% para os cursos mais
praticos e 40% para os cursos mais tedéricos). Os autores deste estudo realgam
que os alunos dos cursos mais praticos apresentam uma iniciagdao sexual mais
precoce, um maior numero de parceiros sexuais e uma menor utilizacdo de
preservativos na primeira relacéo sexual.

No estudo de Santelli et al. (2004) foram avaliados 2973 estudantes de 46
escolas nos EUA, em que 84% deles tinham entre 12 e 13 anos, e verificaram
que uma baixa performance académica (classificagdo obtida nos testes na
escola) é um factor de risco relacionado com a iniciacao precoce de relacdes
sexuais.

Silver e Bauman (2006) compararam 630 adolescentes sexualmente
experientes e 422 inexperientes sexualmente, todos com idades entre os 14 e
os 17 anos de uma comunidade urbana nos EUA, e confirmaram que uma pior
performance académica (classificacdo obtida nos testes na escola) estava
associada a uma maior experiéncia sexual.

No estudo de Aras et al. (2007) realizado com 861 estudantes do ES com
idades entre os 16 e os 20 anos na Turquia, constataram que a retencdo em
ano (s) de escolaridade e uma menor prestacdo académica estava
significativamente relacionadas com o inicio precoce de relagbes sexuais.
Contudo, o tipo de escola (geral vs vocacional/técnica) ndo estava associado a
esse comportamento.

Em sintese, podemos afirmar que a literatura analisada foi muito variada:
ao nivel dos indicadores utilizados para o sucesso escolar, como o grau escolar
alcangado, a frequéncia de cursos universitarios mais tedricos ou mais praticos,
as classificacbes obtidas nas disciplinas escolares, o numero de retencoes, e a
auto-percepcao do rendimento escolar; da diversidade das amostras no que

concerne a sua localizacdo no percurso escolar (transpondo para a realidade
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portuguesa, alunos que frequentavam o EBS e Universitario, adultos no activo
e ja em idade de reforma), e ao pais a que pertenciam/onde foi realizado o
estudo (EUA, Portugal, Suécia). Apesar de todas essas diferencas, parece
verificar-se uma relagao inversa entre rendimento escolar e os comportamentos
sexuais, p.e., quanto menor o rendimento escolar maior a probabilidade de
viver uma iniciacdo sexual precoce (indicador mais utilizado na literatura
analisada). Nos dois estudos sobre AS, a relagdo entre o sucesso escolar e as
AS nao parece evidente; contudo, e se se restringir a populacdo escolar,
parece evidenciar-se que 0s alunos com mais sucesso escolar apresentam

atitudes de menor permissividade atitudinal em relagédo a instrumentalidade.

4.5. Diversidade das Atitudes Sexuais com o estatuto econémico. No
estudo da relacdo entre o estatuto econdmico e as AS nao encontramos
nenhum artigo que a apresentasse. Assim, e uma vez mais, conscientes que o
comportamento ndo € sempre o reflexo das atitudes, analisaremos os artigos
que estudam a relacdo entre o estatuto econdmico e os comportamentos
sexuais.

No estudo de Santelli et al. (2000) foram inquiridos, numa pesquisa em
1992 nos EUA, 3904 estudantes com idades entre os 14 e os 17 anos, e
constatou-se que os recursos financeiros (rendimento anual familiar) nao
estavam relacionados linearmente com os comportamentos sexuais (terem tido
ou nao relagbes sexuais, uso de preservativos e outros contraceptivos e
namero de parceiros sexuais nos ultimos trés meses), quer rapazes quer
raparigas.

Foi estudado na Albania, por Burazeri et al. (2003), a relagdo entre o
estatuto socioeconémico da familia (rendimento mensal do agregado familiar) e
0 numero de relagées sexuais, de 720 estudantes universitarios com idades
superiores a 18 anos, e verificou-se entre estas varidveis uma correlacao
positiva.

No estudo de Aras et al. (2007) realizado em 861 estudantes com idades

entre os 16 e os 20 anos na Turquia, n&o se verificou haver uma relacao entre
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o estatuto econémico da familia (rendimento mensal do agregado familiar) e o
inicio precoce de relacdes sexuais.

Na investigacdo de Lakshmi et al. (2007) foram estudados 257
estudantes, na india e com uma idade média de 17 anos, e verificaram que nédo
existia qualquer relagdo entre o estatuto socioeconémico (apenas classificado
como baixo, médio ou elevado) e o comportamento sexual (beijar, abracar, ter
relacbes sexuais, qualquer contacto sexual).

Poderiamos assim considerar que, com a excepg¢ao do estudo de
Burazeri et al. (2003), ndo parece verificar-se uma relacdo entre o estatuto

econémico de um sujeito e 0s seus comportamentos sexuais.

5. Estudos sobre as Atitudes Sexuais avaliadas pela Escala de Atitudes
Sexuais (Hendrick & Hendrick, 1987)

Vamos apresentar de seguida os trabalhos desenvolvidos com a escala

que serviu de base a utilizada no nosso estudo.

A Escala de Atitudes Sexuais (EAS) de Hendrick e Hendrick (1987) foi
originalmente construida nos anos 80 devido a dificuldade em identificar uma
medida para avaliar as AS de uma forma multidimensional (Hendrick & Reich,
2006).

Hendrick e Hendrick (1987) estudaram 1374 estudantes de 2
Universidades americanas. Os autores verificaram diferencas entre géneros em
2 subescalas, permissividade e instrumentalidade, em que os homens
apresentavam atitudes mais liberais.

Hendrick e Hendrick (1995) realizaram trés estudos sobre as AS em
estudantes universitarios de ambos os sexos: 365 alunos em 1988, 358 em
1992 e 367 em 1993. Do conjunto destes, os autores concluiram que os
homens sdo mais permissivos e instrumentais que as mulheres.

Em 2002, Le Gall et al. (2002) estudaram 800 franceses adultos, com
idades entre os 18 e os 87 anos e utilizaram a escala de Hendrick e Hendrick
(1987), e constataram diferencas culturais entre os franceses e os americanos,
em que os franceses eram mais permissivos, menos responsaveis, mais

instrumentalistas, e menos interessados em comunhdo. Ao utilizarem este
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instrumento, os autores deste estudo consideraram-no como “um dos mais
completos instrumentos para estudar as AS” (p. 207).

Em 2006 foi publicado o artigo “The Brief Sexual Attitude Scale” de
Hendrick e Reich, em que os autores propuseram o desenvolvimento de uma
escala mais curta e eficiente baseada na EAS de 43 itens de Hendrick e
Hendrick (1987). Segundo os autores, a rapidez das alteracbes sociais e
linguisticas requerem uma revalidacdo das escalas existentes. A nova escala
retém 23 dos 43 itens iniciais. Nos trés estudos contidos no artigo de 2006 de
Hendrick e Reich, estudos relativos a 1720 estudantes universitarios, as
mulheres apresentam valores inferiores de permissividade e instrumentalidade
em relacado aos homens.

Murray et al. (2007) num estudo realizado em 176 estudantes
universitarios dos EUA, com idades médias de 37 anos, e utilizando ainda o
questionario de 43 itens, verificaram que as AS estavam relacionadas com as
praticas religiosas ou espirituais. Assim, os autores constataram uma grande
consisténcia entre a espiritualidade e a religiosidade na predicao da
sexualidade: “quanto mais espiritual e religiosa é a pessoa, € menos provavel
que julgue aceitavel a atitude de ter sexo ocasional ou sexo sem amor” (230 -
231). Contudo e ainda neste estudo, nem a espiritualidade nem a religiosidade
predisseram a atitude face ao sexo, com énfase na partilha e no envolvimento.

Em Portugal, e com os resultados ja anteriormente referidos, Alferes
(1997;1999), Antunes (2007) e Silva e Menezes (2010) utilizaram a adaptacao
portuguesa de Alferes (1994; 1999) do questionéario original de Hendricks e
Hendricks (1987). Gouveia, Leal, Maroco e Cardoso (2010) utilizou uma

adaptacao do anteriormente referido.

6. Mudanca das Atitudes Sexuais

Tal como ja referido, as atitudes tém trés componentes (Lopéz & Fuertes,
1999; Sousa, 2000; Diéguez et al., 2005; Antunes, 2007; Lopéz, 2009):

a) mental ou cognitiva, que é a tendéncia para opinar e ter ideias e
crencas sobre objectos, situacdes, normas, costumes, comportamentos e

pessoas no campo da sexualidade;
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b) afectiva ou emocional, que € a reaccao afectiva de agrado/desagrado
face a um objecto ou situacao, pessoa ou pratica sexual;

c) comportamental, que é a predisposicdo para se comportar de
determinada forma.

Estes trés componentes tém tendéncia para se reforcarem mutuamente,
formando uma estrutura de conjunto, uma unidade dinamica que, para salvar a
sua integridade, tende para a harmonia e para a coeréncia (Lopéz, 2009). Sao
muitos os factores que podem afectar a harmonia das AS, como, p.e., a
capacidade de raciocinio do adolescente, as alteragdes hormonais na
puberdade, as alteracées na figura corporal, as caracteristicas da pessoa, as
alteragdes no meio envolvente, as alteragdes histéricas (Lopéz, 2009).

Assim, podemos dizer que as atitudes ndo sao algo de estatico, mas sim
uma realidade mutavel, e esta dindmica das atitudes tem, no entender de
Lopéz (2009), varias caracteristicas, como o estar em continuo movimento
devido as numerosas influéncias a que o sistema de atitudes esta submetido, o
passar por periodos de contradicao entre os diferentes componentes e o tender
para a harmonia ou sintese dos trés componentes.

Deste modo, o conflito entre as componentes das atitudes € visto como
algo inevitavel e desejado (Lopéz, 2009), e, segundo Lopéz e Fuertes (1999)
as rupturas sdo especialmente frequentes no campo da sexualidade, ja que
esta sujeita a influéncias, em muitos casos, contraditérias.

Neste contexto de conflito das AS, a ES deve apoiar as pessoas a
desbloquear as atitudes negativas, que impedem o seu bem-estar sexual
pessoal e social, influir sobre o lado positivo dos elementos em contradicdo e
ajudar a encontrar formas razoavelmente harmédnicas entre os trés
componentes, considerando a idade, a situacdo, as caracteristicas pessoais, e
o momento histérico, entre outros (Lopéz, 2009).

Produz-se uma mudanca de atitude quando surge um elemento novo, e
face a ele, uma determinada atitude pode rejeita-lo (Lopéz & Fuertes, 1999;
Lopéz, 2009), quando ocorre por inconsisténcia do elemento novo ou porque a
atitude anterior se reafirma, o que pode dever-se, p.e., ou a pouca importancia

da influéncia desse elemento novo, ou a pessoa se sentir muito ameacada por
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esse mesmo elemento; pode também alterar um pouco uma ou vérias das
componentes, permanecendo inalteravel na(s) restante(s); ou ainda
reorganizar-se superando a contradicdo criada, o que ocorre quando a
influencia do elemento novo é decisiva ou quando a pessoa esta disponivel
para a mudancga, e provoca uma reestruturacao das trés componentes.

A alteracdo das atitudes apresenta numerosos problemas: todas as
pessoas tém direito ao seu sistema préprio de crencas e atitudes; quando se
intervém num grupo, ha sempre diferengas individuais importantes nas
atitudes; nao é facil definir quais sdo os conteudos atitudinais mais adequados
e que grau de diversidade positiva pode haver, e é dificil obter alteracdes
eficazes e persistentes (Lopéz, 2009).

A direccao das alteracées devera ser num sentido que se baseie num
sistema de crencgas sexofilicas, ou seja em que a sexualidade seja vista como
um conjunto de possibilidades positivas, associadas ao prazer, a ternura, a
comunicacao, aos vinculos, a procriacdo e ao compromisso, deve também
alterar-se no sentido de que seja um sistema de crencas aberto, ou seja, nao
dogmatico, que permita a cada um organizar a sua vida como considera mais
oportuno, com a unica limitagdo de fomentar o bem estar das pessoas e dos
povos, para além de implicar tolerancia para quem vé ou vive a sexualidade de
outra forma, e que tem como Unico limite as condutas que sejam um delito
contra a liberdade sexual, como as agressdes, 0s abusos e a perseguicao
sexual (Lopéz, 2009). Segundo os mesmos autores, a alteracdo das atitudes
devera ainda ser num sentido que esteja impregnado dos principios da ética
relacional, como o0 consenso, a igualdade, o prazer partiihado, a
responsabilidade face aos riscos, e outros.

Existem algumas estratégias gerais para a promocao de mudanca de
atitudes como o conhecer as suas atitudes, o substituir de crencas erradas por
conhecimento cientifico, o aumentar do conhecimento sobre as atitudes dos
outros, o enriquecer da comunicacdo sobre conteldos sexuais, 0 propor
leituras e filmes com conteudo sexual, que cumpram as condi¢cdes atitudinais
desejadas, o experimentar comportamentos que coloquem em relevo as

atitudes adequadas, o participar na elaboragdo dos argumentos que
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fundamentam a postura considerada adequada, o envolver dos alunos na
defesa publica (com os seus pares, p.e.) da atitude considerada adequada, o
ser tolerante com a atitude dos educandos, e nao fazer da sua propria atitude
ou da sua prépria histéria sexual a referéncia educativa basica (Lopéz, 2009).

7. Mudanca das Atitudes Sexuais em Programas de Educacao Sexual Escolar

Aarons et al. (2000) procuraram avaliar o impacto de um programa de ES
escolar nas AS. Participaram neste estudo 6 escolas de Washington, com 522
alunos com idades médias de 12 anos, o estudo prolongou-se por dois anos
lectivos, e foram avaliadas as atitudes face ao atraso do inicio das relacdes
sexuais e as atitudes face ao atraso da gravidez. O protocolo implicou a
implementagcdo de actividades muito diferentes como trés sessdes em sala
sobre saude reprodutiva, orientadas por facilitadores, e com um curriculo
preparado localmente; cinco sessbes baseadas num curriculo e orientadas
para o atraso do envolvimento sexual, que era abordado por pares; entrevistas
com os alunos considerados de elevado risco, ou seja, 0s que relatavam o uso
de drogas, abusos fisicos, actividade sexual, e problemas emocionais, apds a
aplicacdo de um questionario; pelo menos uma sessdo educacional, que
consistia em pequenos grupos de discussado; uma assembleia sobre ISTs com
profissionais de saude; e ainda um concurso para a criacao de um poema, uma
cangao, ou outros produtos relacionados com a intervengao. Os resultados
evidenciaram que nas raparigas nao se verificaram diferencas na atitude face
ao atraso do inicio das relacdes sexuais nem no atraso da gravidez, embora se
tenha verificado uma diferenca significativa ao nivel da virgindade, entre o
Grupo Experimental (GE) e o Grupo de Controle (GC). Nos rapazes, nao se
verificaram diferencas relativamente a atitude face ao atraso do inicio das
relacdes sexuais, mas verificaram-se diferencas estatisticamente significativas
nas atitudes face ao atraso da gravidez, o que parece ser consistente com o
maior conhecimento demonstrado pelos rapazes do grupo de intervencéo;
contudo, esse conhecimento ndo teve impacto ao nivel da virgindade. Estes
resultados parecem realcar, segundo os seus autores, a necessidade de

intervencdes com actividades especificas para cada género, e que se adequem
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apropriadamente as necessidades sociais e cognitivas de ambos 0s sexos
(Haggstrém-Nordin et al., 2002)

Lederman, Chan e Robert-Gray (2004) procuraram comparar as
diferencas nas AS de risco em 3 grupos de jovens, submetidos a diferentes
programas de ES escolar. Um dos grupos, o experimental, era constituido por
92 alunos, com idades entre os 11 e os 15 anos, que participaram numa
intervencao experimental de aprendizagem social, em conjunto com 0s seus
pais; um outro grupo, com 83 alunos da mesma faixa etaria, participaram num
programa de controle de atencéo (atention control program), que fornecia os
mesmos conteudos que o programa experimental, mas com um formato
didactico tradicional; e o GC, com 674 alunos nao participaram em nenhum dos
programas anteriores. Neste estudo houve alguns pressupostos por parte dos
autores: procuraram aumentar a possibilidade de mensagens de prevencgao
alcancarem os jovens antes de eles iniciarem a sua vida sexual; fornecer
conteudos abrangentes dos riscos e das medidas de proteccdo face ao
HIV/SIDA ou GA, para direccionar a percepcao destes jovens para 0S riscos
diferenciais destes acontecimentos; dar énfase a interacgdo familiar para
promover atitudes positivas e aumentar o acesso dos jovens a um didlogo
continuo e orientagdo para um comportamento sexual responsavel; cativar os
jovens e 0s seus pais para o trabalho em pequenos grupos para fortalecer a
percepcao dos jovens relativamente as normas sociais que favorecem um
comportamento sexual responsavel; fornecer sessdes intensivas para reforgar
mensagens de prevencdo e manter atitudes positivas, intencdes e
comportamentos que reduzam o risco de gravidez adolescente e a exposicao a
SIDA ou outra IST. Os autores procuraram demonstrar que os alunos do GE,
iriam expressar atitudes mais positivas relativamente a um comportamento
sexual responsavel e intengcdes mais definidas sobre o adiar do envolvimento
sexual e, segundo 0s mesmos, o0s resultados suportam essa hipétese, mesmo
um ano apés o programa ter sido implementado. Embora a diferenca nao tenha
sido estatisticamente significativa, os resultados das atitudes relativas a
comportamentos sexuais de risco, indicam que o GE ficou menos exposto a

riscos na sua sexualidade.
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Larsson, Eurenius, Westerling e Tydén (2006) estudaram o impacto de
um programa de ES nas atitudes relativas ao preservativo e a contracepcao de
emergéncia em 282 estudantes com idades entre os 16 € os 20 anos na
Suécia. Sobre o programa, os autores apresentam os factores que, no seu
entender e baseando-se também em Robin et al. (2006), tornam um programa
eficaz: a énfase nas competéncias, a duracéo e a intensidade do programa, a
clareza do mesmo, e o treino dos facilitadores; acrescentam ainda que as
intervencdes em saude sexual, para terem sucesso tém que ser baseadas em
teorias, tém que incluir a educagdo por pares e tém que se basear na
construgcdo de competéncias. O programa implementado consistia em trés
pontos: duas sessdes, um cartdo para acesso gratuito a preservativos e um
telefone para aconselhamento da utilizacdo de preservativos. A primeira
sessdo era dedicada a transmissdao de informagdo relacionada com a
contracepcao de emergéncia, e a outra era constituida por actividades quebra-
gelo, uma pequena histéria sobre tomada de decisbes e posterior discussdo no
grupo, actividades com géneros separados para falar sobre os diferentes
métodos contraceptivos, com posterior discussdo em grande grupo, € depois
eram ainda abordadas competéncias relacionadas com os preservativos. Os
resultados deste estudo indicam que as atitudes dos alunos relativamente aos
preservativos sdo muito negativas e mantiveram-se estaveis ao longo do
tempo, ou seja, “ndo se verificaram grandes alteracdes com a intervencao” (p.
129). Relativamente a contracepcao de emergéncia, verificaram-se alteragdes
nas atitudes, no sentido positivo, porque o seu nivel de acordo diminuiu face as
perguntas que lhes foram colocadas: “A contracepg¢ao € uma forma de aborto”
(p. 128) diminuiu de 47 para 22%, “O meu uso de contraceptivos sera
influenciado pela contracepcdo de emergéncia” (p. 128), diminuiu de 20 para
9%, e “A contracepcao de emergéncia aumenta o risco de sexo desprotegido”
(p. 128) diminuiu de 77 para 66%.

Carrera et. al. (2007) procuraram avaliar o impacto nas atitudes face a
sexualidade de um programa de ES com 28 sessbes, orientado por
dinamizadores (alunos universitarios), com metodologias activas, participativas

e interactivas (como educagéo por pares, dramatizacao e role playing, grupos
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de discussao, video féruns, entre outros), em alunos dos 11 aos 13 anos. Este
estudo envolveu 212 alunos de uma escola secundaria de Ourense. O
instrumento utilizado foi uma adaptacdo da Escala de Atitudes face a
Sexualidade de Fisher e Hall (1988, citado por Carrera et al., 2007). A
intervengdo proposta pelos autores tinha dois grandes blocos tematicos: o
autoconhecimento e valorizagdo pessoal (identidade corporal, identidade de
género, identidade e valorizacao pessoal) e o desenvolvimento psicoafectivo e
sexual (emocao, relacdes socioafectivas, conduta sexual e saude sexual). Foi
realizada uma avaliacdo inicial para saber quais as caracteristicas,
necessidades, interesses e valores da escola e dos alunos. Antes da
intervencao os rapazes tinham uma atitude face a sexualidade menos positiva,
com diferencas estatisticamente significativas face as atitudes das raparigas.
Depois da intervengéo, e embora em valores médios as raparigas continuem a
apresentar atitudes mais positivas, a diferenca ndo é agora estatisticamente
significativa. De salientar que, em termos médios, o programa de intervencao
provocou uma alteracdo no sentido positivo nas atitudes face a sexualidade
dos sujeitos estudados. Além disso, verificaram-se diferengas estatisticamente
significativas entre o grupo experimental e o grupo de controle, na avaliacao
pds intervencdo, ao nivel do conhecimento dos érgaos sexuais e atitudes
sexistas. Os autores deste estudo salientam a importancia e a necessidade de
um programa de ES como este, por estar dirigido para sujeitos no inicio da
adolescéncia, uma vez que estes estdo num momento crucial do seu processo
de socializagdo, por partir de uma perspectiva coeducativa, e por ter como
principais objectivos o alcance da igualdade real entre 0s sexos e a superacao
dos condicionalismos do corpo, como primeiros passos para desfrutar de uma
sexualidade satisfatoria e saudavel.

O estudo de Lemos (2002) procurou avaliar as modificacées nas Atitudes
sobre Sexualidade numa turma do décimo primeiro ano apds terem sido
submetidos a um PESE com uma duracdo de vinte e sete horas, e que se
prolongou durante quatro meses. O estabelecimento dos conteudos teve como
base o programa definido por Lépez (1986, como citado em Lemos, 1986), a

aplicacdo de um questionario prévio e os contetdos das disciplinas do décimo
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primeiro ano de escolaridade. Os temas de ES eram abordados nas disciplinas
de Portugués, Introducao a Filosofia, Educacao Fisica, e Ciéncias da Terra e
da Vida, uma vez que os seus conteldos e objectivos se sobrepunham. Assim,
esta foi uma abordagem transversal e integrada da ES. Este programa teve
como referéncias o Decreto de Lei n.? 259/2000 e o manual Orientacbes
Técnicas sobre Educacao Sexual em Meio Escolar. Embora a autora nao facga
referéncia no seu artigo as atitudes avaliadas, ela refere que as alteracdes
evidenciadas entre a avaliacao realizada antes e depois da implementacéao do
programa nao eram significativas. No entendimento da autora, os seus
resultados “ndo permitem concluir, sob pena de incorrer em erro, que a
frequéncia do curso em ES foi irrelevante para a mudanca” (p. 47) mas o
tamanho da amostra, possiveis efeitos de grupo, e a duracado do curso podem
ter afectado os resultados.

Piscalho e Leal (2002) implementaram e avaliaram o projecto “Educacgéo
da sexualidade nas escolas”, em que participaram trinta e um alunos do décimo
ano de escolaridade com idades entre 0s quinze e 0s dezoito anos de idade, e
que tinha como um dos objectivos verificar a adequacdo do Programa de
Formacdo num grupo de adolescentes. O programa consistiu numa acgao
formacao de vinte horas com os objectivos de aquisicdo de informagéo sobre a
sexualidade humana, a promocéao de atitudes e valores positivos em termos de
sexualidade, a capacitacdo para a comunicacgao interpessoal sobre sexualidade
e 0 desenvolvimento de comportamentos sexuais responsaveis. As sessdes
foram previamente planificadas mas ndao de um modo rigido e rigoroso, pois,
conforme as respostas dos adolescentes, as sessdes eram alteradas e
reorganizadas. Embora n&o estivesse descrito no artigo quais as atitudes
avaliadas, segundo as autoras, houve alteracbes nas mesmas com a
intervencao.

Sousa et al. (2007) compararam as AS em trinta e cinco sujeitos com uma
idade média de vinte e dois anos, que tinham participado trés anos antes no
Projecto Experimental de ES e Promocdo da Saude Escolar em escolas de
Lisboa e Porto, com um GC da mesma idade. A metodologia utilizada foi o

envio de questionarios pelo correio. Os autores constataram que nao ha
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diferencas significativas nas atitudes, seja nas atitudes permissivas, na
sexualidade como prazer fisico, no sexo impessoal, na tendéncia para
considerar a sexualidade como comunhao, ou na responsabilidade. Segundo
estes autores, e “apesar da probabilidade da educacao escolar poder afectar a
Atitude face a Sexualidade (...), as AS podem nao variar de forma significativa,
talvez por estar mais relacionada com a familia ou o grupo de pares” (p. 43), ou
com o processo de desenvolvimento e a idade (Huerta-Franco et al., 1996,
como citado em Sousa et al., 2007).

O estudo de Santos (2009) teve como amostra quarenta e seis elementos
pertencentes a duas turmas do oitavo ano de escolaridade da Regiao
Metropolitana do Porto, e consistiu num projecto de intervencédo, no ambito da
ES em meio escolar, constituido por treze sessées de noventa minutos que se
prolongaram por quase trés meses. Este projecto foi avaliado, antes e depois
da intervencao, através da administracdo da Escala de Atitudes e Opinides
sobre Sexualidade, composta por 21 itens distribuidos em trés factores:
Integragao sexual, Mitos sobre sexualidade e Vivéncia do corpo sexuado. Na
avaliagdo apds a intervengdo, verificaram-se diferencas estatisticamente
significativas, entre a primeira e a segunda avaliagdo, nas diversas dimensdes
analisadas, embora, quando comparado com o grupo de controlo, apenas uma
das trés dimensodes evidencia uma diferenga altamente significativa

Pontes (2010) procurou contribuir para uma melhor e mais aprofundada
compreensao do processo de implementacao de programas de ES em meio
escolar, e para isso, avaliou o impacto de duas metodologias distintas: um
projecto com dezoito sessdes de noventa minutos, com énfase nas
metodologias dindmicas e interactivas, e uma Unica sessao expositiva. Este
estudo decorreu em duas escolas do mesmo concelho em que foi realizado o
nosso estudo, e com alunos que frequentavam o oitavo ano de escolaridade
(média de idade de 13 anos). Foram encontradas diferencas estatisticamente
significativas entre os GE e o GC, apdés a intervencdo, revelando os
adolescentes atitudes mais liberais. A autora operacionalizou o conceito de
atitude liberal face a sexualidade como compreendendo quatro aspectos: a)

aceitacdo da sexualidade fora do contexto reprodutivo; b) tolerancia face a
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contracepcdo, masturbacdo e homossexualidade; c) rejeicdo de crengas
erroneas face as ISTs e d) defesa da importancia do planeamento
familiar/contracepgdo e ES. Ainda neste estudo, a analise de conteudo das
notas de campo de todas as sessdes indica que a intervengao teve impacto
também na atitude em relacdo ao corpo e a imagem corporal, na atitude em
relacdo a homossexualidade, atitude em relacao a interrupcao voluntaria da
gravidez; e na atitude em relacdo as questdbes de género. Este impacto
traduziu-se por uma maior aceitagdo do corpo, maior respeito pelas diferentes
orientagbes sexuais, posicionamento mais reflectido e flexivel face a
interrupgéo voluntaria da gravidez; e uma maior defesa da igualdade de direitos
e oportunidades entre géneros.

Silva e Menezes (2010) procuraram estabelecer a relagdo entre
frequéncia de sessbes de educacao para a saude, na area da sexualidade, e
as AS, nomeadamente as AS de permissividade, responsabilidade,
instrumentalidade, comunhdo e impessoalidade em estudantes universitarios.
Estudaram 223 estudantes universitarios, com idades entre os 18 e 0s 24 anos
de idade, e aplicaram o questionario adaptado para portugués por Alferes
(1999) da EAS de Hendricks e Hendricks. Os autores consideraram nao haver
diferencas estatisticamente significativas entre as AS dos estudantes que
tinham assistido a algumas sessdes de educagcao para a saude, na area da
sexualidade, e as dos que nunca tinham assistido a tais sessdes, com a
excepcao da atitude de responsabilidade, em que o0s primeiros obtiveram
resultados mais elevados. Os autores sugerem assim um maior investimento
nas sessoes de educacgao para a saude, na area da sexualidade.

Em sintese, podemos afirmar que o impacto de Programas de Educacao
Sexual Escolar (PESEs) nas AS é muito variavel, pois verificaram-se varios
graus de alteracdes e diferentes alteracdes para diferentes indicadores. E
também de realcar o elevado numero de indicadores de atitudes, o que dificulta
o estabelecimento de relacdes entre os diferentes estudos.
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Capitulo V- Conhecimentos sobre Sexualidade

Iremos abordar neste capitulo a importancia dos Conhecimentos sobre
Sexualidade, e o impacto que os PESE tém sobre eles.

1. Conhecimentos sobre Sexualidade

“Os conhecimentos sado, ndao sé cruciais para a adaptacao psicoldgica
necessaria durante a adolescéncia, mas também pré-requisitos para um
comportamento seguro” (Lemos, 2002, p. 44).

Os PESEs estavam tradicionalmente focalizados no aumento de
conhecimento dos estudantes sobre a anatomia reprodutiva e sobre os riscos
associados as relacoes sexuais reprodutiva (Moore et al., 1995, como citado
em Aarons et al., 2000). Contudo, os conteudos do conhecimento que devem
ser transmitidos na ES devem ser muito mais abrangentes, porque se deve dar
énfase “a aquisicao de conhecimento cientifico que substitua a ignorancia, os
erros e as mentiras relativas a sexualidade e as relagoes pessoais” (Lopez,
2009, p. 76). Essa abrangéncia é também reforcado por Lemos (2002), porque
o nivel desse conhecimento afecta ndo sé saude dos jovens, mas também o
modo como interagem sexualmente e bem como a sua capacidade de tomar
decisdes.

Os resultados das investigacdes sobre os CS dos jovens concluem que
eles sdo escassos, incompletos e incorrectos (Lemos, 2002). Os
conhecimentos sobre a sexualidade, apesar de serem uma das chaves mais
importantes na promogao de comportamentos saudaveis na adolescéncia, tém
sido negligenciados devido a fraca correlacdo que apresentam com o0s
comportamentos (Lemos, 2002). Também para Song, Pruitt, McNamara e
Colwell (2000) a “alteracdo do conhecimento ndo assegura a alteracao de
comportamento” (p. 416). Contudo, e como verificado num estudo realizado em
Portugal que descreveremos de seguida, “a percepcdo do aumento de
conhecimento como resultado da ES escolar, esta relacionado com o assumir

menos comportamentos de risco” (Sousa et al, 2007, p. 42)
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Assim, os Conhecimentos sobre Sexualidade parecem ser importantes
para os jovens, eles devem ser abrangentes e parecem ter particular impacto

se forem transmitidos através de PESEs.

2. Impacto de um Programa de Educacédo Sexual Escolar no Conhecimentos

sobre Sexualidade

Song et al. (2000) realizaram uma meta-andlise de 67 estudos, realizados
entre 1960 e 1997,em que procuraram avaliar os efeitos de PESEs no CS em
adolescentes. Os autores confirmaram que os PESEs para adolescentes
contribuem para o aumento do conhecimento sobre a sexualidade. Contudo,
este aumento é diferente consoante as areas de conhecimento. Assim, 0 maior
aumento verificou-se no conhecimento acerca da vida em familia, mas também
se verificou um grande aumento relativamente ao conhecimento sobre a
sexualidade em geral, sobre a gravidez, sobre a contracepgdo e sobre o
VIH/SIDA. A Unica excepgao é o conhecimento relativo as ISTs. Assim, os
autores propdem a adopg¢do de abordagens inovadoras para o ensino das
ISTs.

No estudo de Aarons et al. (2000), j4 descrito, verificaram-se efeitos
positivos do PESE ao nivel do conhecimentos sobre contraceptivos.

Wackett e Evans (2000) analisaram o impacto do programa The Choices
And Changes Student Program, um PESE baseado no The Canadian
Guidelines For Sexual Health Education, que se destinava a estudantes entre
0s nove e os treze anos de idade. As actividades propostas tinham como
objectivo a aquisigdo de conhecimentos, o desenvolvimento da motivagcéo e do
conhecimento pessoal, e o desenvolvimento de competéncias para a criacao
de um ambiente social e familiar que conduza a saude sexual. Os autores
avaliaram também o0s conhecimentos adquiridos com este programa, através
de questionarios que foram preenchidos antes da implementacdao do mesmo,
imediatamente apos, e um e trés a quatro meses depois. Estes questionarios
avaliavam o conhecimento em topicos de saude sexual considerados como
tradicionais, como seja a anatomia reprodutiva, a fertilidade, as alteracdes

pubertarias e o VIH/SIDA. Os resultados obtidos foram de 58% no Pré-teste, e
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65,6 % no pos teste, cuja classificacdo se manteve na avaliacao de um més e
trés a quatro meses apos. Estes resultados subestimam, segundo os autores
deste estudo, as alteracdes verificadas no conhecimento, devido as limitagdes
do questionario utilizado. Nao se verificaram diferencas entre rapazes e
raparigas.

A intervencdo de Larsson et al. (2006), ja descrita, tinha como um dos
objectivos a melhoria dos conhecimentos relativos a preservativos e
contracepcao e emergéncia. Neste estudo, os sujeitos ja possuiam um bom
conhecimento sobre preservativos e sobre a contracepcao de emergéncia, que
nao se alterou com a intervencédo. A grande mudanca foi a principal fonte de
informacao acerca da contracepg¢ao de emergéncia alterar-se dos amigos para
a escola.

No estudo de Carrera et al. (2007) também ja descrito, foi aplicado um
questionario de avaliagdo do conhecimento dos 6rgaos sexuais, que era
constituido por catorze afirmacdes a que os estudantes tinham que responder
verdadeiro ou falso. Verificaram os autores que as raparigas apresentaram
niveis de conhecimentos superiores aos dos rapazes na pré intervencao
(média de 74 vs 70% respectivamente) e na pds intervencao (média de 85 vs
81% respectivamente), mas sem diferencas estatisticamente diferentes.
Quando relativizamos os resultados do GE aos do GC os autores constataram
que na pré intervencao nao havia diferencas estatisticamente significativas, e
no poés teste constataram-se essas mesmas diferencas estatisticamente
significativas.

No estudo de Lemos (2002) realizado em Portugal e ja apresentado,
identificaram-se diferengas estatisticamente significativas entre os resultados
obtidos antes e depois da implementacdo do PESE. Os conhecimentos foram
avaliados em relacdo a varios itens, e constatou-se diferentes graus de
evolucdo (os valores que vamos referir sdo a percentagem de respostas
erradas): na resposta sexual humana de 21 para 11%, na
contracepcao/fertilidade de 16 para 13%, na anatomia/fisiologia do aparelho
genital de 20 para 8%, nos aspectos da sexualidade/orientacdes sexuais de 39

para 26% e na gravidez e desenvolvimento embrionario de 25 para 15%.
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No estudo de Piscalho e Leal (2002) também realizado em Portugal e ja
apresentado, os resultados obtidos permitem afirmar que as adolescentes se
sentiam mais informados sobre a sexualidade, nomeadamente sobre os
métodos contraceptivos e as ISTs, apos a intervencao.

No estudo de Sousa et al. (2007), j4 descrito, compararam os CS em
trinta e cinco sujeitos, que tinham participado no Projecto Experimental de ES e
Promocgao da Saude Escolar, com um GC da mesma idade, e verificaram que
os sujeitos do GE relataram alteragbes no CS, mais evidentes nas ISTs e na
eficacia de Métodos de Contracepcdo, e ndo constataram diferencas entre
sexos. Segundo os autores, esta mudanca no CS é especialmente relevante
porque, embora ndo haja diferencas estatisticamente significativas entre o
grupos GE e o GC, a percepcao de aumento de conhecimento como resultado
da ES escolar esta relacionado com a ocorréncia de menos comportamentos
de risco, e esse mesmo CS esta positivamente correlacionado com o uso de
contraceptivos, mas s6 no GE. Ainda segundo os autores, o CS era idéntico
nos dois grupos devido, provavelmente, a influéncia de outras fontes de
informacao.

No estudo de Pontes (2010) também ja descrito, foram avaliados os
conhecimentos, como indicador do impacto das sessdes, e a autora verificou
quer inicio das mesmas, quando procurava avaliar a aquisi¢ao e consolidacéao
dos conhecimentos abordados na sessao anterior, quer durante as mesmas,
durante os debates, que os sujeitos demonstravam ter aumentado o0s seus
conhecimentos sobre as tematicas abordadas.

Estdo a ser desenvolvidos programas de investigagdo em Portugal, como
os dois que descreveremos de seguida, que poderdao fornecer informacoes
muito relevantes no que concerne a esta tematica.

Cruz (2005) apresenta-nos o programa “Prevenir é o que 'ta a dar!” que
foi desenvolvido para ser implementado em escolas secundarias, e que conta
com uma amostra de adolescentes do sexo feminino com idades
compreendidas entre os doze e o0s catorze anos. Através deste projecto
pretende-se transmitir todo um conjunto de conhecimentos teéricos e praticos

acerca da transmissao do VIH em adolescentes do sexo feminino, com a
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finalidade de prevenir o aparecimento da SIDA, DST e transmissdo vertical da
SIDA.

Aguiar et al. (2009) apresenta-nos o Projecto Nacional de Educacéao pelos
Pares, focado na sexualidade e prevencao do VIH/SIDA, que foi criado pela
Fundagéo Portuguesa “A Comunidade Contra a SIDA” no ambito do Centro de
Aconselhamento e Orientagdo de Jovens. Segundo estes autores, 0 processo
de aprendizagem foi desenvolvido a partir do diagndstico das necessidades de
formacao do publico-alvo, recorre a metodologias activas que visam educar 0s
adolescentes para uma vivéncia gratificante da sua sexualidade e prepara-los
para assumirem o seu papel de “pares educadores” de colegas mais jovens.
Esta educacao de pares dirigida a alunos que frequentam o 32 ciclo do Ensino
Basico é dinamizada, numa primeira fase, por jovens voluntarios universitarios
organizados em Brigadas Universitarias de Intervencdo e no Teatro
Universitario de Intervengdo. Estes voluntérios, com o acompanhamento de
professores destacados para o Centro de Aconselhamento e Orientacdo de
Jovens, responsaveis pela sua formacao pedagdgica, desenvolvem o projecto
com alunos do sétimo ao nono ano de escolaridade. No terceiro ano de
formacao, os alunos do terceiro CEB organizados em Brigadas Escolares de
Intervencdo iniciam a sua accao como educadores dos colegas mais novos,
geralmente dos segundo e primeiro CEB.

Assim, os Conhecimentos sobre Sexualidade parecem ser importantes
para os jovens, eles devem ser abrangentes e parecem ter particular impacto
se forem transmitidos através de PESEs.

Na analise dos estudos que avaliaram o impacto de PESEs podemos
concluir que o impacto é sempre positivo, embora de amplitude variavel e
selectiva em relagdo aos conteudos. O grau de impacto dos PESEs em funcao
das caracteristicas dos sujeitos ndao parece evidente, mas também nao foram
muitos os estudos que apresentaram resultados sobre este tema. Como ja
referido, estdo a ser desenvolvidos em Portugal nos poderdo fornecer mais
informacdes sobre esta tematica.

Como sintese da revisdo da literatura, podemos afirmar que a evolucao

da ES em Portugal conduziu a uma quadro legislativo em que a sua realizagao
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€ obrigatéria, e cuja implementagcado tem orientagdes bem definidas, que existe
um corpo de conhecimento sobre a implementacdo de PESEs que fornece
referéncias importantes para a construcdo e implementacao deste tipo de
programas, que as AS e os CS sao indicadores importantes para o
desenvolvimento de uma sexualidade plena, e que podem e devem ser
utilizados para avaliar o impacto deste tipo de programas, e ainda que existem
caracteristicas dos individuos que parecem influenciar o impacto destes

programas.
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Il PARTE — INVESTIGACAO EMPIRICA

Na segunda parte da nossa investigagdo iremos caracterizar a
metodologia empregue, apresentar os resultados obtidos e analisa-los face a
bibliografia consultada. Esta segunda parte € constituida por trés capitulos: o
primeiro Metodologia, o segundo Apresentacdo dos resultados, e o terceiro

Discusséo.
Capitulo VI - Metodologia

As alteracdoes introduzidas na legislacdo tornam obrigatéria a
implementagdo da ES na escola. Parece-nos assim importante conhecer o
impacto de um PESE, com as caracteristicas definidas por essa mesma
legislagdo, nas AS e no CS de adolescentes de uma Escola Basica e
Secundéaria do Alto Minho.

Apresentaremos, neste capitulo, o objectivo geral deste estudo,
caracterizaremos o Desenho e o Método de Investigagdo utilizado, e

descreveremos as duas fases que este estudo envolve.
1. Objectivo geral

Conceber, implementar e avaliar um PESE que respeite as indicagdes da
legislacdo do ME, as orientacbes da literatura, e os interesses e as
necessidades dos sujeitos, e ainda avaliar o impacto do mesmo nas AS e no
CS em adolescentes de uma Escola Basica e Secundaria do Alto Minho.

2. Método de Investigacao
O design do nosso estudo €, e de acordo com Ribeiro (2007) e Mclintryre
e Araujo (1999) quasi- experimental, porque esta “bastante préximo do plano

experimental, residindo a principal diferenca no facto de, no plano

experimental, se controlar a equivaléncia dos dois grupos através da
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aleatorizagcdo da amostra, caracteristica que nem sempre € possivel
concretizar em certos tipos de investigacao” (p. 621). No nosso estudo e no de
Mclintryre e Araujo (1999) as amostras ndo podem ser aleatérias, porque sao
realizados em contexto escolar, em que o0s sujeitos estdo sempre organizados
em grupos pré definidos (turmas). De salientar também que esta forma
organizativa (turmas) € a que esta subjacente a legislacao que consideramos
neste estudo e, por isso, tem que ser considerada como uma condicionante
ndao manipulavel neste estudo. Varias sao as investigacées que utilizaram este
tipo de metodologia para avaliar o impacto de um PESE, como Larsson et al.
(2007), Carrera et al. (2007) e, em Portugal, Mcintryre e Araudjo (1999), Santos
(2009) e Pontes (2010).

3. As duas fases deste estudo

O nosso estudo é constituido por duas fases: a primeira fase corresponde
a concepcao e implementacdo do NPESE, e a segunda fase é constituida por
duas avaliacdes: a avaliacdo do processo de concepcao e implementacao do
NPESE, e a avaliagdo do impacto do NPESE nas AS e CS (ver figura 1).

Concepgao e Implementagao do
NPESE

Fase um - Legislagao

- Literatura

- Avaliagédo Diagnéstica
- Estudo Piloto

Avaliacao do processo de concepcgéao e Avaliagcao do impacto do NPESE nas AS e
implementacédo do NPESE (GE) CS (GE e GC)
Etapa um: Legislagao, Literatura, Avaliagao - Escala de atitudes sexuais — Verséo
Fase dois Diagnéstica e Estudo Piloto adolescente (EAS-A)

- Questionario de CS (QCS)
Etapa dois: Questionarios de avaliagao das
sessoes pelos Sujeitos, Encarregados de
Educacéo e Professores

Figura 1 Fases do estudo.

A primeira fase deste estudo ocorre porque, como descrito na Lei n.°
60/2009 relativamente a concepcgao do Projecto de ES numa turma: “O director
de turma, o professor responsavel pela educacédo para a saude e ES, bem
como todos os demais professores da turma envolvidos na ES no ambito da
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transversalidade, devem elaborar, no inicio do ano escolar, o projecto de ES da
turma.” (p. 5097). Assim, ndo existe nenhum programa de ES previamente
elaborado para uma ou varias turmas, uma vez que a lei determina que ele
devera ser realizado no inicio do ano escolar e com a participagdo de varios
dos docentes da turma. Para poder avaliar o efeito de um PESE que respeite
as indicagdes da lei vigente, € necessario cria-lo, que foi justamente ao que nos
propusemos nesta fase. Incluimos ainda a implementacdo deste projecto
porque esta esta também condicionada nao sé pela legislagdo, mas também
pelas condicdes da escola, pelas limitagdes temporais impostas a este estudo
académico, e ainda porque séo referidas na literatura condicées que podem
aumentar a sua eficacia.

A segunda fase deste estudo consiste em duas avaliacoes. Uma é
referente a avaliacdo do processo de concepcao e implementacao do NPESE,
e é concretizada em duas etapas: a primeira considera a legislacao vigente, as
orientacdes da literatura, a AD, o EP e a segunda envolve a avaliagdo das
sessOes por parte dos sujeitos, dos EE e dos professores. A outra avaliacao é
relativa ao impacto do NPSES nas AS e no CS, e procura relacionar esse
mesmo impacto com 0 sexo, 0 sucesso escolar e o estatuto econdémico desses

mesmos sujeitos.

4. Fase 1 — Concepcao e implementacao do Programa de Educacao
Sexual Escolar

Iremos de seguida apresentar 0s objectivos a que nos propomos para
esta fase, e descrever a concepcao e implementacao do NPESE.

4.1. Objectivos da Fase 1. Para a primeira fase do nosso estudo, temos
0s seguintes objectivos:

- conceber um PESE de acordo com as indicacdes da Lei n.2 60/2009 e
da Portaria n.? 196-A/2010, com as orientagdes da literatura e com os
interesses e as necessidades de adolescentes de uma Escola Basica e
Secundéaria do Alto Minho;
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- implementar o NPESE, de acordo com as orientagdes da Lei n.® 60/2009
e da Portaria n.? 196-A/2010, com as orientacdes da literatura e de acordo com

as caracteristicas da escola.

4.2. Concepcao de um Programa de Educacdo Sexual Escolar. A
concepcgao do programa conteve varias fases, que descrevemos de seguida.

4.2.1. Avaliacdo diagnéstica. O “conhecimento da realidade em que se

intervém é fundamental, porque apesar dos objectivos finais da Educacéo para
a Sexualidade serem os mesmos, nem todas as realidades séo idénticas”
(Piscalho & Leal, 2002, p. 34). Para avaliar a nossa realidade, realizamos uma
AD em que procuramos conhecer os interesses e as necessidades dos sujeitos
face aos temas, definidos pela legislacdo, para o seu ciclo de ensino.
Utilizamos como metodologia para a AD a caixa de perguntas (Frade et al.,
2009).

Foi apresentado aos sujeitos, na fase inicial de uma sessao, um conjunto
de palavras-chave que foram escritas no quadro. Estas palavras-chave
representavam os conteudos propostos pela Portaria n.®. 196-A/2010, que
foram agrupados como descrito no quadro 6.

Quadro 6 Associacao dos conteldos propostos pela Portaria n.2 196-A/2010 com as palavras
chave que os agrupavam.

Conteldos

“Palavra — Chave”

- Dimensao ética da sexualidade humana:

- Compreensao da sexualidade como uma das componentes mais sensiveis da pessoa, no
contexto de um projecto de vida que integre valores (p.e.: afectos, ternura, crescimento e
maturidade emocional, capacidade de lidar com frustragdes, compromissos, abstinéncia
voluntdria) e uma dimenséao ética;

Afectos, amor,
ternura,
comprometimento

- Compreenséao da fisiologia geral da reprodugéo humana;
- Compreenséo do ciclo menstrual e ovulatério;

Biologia do
aparelho sexual

- Compreensao do uso e acessibilidade dos métodos contraceptivos e, sumariamente, dos
seus mecanismos de ac¢ao e tolerancia (efeitos secundarios);

Contracepgao

- Compreensao da epidemiologia das principais IST em Portugal e no mundo (incluindo
infecgao por VIH — HPV2 — e suas consequéncias) bem como os métodos de prevencgéo.

Doengas
sexualmente
transmissiveis

- Conhecimento das taxas e tendéncias de maternidade e da paternidade na adolescéncia e
compreensao do respectivo significado;

- Conhecimento das taxas e tendéncias das interrupgdes voluntarias de gravidez, suas
sequelas e respectivo significado;

- Compreensao da nogéo de parentalidade no quadro de uma salde sexual e reprodutiva
saudavel e responsavel;

Gravidez precoce

- Saber como se protege 0 seu proprio corpo, prevenindo a violéncia e o abuso fisico e sexual
e comportamentos sexuais de risco, dizendo nao a pressées emocionais e sexuais;
- Prevencédo dos maus tratos e das aproximagdes abusivas

Abuso
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Foi de seguida solicitado aos sujeitos que, de forma andnima,
escrevessem as perguntas/duvidas sobre essas mesmas palavras. Apds a
recolha das perguntas, elas foram indexadas aos temas e foi verificada a
relacdo entre as perguntas/dividas e o numero de sujeitos. Os resultados
obtidos estao descritos no quadro 7.

Quadro 7 Numero de respostas relativas aos contetdos escolhidos, recolhidas nas trés turmas

em estudo.
[ Temas /Percentagens, n.? de sujeitos e posicao relativa dos temas na escolha de cada turma
“Afectos, amor, “Biologia do “Infecgoes “Gravidez
T ternura, aparelho “Contracepgdo” sexualmente . “Maus tratos”
urma h » » o, precoce
comprometimento sexual transmissiveis
n®°.. % PR n® % PR n?® % PR n?® % PR n® % PR n® % PR
X 12 38 3 7 39 4 6 40 5 13 50 2 14 44 A 7 37 4
Y 8 25 2 5 28 4 4 27 5 8 3 2 12 38 1 6 32 3
Z 12 38 1 6 33 2 5 33 3 5 19 3 6 19 2 6 32 2
Total 32 100 6 18 100 10 15 100 13 26 100 7 32 100 4 19 100 9

Os conteudos que mais interesses/dlvidas suscitaram nas trés turmas
foram “Afectos, amor, ternura, comprometimento” e “Gravidez precoce”,
definindo assim os conteudos que seriam abordados:

- Dimensao ética da sexualidade humana:

- Compreensdao da sexualidade como uma das componentes mais
sensiveis da pessoa, no contexto de um projecto de vida que integre valores
(p-e.: afectos, ternura, crescimento e maturidade emocional, capacidade de
lidar com frustracdes, compromissos, abstinéncia voluntaria) e uma dimenséao
ética;

- Conhecimento das taxas e tendéncias de maternidade e da paternidade
na adolescéncia e compreensao do respectivo significado;

- Conhecimento das taxas e tendéncias das interrupcoes voluntarias de
gravidez, suas sequelas e respectivo significado;

- Compreensao da nocado de parentalidade no quadro de uma saude
sexual e reprodutiva saudavel e responsavel.

Os restantes contelidos previstos na legislacao para o 3% CEB, farao parte
do “Projecto de educacao sexual numa turma” (Lei n.2 60/2009, p. 5097) para
serem abordados em anos posteriores.

Estabelecidos os conteudos alvo, serdao definidas as (os) finalidades,
objectivos e actividades do programa de intervencao.
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4.2.2. Finalidades e objectivos de conhecimentos, atitudes e

competéncias do NPESE. As finalidades deste projecto baseiam-nas nas

descritas na Lei n.?2 60/2009, e foram seleccionados de acordo com o0s
conteudos definidos na AD:

a) A valorizacdo da sexualidade e afectividade entre as pessoas no
desenvolvimento individual, respeitando o pluralismo das concepcgdes
existentes na sociedade portuguesa;

b) O desenvolvimento de competéncias nos jovens que permitam
escolhas informadas e seguras no campo da sexualidade;

c) A melhoria dos relacionamentos afectivo — sexuais dos jovens;

d) A reducao de consequéncias negativas dos comportamentos sexuais
de risco, tais como a gravidez ndo desejada e as ISTs;

e) A capacidade de proteccéo face a todas as formas de exploragéo e de
abuso sexuais;

f) O respeito pela diferenca entre as pessoas e pelas diferentes
orientacdes sexuais;

g) A valorizagdo de uma sexualidade responsavel e informada;

h) A promocao da igualdade entre os sexos;

i) O reconhecimento da importancia de participacdo no processo
educativo de EE, sujeitos e professores;

j) A eliminacdo de comportamentos baseados na discriminagao sexual ou
na violéncia em funcéo do sexo ou orientacao sexual.

Os objectivos relativos aos conhecimentos, atitudes e competéncias do
NPESE basearam-se em Educacdo Sexual em Meio Escolar — Linhas
Orientadoras publicada pelo ME, MS, APF e CAN em 2000; assim, na esfera
dos conhecimentos os objectivos foram conhecer:

- as varias dimensbes da sexualidade;

- a diversidade dos comportamentos sexuais ao longo da vida e das
caracteristica individuais;

- 0S mecanismos da contracepcao e do Sexo seguro;
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- as ideias e valores com que as diversas sociedades foram encarando a
sexualidade e o amor ao longo da historia;

- 0s problemas de saulde, e as formas de prevencgéao, ligados a expressao
da sexualidade, em particular as gravidezes nao desejadas;

- os direitos, a legislacdo, os apoios, e 0s recursos disponiveis na
prevencao, acompanhamento e tratamento destes problemas.

Na esfera das atitudes, temos como objectivos:

- aceitar de forma positiva e confortavel o corpo sexuado e a afectividade;

- nao discriminar diferentes expressdes e orientacdes sexuais;

- ter uma atitude preventiva face a doenca e promotora do bem-estar e da
saude.

Na esfera das competéncias temos:

- tomar decisdes responsaveis;

- recusar comportamentos ndo desejados ou que violem a dignidade e os
direitos pessoais;

- aplicar técnicas de comunicacao;

- adquirir e utilizar um vocabulario adequado;

- utilizar, se necessario, de meios seguros e eficazes de contracepcéao e
de prevencao do contagio das ISTs;

- recorrer a ajuda e a apoios, quando necessario.

Estabelecidos os conteudos, as finalidades e os objectivos relativos aos
conhecimentos, atitudes e competéncias do NPESE, procedemos de seguida a
sua construcao, considerando assim as indicagdes da Lei n.2 60/2009 e da
Portaria n.? 196-A/2010, da literatura e as necessidades/interesses dos
adolescentes.

4.2.3. Construcdo do Programa de Educacdo Sexual Escolar.

Caracterizaremos de seguida o PESE segundo a carga horaria, a
calendarizacdo, os professores envolvidos, e as actividades a desenvolver.

A carga horaria a ser aplicada esta definida na Portaria n.2 196-A/2010,
e, sendo adaptada a cada nivel de ensino e a cada turma, ela nunca deve ser

inferior a 12 horas, ou seja, 8 blocos de 90 minutos. Ainda segundo a mesma

75



portaria, as sessdes dedicadas a ES devem ser distribuidas, de forma
equilibrada, pelos diversos periodos do ano lectivo. Esta foi a Unica condigéo
da legislacdo que nao foi respeitada. Tal prende-se com as exigéncias
inerentes a este estudo académico, que deveria estar concluido no més de
Marco de 2011.

A calendarizacao das sessOes obedeceu aos seguintes critérios: a
concretizacado das accdes de formacao aos professores, a disponibilidade dos
professores, os momentos de avaliacdo em presenca do investigador e a
conclusdo antes do fim do més de Marco de 2011. De salientar que foram
introduzidas varias alteracoes na calendarizacao prevista no NPESE devido as
multiplas solicitacdes, como a participacdo em actividades, visitas de estudo e
outros, em que sujeitos e professores estavam envolvidos, e que
condicionaram em muito a disponibilidade dos mesmos. A distribuicao temporal
das sessodes descritas no quadro 8, corresponde a das sessdes concretizadas.

Quadro 8 Distribuigdo temporal das sessbes nosso Programa de Educagédo Sexual Escolar e
professores envolvidos.

2’51 3§ 4’51 5§ 6’51 2§ 3’51 4§ 5’51 a
Tuma 14-Fev 15-Fev 16-Fev 17-Fev 18-Fev 21-Fev 22-Fev 23-Fev 24-Fev 25-Fev
W —_— ———————
Q
Z S
Y
¢ ———
28-Fev  1-Mar 2-Mar 3-Mar 4-Mar 7-Mar 8-Mar 9-Mar 10-Mar 11-Mar
W —
Q A
Z T —
14-Mar 15-Mar 16-Mar 17-Mar 18-Mar 21-Mar 22-Mar 23-Mar 24-Mar 25-Mar
W S —
Q ———— ———
Z i — —
Y —
G
Legenda:
=—— Investigador NN Prof 1 N Prof 2 Prof 3
2 Prof 4 Prof 5

Os professores envolvidos no NPESE sao os Directores de Turma e
professores de Formagao Civica, a professora de Area Projecto, o professor de
Educacao Fisica, e os professores de Fisica e Quimica, porque esta definido
na Portaria n.? 196-A/2010 que “os conteldos da ES sdo desenvolvidos no
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quadro das dareas curriculares ndo disciplinares e devem respeitar a
transversalidade inerente as varias disciplinas, integrando-se igualmente nas
areas curriculares disciplinares” (p. 1170-2). Assim, os professores envolvidos
foram escolhidos mediante a conciliagdo das exigéncias da legislacao, e da
disponibilidade e interesse manifestados pelos elementos dos Conselhos de
Turma.

As actividades a desenvolver tém como referéncia os contetdos
definidos pela conjugagao entre a Portaria n.? 196-A/2010, a AD realizada aos
sujeitos, as finalidades definidas no Decreto de Lei 60/2009, e os objectivos
definidos em Educacdo Sexual em Meio Escolar — Linhas Orientadoras. Assim,
e para os conteudos Dimens&o ética da sexualidade humana, e Compreenséao
da sexualidade como uma das componentes mais sensiveis da pessoa, no
contexto de um projecto de vida que integre valores (p.e.: afectos, ternura,
crescimento e maturidade emocional, capacidade de lidar com frustracées,
compromissos, abstinéncia voluntaria) e uma dimensé&o ética, foram propostos

0s objectivos especificos e as actividades a implementar descritas no quadro 9.
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Quadro 9 Relagdo entre o numero da sesséo e o seu sub-tema, objectivos especificos e
actividades, da 12 a 52 sesséo.

NieSTS:r%a Objectivos especificos Actividades
- Apresentar a intervengao aos alunos, - Apresentacgao do Programa de intervengao;

= caracterizando os temas e as actividades que - Preenchimento dos questionérios sobre AS;
& irdo ser realizadas; - Definigao das regras de funcionamento do
5 - Apresentar e preencher os questionarios sobre  grupo;
S  AS e sobre a avaliagio da sesséo; - Brainstorming “A sexualidade é...” (Pontes,

1 © - Estabelecer regras de funcionamento do grupo 2010;
& - Promover uma compreensao mais alargada e - Construgao de uma definicao de Sexualidade
g flexivel do que é a sexualidade, da sua criada pelo grupo (adaptado de Frade, 1999,
«w importancia e das diferentes manifestagdes ao retirado de Pontes, 2010);
¢ longo de toda a vida e de pessoa para pessoa; - Comparagéo a definicédo de Sexualidade criada
g - Identificar as diversas dimensdes e fungdes da pelo grupo com a da OMS (WHO, 2010).

sexualidade.

As emogoes e 0s
sentimentos

- Facilitar a aprendizagem do contacto e da
comunicagao através do rosto;

- Aprender a conhecer a expressao das suas
emogdes e dos outros;

- Desenvolver a capacidade de expressar 0s

- Preenchimento de Ficha de trabalho:
Caracterizar emogoes através de expressoes
faciais;

- Apresentagao Powerpoint: “Emogodes e
sentimentos — 0 que s&o, como se exprimem € a

2 seus sentimentos e opinides. importancia da sua expressao” e actividade para
adivinhar as emogoes em fotografias de rostos
(Damasio, 2002; 2010; Winaver, 2002; Eckman &
Friesen, 2003);
- Jogo dos sentimentos (Ribeiro, 2010).
- Analisar o conceito de amor e diferencia-lo de - Construgao de cartas de amor;
outros sentimentos ou emocdes; - Leitura de Cartas de amor produzidas pelos
- Reflectir sobre as suas diferentes expressoes alunos e por pessoas famosas, Brainstorming e
do amor, ao longo dos tempos e do ciclo de vida;  construgédo de definigdo de amor (Baseado em
. - Identificar e questionar os mitos relacionados Doyle, 2009; 2010)
3 % com o amor. - Apresentagao Powerpoint. Amor! Amor?
g Bom...;(Neto, 2000; Paixao, Oliveira, Page, Uwah
< & Carlton, 2001; Nunes, 2007; Kline, Horton &
Zhang, 2008; Reis, Ramiro, Carvalho, & Pereira,
2009);
- Debate sobre o amor, as suas formas de
expressdo e os mitos que lhe estdo associados.
- Entender a importancia da comunicagao na - Apresentagdo Powerpoint da histéria “Os sacos
sexualidade; do Pulo e da Pula” (Moreira, 2004) e debate sobre
3 - Desenvolver a capacidade de expressar os a necessidade de expressar sentimentos e
2 seus sentimentos e opinides; opinides;
'€ & - Desenvolver a capacidade de expressar - Preenchimento e anélise de Ficha de trabalho
g, desagrado; sobre assertividade;
4 s .8 - Desenvolver a capacidade de dizer ndo. - Apresentagdo Powerpoint “Comunicagao e
g g assertividade” (Castanyer, 2003; Vilaga, 2006;
GE) s Moreira, 2008; Pontes, 2010) e trabalho em
= pequeno grupo;
é - Role-playing de situagdes diversas que implicam

expressar desagrado e dizer Nao (Pontes, 2010);
- Reandlise das fichas de trabalho.

(4)

(6]
Criticas e elogios

- Desenvolver a capacidade de expressar os
seus sentimentos e opinides;

- Favorecer a aceitagao nos outros de diferentes
sentimentos, opinides e decisoes;

- Desenvolver a capacidade de fazer e aceitar
criticas;

- Desenvolver a capacidade de fazer e aceitar
elogios.

- Apresentagao do documento em Powerpoint:
“Fazer e aceitar criticas e elogios” (baseado em
Pontes, 2010);

- Trabalho em pequeno grupo “Enfrentar as
criticas” (adaptado de Guell & Mufioz, 2000);

- Trabalho em pequeno grupo “O presente da
alegria” (dinamica de grupo proposta por Fritzen,
1981).

Sessodes bas
(1) Sesséo 2

eadas em Pontes (2010):
(2) Sesséo 8

(3) Sesséo 15

(4) Sesséo 16

Para os conteldos Conhecimento das taxas e tendéncias de maternidade
e da paternidade na adolescéncia e compreensdo do respectivo significado,

Conhecimento das taxas e tendéncias da interrupgdo voluntaria da gravidez,
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suas sequelas e respectivo significado, e Compreensdo da nocado de
parentalidade no quadro de uma saude sexual e reprodutiva saudavel e
responsavel, foram propostos 0s objectivos especificos e as actividades a

implementar descritas no quadro 10.

Quadro 10 Relagao entre o nimero da sessdo e o seu sub-tema, objectivos especificos e
actividades, da 62 a 82 sesséao.

Sessao

Ne Tema Objectivos especificos Actividades
- - Reflectir sobre o processo de crescimento ao - Escala de atitudes (baseada em questionario de
9 longo da puberdade; Frade et al., 2009);
Q - Explicar as mudangas fisiolégicas que - Visionamento de DVD: Mudangas (APF) e
2 acompanham a puberdade; preenchimento de ficha de trabalho;
g - Explicar como decorre a gravidez; - Debate sobre temas abordados no DVD e no
6 © - Abordar a masturbagao como parte normal do questionario de Frade et al. (2009);
g processo de exploracdo do corpo; - “Cuidando do ninho” (ME, Secretaria de Politicas
2 - Abordar os receios e apreensoes relativos ao de Saude, Coordenacao Nacional de DST e Aids,
3 processo de crescimento por parte dos jovens; 2002).
= - Reflectir sobre as vivéncias emocionais
2 associadas ao processo de crescimento e as
&5 alteragdes corporais.
- Actualizar e aprofundar os conhecimentos - Preenchimento da Ficha de trabalho "AD -
relativos aos diferentes métodos contraceptivos, = Métodos contraceptivos” (Vilaga, 2006);
suas vantagens, desvantagens e modo de - Consulta de paginas de internet e de
< utilizagéo; documentos;
< - Desmistificar crengas erréneas face a - Preenchimento da Ficha de trabalho
7 3 contracepgao; “Caracterizagdo de um método contraceptivo”;
g - Favorecer a adopgao de comportamentos - Apresentagao e debate de proé e contra sobre os
5 informados e responsaveis relativamente a varios métodos contraceptivos;
o contracepgao. - “ABC da contracepgao — jogo para adolescentes
dos 12 aos 16 anos”;
- “Métodos contraceptivos — palavras cruzadas’.
o - Promover o reconhecimento de que a - Debate sobre a actividade: “Cuidando do ninho”;
B2 maternidade e a paternidade devem resultar de - Apresentagao Powerpoint —
2 uma opg¢ao voluntaria e consciente; “Maternidade/Paternidade - Quem nos pode
5y - Tomar consciéncia das consequéncias apoiar numa gravidez precoce”;
g3 individuais, no casal e sociais de uma gravidez - Brainstorming “A sexualidade é...”;
a = ) : P = »
8 < nao desejada; - Brainstorming “As sesso6es de ES foram...”;
3 - Desmistificar crengas erréneas face a gravidez - Preenchimento dos questionarios sobre AS.
5 e parto;
c - Verificar as alteragdes do conceito de
% sexualidade dos alunos apds a intervengao;
= - Preencher os questionarios sobre AS.

Foram integradas, em todas as sessodes, as seguintes fases (baseado em
Pontes, 2010): relembrar os conteudos e principais conclusdes da sessao
anterior, e resposta a eventuais duvidas (sempre que nao era o professor da
sessao anterior, ele tinha sido informado dos conteudos abordados e da forma
como a sessao tinha decorrido); confirmagdo e discussdao dos resultados
obtidos pelo preenchimento das fichas com os EE; breve introdugcéo e
apresentacdo da estrutura da sessdo; desenvolvimento das actividades
planeadas; resumo (principais conclusdes da sessdo); avaliacdo da sessao e
proposta de actividade a ser realizada com os EE. Na primeira sessdo nédo
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foram realizadas as duas primeiras fases e na primeira e ultima sessao foram
preenchidos a EASav e o QCS.

Para uma perspectiva mais geral, distribuimos no quadro 11 as
finalidades e no quadro 12 os diferentes objectivos pelas varias sessoes.

Quadro 11 Distribuicao das Finalidades do nosso Programa de Educacao Sexual Escolar pelas
varias sessoes.

| Sesséo (n.9)

Finalidades 12 3 45 7 8
A valorizagdo da sexualidade e afectividade entre as pessoas no desenvolvimento X X X
individual, respeitando o pluralismo das concepcdes existentes na sociedade portuguesa
O desenvolvimento de competéncias nos jovens que permitam escolhas informadas e X X X X X X
seguras no campo da sexualidade
A melhoria dos relacionamentos afectivo — sexuais dos jovens X X X X X
A redugéo de consequéncias negativas dos comportamentos sexuais de risco, tais como X X X X
a gravidez nao desejada e as ISTs
A capacidade de proteccéo face a todas as formas de exploragdo e de abuso sexuais X X X X X
O respeito pela diferenga entre as pessoas e pelas diferentes orientagcdes sexuais X X X
A valorizacédo de uma sexualidade responsavel e informada X X X X X
A promocéo da igualdade entre os sexos X X X X X
O reconhecimento da importéncia de participagdo no processo educativo de EE, alunos X X X X X X X X
e professores
A eliminagdo de comportamentos baseados na discriminagdo sexual ou na violéncia em X X X X X

funcdo do sexo ou orientacéo sexual

Quadro 12 Distribuicao dos objectivos do nosso Programa de Educagao Sexual Escolar pelas
varias sessoes.

[ Objectivos especificos
Conhecer as varias dimensoes da sexualidade
Conhecer a diversidade dos comportamentos sexuais ao longo da vida e das
caracteristica individuais
Conhecer os mecanismos da contracepgao e do sexo seguro X
Conhecer as ideias e valores com que as diversas sociedades foram encarando a
sexualidade e o amor ao longo da histéria
Conhecer os problemas de salde, e as formas de prevencéo, ligados a expressao
da sexualidade, em particular as gravidezes ndo desejadas
Conhecer os direitos, a legislagdo os apoios, e o0s recursos disponiveis na
prevencéo, acompanhamento e tratamento destes problemas

x| X|=
XN

Conhecimentos

Aceitar de forma positiva e confortavel o corpo sexuado e a afectividade
Nao discriminar diferentes expressdes e orientagdes sexuais
Ter uma atitude preventiva face a doenga e promotora do bem-estar e da satde

XXX
XXX
XXX

Atitudes

x| X

Tomar decisdes responsaveis

Recusar comportamentos ndo desejados ou que violem a dignidade e os direitos
pessoais

Aplicar técnicas de comunicagé@o

Adaquirir e utilizar um vocabulario adequado X
Utilizar, se necessario, de meios seguros e eficazes de contracepgdo e de
prevencao do contdgio das ITS

Recorrer a ajuda e a apoios, quando necessario X X X

XX X |X
XX X |X

X|[x
>

Competéncias

Nos quadros 13 e 14 discriminamos o tipo de objectivos e de estratégias
utilizados neste programa. As sessdes numero um e oito séo as utilizadas para
avaliar as AS e os CS dos sujeitos.
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Quadro 13 Distribuicdo dos objectivos relativos aos (as) conhecimentos, atitudes e
competéncias pelas varias sessoes.

Sessdo Sessdo Sessdo Sessdo Sessdo Sessdao Sessdo  Sessdo

Objectivos ] 5 3 4 5 6 7 8
Transmitir de conhecimentos X X X X X X X X
Questionar e promover atitudes X X X X
Treinar competéncias X X X X X
Avaliar sessoes X X X X X X X X

Quadro 14 Distribuicdo das estratégias pelas véarias sessoes.
- Sessdo Sessdo Sessdo Sessdo Sessdo Sessdo Sessdo Sessado

Estratégias 1 5 3 4 5 6 7 8
Apresentacao Powerpoint X X X X X X X
Pesquisa na Internet X
Visionamento de DVD X
Brainstorming X X X
Preenchimento de ficha X X X X X X
Histéria valorativa X X
Escala de atitudes X X
Debate em grande grupo X X X X X X X
Trabalho em pequeno grupo X X X X X X X
Jogo de tabuleiro X
Role Playing X
Trabalho individual X X
Palavras cruzadas X
Frases inacabadas X
Construcdo de definicoes X X

4.2.4. Estudo Piloto.

Foi realizado um EP que tinha como objectivos:

- Avaliar a exequibilidade das actividades propostas para as primeiras
quatro sessdes do PESE;

- Avaliar o agrado, interesse, compreensao e participacdo dos sujeitos
face a essas mesmas sessées;

- Avaliar a posicao dos EE face a ES na escola, aos temas a abordar e
abordados, a metodologia a utilizar e utilizada, e a participacdo dos mesmos
nas tarefas propostas;

- Avaliar a aplicacdo da EAS-A (ver anexo 3), do QCS (ver anexo 4), do
questionario de avaliacdo da sessao pelos sujeitos (ver anexo 5), e do
questionario de caracterizacdo também dos sujeitos, ao nivel da compreensao
e tempo de preenchimento.

A amostra é constituida por 23 sujeitos, 12 do sexo feminino e 11 do
masculino, com idades entre os 13 e 0os 15 anos, e que frequentavam o oitavo
ano de escolaridade da mesma escola onde foi implementada o NPESE. Este

grupo de sujeitos sdo uma amostra de conveniéncia porque foram escolhidos
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por estarem organizados numa turma, por ndo haver nenhum sujeito que
frequentasse o sétimo ano e que nao estivesse envolvido no NPESE, porque
pertenciam, no mesmo ciclo de ensino, ao ano de escolaridade mais préximo
dos sujeitos em estudo, e porque estavam muito equilibrados no niamero de
elementos dos dois sexos.

A implementacao do EP iniciou-se com a sua proposta ao Conselho de
Turma, descrevendo os conteldos e temas a abordar, bem como a
metodologia a ser empregue. O Conselho de Turma entendeu que o programa
proposto era ajustado as caracteristicas da turma e integrou-o no projecto de
ES da mesma. Foi realizada, de seguida, uma reunido com os EE onde foram
informados do estudo que iria ser realizado na turma, dos seus objectivos,
temas, conteldos e actividades, mas s6 depois de preencherem um
questionario sobre a sua posicao face a ES na escola, e aos temas e as
metodologias a utilizar. No fim do EP foram enviados para os EE, com posterior
devolucao, um questionario para conhecer a sua posi¢ao face a ES na escola,
aos temas abordados, a metodologia utilizada e a realizacdo das tarefas com
0s seus educandos.

As sessOes realizadas neste EP corresponderam as primeiras quatro
sessoes originais do NPESE. Este estudo decorreu durante quatro semanas,
com uma frequéncia de uma sessao de noventa minutos por semana.

Como instrumentos foram utilizados o questionario de caracterizagao do
sujeito, a EAS-A (Gouveia et al., 2010), o QCS, e os questionarios de avaliagao
da sessao pelos sujeitos (Pontes, 2010) e pelos EE. Os instrumentos utilizados
no nosso estudo sao de preenchimento pelo proprio, perante o testador.

Foi aplicado um questiondrio de caracterizacdo do sujeito, que esta

incluido na parte inicial das fichas com a EASav, e nos QCS, e de avaliagdo
das sessbes pelos sujeitos. Utiliza medidas nominais ou categorias (Ribeiro,
2007), onde se inquere sobre a idade, o sexo, 0 numero de retencoes,
formacao académica do EE e o escaldo social. Este questionario compreende
também um espaco definido para o sujeito colocar o seu numero identificativo.
A EAS-A teve a sua génese na EAS criado por Hendrik e Hendrick (1987).
Esta continha quatro subescalas: 1) Permissividade Sexual, referente a
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atitudes face ao sexo ocasional, ao sexo sem compromisso e a diversidade de
parceiros sexuais; 2) Praticas sexuais, em que a maior pontuacao da resposta,
corresponde a uma maior concordancia com a utilizacdo de métodos
contraceptivos, com a ES, e com a aceitacdo de comportamentos sexuais tais
como a masturbacao; 3) Comunhdo que pretende descrever a sexualidade
focalizada na partilha, no envolvimento e idealismo; 4) Instrumentalidade que
representa uma atitude/orientacdo para a sexualidade que é utilitaria e focada
na genitalidade. Esta escala é do tipo Likert, variando de 1, completamente em
desacordo, a 5, completamente de acordo. “As respostas a escala com
pontuacées mais elevadas reflectem atitudes utilitdrias, e as de menor
pontuacgao reflectem o contrario” (Hendrik e Hendrick, 1987, p. 523; Antunes,
2007).

A adaptacdo para a Lingua Portuguesa desta escala foi efectuada por
Alferes em 1994 (Alferes, 1997). Foi utilizada no nosso estudo a EAS-A
adaptada por Gouveia et al. (2010), e que se destina a sujeitos com idades
compreendidas entre os 12 e os 18 anos de idade. No quadro 15 associamos
os itens desta escala as respectivas subescalas.

Quadro 15 ltens da Escala de Atitudes Sexuais — Versao Adolescente associados as
respectivas subescalas (Gouveia et al., 2010).

Subescala de Permissividade face ao sexo ocasional sem compromisso

As relagdes sexuais ocasionais sdo aceitaveis

O sexo, sb pelo sexo, é perfeitamente aceitavel

A masturbacgéao é algo agradavel e inofensivo

O sexo é mais divertido com alguém que n&o amamos

E possivel gostar de ter relagdes sexuais com uma pessoa nao gostando muito dessa pessoa
Nao é preciso estar comprometido com uma pessoa para ter relagdes sexuais com ela

Subescala de Instrumentalidade ou prazer fisico

O sexo é, principalmente, uma actividade fisica

O sexo &, em primeiro lugar, obter prazer através do outro

E correcto ter relagbes sexuais com mais do que uma pessoa no mesmo periodo de tempo
Gostaria de ter relagdes sexuais com muitos parceiros (as)

O sexo é, principalmente, uma fungéo corporal, tal como comer

Subescala de Permissividade com amor
Para que o sexo seja bom é necessario fazer sentido para as pessoas

As pessoas deviam, no minimo, ser amigas antes de terem relagdes sexuais
O sexo sem amor nao faz sentido
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Esta escala foi adaptada a partir da mencionada anteriormente, sendo
constituida apenas por 14 dos 43 itens originais, seleccionados com base no
que vem referenciado na literatura acerca das AS dos adolescentes, e na
correspondéncia das pontuagdes com as opinides, pensamentos ou
sentimentos dos inquiridos (Gouveia et al., 2010). Os itens da subescala
Permissividade com amor estao invertidos.

Contrariamente ao descrito na escala original e na adaptacao ja referida
(Alferes, 1997), a escala por nos utilizada esta invertida, pois ela varia de 1,
concordo totalmente, a 5, discordo totalmente. Assim, para analisar 0s N0ssos
valores e compara-los a bibliografia, teremos que os inverter.

O questionario de CS é constituido por dezasseis questdoes baseadas nos

conteudos abordados nas sessdes do PESE. As questdes sdo fechadas e de
resposta dicotdmica, verdadeiro ou falso. As perguntas estdo associadas aos
temas abordados: as pergunta 1 e 2 associadas ao tema 1 O que é a
sexualidade?, as 3 e 4 ao tema As emocgbes e 0s sentimentos, as 5 € 6 ao
tema Amor, as 7 e 8 ao tema Sentimentos, opiniées e decisdes, as 9 e 10 ao
tema Criticas e elogios, as 11 e 12 ao tema Sexualidade na adolescéncia, as
13, 14 e 15 ao tema Contracepcao e a 16 ao tema Maternidade/Paternidade. A
cada questao foi atribuido o mesmo valor; assim, se respondida correctamente,
teria uma classificacao de 6,25 valores, para um total de 100 valores.

O questionario de avaliacdo da sessao entregue aos sujeitos era anénimo

e foi adaptado de Pontes (2010). Este contém quatro afirmacdes, as quais o
aluno deveria atribuir 0 seu grau de concordancia numa escala de quatro niveis
(muito, bastante, pouco, nada), seguido de um curto espago para explicar a(s)
razdo(6es) da sua classificagdo. As afirmagbes eram Gostei desta sesséo,
Estive interessado e atento, Compreendi os temas abordados e Participei
activamente na sessdo. Foi atribuido, para a analise destas perguntas, a
resposta muito quatro valores, a bastante trés valores, a pouco 2 valores, € a
nada 1 valor. Este questionario continha ainda mais duas questbes abertas
onde era solicitado aos sujeitos que referissem o que de mais importante

tinham aprendido naquela sessao, e que apresentassem
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comentarios/sugestoes as sessdes. Neste estudo apenas foram analisados os
resultados referentes as questdes fechadas deste questionario.

Foram entregues dois questionarios de avaliacdo das sessbdes pelos EE

que eram diferentes, embora ambos contivessem uma primeira parte em
comum, com um espaco para colocacao do cddigo pessoal do EE, outro para o
do educando, e ainda algumas questdes fechadas para caracterizar o EE,
como a sua idade, o parentesco com o sujeito, o sexo, a formacao académica,
o estado civil, e o sexo do educando. No questionario entregue antes da
implementacdo do NPESE (ver anexo 6), a primeira pergunta questionava a
posicdo do EE sobre a ES na escola e sobre as razbes dessa posicéo, a
seguinte que temas gostaria de ver abordados e por fim as sugestdes para a
implementacdo da ES. Na questionario entregue apds a implementacao do
NPESE (ver anexo 7), a primeira pergunta era igual, a segunda questionava
sobre a concordancia com os temas abordados neste programa, as razdes
para tal e que outros temas gostaria de ver abordados, a terceira interrogava
sobre o acordo relativamente a forma como os temas foram abordados, o seu
porqué, e que outras formas de abordagem propunha, a quarta era sobre a
frequéncia de participacao nas tarefas propostas para realizar em casa com o
seu educando, as razdes para tal, e das actividades ja referidas, quais as que
mais e as que menos gostou de realizar, e depois terminava com um espaco
para colocar sugestdes.

O procedimento utilizado para a recolha de dados foi a aplicacdo da
EAS-A na primeira e ultima sessdo, do QCS foi na ultima sessdo, e do
questionario de avaliacdo de sessao por parte dos sujeitos nos momentos
finais de todas as sessdes. Foram avaliadas as dificuldades expressas pelos
sujeitos na compreensdo e preenchimento dos referidos instrumentos, bem
como o tempo de preenchimento. Procuramos proporcionar, em todos estes
momentos de avaliacdo, 0 maximo de serenidade e de privacidade para o
preenchimento dos questionarios /escala, e disponibilizamo-nos para responder
a todas as duvidas e questdes de forma individual.

Os procedimentos estatisticos utilizados foram de estatistica descritiva

(média, desvio padrao).
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Nos resultados do nosso estudo piloto, procuramos avaliar a
exequibilidade das actividades propostas para as primeiras quatro sessdes
do NPESE. Todas as actividades propostas revelaram-se exequiveis, embora
tenha sido necessario introduzir algumas alteracdes, que descreveremos de
seguida. Na sessdao um, a actividade, Algumas regras expectaveis, devido ao
prolongar do debate e a sua pouca produtividade, pareceu-nos necessario que
o professor seja mais interventivo na introducdo de situagdes/temas para
reflexdo e sugestdo de regras de funcionamento. A actividade de
brainstorming, A sexualidade é ..., tinha sido planeada para ser realizada em
grande grupo; contudo, face a grande inibicdo demonstrada pelos sujeitos,
introduzimos o trabalho de reflexdo em pequeno grupo e s6 depois o debate
em grande grupo, de forma a dinamizar mais esse mesmo debate e a
despersonalizar as palavras propostas. Esta alteragdo foi também introduzida,
para essa mesma sessdo, na actividade seguinte, Construcdo de uma
definicdo de sexualidade. Na sessao dois, a actividade, Apresentacdo
Powerpoint: Emogbdes e sentimentos — o que Sdo, como se exprimem e a
importancia da sua expressao, foi adaptada na complexidade da abordagem e
no numero de itens que constituiam o exercicio final (de vinte para dez). Esta
adaptacao decorreu do reduzido tempo disponivel para a realizacdo do Jogo
dos sentimentos. De salientar que foi dada sempre grande énfase a
participacdo dos sujeitos durante toda esta actividade, e ndo s6 na fase
correspondente aos exercicios. Na sessao trés, a actividade, Construcdo de
cartas de amor, foi recebida com grande resisténcia por parte dos sujeitos:
pelos rapazes por nao saberem o que escrever, pelas raparigas por receio de
se expressarem, e por sujeitos de ambos 0s sexos por nao saberem o que é
amor ou por nao saberem a quem o dirigir. Assim, na realizagdo desta
actividade no NPESE foram transmitidas as seguintes indicacdes: pedir a todos
os elementos da turma que escrevam uma pequena mensagem de amor, de
forma andénima, e, para quem nao tiver um sujeito para dirigir a mensagem,
pode inventar um, e para quem nao souber o que é, que escreva com base no
que conhece sobre o amor, através de livros, revistas, filmes, conversas e

outros. Na mesma sessao, na actividade Leitura de Cartas de amor produzidas
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pelos sujeitos e por pessoas famosas o objectivo inicial era ler todas as cartas,
porque o propoésito da actividade era que os sujeitos conhecessem e
reflectissem sobre diferentes formas de amor; contudo, essa actividade
revelou-se muito prolongada, e foi por isso restringida a algumas cartas ao
acaso. Ainda nesta sessao, a Apresentacao Powerpoint: Amor! Amor? Bom...,
era muito longa, pelo que também foi diminuida. Na sessdo quatro, a
Apresentagdo Powerpoint Comunicagdo e assertividade era também muito
prolongada e restringia o tempo disponivel para a Actividade - Role-playing de
situacées diversas que implicam expressar desagrado e dizer Ndo, pelo que foi
diminuida, ndo sé nas actividades que propunha, mas também nas técnicas
abordadas. Procuramos com estas alteragcdes tornar as actividades do NPESE
mais variadas e exequiveis.

Podemos assim confirmar que a realizacao do EP foi extremamente util
na planificagdo das actividades para o NPESE, uma vez que todas as sessdes
tiveram que ser ajustadas. Tal reforga as indicagdes da literatura nesse sentido
(Kirby et al., 2006a).

De seguida, verificamos a avaliacao das sessodes pelos sujeitos, e
constatamos que, ao longo das mesmas, ela era bastante positiva (ver quadro
16).

Quadro 16 Avaliacdo média das sessdes no Estudo Piloto pelos sujeitos.

Sessdo n.®
1 2 3 4
N.2 25 25 25 25
Média 3,07 3,50 3,22 3,32

Desvio Padréo 0,33 0,39 0,49 0,45
Legenda: 1 -Nada, 2 - Pouco, 3 - Bastante, e 4 - Muito

A classificagdo média dos sujeitos foi sempre bastante positiva,
principalmente no agrado e na compreensdo das sessGes. Embora bastante
positiva, a classificacao inferior foi na participacao (ver quadro 17).

Quadro 17 Média das respostas nos questionarios de avaliagao das sessdes no
Estudo Piloto pelos sujeitos.

Gostei desta Estive interessado Compreendi os Participei activamente

sessao e atento temas abordados na sessao
N.2 25 25 25 25
Média 3,47 3,26 3,38 3,00
Desvio Padrao 0,29 0,28 0,31 0,40
Legenda: 1 -Nada, 2 - Pouco, 3 - Bastante, e 4 - Muito
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A avaliacdo das sessdes pelos sujeitos foi bastante positiva, e, com o0s
resultados obtidos e considerando ainda que os conteludos abordados nao
tinham sido previamente aferidos por uma AD, constata-se que a abordagem
dos mesmos provocou bastante agrado e interesse, ndo se revelou demasiado
complexa, e promoveu bastante participacdo. Contudo, e com base nestes
resultados, as actividades propostas para o NPESE devem ser orientadas de
forma a promover ainda mais participacao por parte dos sujeitos.

Verificamos de seguida a opiniao dos EE. Dos vinte e trés EE da turma,
dezoito (78%) compareceram a reunido e preencheram o questionario,
correspondente a primeira avaliacdo, e catorze (61%) devolveram o
questionario, correspondente a segunda avaliacao (ver tabela 18).

Quadro 18 Opinido dos Encarregados de Educagédo sobre a Educacdo Sexual na
escola.

12 Avaliagcao 22 Avaliagéao
(responderam 18 de (responderam 14 de
Opinido dos Encarregados de Educacéo sobre a um total de 23) um total de 23)
Educacao sexual na escola n % n %

A favor da Educagéo sexual na escola 17 94 14 100
E necessaria a participagdo da escola na
Educagdo Sexual dos sujeitos 15 83 12 85
E necessaria a participagao de outros profissionais 8 44 6 43
externos a familia e a escola
Nao se considera capaz de abordar este tema 1 6 0 0
com o (a) meu (minha) educando (a)

Os EE dos sujeitos sdo esmagadoramente favoraveis a ES na escola, o
que suporta a accdo da mesma nesta tematica. Cerca de metade dos EE é
favoravel da participagdo de profissionais externos a escola. Contudo, neste
programa nao foi considerada a participacao de profissionais de saude externo
devido ao espaco temporal muito reduzido para esta intervencdo, o que
impediu a atempada e progressiva integragao da accéo destes profissionais.

Os temas que os EE gostariam de ver abordados estao todos incluidos na
legislagdo, a Portaria n.® 196-A/2010, embora ndo estejam todos no mesmo
ciclo de ensino (ver tabela 19).

Se considerarmos a nossa intervengdo na integra, e ndo na versao
reduzida a quatro sessdes para este EP, verificariamos que os temas por nés
propostos, de acordo com a AD ja descrita, correspondem aos mais desejados
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pelos EE: 44% dos EE desejava que fosse abordado a tematica da
contracepcao (sessao sete), 28% as questdes mais gerais da sexualidade
(sessao 1); 17% as questdes relacionadas com a Maternidade/Paternidade
(sessdo 8) e 11% as questdes relacionadas com mudancgas da puberdade
(sessédo 6), com a excepcgao das ISTs (39%).

Quadro 19 Opinido dos Encarregados de Educacdo sobre os temas a abordar,
abordados e que gostariam que o tivessem sido.

12 Avaliacéo 22 Avaliacao
EE (n=18) Concordéancia dos EE com os EE (n=14)

Temas escolhidos pelos EE n % temas abordados n %
Contracepgao 8 44 O que é a sexualidade 14 100
ISTs 7 39 As emocdes e os sentimentos 13 93
Sexualidade 5 28 Amor 12 93
Maternidade/Paternidade 3 17 Sentimentos, opinides e decisdes 12 86
Puberdade 2 11
Inicio das relagdes sexuais 2 11 Temas que gostariam que tivessem
Maus tratos 1 6 sido abordados
Biologia dos 6rgaos sexuais 1 6 Métodos contraceptivos 4 29

| Inicio das relagdes sexuais 1 7

Os resultados obtidos na avaliagdo do questionario da segunda avaliagéo
confirmaram a opinido dos EE relativamente a ES na escola. A grande maioria
dos EE concorda com os temas abordados, embora seja reafirmada a
necessidade de abordagem de outros tépicos.

No que respeita a forma como foram abordados os temas, e apesar do
elevado acordo referido pelos EE, parece evidenciar-se alguma discrepancia
entre 0 que era a expectativa dos EE e as actividades realizadas, uma vez que
onze (79%) dos EE concordaram com a abordagem praticada nos temas “O
que € a sexualidade”, “As emocgdes e 0s sentimentos”, e Sentimentos, opinides
e decisdes” e nove (64%) concordaram com a abordagem a “Amor”. Contudo,
os EE nao apresentaram sugestées no questionario.

Por fim, e numa auto avaliagdo dos EE relativa a participacao nas tarefas
em conjunto com 0s seus educandos, a grande maioria afirmou participar
sempre (50% dos EE) ou frequentemente (33%); tal é revelador do grau de
envolvimento, deste programa, entre escola, sujeito e EE.

Podemos assim verificar que os EE sdo maioritariamente a favor da ES
na escola, e concordam com os temas escolhidos e com a forma como foram

abordados.

89



O preenchimento do questionario de caracterizacao do sujeito, da
EAS-A e do QCS, revelou que os sujeitos necessitavam de cerca de quinze
minutos para o concretizar, e que nao apresentam dudvidas nem quanto ao seu
conteudo, com a excepc¢do do termo masturbacdo na EAS-A, nem quanto a
forma, com a excepcao da ultima pergunta do QCS. Para ultrapassar estas
excepgbes na aplicacdo do NPESE, limitamo-nos, para a primeira excepgao,
na explicacao do termo, e na segunda excepg¢ao, a transmissao da seguinte
instrucdo: so é assinalado verdadeiro se todos os trés itens forem verdadeiros;
caso contrario é falso. No preenchimento do questionario de avaliacido de
sessdo, 0 tempo necessario ndo era superior a 5 minutos e os sujeitos nao
apresentaram dulvidas. Ja estdo consideradas, nas duracbes descritas, o
tempo de entrega e recolha da escala e dos questionarios.

Em sintese, podemos afirmar que o EP forneceu informacdes muito Uteis
sobre a adequabilidade das actividades propostas, sobre a avaliacdo das
sessdes pelos sujeitos e dos EE, e ainda sobre a aplicagcdo dos instrumentos.
Essas indicacoes serdo devidamente enquadradas na concepg¢ao do NPESE.

4.3. Implementar o Programa de Educacao Sexual Escolar. A implementacao
do programa teve as seguintes etapas, que descrevemos de seguida.

A primeira etapa consistiu na apresentacdo do NPESE nas reunides
intermédias de Conselho de Turma do primeiro periodo. Nessa mesma
reunidao foi referida a necessidade de estabelecer a equipa de trabalho e de
definir o respectivo plano de formacao.

Na etapa seguinte, o NPESE foi enviado para o Conselho Pedagodgico
para ser aprovado.

Na terceira etapa foi realizado um EP, ja descrito, logo apds a aprovacao
em Conselho Pedagdgico.

Na etapa que se seguiu foram realizadas duas ac¢oes de formacao de
professores. A primeira accao tinha como objectivo apresentar metodologias
activas e participativas para aplicar nas sessdes de ES, e utilizar algumas
destas metodologias num dos conteudos propostos pela legislacdo. Os

destinatarios foram os Directores de Turma. A acg¢do desenvolvida foi uma
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oficina de trabalho onde foram apresentadas e vivenciadas varias metodologias
para utilizar nas sessdoes de ES. A segunda accdo tinha como objectivos
apresentar e exercitar as actividades propostas no NPESE. Esta ultima foi
sempre realizada com grupos nunca inferiores a 3 professores.

Na quinta etapa, procurou-se assegurar a participacao da familia no
NPESE, tal como descrito na Portaria n.? 196-A/2010 “Os EE e respectivas
estruturas representativas sdo informados de todas as actividades curriculares
e nao curriculares desenvolvidas no ambito da ES.” (p. 5098), e as formas
encontradas foram: a realizacdo de uma reunido onde foram informados e
auscultados sobre os conteudos a abordar e as metodologias a serem
utilizadas; a proposta de actividades a realizar em conjunto com 0s seus
educandos, sobre as tematicas abordadas nas sessdes, para que os EE
pudessem prolongar a abordagem desses temas em contexto familiar; uma
segunda reunido, realizada ap6s o NPESE ter sido concluido, para recolher a
avaliagao dos EE, e para os informar sobre os resultados do mesmo.

A Ultima etapa corresponde a concretizacao do NPESE, descrita no
capitulo correspondente a sua concep¢ao, com pequenos ajustes nas datas e

nos professores responsaveis pelas sessdes, pelas razées ja descritas.

5. Fase 2 - Avaliacao do processo de concepcao e implementacao do
nosso Programa de Educacao Sexual Escolar e avaliacao do seu impacto
nas Atitudes Sexuais e no Conhecimento sobre Sexualidade

Iremos caracterizar a metodologia utilizada para a avaliacdo do processo
de concepgao e implementacdo do NPESE e para a avaliacdo do seu impacto
nas AS e no CS.

5.1. Avaliagdo do processo de concepgdo e implementagcdo do nosso
Programa de Educacdo Sexual Escolar. A avaliagdo do processo de concepcao
e implementacdo do NPESE ¢ realizada em duas etapas, das quais
descreveremos 0s objectivos, instrumentos, procedimento de recolha de dados,

e procedimentos estatisticos.
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5.1.1. Objectivos. A etapa um tem como objectivo avaliar o NPESE

através da sua comparacdo com a legislacdo vigente, as orientacdes da
literatura, e tendo em consideracdo os resultados obtidos na AD e no EP. A
etapa dois tem como objectivo avaliar o NPESE através da analise dos
resultados obtidos pelos questionarios de avaliagcdo da sessao pelos sujeitos,
EE e professores.

As metodologias utilizadas para a concretizagdo destes objectivos sao
diferentes. Na etapa um a anélise da concepcao e implementacdo do NPESE
€ organizada em dois pontos: o enquadramento do NPESE relativamente aos
varios programas de ES, e sua comparagcdo com as caracteristicas que
revisbes exaustivas da literatura associam aos programas de ES eficazes.
Nesta andlise foi ainda relacionada a influéncia que as indicacées da
legislacé@o, e os resultados da AD e do EP, tiveram nas opgbes tomadas na
concepcao e implementacdo do NPESE. Na etapa dois a avaliacao foi
concretizada na andlise dos resultados obtidos pelos questionarios de
avaliacdo das sessbes pelos sujeitos, EE e professores e ainda pelo
questionario de caracterizacao do suijeito.

5.2.1. Instrumentos. Os instrumentos utilizados nesta avaliacéo

correspondem somente a etapa dois, e ja foram descritos no estudo piloto, ou
seja, sdo 0 questionario de caracterizacdo do sujeito, o questionario de
avaliacao das sessOes pelos sujeitos (Pontes, 2010) e pelos EE. Foi ainda
aplicado um outro questionario, este destinado aos professores (Anexo 8). O
questionario entregue aos professores era constituido por questdes abertas e
fechadas, e deveria ser entregue no fim de cada sessao. Era perguntado ao
professor, neste questionario, se tinha conseguido concretizar todas as
actividades, e se ndo, que as designasse, e que explicasse as razdes para tal.
A segunda pergunta era referente aos materiais, se 0s mesmos se tinham

revelado ajustados (ou ndo) e porqué.
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5.1.3. Procedimento de recolha dos dados. O questionario avaliacao da

sessdo pelos sujeitos, que ja incluia o questionario de caracterizacéo, era
preenchido e entregue no fim de cada sesséo, € o seu preenchimento decorria
em condi¢cdes que garantiam a privacidade da resposta. Foi sempre transmitido
aos sujeitos a importancia da sinceridade das suas respostas. O questionario
entregue aos professores era preenchido e arquivado num dossier organizado
por turma, com todos o0s restantes instrumentos e matérias de apoio as
sessOes. Os questionarios aos EE foram entregues em duas reunibes,
agendadas criteriosamente em horario conveniente para a assegurar a maior
participacdo: a primeira em horario pds laboral, imediatamente antes do fim-de-
semana, e a segunda logo apés a reunidao de entrega de classificagcbes do

segundo periodo.

5.1.4. Procedimentos estatisticos. Os procedimentos estatisticos

utilizados foram de estatistica descritiva (média, desvio padrdo), e, para
comparar os grupos de amostras independentes, foi utilizado o teste nao
paramétrico Kruskal-Wallis.

5.2. Avaliacdo do impacto do nosso Programa de Educacdo Sexual
Escolar nas Atitudes Sexuais e no Conhecimento sobre Sexualidade. Para a
avaliagdo do impacto do NPESE nas AS e no CS, iremos caracterizar os
objectivos, as hipbdteses propostas, as variaveis, a amostra, os instrumentos, o

processo de recolha de dados, e os procedimentos estatisticos utilizados.

5.2.1. Objectivos. A avaliagcdo do impacto do PESE nas AS e no CS tem

0s seguintes objectivos:

- Verificar o impacto de um PESE nas AS e no CS em adolescentes de
uma Escola Bésica e Secundaria do Alto Minho;

- Verificar a influéncia do sexo, do sucesso escolar, e do estatuto
econémico no impacto de um PESE nas AS e nos CS em adolescentes de
ambos os sexos de uma Escola Basica e Secundaria do Alto Minho.

93



5.2.2. Hipéteses. Uma hipétese para Fortin (2000) é o enunciado formal

das relagbes previstas entre duas ou mais variaveis. As hip6teses por nos
enunciadas para o nosso estudo serdo simples, porque enunciam uma relacéo
de associagdo ou causalidade entre duas variaveis, e nao direccional, porque
nao predizem a natureza da relacdo (Fortin, 2000). Assim, para este estudo
formulamos as seguintes hipdteses:

e Hipotese 1 - O NPESE provoca diferengas nas AS dos sujeitos.

e Hipotese 2 - O NPESE provoca diferengas no CS dos suijeitos.

e Hipdtese 3 - O NPESE provoca diferencas nas AS consoante o sexo dos

sujeitos.

e Hipotese 4 - O NPESE provoca diferengas nos CS consoante 0 sexo dos

sujeitos.

e Hipo6tese 5 - O NPESE provoca diferengas nas AS consoante o sucesso

escolar dos sujeitos.

e Hipotese 6 - O NPESE provoca diferengas nos CS consoante 0 sucesso

escolar dos sujeitos.

e Hipdtese 7 - O NPESE provoca diferencas nas AS consoante o estatuto

econdémico dos sujeitos.

e Hipo6tese 8 - O NPESE provoca diferengas nos CS consoante o escalédo

social dos sujeitos.

5.2.3. Variaveis. As variaveis sao as AS, o CS, o sexo, o numero de

retencdes, e o usufruir de escaldo social. O niumero de retengdes é utilizado
como um indicador do sucesso escolar, e sdo criados dois grupos: os alunos
retidos (com uma ou mais retengdes) e os alunos nio retidos (sem retencdes
NO Seu percurso escolar), em que se considera que os segundos tem mais
sucesso escolar. O usufruir do escalao social € utilizado como um indicador do
estatuto econdmico, e sdo criados dois grupos: os alunos com escaldo social
(que usufrui de escaldo social) e os alunos sem escaldo social (que nao usufrui
de escaldao social), em que se considera que o0s segundos tem estatuto
econdmico mais elevado. Considera-se como escaldo social o escaldao de

apoio aos agregados familiares, atribuido pelo Ministério da Educacgédo e da
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Ciéncia, que é determinado em funcao do seu posicionamento nos escalées de

rendimento para a atribuicdo de abono de familia.

5.2.4. Amostra. A amostra deste estudo é de conveniéncia (Dommermuth,

1975, como citado em Ribeiro, 2007), porque foi escolhida por conveniéncia do
investigador. Esta escolha permitiu um acesso directo aos Conselhos de Turma
dos sujeitos que constituiram o GE, o que é especialmente vantajoso quando
se pretende ajustar um programa as necessidades/interesses dos sujeitos e
ainda coordenar a realizacao de sessdes com outros professores.

A amostra é constituida por dois grupos: o GE e o GC, descritos no
quadro 20. O GE era constituido por 58 sujeitos, dos quais 33 eram raparigas e
25 eram rapazes, e o GC era constituido por 41 sujeitos, dos quais 17 eram

raparigas e 24 eram rapazes.

Quadro 20: Caracterizacao do Grupo Experimental e do Grupo de Controle.

Variavel GE | GC p
N.2 % N.2 %
F 33 56.9 17 41.5
Sexo M 25 43.1 24 58.5 0,13
Idade 12 39 67.2 31 75.6
(anos) 13 15 25.9 8 19.5 0,37
14 4 6.9 2 4.9
SUCesso 0 46 79.3 38 92,7
Escolar ; ? 115'75 2 4.9 0,73
(retengdes) 3 > 3.4 1 24
0 16 27.6 15 36.6
~ . A 17 29.3 14 34.1
Escaldo social B 18 31.0 10 544 0,10
C 7 12.1 2 4.9

As idades dos sujeitos variavam entre os 12 e os 14 anos, e todos
frequentavam o sétimo ano de escolaridade numa escola do Alto Minho. Foi
possivel constatar que nao se verificaram diferengas estatisticas significativas
entre os dois grupos, apés empregar o teste ndao paramétrico U de Mann
Whitney.

Assim, e apesar de esta amostra ndo ser aleatéria, ao nédo serem
verificadas diferencas estatisticamente significativas entre GE e o GC, permite-
nos ponderar que, se elas se verificarem nos resultados finais, elas poderao

“ser imputados a manipulagcdo da variavel independente, ou a outras
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caracteristicas pré-existentes ou ndo” (Mclntryre e Araujo, 1999, p. 621), em
gue a nossa variavel independente é o NPESE.

5.2.5. Instrumentos. Os instrumentos utilizados para avaliar o impacto do

NPESE nas AS e nos CS ja foram descritos no EP e sdo o questionario de
caracterizacao, a EAS-A e 0 QCS.

5.2.6. Contexto e procedimento na recolha de dados. A EAS-A e o QCS,

com o questionario de caracterizacdo do sujeito incluido em ambos, foram

aplicados no primeiro dia da intervencéo de cada turma, 16 ou 17 de Fevereiro
de 2011, no inicio da sesséao, e no ultimo, 17 e 21 de Marco de 2011, no fim da
sessdo. Na primeira sessdao foi explicado aos sujeitos o modo de
preenchimento, foi realgcada a salvaguarda do seu anonimato, e foi dada
grande énfase a sinceridade nas respostas. Assim, ficou definido que sé
deveriam falar para fazer perguntas sobre o questionario, que deveriam evitar
quer comentarios em voz alta, quer trocar impressées com 0s colegas, quer
ainda olhar para as respostas do colega do lado. A disposicdo da sala e a
disposicdo dos sujeitos foi, sempre que possivel, condicionada de forma a
promover uma maior privacidade no preenchimento das fichas. Devido as
dificuldades reveladas no preenchimento quer da EAS-A quer do QCS,
diagnosticadas e descritas no EP, foram implementadas as estratégias
sugeridas no mesmo: para a duvida sobre o termo masturbacao, ele foi
explicado a todos os sujeitos antes do preenchimento da escala, e para a
ultima pergunta do QCS foi transmitido, antes de responderem ao mesmo, que:
SO é assinalado verdadeiro se todos os trés itens forem verdadeiros; caso
contrario é falso. Se as duvidas persistissem, elas deviam ser esclarecidas

individualmente.

5.2.7. Procedimentos estatisticos. Foi utilizada estatistica descritiva

(média, desvio padrao, assimetria e curtose).
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A normalidade das distribuicées foi testada através da assimetria e da
curtose, tendo como referéncia o valor de 1 e -1, para considerar como
cumprindo os pressupostos da normalidade.

Para comparar os grupos de amostras independentes foi utilizado o t-
teste com correccdo para a nao homogeneidade de variancia quando
necessario. Para distribuicdes que ndo cumpriam o critério de normalidade, foi
utilizado o teste nado paramétrico U Mann-Whitney para comparar grupos
independentes.

Para comparar o grupo em dois momentos e se a distribuicdo cumpria os
critérios de normalidade, utilizamos o teste t de Student para medidas
emparelhadas (t de pares), se a distribuicdo ndo cumpria os critérios de
normalidade, utilizavamos o teste de Wilcoxon.

A nossa opc¢ao por uma estatistica ndo paramétrica na analise da escala
de Lickert, € porque consideramos que ela produz uma escala ordinal, e, por
isso e de acordo Ribeiro (2007) “este tipo de escala ndo deve ser tratado
estatisticamente com estatistica paramétrica, como é frequente observar-se,
mas sim com estatistica ndo paramétrica” (p. 87).

Foi utilizado o programa SPSS versdao 19 e o sofware GAPHPAD,
disponivel em http://www.graphpad.com/quickcalcs/ttest2.cfm, este ultimo para

a comparagao de grupos acerca dos quais apenas possuiamos como valores a
média, o desvio-padrao e o nimero de sujeitos.
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Capitulo VII - Apresentacao dos Resultados

Serao apresentados neste capitulo os resultados referentes a fase dois do
nosso estudo, ou seja, a avaliagdo do processo de concepgcao e
implementacdo do NPESE, e a avaliacdo do impacto deste programa nas AS e
no CS.

1. Avaliacdo do processo de concepcao e implementacdo do nosso Programa

de Educacao Sexual Escolar

Iremos apresentar, de seguida, os resultados relativos a etapa dois,

avaliagao das sessdes pelos sujeitos, EE e professores.

1. Avaliagcdo das sessbes pelos sujeitos. Avaliamos o grau de agrado,
interesse, compreensao e participacdo dos sujeitos relativamente as sessdes
qgue constituiram este programa. Constatamos assim que as avaliagdes médias
sao muito positivas, em todas as sessdes (quadro 21), pois a sua média varia
entre os 3,04 e os 3,56, para um minimo de zero e um maximo de quatro

valores.
Quadro 21: Avaliagdo média das sessodes pelos sujeitos.
Sessédo n.®
1 2 3 4 5 6 7 8
N 55 56 56 56 57 58 54 55
Média 3,25 3,44 3,42 3,04 3,44 3,46 3,56 3,44
Desvio Padrdo | 0,45 0,40 0,53 0,73 0,43 0,53 0,45 0,55
Legenda: 1 -nada, 2 - Pouco, 3 - Bastante, e 4 - Muito

Quando analisamos as respostas médias face as varias questdes
colocadas, constatamos também que os resultados sdao muito positivos, em
que os sujeitos reconheceram o seu agrado, o seu interesse, a sua
compreensao e a sua participacao, relativamente as sessoées frequentadas. Os
resultados mais positivos verificaram-se no Gostei desta sessdo e 0s menos

positivos no Participei activamente na sessdo (ver quadro 22).
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Quadro 22 Média das respostas aos questionarios de avaliagdo das sessdes pelos sujeitos.

Gostei desta Estive interessado Compreendi os Participei activamente
sessao e atento temas abordados na sesséao
N 47 47 46 46
Média 3,55 3,40 3,40 3,15
Desvio Padréo 0,35 0,35 0,34 0,44
Legenda: 1 -Nada, 2 - Pouco, 3 - Bastante, e 4 - Muito

Quando analisamos os resultados obtidos e os relativizamos ao sexo dos
sujeitos, verificamos que as raparigas classificam as sessdes de forma
tendencialmente mais positiva, relativamente aos rapazes (ver quadros 23).
Procuramos de seguida avaliar se as diferencas eram estatisticamente
significativas na classificacdo das sessbes por rapazes e raparigas, e,
utilizando o teste ndo paramétrico de Kruskal-Wallis, verificamos que néao
existem diferengas estatisticamente significativas, entre rapazes e raparigas e
em qualgquer uma das sessoes.

Quadro 23 Avaliagao média das sessoes pelas raparigas e pelos rapazes.

Raparigas Rapazes
N.° Média (d.p.) N.° Média (d.p.) p

1 29 3,26 (0,47) 26 3,25 (0,44) 0,71

2 29 3,49 (0,34) 27 3,39 (0,46) 0,42

3 30 3,43 (0,61) 26 3,41 (0,44) 0,47

4 31 3,06 (0,72) 25 3,01 (0,77) 0,96

5 30 3,46 (0,38) 27 3,42 (0,48) 0,94

6 32 3,46 (0,60) 26 3,45 (0,46) 0,62

7 30 3,63 (0,45) 24 3,47 (0,44) 0,12

8 30 3,57 (0,44) 25 3,29 (0,63) 0,12
Média 23 3,43 (0,28) 22 3,31 (0,36) 0,16
Legenda: 1 -Nada, 2 - Pouco, 3 - Bastante, e 4 — Muito

Quando analisamos a forma como os diferentes sexos respondem as
questdes colocadas, verificamos que as raparigas tem tendéncia a afirmar que
gostaram mais, que estiveram mais atentas e que melhor compreenderam 0s
temas abordados, e os rapazes afirmam que participaram mais activamente
nas sessoes (ver quadro 24). Constatamos diferencas estatisticamente
significativas, através no teste ndo paramétrico de Kruskal-Wallis, apenas na
questao “Gostei desta sessao” (p=0,02).

Assim, podemos concluir que as raparigas apresentam classificacoes
tendencialmente mais positivas em todas as sessdes e em trés das quatro
perguntas propostas, € numa delas, a relativa ao agrado, apresentam

diferencas estatisticamente significativas relativamente aos rapazes.
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Quadro 24 Média das respostas ao questionario de avaliacdo das sessdes pelas raparigas e
pelos rapazes.

Raparigas Rapazes
N.° Média (d.p.) N.° Média (d.p.) p
Gostei desta sessao 24 3,66 (0,26) 23 3,43 (0,39) 0,05~
Estive interessado e atento 24 3,46 (0,30) 23 3,35 (0,40) 0,21
Compreendi os temas abordados 23 3,49 (0,33) 23 3,31 (0,34) 0,07
Participei activamente na sessao 24 3,14 (0,46) 22 3,17 (0,43) 0,66

Quando avaliamos as classificagdes atribuidas as sessdes frequentadas
pelos sujeitos retidos e nao retidos, verificamos que o0s sujeitos n&o retidos, ou
seja, os de maior sucesso escolar, apresentam a tendéncia para classificacdes
menos positivas, com a excepgdo da sessdao numero trés (ver quadro 25).
Procuramos de seguida avaliar se se verificavam diferencas estatisticamente
significativas na classificacdo das sessdes por sujeitos ndo retidos e retidos, e
utilizando o teste ndo paramétrico de Kruskal-Wallis, verificamos que existem

diferencas estatisticamente significativas para as quatro ultimas sessoes.

Quadro 25 Avaliacdo média das sessoes pelos sujeitos retidos e ndo retidos.

Retidos N&o Retidos
N.2 Média (d.p.) N.2 Média (d.p.) p
1 11 3,27 (0,67) 44 3,25 (0,39) 0,54
2 11 3,55 (0,38) 45 3,42 (0,41) 0,33
3 10 3,33 (0,92) 46 3,45 (0,42) 0,80
4 10 3,23 (1,05) 46 3,00 (0,65) 0,13
5 11 3,82 (0,2) 46 3,35 (0,42) 0,00 *
6 12 3,58 (0,86) 46 3,42 (0,42) 0,03 *
7 9 3,81 (0,35) 45 3,51 (0,46) 0,05 *
8 10 3,88 (0,24) 45 3,34 (0,55) 0,00 *
Média 5 3,61 (0,38) 40 3,34 (0,31) 0,11
Legenda: 1 -Nada, 2 - Pouco, 3 - Bastante, e 4 - Muito

Quando analisamos a forma como os sujeitos com diferentes rendimentos
escolares respondem as questdes colocadas, constatamos as classificacoes
tendencialmente menos positivas dos sujeitos ndo retidos em todos as
perguntas (ver quadro 26). Para verificarmos se havia diferencas
estatisticamente significativas entre os dois grupos utilizamos o teste nao
paramétrico de Kruskal-Wallis e verificamos que nao ha diferencas
estatisticamente significativas.
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Quadro 26 Média das respostas ao questionario de avaliagdo das sessdes pelos sujeitos
retidos e n&o retidos.

Retidos N&o retidos
N.° Média (d.p.) N.° Média (d.p.) p
Gostei desta sessao 6 3,71 (0,45) 41 3,52 (0,33) 0,14
Estive interessado e atento 6 3,67 (0,41) 41 3,37 (0,33) 0,07
Compreendi os temas abordados 5 3,68 (0,39) 41 3,37 (0,32) 0,06
Participei activamente na sesséo 6 3,35 (0,39) 40 3,12 (0,44) 0,22
Legenda: 1 -Nada, 2 - Pouco, 3 - Bastante, e 4 — Muito

Assim, e apesar de se verificarem diferencas estatisticamente
significativas na classificacdo atribuida a algumas das sessbes frequentadas,
entre o0s sujeitos ndo retidos e retidos, podemos concluir que 0s sujeitos nao
retidos classificam, tendencialmente, de forma menos positiva algumas das
questdes colocadas, mas ndo se verificaram diferencas estatisticamente
significativas.

Quando analisamos as classificacdes atribuidas pelos sujeitos com ou
sem escalao social, constatamos que, ao contrario das outras variaveis ja
descritas, verifica-se uma quase completa alternancia na atribuicdo das
classificacbes mais elevadas, com os sujeitos que possuem escaldo social a
apresentaram classificacdes tendencialmente mais positivas na primeira,
terceira, quinta, sétima e oitava sessao, e apresentando uma média final pouco

superior (ver quadro 27).

Quadro 27 Avaliacdo média das sessdes pelos sujeitos com e sem escaldo social.

Tem escaldo social Nao tem escaldo social
N.° Média (d.p.) N.° Média (d.p.) p
1 40 3,27 (0,48) 15 3,22 (0,38) 0,41
2 42 3,43 (0,37) 14 3,46 (0,49) 0,31
3 42 3,43 (0,56) 14 3,39 (0,47) 0,36
4 43 3,02 (0,73) 13 3,12 (0,76) 0,15
5 42 3,45 (0,45) 15 3,42 (0,37) 0,40
6 44 3,44 (0,56) 14 3,5 (0,46) 0,35
7 40 3,59 (0,47) 14 3,46 (0,4) 0,65
8 43 3,5 (0,48) 12 3,23 (0,73) 0,18
Média 33 3,38 (0,32) 12 3,37 (0,36) 0,62
Legenda: 1 -Nada, 2 - Pouco, 3 - Bastante, e 4 - Muito

Procuramos de seguida avaliar se se verificavam diferengas
estatisticamente significativas na classificacdo das sessdes por sujeitos com ou
sem escaldo social, e utilizamos para isso o teste nado paramétrico de Kruskal-

Wallis. Verificamos que nao existem diferencas estatisticamente significativas
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na classificacdo de qualquer uma das sessao por sujeitos com ou sem escalao
social.

No quadro 28 verificamos que o0s sujeitos com escaldo social apresentam
a tendéncia para classificar de forma superior todas as perguntas, com
excepcao de “Participei activamente na sessdo”. Para analisar as diferencgas
entre os dois grupos utilizamos o teste ndo paramétrico de Kruskal-Wallis e
constatamos que nao ha diferencas estatisticamente significativas entre os dois
grupos.

Quadro 28 Média da respostas ao questionario de avaliagdo das sessoes pelos sujeitos com e
sem escalao social.

Tem escaldo social Nao tem escaldo social
2 Média (d.p.) N.° Média (d.p.) p
Gostei desta sessao 35 3,56 (0,34) 12 3,52 (0,38) 0,26
Estive interessado e atento 35 3,41 (0,34) 12 3,39 (0,42) 0,64
Compreendi os temas abordados 34 3,41 (0,34) 12 3,39 (0,37) 0,85
Participei activamente na sessao 34 3,14 (0,45) 12 3,18 (0,44) 0,63
Legenda: 1 -Nada, 2 - Pouco, 3 - Bastante, e 4 - Muito

Podemos verificar pelos resultados obtidos que ndo parece verificar-se
uma tendéncia clara para a classificacdo média das sessdes, em fungcdo do
estatuto econémico dos sujeitos, embora os sujeitos que usufruem de escalao
social, ou seja os de menor estatuto econdmico, classifiguem mais
positivamente o agrado, o interesse e a compreensao das sessdes, sem que
essa diferenca seja estatisticamente significativa.

Como conclusdao podemos referir que a avaliagdo dos sujeitos,
relativamente as sessdes do programa, foi muito positiva, e que o sexo teve um
impacto significativo no agrado demonstrado pelos sujeitos, e que 0s sujeitos
com retencdes avaliaram mais positivamente as quatro ultimas sessoes.

2. Avaliacdo das sessbes pelos Encarregados de Educacg&o. Estiveram
presentes oito (13% do total) EE na primeira reuniao. Com uma presenca tao
reduzida, foram enviados 0s questionarios para os EE ausentes responderem
em casa, tendo respondido trinta e cinco (58%). Assim, a nossa amostra ficou
constituida por quarenta e trés EE, que correspondia a 71% do total.

Em relacdo aos temas que gostariam de abordar, doze (28%) dos EE
gostaria que fosse abordada a tematica da contracepcao (presente no NPESE
na sessao sete) e das ISTs (também prevista na legislacdo, mas ndo escolhida
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pelos sujeitos), seis (14%) a tematica da Sexualidade (sessao um), quatro (9%)
a puberdade e as alteracdes associadas (sessao seis) e o Inicio das relacbes
sexuais, trés (7%) a tematica das emocoes e dos sentimentos (sessao dois) e
questdes relacionadas com a maternidade (sessao oito) e um (2%) a tematica
do amor (sesséao trés), da Higiene, e da Biologia dos érgaos sexuais (também
prevista pela legislacdo, mas para o 2° CEB).

Nas sugestdes para a implementacao do projecto, foi reforcado por seis
(14%) dos EE a necessidade de acompanhamento por outros profissionais, um
(2%) sugeriu Jogos; elaboracdo de um trabalho para apresentar aos pais €
outro Jogos, Palestras, visualizacdo de filmes, e ainda um outro Imagens de
mudangas no corpo. Um EE sugeriu E de ndo falar na ES de pessoas do
mesmo Sexo.

Na avaliacao realizada na ultima reunido, ja compareceram mais EE, num
total de doze (20% do ndmero total EE), num aumento de 50%. E importante
realcar que o investigador apenas conseguiu estar com dois desses EE, uma
vez que os restantes ndo manifestaram disponibilidade para esperarem pela
hora da reuniao.

Na avaliacdo sobre os temas abordados no programa, apenas trés nao
foram do acordo dos EE: na sessdo dois (2 EE, ou seja 20% dos que
responderam, nao concordaram), na sessdo trés (1 EE, ou seja 10% néo
concordaram), e sessdo sete (1 EE, ou seja 8%). Trés razdes foram
apresentadas por EE que manifestaram concordancia com os temas
abordados: Os temas abordados pelos docentes é mais facil de absorver pelos
educandos, Porque acho bem que os alunos aprendam sobre sexualidade e
Para um desenvolvimento sexual acompanhado muito util para o aluno. De
salientar que nao foi sugerido mais nenhum tema pelos EE.

Os EE manifestaram grande concordancia com a forma como foram
abordados os varios temas, na esmagadora maioria das sessoes. Duas razdes
apresentadas pelos dos EE foram Os docentes estdo mais preparados para
abordar estes temas e A forma apresentada parece-me a ideal. De salientar
que nao foi sugerido mais nenhuma proposta de abordagem pelos EE.
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A participagdo com os educandos nas tarefas propostas foi muito diversa:
trés EE (27% dos que responderam) declararam que participaram sempre, um
(9%) participou frequentemente, cinco (45%) participaram as vezes e dois
(18%) raramente participaram. Uma razdo foi apresentada para explicar uma
participacao as vezes Por vezes ndo tinha conhecimento, outras vezes falta de
tempo e até esquecimento e uma outra a fundamentar uma participacao
raramente por Incompatibilidade de horario laboral.

A descricao das tarefas que foram realizadas com mais agrado foi apenas
realizada por quatro EE, dos quais trés (75%) declararam fodas e um (25%)
declarou sesséo quatro e cinco. Nenhum dos EE enunciou qualquer tarefa que
nao tenha gostado de realizar.

Foram propostas pelos EE duas sugestbes: Alguma formagdo aos pais
para saber lidar com os educandos nesta area tao delicada e Mais dialogo.

A posicao dos EE em relacdo a ES na escola é muito positiva como
podemos verificar no quadro 29. Podemos verificar também que a percentagem
de EE que deseja a participacéo da escola na ES aumenta.

Quadro 29 Opinidao dos Encarregados de Educagdo sobre a Educacdo Sexual na
escola.

Numero de respostas afirmativas por parte dos EE
12 Avaliagao 22 Avaliagao
(responderam 43 de um (responderam 12 de um
Opinido dos Encarregados de Educacéo sobre a total de 60) total de 60)
Educacdo Sexual na escola n % n %
A favor da Educagéo sexual na escola 42 98 10 83
E necessaria a participagdo da escola na
Educacdo Sexual dos alunos 28 65 9 5
E necessaria a participagao de outros profissionais o8 65 7 58
externos a familia e a escola
A Educagédo Sexual deve ser abordada sé em 5 5 0 0
meio familiar
Nao se considera capaz de abordar este tema 0 0 0 0
com o (a) meu (minha) educando (a)

Podemos assim concluir que a esmagadora maioria dos EE é a favor da
ES na escola, que a grande maioria concordou com os temas abordados e com
a forma como o foram. Contudo, o seu envolvimento ndo foi grande, seja
através da presenca nas duas reunides, seja na participagcdo das tarefas

propostas para realizar com o seu educando.
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3. Avaliacdo das sessbes pelos Professores. A avaliagdo das sessoes
pelos professores foi concretizada em todas as sessdes e esta descrita no
quadro 30.

Quadro 30 Avaliagcao das sessdes pelos professores.

o . Materiais de
Concretizagao Actividades apoio
Turma N.2 C/NC Qual PQ Aj/NA] PQ
1 C Muito tempo e tarefas de gestéo Aj
2 NC Jogo dos sentimentos SLT;?S: participagdoporparteidos Aj
Debate sobre o amor, as suas formas de .
3 NC expressao e os mitos que lhe estao Deb_at_e prolongagio e muito Aj
associados participado no primeiro tema
X 4 NC Role-playing de situagdes diversas que A tematica / actividades despertou Naj
implicam expressar desagrado e dizer Nao (aram) pouco interesse nos alunos
Alunos muito participativos
5 NC O presente da alegria prolongaram em muito as Aj
actividades
6 C Aj
7 C Aj
8 C Aj
1 C Aj
2 C Aj
Debate sobre o amor, as suas formas de .
3 NC expressao e os mitos que lhe estao Debate da leitura das cartas Aj
associados prolongado
. . - . Apresentacdo de um novo
Role-playing de situag¢des diversas que .
4 NC . = . = elemento na turma atrasou as Aj
Y implicam expressar desagrado e dizer Nao actividades
Alunos muito participativos
5 NC O presente da alegria prolongaram em muito as Aj
actividades
6 C Aj
7 C Aj
8 C Aj
1 C Muito tempo e tarefas de gestao Aj
2 NC Jogo dos sentimentos Ek_ev_ada participagao por parte dos Aj
sujeitos
O debate foi muito interessante e .
' poder-se-ia prolongar Al
z 4 NC Role-playing de situag6es diversas que Alunos muito interessados e Ai
implicam expressar desagrado e dizer Nao participativos !
5 C Aj
6 C Aj
7 Nc hpresentacdo e debate de e gontra sObre  pyficuigades de ligagao  internet A
8 C Aj

Legenda: C— Concluiu NC - Nao concluiu  PQ —Porqué? Aj- ajustado NAj— N&o ajustado

Como podemos constatar, dez (42%) sessdes terminaram sem que a
ultima actividade fosse concluida, devido ao prolongar de actividades
anteriores, pelo interesse manifestado pelos sujeitos, e apenas numa (4%) das
sessOes 0s materiais se revelaram desajustados e os sujeitos desinteressados.

Assim, podemos concluir que os materiais parecem ajustados a

populacado a que se destinam, e apesar das adaptacoes realizadas apos o EP,
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parece ainda ser necessario algum ajuste nas actividades propostas, de forma
a adequarem-se a duragao das sessoes.

2. Avaliacdo do impacto do nosso Programa de Educacdo Sexual Escolar nas

Atitudes Sexuais e nos Conhecimentos sobre Sexualidade

Iremos agora expor o impacto que o NPESE teve nas AS e nos CS,
considerando também a influéncia do sexo, nimero de retengdes e escalao

social nesse mesmo impacto.

2.1. Avaliagdo do impacto do nosso Programa de Educacdo Sexual
Escolar nas Atitudes Sexuais. O impacto do NPESE nas AS sera avaliado de
duas formas: considerando as diferencas verificadas entre o GE e o GC, e
considerando, agora s6 no GE, as diferencas desse impacto face ao sexo,

namero de retengdes e escaldao social dos sujeitos.

2.1.1. Impacto do nosso Programa de Educacdo Sexual Escolar nas

Atitudes Sexuais. Iremos apresentar os resultados decorrentes da aplicacao da

EASav e do questionario de caracterizacdo. As AS nos dois grupos (GE e GC)
e nos dois momentos de avaliacao, estdo descritas no quadro 31.

Quando analisamos os resultados verificamos que, no GE e com a
excepcao da subescala de permissividade com amor, os valores médios das
restantes subescalas e na escala global de AS diminuiram da primeira para a
segunda avaliacdo. No GC pudemos constatar que os valores médios nas
varias subescalas e escalas diminuiram, com a excepcao da subescala de
permissividade face ao sexo ocasional sem compromisso. Verificamos também
que o GC apresenta valores médios mais elevados quer na priemira quer na
segunda avaliacdo, com a excepc¢ao da subescala de permissividade com amor
na segunda avaliago.

Para avaliar se havia diferengas estatisticamente significativas utilizamos
o teste ndo paramétrico, teste de Wilcoxon, e verificou-se que havia diferencas
estatisticamente significativas no GE na subescala de permissividade face ao
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sexo ocasional sem compromisso, de instrumentalidade ou prazer fisico e na

escala global de AS entre a primeira e a segunda avaliacao.

Quadro 31 Resultados da aplicacédo da Escala das Atitudes Sexuais — Versao Adolescente no
Grupo Experimental e no Grupo de Controle.

Grupo Experimental (n=55) Diferenga entre 12
12 Avaliagdo 22 Avaliagdo e 2 avaliag@o(GE)
Subescala/ Escala  Média (d.p.) Média (d.p.) p
SPSOSC 3,27 (0,69) 2,82 (0,72) 0,00*
SIPF 3,50 (0,93) 3,35 (0,81) 0,05 *
SPCA 3,82 (0,93) 3,84 (0,95) 0,97
EAS 3,53 (0,6) 3,34 (0,58) 0,00 *
Grupo de Controle (n=41) Diferenga entre 12
12 Avaliagdo 22 Avaliagdo e 22 avaliagao (GC)
Subescala/Escala  Média (d.p.) Média (d.p.) p
SPSOSC 3,30 (0,71) 3,43 (0,83) 0,46
SIPF 3,67 (0,77) 3,46 (0,89) 0,14
SPCA 3,92 (0,93) 3,82 (0,83) 0,73
EAS 3,63 (0,50) 3,57 (0,67) 0,75

[ 12 Avaliacdo 22 Avaliagio

Dif X SPSOSC 0,84 0,00*

iferenga entre SIPF 094 58

GEeGC(1e p ’ :

22 avaliagdo) SPCA 0,75 0,73
EAS 0,90 0,30

Legenda: SPSOSC - Subescala Permissividade sexo ocasional sem
compromisso; SIPF - Subescala Instrumentalidade ou prazer fisico; SPCA
- Subescala Permissividade Amor; EAS - Escala Global das Atitudes
Sexuais; 12 avaliacdo — avaliagéo anterior & implementagdo do NPESE;
22 avaliagao — avaliagdo posterior a implementagdo do NPESE

Para conhecermos as diferencas nas AS entre 0 GE e o GC antes e
depois da implementacao do PESE, utilizamos o teste ndo paramétrico teste U
de Mann Whitney e constatamos que apenas havia diferencas estatisticamente
significativas entre os dois grupos na subescala de permissividade face ao
sexo ocasional sem compromisso na segunda avaliagdo (p=0,00).

Assim, estes resultados parecem-nos surpreendentes porque tendo-se
verificado diferencas estatisticamente significativas na subescala de
permissividade face ao sexo ocasional sem compromisso, de instrumentalidade
ou prazer fisico e na escala global de AS no GE entre o momento inicial e final,
seria expectavel que, nas atitudes finais, se verificasse diferencas

estatisticamente significativas entre os dois grupos, o que nao se constatou.
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2.1.2. Influéncia das caracteristicas individuais nas Atitudes Sexuais dos

sujeitos antes e depois da implementacdo do nosso Programa de Educacdo

Sexual Escolar. Exporemos de seguida os resultados relativos a primeira e a

segunda avaliacao no GE, e iremos relaciona-los com o sexo, escalao social e
percurso escolar dos sujeitos.

Os resultados relativos a influéncia do sexo nas AS dos sujeitos antes e
depois da implementacdo do NPESE, referem que as raparigas apresentam,
entre a primeira e a segunda, uma diminuigdo do valor médio nas varias
subescalas e escala global, com a excepcao da subescala permissividade com
amor, em que esse valor aumentou (ver quadro 32). Nos rapazes constatou-se,
também para estes dois momentos, uma diminuicdo nos valores médios nas
varias subescalas e escala, com a excepg¢ao da subescala instrumentalidade

ou prazer fisico.

Quadro 32 Resultados da aplicacado da Escala das Atitudes Sexuais — Versao Adolescente nas
raparigas e nos rapazes.

Raparigas (n=30) Diferenca entre 12 e 22
12 Avaliagéo 22 Avaliagdo avaliagao (Raparigas)
Subescala / Escala Média (d.p.) Média (d.p.) p
SPSOSC 3,52 (0,63) 2,93 (0,70) 0,00 *
SIPF 3,89 (0,73 3,46 (0,87) 0,01~
SPCA 3,79 (1,03) 3,89 (1,05) 0,90
EAS 3,73 (0,59) 3,43 (0,64) 0,01~
Rapazes (n=25) Diferenca entre 12 e 22
12 Avaliagéo 22 Avaliagdo avaliagao (Rapazes)
Subescala / Escala Média (d.p.) Média (d.p.) p
SPSOSC 2,96 (0,63) 2,69 (0,74) 0,08
SIPF 3,03 (0,93) 3,21 (0,73) 0,62
SPCA 3,85 (0,82) 3,78 (0,81) 0,60
EAS 3,28 (0,53) 3,23 (0,47) 0,50
[ 12 Avaliacdo 22 Avaliagao
Diferenca entre SPSOSC 0,00 0,13
raparigas e SIPF 0,00 * 0,18
rapazes (17 P | SPCA 0,89 0,37
22 avaliagdo) EAS 0,00 * 0,15
Legenda: SPSOSC - Subescala Permissividade sexo ocasional sem
compromisso; SIPF - Subescala Instrumentalidade ou prazer fisico; SPCA
- Subescala Permissividade Amor; EAS - Escala Global das Atitudes
Sexuais; 12 avaliagdo — avaliacdo anterior a implementagdo do NPESE; 22
avaliacdo — avaliacdo posterior a implementagdo do NPESE

Comparando as atitudes de raparigas e rapazes, confirmamos que os
valores das raparigas sao tendencialmente superiores, com a excepg¢ao na
Ssubescala da permissividade com amor e antes da implementacdo do

programa.

109



No estudo das diferencas entre as AS na primeira avaliacdo de rapazes e
raparigas utilizamos o teste ndo paramétrico U de Mann Whitney, e
constatamos diferencas estatisticamente significativas em todas as subescalas
e escala global, com a excepcédo da subescala de permissividade com amor.
Na segunda avaliagdo, com o0 mesmo instrumento estatistico, ndo se
verificaram diferencas estatisticamente significativas. No estudo das diferencas
nas atitudes na primeira e segunda avaliagao entre as raparigas, e utilizando o
teste ndo paramétrico de Wilcoxon verificamos alteracdes estatisticamente
significativas na subescala de permissividade face ao sexo ocasional sem
compromisso, na subescala de instrumentalidade ou prazer fisico, € na escala
global de AS nas raparigas.

Parece assim verificar-se diferencas significativas nas AS de rapazes e
raparigas antes da implementacdo do NPESE, e a redugdo da diferenca na
segunda avaliacao.

Apresentamos de seguida os resultados do sucesso escolar nas AS dos
sujeitos antes e depois da implementacdo do NPESE (ver quadro 33).

Quadro 33 Resultados da aplicacdo da Escala das Atitudes Sexuais — Versao Adolescente nos
sujeitos retidos e nao retidos.

Retidos (n=11) Diferenca entre 12 e 22
12 Avaliagéo 22 Avaliagao avaliagao (retidos)
Subescala / Escala Média (d.p.) Média (d.p.) p
SPSOSC 3,05 (0,76) 2,90 (0,73) 0,51
SIPF 3,19 (0,94) 3,24 (0,84) 0,65
SPCA 3,48 (1,21) 3,37 (1,07) 0,55
EAS 3,24 (0,53) 3,17 (0,48) 0,51
Nao retidos (n=44) Diferenga entre12 e 22
12 Avaliacéo 22 Avaliacéo avaliagéo (nao retidos)
Subescala / Escala Média (d.p.) Média (d.p.) p
SPSOSC 3,32 (0,66) 2,81 (0,73) 0,00 *
SIPF 3,58 (0,92) 3,38 (0,81) 0,14
SPCA 3,90 (0,84) 3,95 (0,89) 0,91
EAS 3,60 (0,61) 3,38 (0,59) 0,02 *
| 12 Avaliagao 22 Avaliagéo
Diferenca entre SPSOSC 0,25 0,84
retidos e ndo SIPF 0,22 0,70
refidos (12e 22 P | SPCA 035 0,11
avaliagéo) EAS 0,10 0,31
Legenda: SPSOSC - Subescala Permissividade sexo ocasional sem
compromisso; SIPF - Subescala Instrumentalidade ou prazer fisico; SPCA -
Subescala Permissividade Amor; EAS - Escala Global das Atitudes Sexuais;
12 avaliacdo — avaliagdo anterior & implementagao do NPESE;
22 avaliagcao — avaliacdo posterior a implementagdo do NPESE
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Os sujeitos retidos apresentam uma diminuicdo dos valores médios da
primeira para a segunda avaliagdo, com a excepgao na subescala de
instrumentalidade ou prazer fisico, € o0s nao retidos apresentam uma
diminuicdo dos seus valores médios nas varias subescalas e escala entre a
primeira e a segunda avaliacdo, com a excepgdo da subescala da
permissividade com amor. Quando comparamos 0s sujeitos nao retidos com os
retidos, constatamos que o0s primeiros apresentam valores médios
tendencialmente superiores na primeira € na segunda avaliacdo, com a
excepcao da subescala da permissividade face ao sexo ocasional sem
compromisso, na segunda avaliagao.

No estudo das diferencas nas atitudes iniciais e finais nos sujeitos nao
retidos e retidos, aplicamos o teste ndo paramétrico, teste de Wilcoxon, que
nos permitiu constatar que existem diferencas estatisticamente significativas na
subescala de permissividade face ao sexo ocasional sem compromisso e
escala global das AS dos sujeitos nao retidos.

No estudo das diferencas nas atitudes iniciais entre os sujeitos retidos e
nao retidos, e nas atitudes finais entre os mesmos, utilizamos o teste nao
paramétrico U de Mann Whitney, e constatamos que ndo havia diferencas
estatisticamente significativas.

Parece assim verificar-se que as AS dos sujeitos sem retencées foram
mais influenciadas pelo NPESE.

Apresentamos de seguida os resultados da influéncia do estatuto
economico nas AS dos sujeitos antes e depois da implementacdo de um
programa de ES (ver quadro 34).

Os sujeitos sem escalao social demonstram uma diminuicao nos seus
valores médios em todas as subescalas e escala global entre 0 momento inicial
e final de avaliacdo e o0s sujeitos com escaldo social expressam uma
diminuicdo dos seus valores médios em todas as subescalas e escala, com a
excepcao da subescala da permissividade com amor. Os sujeitos sem escalao
social apresentam na primeira avaliagdo valores inferiores nas varias
subescalas e escala global das AS (com a excepgdao da subescala de

permissividade com amor) relativamente aos com escalao social, e na segunda



avaliagdo também evidenciam valores inferiores em todas as subescalas e

escala de global das AS.

Quadro 34 Resultados da aplicagdo da Escala das Atitudes Sexuais — Versao
Adolescente nos sujeitos com e sem escaldo social.

Com escaldo social (n=40) Diferenca entre 12
12 Avaliagao 2 Avaliagdo S a0 e
Subescala / Escala Média (d.p.) Média (d.p.) p
SPSOSC 3,32 (0,66) 2,85 (0,72) 0,07
SIPF 3,58 (0,82) 3,41 (0,77) 0,47
SPCA 3,80 (0,94) 3,99 (0,90) 0,12
EAS 3,57 (0,54) 3,41 (0,55) 0,11
Sem escaléo social (n=15) Diferenca entre 12
12 Avaliago  2° Avaliagao et
Subescala / Escala Média (d.p.) Média (d.p.) p
SPSOSC 3,12 (0,75) 2,76 (0,73) 0,00 ~
SIPF 3,29 (1,17) 3,19 (0,93) 0,20
SPCA 3,84 (0,92) 3,40 (0,96) 0,43
EAS 3,42 (0,76) 3,12 (0,61) 0,06

| 12 Avaliacao 22 Avaliagdo

Diferenca entre com SPSOSC 0,49 0,59
e sem escaldo SIPF 0,63 0,49
social (17e 22 | P sSPCA 0,99 0,03°

avaliagdo) EAS 0,63 0,12

Legenda: SPSOSC - Subescala Permissividade sexo ocasional sem
compromisso; SIPF - Subescala Instrumentalidade ou prazer fisico; SPCA -
Subescala Permissividade Amor; EAS - Escala Global das Atitudes Sexuais; 12
avaliacao — avaliagao anterior a implementagéo do NPESE; 22 avaliacao —
avaliacdo posterior a implementagéo do NPESE

No estudo das diferencas nas atitudes iniciais e finais nos sujeitos com e
sem escalao social e utilizando o teste ndao paramétrico, teste de Wilcoxon,
constatamos diferencas estatisticamente significativas na subescala de
permissividade face ao sexo ocasional sem compromisso. No estudo das
diferengas nas atitudes iniciais nos sujeitos com e sem escaldo social, e
utilizando o teste ndo paramétrico teste ndo paramétrico U de Mann Whitney,
constatamos que existem diferencas estatisticamente significativas na
subescala de permissividade com amor na segunda avaliago.

Podemos assim constatar que os sujeitos sem escaldao social foram mais
influenciados pelo NPESE, e que se verificou uma diferenca estatisticamente
significativa entre os sujeitos com e sem escaldo social apos a intervencao do
NPESE.
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Podemos entdo concluir que se verificaram diferencas estatisticamente
significativas nas AS entre os sujeitos do GE e do GC, entre sujeitos de
diferentes sexos, e de diferente estatuto econdomico. Verificaram-se ainda
diferencas estatisticamente significativas no impacto do NPESE nas AS dos
sujeitos nao retidos.

2.2. Avaliagdo do impacto dos Conhecimentos sobre Sexualidade. O
impacto do NPESE nos CS sera avaliado de duas formas: considerando as
diferengas verificadas entre 0 GE e o GC, e considerando, agora s6 no GE, as
diferencas desse impacto face ao sexo, nimero de retencdes e escaldao social

dos sujeitos.

2.2.1. Impacto do nosso Programa de Educacdo Sexual Escolar nos

Conhecimentos sobre Sexualidade.

Os resultados da aplicacao do questionario de conhecimento demonstram
um aumento do valor médio da classificagdo no GE e no GC entre a primeira e
a segunda avaliacao (ver quadro 35). Verificamos ainda que o GE demonstra

valores superiores nos dois momentos.

Quadro 35 Resultados no Questionario de Conhecimento sobre Sexualidade (%).

Teste de Conhecimento
Grupo Controle Grupo Experimental
12 Avaliagdo 22 Avaliagéo p 12 Avaliagdo 22 Avaliagéo p

N.° 42 54 54 54
Média 59,1 60,3 0,84 64,8 71,3 0,00 *
Desvio - Padrdo 14,75 14,79 12,98 15,33

4 5006 iy T

p=0,00 *

Constatamos ainda a existéncia, através da utilizacdo do teste nédo
paramétrico de teste de Wilcoxon, de diferencas estatisticamente significativas
para o GE entre a primeira e a segunda avaliacdo. Quando analisamos as
diferencas entre os dois grupos na segunda avaliagao verificamos, através do
teste ndo paramétrico U de Mann Whitney, que ha diferencas estatisticamente

significativas.
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Quando analisamos a percentagem de afirmacdes classificadas
correctamente, verificamos no quadro 36 que o nivel de conhecimento
demonstrado é muito variavel na primeira avaliagdo, com alguns temas com
niveis negativos como Sentimentos, opinibes e decisbes e a
Maternidade/Paternidade ou préximo da negativa como As emocdes e 0s
sentimentos. Apds a implementacdo do NPESE, constatamos que apenas um
dos temas continua com classificacdes negativas Maternidade/Paternidade e
que a dindmica das resposta é muito diferente de tema para tema, com alguns
a evidenciarem melhoras no conhecimento, como As emocdées e o0s
sentimentos, Amor, Sentimentos, opinides e decisées, Sexualidade na
adolescéncia, Maternidade e Paternidade e outros nao, como Criticas e
Elogios, Contracepcao, embora estes ultimos de forma pouco expressiva, e
outros ainda a nao evidenciarem alteragcdes como O que é a sexualidade?

Quadro 36 Resultados no Questionario de Conhecimento sobre Sexualidade do Grupo
Experimental (%).

a o a I Diferenca
12 Avaliacéo 22 Avaliagao 18/22 Avaliagio (%)
Pergunta o % Média o Por Por
Tema N.° (%) por tema (%) v) por tema tema  pergunta
, . 1 63 61 -2 0,80
!7 )
1. O que é a sexualidade? > 93 78 o1 78 0 1 0.70
2. As emogoes e 0s 3 76 85 9 0,17
sentimentos 4 30 53 54 69 32 24 0,01~
5 87 91 4 0,53
3. Amor 6 50 69 65 78 14 15 0.07
4. Sentimentos, opinides e 7 28 33 5 0,47
decisdes 8 61 44 87 60 35 26 0,00 *
. . 9 59 50 -9 0,28
5. Criticas e elogios 10 81 70 81 66 -7 0 1.00
6. Sexualidade na 11 61 85 24 0,01~
adolescéncia 12 85 73 89 87 19 4 0,53
13 89 85 -4 0,48
7. Contracepcéao 14 72 83 72 78 -5 0 1,00
15 87 78 -9 0,17
8. Maternidade / Paternidade 16 15 15 30 30 100 15 0,03 *

Quando procuramos analisar se essas diferencas eram estatisticamente
significativas, utilizamos teste nao paramétrico de Wilcoxon e verificamos que
eram nas perguntas trés no tema As emocgdes e 0s sentimentos, oito no tema
Sentimentos, opinides e decisées, onze no tema Sexualidade na adolescéncia

e dezasseis no tema Maternidade/Paternidade.
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Constatamos assim que os sujeitos do GE obtiveram melhorias
significativas no seu teste de conhecimento, mas que esse conhecimento &

muito variavel em funcdo dos temas abordados.

2.2.2. Influéncia das caracteristicas individuais nos Conhecimentos sobre

Sexualidade dos sujeitos antes e depois da implementacdao do nosso Programa

de Educacdo Sexual. Quando analisamos os resultados obtidos no QCS,

podemos verificar que quer as raparigas quer 0s rapazes aumentam 0s seus
conhecimentos da primeira para a segunda avaliacdo, e que as raparigas
apresentam valores tendencialmente superiores nas duas avaliagbes (ver

quadro 37).

Quadro 37 Resultados no Questionario de Conhecimento sobre Sexualidade de rapazes e

raparigas.
Teste de Conhecimento
Raparigas Rapazes
12 Avaliagdo 22 Avaliagéo p 12 Avaliagdo 22 Avaliagéo p
N.2 29 29 25 25
Média 65,73 74,57 0,01 * 63,75 67,50 0,21
Desvio - Padrao 14,14 15,93 11,69 13,98
Assimetria -0,36 -0,46 -0,27 0,03
Curtose -0,81 -1,14 -0,53 -0,38
+ o058 4 4
p=0,09

Como as distribuicdes cumprem os critérios de normalidade, com a
excepcao da correspondente a segunda avaliacdo nas raparigas, utilizamos
testes paramétricos e nao paramétricos. Assim, para verificar a diferenca nas
raparigas entre a primeira e a segunda avaliacdo, utilizamos o teste nao
paramétrico de Wilcoxon, e verificamos diferengcas estatisticamente
significativas, e para os rapazes, utilizamos o teste t de Student para medidas
emparelhadas (t de pares), e néo verificamos diferengas estatisticamente
significativas. Quando comparamos as diferencas na primeira avaliacao entre
as raparigas e os rapazes, utilizamos o teste paramétrico o teste t de Student e
na segunda avaliacao utilizamos o teste nao paramétrico U de Mann Whitney e
verificamos com ambos que nao ha diferencas estatisticamente significativas.

Quando analisamos os resultados obtidos no QCS, podemos verificar que
quer os sujeitos nao retidos quer os retidos aumentam os seus
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conhecimentos da primeira para a segunda avaliacdo, e que 0s sujeitos nao
retidos apresentam valores tendencialmente superiores nas duas avaliacdes
(ver quadro 38).

Quadro 38 Resultados no Questionario de Conhecimento sobre Sexualidade de sujeitos
retidos e nao retidos.

Teste de Conhecimento
Nao retido Retido
12 Avaliagdo 22 Avaliagéo p 12 Avaliagdo 22 Avaliagéo p
N.2 44 44 10 10
Média 66,62 72,30 0,02 56,88 66,88 0,01 *
Desvio - Padrédo 12,85 15,63 10,81 13,83
Assimetria -0,46 -0,21 -0,03 -0,30
Curtose -0,56 -1,10 0,10 -0,69
4 p-003 4 4
p=0,30

Como as distribuicdes cumprem os critérios de normalidade, com a
excepcao da correspondente a segunda avaliacdo nos sujeitos nao retidos,
utilizamos testes paramétricos e ndao paramétricos. Assim, para verificar a
diferenca nos sujeitos nao retidos entre a primeira e a segunda avaliagéo,
utilizamos o teste ndo paramétrico de Wilcoxon, e para os sujeitos retidos,
utilizamos o teste t de Student para medidas emparelhadas (t de pares), e em
ambos verificamos diferencas estatisticamente significativas. Quando
comparamos as diferencas na primeira avaliagao entre os sujeitos retidos e nao
retidos, utilizamos o teste paramétrico t de Student e verificamos que ha
diferencas estatisticamente significativas, e na segunda avaliacao utilizamos o
teste ndo paramétrico U de Mann Whitney e verificamos que nao ha diferencas
estatisticamente significativas.

Quando analisamos os resultados obtidos no QCS, podemos verificar que
quer os sujeitos com escalao social quer os sem escalao social aumentam
0s seus conhecimentos da primeira para a segunda avaliacdo, e que o0s
sujeitos que ndo tém escaldo social apresentam valores tendencialmente
superiores nas duas avaliagdes (ver quadro 39).

Como as distribuicdes cumprem os critérios de normalidade, com a
excepcao da correspondente a segunda avaliacao nos sujeitos sem escalao
social, utilizamos testes paramétricos e nao paramétricos. Assim, para verificar

a diferenca nos sujeitos que nao tem escaldo social entre a primeira e a
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segunda avaliacdo, utilizamos o teste ndao paramétrico de Wilcoxon, e nao
constatamos diferengas estatisticamente significativas, e para os sujeitos
retidos, utilizamos o teste t de Student para medidas emparelhadas (t de
pares), e verificamos diferencas estatisticamente significativas.

Quadro 39 Resultados no Questionario de Conhecimento sobre Sexualidade de sujeitos com e
sem escaldo social.

Teste de Conhecimento
Nao tem escaléo social Tem escaldo social
12 Avaliacdo 22 Avaliagéo p 12 Avaliacdo 22 Avaliagéo p

N.2 13 13 41 41
Média 68,27 72,12 0,38 63,72 71,04 0,00 *
Desvio - Padréao 10,35 16,26 13,64 15,23
Assimetria - 0,25 - 0,34 - 0,19 -0,12
Curtose - 0,99 -1,58 -0,84 -0,86

4 p=0.28 4 4

p=0,89

Quando comparamos as diferencas na primeira avaliacido entre os
sujeitos com e sem escalao social, utilizamos o teste paramétrico o teste t de
Student, e na segunda avaliagédo utilizamos o teste ndo paramétrico U de Mann
Whitney e verificamos que ndo ha diferencas estatisticamente significativas nos
dois momentos.

Podemos assim concluir que se verificaram diferencas estatisticamente
significativas nos CS entre os sujeitos do GE e do GC, entre sujeitos de
diferentes sexos, e de diferente sucesso escolar. Verificaram-se ainda
diferencas estatisticamente significativas no impacto do NPESE nos CS dos
sujeitos que usufruem de escalédo social.
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Capitulo VIl - Discussao

A discussao dos resultados sera relativa a fase dois do nosso estudo.
Assim, sera discutida a concepcao e implementacdo do NPESE, e serdo
verificadas as hip6teses colocadas relativas ao impacto do NPESE nas AS e no
CS.

1. Avaliacdo do processo de concepcao e implementacdao do nosso Programa

de Educacao Sexual Escolar

Iremos discutir os resultados relativos a etapa um, em que compararemos
o NPESE com as indicagdes da legislacdo e as orientagdes da bibliografia,
bem como os resultados da AD e do EP, e relativos a etapa dois, em que
analisaremos os resultados relativos a aplicacdo dos questiondrios para a

avaliagao das sessdes pelos sujeitos, EE e Professores.

1.1. Etapa um: Comparacdo do nosso Programa de Educacao Sexual Escolar
com as indicagées da legislacdo e as orientacées da bibliografia, considerando
os resultados da Avaliagdo Diagndstica e do Estudo Piloto. Procurou-se na
concepcao do NPESE adequa-lo as exigéncias definidas pelo ME, as
caracteristicas que, segundo Kirby et al. (2006a) e UNESCO (2008),
distinguiam  os  programas de ES eficazes e ainda as
caracteristicas/necessidades dos sujeitos ao qual se destinava.

Para classificar 0 nosso estudo utilizamos as categorias descritas por
Kirby et al. (2006a) e UNESCO (2008). Assim, ele é baseado num curriculo, é
abrangente e é liderado por adultos.

Enquanto programa baseado num curriculo, como se pode constatar nos
quadros 9 e 10, este curriculo procura ndo s6 a aquisicdo de competéncias,
mas também de conhecimentos (ver quadro 12), a sua orientacao € abrangente
(comprehensive), como se pode verificar no quadro 11, uma vez que nao esta
s6 orientado para a abstinéncia sexual, para a prevencao das IST ou para a
promocao da utilizacdo de contraceptivos, e é liderada por adultos (ver quadro
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8). As caracteristicas do nosso programa estao, desta forma, de acordo com a
legislacdo vigente: um programa baseado no curriculo para corresponder a
carga horaria, aos contetdos definidos e servir de guia para os professores que
o iriam implementar, um curriculo abrangente devido as finalidades definidas
pela legislacdo e objectivos propostos pelo ME e MS, e liderado por adultos,
porque eram os professores os designados pela legislacdo para aplicar o
programa. Iremos de seguida analisar as caracteristicas do NPESE, tendo
como referéncia as caracteristicas que Kirby et al. (2006a) e a UNESCO
(2008), associam aos Programas de ES eficazes. Consideramos estes
documentos como referéncia na nossa discussdo, por serem duas revisdes
exaustivas da literatura em relacdo a este tema. Assim, os itens a serem
avaliados, a sua ordem, e a orientacdo da sua discussao serdao de acordo com
estas referéncias. Procuraremos responder a elas com a caracterizagdo e
fundamentacdo do NPESE. Por fim, completaremos a nossa discussao com o
contributo de outros estudos.

Mas antes de proceder a esta analise, parece-nos importante realcar uma
diferenca entre as caracteristicas dos programas de ES eficazes, preconizada
pela literatura, e o NPESE, relativamente aos objectivos que procuram
alcancar. Enquanto nos primeiros toda a sua accao esta orientada para, pelo
menos, um de trés objectivos de saude (prevencao do VIH, de outras ISTs, ou
a GA), no NPESE os objectivos estdao definidos pela legislacdo e foram
adequados aos sujeitos a que se destinavam. Assim, os objectivos do NPESE
apresentam uma maior abrangéncia em relacdo aos programas de ES
eficazes.

Por fim, parece-nos necessario salientar que a tematica “Compreensao da
epidemiologia das principais IST em Portugal e no mundo (incluindo infecgéo
por VIH/virus da imunodeficiéncia humana — HPV2/virus do papiloma humano
— € suas consequéncias) bem como os métodos de prevencao” (p. 1170)
proposta pela Portaria n.2 196-A/2010, ndo foi das que os sujeitos revelaram
mais interesse/necessidade, o que explica a nao atribuicdo de especial
relevancia a esta tematica no NPESE, ao contrario do que verificamos nos

programas de ES eficazes. Contudo, e dada a sua transversalidade, ela foi
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abordada, apesar de ndo ser um dos temas mais escolhidos. E importante
destacar que a abordagem dos temas no NPESE foi sempre numa perspectiva
de flexibilidade, ou seja, ao longo das sessdes foram também abordados temas
que nao tinham sido os mais escolhidos pelos sujeitos, mas que, em
determinado contexto, eles queriam que os professores a eles se referissem.
Constatamos, desta forma, que a organizacao por temas tem um caracter mais
didactico que operacional. Referimo-nos assim a esta adequacéao, e neste tema
em particular, e ainda nesta introducao pela grande importancia que este tema
tem na definicdo das metodologias de ES, e nas implicacdes que tal suscita na
analise que apresentaremos de seguida.

O presente estudo envolve uma equipa pluridisciplinar. Nao podemos
dizer que o grupo de especialistas que analisou o programa implementado
tinha a abrangéncia sugerida por Kirby et al. (2006a) e a UNESCO (2008), mas
incluiu a participacao de professores de variadas areas de conhecimento e de
varios graus de formacgao. De salientar ainda que o projecto foi aprovado pelo
Conselho Pedagégico do agrupamento da escola que os sujeitos da amostra
frequentavam.

As necessidades do grupo foram diagnosticadas através de uma AD,
tendo sempre como referéncia a Portaria n.? 196-A/2010. Foi também
considerado o Plano Curricular de Turma, que caracterizava os sujeitos nao sé
do ponto de vista individual, mas também enquanto grupo, e que estabelece
ainda varias estratégias de trabalho especialmente ajustadas aos mesmos. Foi
possivel assim delinear o programa e ajusta-lo, sempre que necessario, as
caracteristicas da turma. Relativamente a definicdo de objectivos (de saude) e
tipos de comportamentos a privilegiar, eles estao definidos pelo ME, MS, APF e
CAN (2000) em Educagdo Sexual em Meio Escolar — Linhas Orientadoras” e
foram ajustados a AD realizada nos sujeitos.

Embora utilizando um modelo lIdgico de abordagem, o modelo por nés
utilizado foi diferente do proposto pela revisdo da literatura (Kirby et al., 2006a
e UNESCO, 2008), uma vez que a sua acg¢ao nao se inseria numa logica de
modelo biomédico. No presente estudo optamos por uma légica de projecto, o

que se confirma pelo facto de: definir-se os contetdos de interesse dos sujeitos



aos quais o programa ia ser implementado, devidamente enquadrados pelos
propostos pela legislacédo; identificar-se os conhecimentos, as atitudes e as
competéncias correspondentes a esses mesmos conteldos, considerando as
indicagbes em Educacdo Sexual em Meio Escolar — Linhas Orientadoras;
desenvolver-se actividades especificas para o desenvolvimento desses (as)
mesmos (as) conhecimentos, atitudes e competéncias; orientar as sessdes de
forma flexivel, prolongando / alterando as actividades em fungéo dos interesses
dos sujeitos; e avaliar-se as sessoes.

O nosso programa desenvolveu actividades de acordo com os valores
da comunidade e recursos disponiveis, pois foi desenvolvido de acordo com
o Projecto Curricular de Agrupamento, intervindo em trés areas prioritarias:
Saude, ecologia e seguranca; Valores e atitudes face a si, ao outro e ao
trabalho e Relacao entre familia e a comunidade. O NPESE foi aprovado, como
ja referido, nos Conselhos de Turma das turmas envolvidas e no Conselho
Pedagdgico. Este projecto foi ainda comunicado, em reunido, a associacao dos
EE do agrupamento em questdo, e ainda aos EE dos sujeitos que seriam
sujeitos a este programa, tendo todos os presentes manifestado o seu acordo.
Os recursos utilizados foram os da escola, tendo sido previamente
inventariados.

Como ja descrito anteriormente, foi realizado um Estudo Piloto, que se
demonstrou de grande importancia para a avaliacao das actividades a serem
propostas, para conhecermos a receptividade dos sujeitos e dos EE as
mesmas, conhecer a posicado dos EE face a ES na escola e face aos temas e
as metodologias utilizadas, e ainda para verificar a aplicacdo da escala e dos
questionarios, bem como dos procedimentos de recolha dos dados.

O estabelecimento de objectivos de saulde especificos esta muito
relacionado com o tipo de abordagem, ja descrita no inicio do capitulo trés, e,
embora sejam claros 0s objectivos estabelecidos no nosso programa, descritos
no quadro 12, eles ndo correspondem aos propostos por Kirby et al. (2006a) e
UNESCO (2008), embora os integrem de forma implicita.

A abordagem do nosso programa nao foi tdo directiva como a proposta
por Kirby et al. (2006a) e UNESCO (2008), e, por isso, a atribuicdo de especial
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énfase a um numero restrito de comportamentos especificos que induzam
0s objectivos de saude, a transmissdo de mensagens claras acerca desses
comportamentos e 0 acesso a situacoes que permitem ou induzem esses
mesmos comportamentos ou ainda forma de como evitar essas situacoes,
foram abordados de forma mais genérica do que o proposto por esses autores.
Assim, a contracepc¢ao foi abordada, bem como a utilizagdo de preservativos e
outras formas de contracepcao, mas nao foi realizada uma abordagem explicita
das relagdes sexuais. Abordaram-se temas mais amplos da sexualidade como:
estar apaixonado, o que € o amor, alteragdes com a puberdade.

A forma de abordagem foi diferenciada consoante os temas. A
abordagem predominante foi a légica da accdo - reflexdo, em que a
intencionalidade esta mais dirigida para o processo, do que para o conteudo, e
que propde uma orientacdo ndo prescritiva das intervencdes, abstendo-se de
indicar ou propor a solugéo ideal, ou o melhor modo de pensar, sentir ou
comportar (Coimbra, 1991, como citado em Pontes, 2010). Noutros temas, a
abordagem teve uma légica mais instrutiva, em que se pretendia mais
instruir/ensinar sobre formas especificas de pensar e agir (Pontes, 2010),
aproximando-se mais essa perspectiva da de Kirby et al. (2006a) e UNESCO
(2008). Assim, e em relacdo a contracepgao, foram transmitidas mensagens
claras relativas a importancia da utilizacdo do preservativo como meio de
contracepcdo e de prevencdo das ISTs, e em relacdo a
Maternidade/Paternidade, sobre onde recorrer em caso de necessitar de ajuda
Ou apoio.

Na nossa abordagem procurou-se também influenciar alguns dos
factores psicossociais e, dos oito mais presentes nos programas eficazes de
ES escolar, foram considerados no NPESE: 1) os conhecimentos sobre
questbes sexuais, como a gravidez; 2) valores pessoais acerca de sexo e
abstinéncia; 3) as atitudes face a preservativos; 4) a auto eficacia para recusar
relacdes sexuais e utilizar preservativos; 5) a intengdo de se abster de relacdes
sexuais ou restringir relagdes sexuais ou parceiros; 6) a comunicacado com
Encarregados de Educagcdo ou outros adultos sobre sexo, preservativos ou
outras formas de contracepcéo.
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O estabelecimento de um ambiente social seguro para os jovens
participarem estava facilitado por as sessées do nosso programa se iniciarem
no segundo periodo do ano lectivo; assim, ja tinham sido definidas as regras de
funcionamento em sala. Contudo, na primeira sessdo do NPESE, e dadas as
caracteristicas particulares do mesmo (como, p.e., a utilizacdo de metodologias
activas e participativas), foram (re) definidas regras para estabelecer um
ambiente onde todos os participantes se sentissem seguros e confiantes
(Pontes, 2010). Dado o contexto em que este programa se desenvolveu, e uma
vez que os sujeitos que frequentavam as sessbes estavam agrupados em
turmas, ndo era opgao a divisdo por sexos. Contudo, e como veremos mais
adiante, alguns resultados sugerem que essa possa Ser uma opg¢ao para
ultrapassar as limitacbes demonstradas por alguns resultados.

Na nossa abordagem foram incluidas multiplas actividades que
fornecem informacao basica sobre os riscos das relacoes sexuais e os
métodos para os evitar ou utilizar proteccao. Assim, na abordagem da GA,
enquanto tema escolhido pelos sujeitos da nossa amostra, foram
desenvolvidos os seguintes dos tépicos entre os sugeridos por Kirby et al.
(2006a) e UNESCO (2008), como estando presentes nos programas de ES
eficazes: probabilidade de ficar gravida se sexualmente activa; consequéncias
da gravidez; métodos de prevencao da gravidez; formas de contracepcao;
direitos legais dos adolescentes na contracepcao; funcionamentos dos varios
métodos contraceptivos; e eficicia dos varios métodos contraceptivos (também
de acordo com o descrito na revisdo da literatura, muitos outros topicos foram
abordados).

Foram também incluidas multiplas actividades que promoviam a
percepcao de risco, devidamente enquadradas nos temas escolhidos pelos
sujeitos. Assim, e para o primeiro tema, Compreensao da sexualidade como
uma das dimensbées mais sensiveis da pessoa ... as actividades foram
Enfrentar as criticas (Guell & Mufioz, 2000, como citado em Pontes, 2010) e O
presente da alegria (Fritzen, 1981, como citado em Pontes, 2010), e, para o
segundo tema, GA, a actividade foi Cuidando do ninho (ME, Secretaria de
Politicas de Saude, e Coordenacdo Nacional de DST e Aids, 2002),
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enquadrando-se esta ultima na simulacdo de situacdo envolvendo riscos,
proposta por Kirby et al. (2006a). A importancia deste ultimo tipo de actividades
prende-se, para Lemos (2002), com a sua centralidade no aluno, e com a
personalizacao da informacao sobre as praticas sexuais de risco.

Foi considerada na nossa abordagem a orientacao dos valores
pessoais e a promocao da percepcao das normas de pares relativas as
relacoes sexuais, porque, e de acordo com as orientagbes de Kirby et al.,
(2006a) este programa, enquanto orientado para os adolescentes mais jovens,
devia atribuir maior énfase a abordagem dos valores do que das relagdes
sexuais; ainda segundo a caracterizacdo deste mesmo autor, este estudo
pertencia aos poucos que deu énfase as questdes da comunicacdo sobre
temas relacionados com a sexualidade.

Relativamente a inclusdo de actividades que orientam as atitudes
individuais e normas de pares sobre preservativos e outras formas de
contracepcao, na abordagem dos métodos contraceptivos, a mensagem foi
clara, tal como proposto por Kirby et al. (2006a): a utilizacéo de preservativos é
a unica que protege simultaneamente contra a gravidez ndo desejada e contra
as ISTs.

No que respeita a inclusdo de actividades que promovem o
desenvolvimento de competéncias e auto-eficacia, foram abordadas as
técnicas de assertividade, numa perspectiva geral, ou seja, em contextos nao
directamente relacionados com a sexualidade, e numa perspectiva especifica,
esta directamente relacionada com a sexualidade. Como estratégia foi utilizado
o Role Play, e as técnicas que estdo entre as propostas por Kirby et al.
(2006a), como o disco partido, a pergunta assertiva e o acordo assertivo.

Foram também introduzidas actividades que promovem a
comunicacao com os EE, sendo por isso atribuido a todos os sujeitos e em
todas as sessdes, uma ficha para realizar em conjunto com o seu EE; estas
fichas eram depois avaliadas, de forma aleatéria, na sessao seguinte. Nessas
tarefas procurou-se proporcionar oportunidades para dinamizar o dialogo,
dentro do agregado familiar, sobre tematicas relacionadas com a sexualidade.
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Foram utilizados no NPESE métodos de ensino que envolvem
activamente os participantes, que ajudam os participantes a personalizar
a informacao, e que foram concebidos para alterar os factores de
proteccao e de risco de cada grupo, pois, e de acordo também com Ferreira
et al. (1999) a ES ndo se pode limitar a aspectos meramente informativos,
porque exige o debate de ideias sobre valores pessoais e sociais e deve
facilitar aos seus destinatarios os dados necessarios para que estes definam o
seu proprio quadro de referéncias, definindo as suas opcdes individuais. Assim,
no nosso estudo procuramos corresponder a necessidade de envolver
activamente os participantes e, no quadro 14, podemos constatar que foram
utilizados muitos dos métodos propostos por Kirby et al. (2006a) e pela
UNESCO (2008). Contudo, outros estudos influenciaram a escolha e a
implementagéo das actividades por nés utilizadas.

Ferreira et al. (1999) descrevem metodologias activas empregues em
escolas portuguesas, de varios ciclos de ensino, como sejam a elaboracao de
questionarios, fichas de trabalho, caixa de perguntas, questionario escrito,
debates, visitas a exposi¢cdes, concursos literarios, para a abordagem de temas
relacionados com a ES.

Oliveira (2003) descreve-nos também as metodologias empregues no seu
projecto para a sexualidade de trés sessdes, para cento e noventa e sete
sujeitos do sétimo ano de escolaridade e com idades médias de doze anos, e
qgue consistiam em fichas de trabalho, visionamento de videos, debates e jogo
de dinamicas de grupo.

Lopes (2006) na sua revisao bibliografica e num contexto de prevengao
de comportamento sexuais de risco de infeccao pelo VIH/SIDA, apresenta
como estratégias as producgdes teatrais (que tem sido utilizadas em Portugal
com relativo sucesso), oradores portadores do VIH (pratica quase inexistente
em Portugal mas muito popular, p.e., nos EUA), sessdes de discussdo em
grupo, que se tem revelado um mecanismo eficaz para abordar as questdes
sexuais, actividades nos meios de comunicacao social da escola e da regiao, e

o envolvimento dos pares, da familia e da comunidade.
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Daniel (2007) analisou as metodologias que os duzentos e trinta e sete
sujeitos do quinto ano de escolaridade gostariam de ver implementadas na
abordagem de temas da educacao para sexualidade e constatou uma grande
diversidade de propostas (pela ordem de preferéncia): visitas de estudo, videos
e comentarios aos mesmos, trabalho de grupo, jogos, pesquisas com
orientagédo, sessao normal, debate e fichas de actividades. No mesmo estudo,
e relativamente as formas de avaliacdo, foi proposto, e também pela ordem de
preferéncia: animacao de sessdes de educacado para a sexualidade para os
sujeitos mais novos, apresentacao de pequenos trabalhos de grupo ao longo
do ano, construcdo de uma pagina na internet, publicagcdo de trabalhos no
jornal da escola e organizacao de debates para discussao.

Contudo, e mais influente no nosso estudo, foi o programa implementado
por Pontes (2010) em jovens com idade média superior em um ano
relativamente aos da nossa amostra e pertencentes a escolas do mesmo
concelho. Como se pode constatar no quadro sete, quatro das sessdes
implementadas no nosso estudo foram baseadas nas de Pontes (2010),
utilizando estratégias como o Brainstorming, os debates, o Role Play, Jogos,
trabalho em pequeno grupo e técnicas corporais, entre outros.

A andlise do NPESE por parte de varios érgaos da escola, permitiu
analisar a adequacao das actividades, dos métodos de instrucao e das
mensagens comportamentais a cultura dos jovens, a sua fase de
desenvolvimento e experiéncia sexual, e concretizar as mudangcas que
foram julgadas necessarias.

No NPESE a abordagem dos tépicos obedece a uma sequéncia
Iégica, que descrevemos de seguida: actividades para o0s sujeitos
autoavaliarem o seu grau de conhecimento/competéncia face a determinado
tema/tarefa; informacao bésica; discussao da informacao e tomada de posicao
face a mesma; desenvolvimento de competéncias relacionadas com a tematica
abordada. Em algumas sessdes esta sequéncia nao foi respeitada porque nao
previa o desenvolvimento de competéncias.

Foram consideras as indicacbes de Vaz (1996), Branco (1999),
Rodriguez, Lameiras e Carrera (2006), Frade et al. (2009) e Pontes (2010),
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sobre a alternancia necessaria entre o recurso as metodologias activas e
participativas, aos momentos de sintese, e aos momentos mais expositivos, de
forma a proporcionar um contexto de: reflexdo sobre o que sabemos e o que
precisamos de saber, do que pensamos e do que sentimos; partilha e debate
de opinibes e de sentimentos; troca de saberes e de experiéncias;
desenvolvimento de competéncias de comunicacao (Branco, 1999). Estes trés
momentos estavam sempre presentes nos planos de sessdo, pois 0s
momentos de sintese eram realizados sempre no inicio das sessdes, como
forma de recordar o que tinha sido abordado na sessao anterior, e no fim das
sessOes para dar énfase ao que tinha sido abordado nessa mesma sessao.

Este projecto assegura o apoio de autoridades apropriadas, pois
respeita as exigéncias da legislacao em vigor, foi aprovado nos Conselhos de
Turma e Conselho Pedagdgico, pela associacdo de EE do agrupamento e
pelos EE dos sujeitos envolvidos no projecto, e foi ainda monitorizado pelo
Instituto Politécnico de Viana do Castelo. Todo este envolvimento assegura o
apoio e supervisdo das autoridades apropriadas.

A seleccao dos educadores corresponde as exigéncias da legislacao,
ao quadro de professores disponivel, e ao voluntarismo de alguns deles. A
formacao dos professores para o programa, como ja foi referido, teve uma
primeira fase mais geral, e uma segunda mais especifica. De salientar que
todos os docentes que participaram neste programa demonstraram desde o
primeiro momento um grande entusiasmo e disponibilidade.

Dado o contexto em que se realizou o0 nosso programa, ou seja,
obrigatoriedade de presenca, nao foi necessario realizar nenhuma actividade
para recrutar ou manter os jovens

O reduzido numero de professores envolvidos, a grande facilidade de
contacto e a formacdo individualizada permitiu, tanto quanto nos foi perceptivel,
cumprir com grande fidelidade na implementacao das actividades.

Quando comparamos as caracteristicas do nosso programa com as
confirmadas por Robin et al. (2004) nos programas eficazes na reducédo da
incidéncia de VIH/SIDA e de GA, podemos atestar que existe correspondéncia.

Robin et al. (2004) destaca a énfase dos programas eficazes no
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desenvolvimento de competéncias, e, como pode ser confirmado no quadro 13,
em cinco das oito sessdes do nosso programa, temos actividades que
procuram desenvolver competéncias. Quando analisamos a referéncia de
Robin et al. (2004) relativamente a duracdo do programa, constatamos que
esta distante do valor considerado como indicativo de ineficacia, que é de seis
horas e 0 nosso, definido pela legislacédo, é de doze horas; quando analisamos
a intensidade, a do nosso programa nao esta de acordo nem com Robin et al.
(2004) nem com o ME, que propde que as sessdes sejam distantes entre si, o
que nao ocorreu devido as exigéncias deste trabalho académico. O nosso
programa estava mais orientado para as competéncias de caracter geral, e a
avaliagdo era realizada em todas as sessbes, no fim das mesmas. Os
facilitadores neste programa, professores da turma, foram sujeitos a formagao
de caracter mais geral e especifico, para poderem implementar as sessoes.
Para sintetizar, podemos concluir que o NPESE corresponde as
exigéncias da legislacao, aos requisitos da literatura, e aos interesses e as
necessidades dos sujeitos a que se destina. Julgamos ter demonstrado, nesta
discussdo, que € possivel que um PESE corresponda a todos os critérios
definidos pela literatura para um programa eficaz (com a excepgao ja descrita
relativamente a duracdo do mesmo), e que corresponda também a todas as
exigéncias da lei actualmente em vigor. Verificamos algumas diferengas na
abordagem preconizada por Kirby et al. (2006a) e UNESCO (2008) e pelo
NPESE, mas essas diferencas parecem ter a sua origem nos diferentes
modelos de ES que orientam estes programas. Parece-me necessario realcar
que, quando analisamos essas divergéncias, as opcdes do NPESE eram
igualmente fundamentadas pela literatura. Julgamos assim ter demonstrado
que é possivel elaborar um programa que corresponda as exigéncias e as

necessidades dos alunos e da escola.

1.2. Etapa dois: Avaliacdo das sessées pelos sujeitos, Encarregados de
Educacéo, e professores relativamente ao nosso Programa de Educacéo
Sexual Escolar. Serd agora analisado a avaliacdo das sessdes pelos sujeitos,

EE, e professores relativamente ao NPESE.
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1.2.1. Avaliacdo dos sujeitos. A avaliacdo das sessdes, por parte dos

sujeitos, foi anénima, individual e correspondente a cada uma delas. E para
ndés um instrumento muito importante para percebermos a receptividade do
nosso programa. Como se pode comprovar nos quadros 22 a 29, a avaliacao
dos sujeitos foi sempre muito positiva, em qualquer um dos critérios analisados.

A avaliacdo correspondente ao agrado foi a mais elevada, qualquer que
fosse a variavel considerada. Este resultado pareceu-nos particularmente
importante uma vez que confirma a receptividade dos sujeitos para este tipo de
actividade/programa. A avaliacdo correspondente ao interesse dos sujeitos
também foi muito elevada e pareceu-nos o reflexo da pertinéncia e precisao da
AD, por um lado, e por outro, a escolha e a forma de orientacdo dos subtemas
e das actividades para os concretizar. A elevada classificacdo dos sujeitos
atribuida a sua compreensao dos conteudos abordados parece-nos revelar a
justeza na complexidade dos temas abordados e a adequabilidade da
abordagem aos temas escolhidos. De uma forma global, a classificacdo menos
positiva foi para participei activamente na sessdo. E de realcar as varias
estratégias empregues para minimizar esse efeito, como, p.e., em sete das oito
sessoes, era realizado trabalho em pequeno grupo; em seis das oito sessoes,
eram preenchidas Fichas de Trabalho; e, nas sessées com actividades que
envolviam toda a turma, como o debate em grande grupo, procuravamos
solicitar a participagdo dos sujeitos menos envolvidos. De realcar também as
alteracoes resultantes do EP, em que se diminuiu a duracédo de actividades
mais expositivas ou de actividades de participacdo mais condicionada. Ainda
em relacdo a participacao, parece-nos importante salientar que o facto de os
grupos serem constituidos por vinte ou mais sujeitos implica algumas
limitacées na participacao de todos eles.

Parece-nos importante salientar que, apesar da abordagem da ES na
escola ser obrigatéria, é referido na literatura a consensualidade, por parte dos
sujeitos, na realizacdo dessa mesma abordagem (Vieira, 2009; Pontes, 2010),
0 que pode, de alguma forma, justificar as elevadas classificacbes obtidas.

Para reforgar a importancia atribuida pelos sujeitos a ES na escola, no estudo
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realizado por Costa (2006) em cento e sessenta e trés sujeitos do décimo
segundo ano de escolaridade, com idades que variavam entre os dezassete e
0s vinte e um anos, de uma escola do mesmo distrito do nosso estudo, noventa
por cento deles considera que é importante ou muito importante a abordagem
da ES na escola. Parece-nos também muito importante realcar a grande
movimentacao social que os alunos do EB e Secundario desenvolveram para
que a ES fosse implementada na escola, movimentacao essa extensiva a todo
0 pais e que se prolongou durante varios anos, como podemos constatar nos
exemplos seguintes de greves e/ou manifestagdes: 3500 alunos em Viseu e
1500 alunos em Lisboa no ano de 2002; 1000 estudantes do ensino
secundario, representando escolas de todo o pais, em Lisboa no ano de 2003;
200 alunos em Faro, 150 alunos em Oeiras, no ano de 2004; mais de mil
alunos reunidos em varias capitais de distrito, no ano de 2005; 40 alunos em
Vila Real, no ano de 2006. Ainda mais recentemente, embora com menos
expressao, temos a greve de 24 de Fevereiro do ano de 2011.

Outro facto que pode ter influéncia no interesse demonstrado pelos
sujeitos sdo os temas abordados. No estudo de Vieira (2009) com noventa e
um alunos de quatro turmas do décimo ano de escolaridade e com idades que
variavam entre os catorze e os vinte anos, embora 93% deles tivessem entre
0S quinze e os dezasseis anos de idade, os alunos foram questionados sobre
se deveriam ser ouvidos para a escolha dos assuntos a tratar na ES, ao que
76% responderam que sim, mas quando questionados sobre os temas
gostarias de ver abordados, as respostas variaram consoante 0 sexo: 52% dos
rapazes responderam todos os temas, e 18 % as ISTs e a gravidez, e 58% das
raparigas responderam as ISTs e métodos contraceptivos e 28% a sexualidade
em geral. Assim, e para esta amostra, podemos verificar que os alunos
parecem querer ter um papel activo na determinacéao dos temas a abordar num
PESE, embora, quando questionados, as raparigas parecem apresentar
interesses mais dirigidos. No estudo de Costa (2006) 77% dos alunos tinham
escolhido como tema as ISTs. No NPESE, e como ja descrito, 0os sujeitos
escolheram os temas que queriam abordar, dentro dos propostos pelo

Ministério. Parece-nos interessante que, nos dois estudos referidos, Costa



(2006) e Vieira (2009), ambos com alunos do Ensino Secundario, eles tenham
dado énfase a temas mais orientados para a componente bioldégica da
sexualidade (ISTs, Métodos contraceptivos e gravidez) e os da nossa amostra,
alunos do EB terem como um dos dois temas mais escolhidos, um claramente
relacionado com a componente afectiva da sexualidade.

Os resultados obtidos na classificacdo das sessées no NPESE séao
similares aos verificados na implementag¢do do programa Agarimos (Rodriguez
et al.,, 2006). Agarimos é um programa coeducativo de desenvolvimento
psicoafectivo e sexual, implementado em sessenta e seis estudantes entre os
quinze e os dezasseis anos de idade, e que tem como objectivo geral promover
a inteligéncia emocional e o desenvolvimento sexual impulsionado através de
relacdes mais justas e igualitarias entre os sexos (Rodriguez et al., 2006). O
programa estd organizado em dois grandes blocos temaéticos:
autoconhecimento e valorizacdo pessoal, que procura promover o
desenvolvimento da identidade pessoal superando as limitagdes do corpo em
geral e do corpo sexuado em particular, e com ele as condicionantes de
género, e o desenvolvimento psicoafectivo e sexual que tenta projectar o
sujeito do espaco do autoconhecimento e valorizacdo do eu para o mundo
relacional social e afectivo-sexual. Os resultados deste programa ao nivel dos
CS e das AS estao descritos no artigo de Fernandez et al. (2007). Iremos agora
comparar os resultados da avaliacdo de processo deste programa com o do
NPESE. Estes autores referem que, numa fase inicial, os alunos apresentavam
problemas de desordem, falta de atencdo, de vocabulario e eram muito
barulhentos e perturbadores, o que nao se verificou com a nossa amostra. O
grau de participacao descrito foi também muito positivo, quer em relacéo aos
colegas, quer em relacao aos professores, o que também se verificou no nosso
estudo. Relativamente ao interesse demonstrado, € como aquele programa se
prolongou por trés anos, ele foi maior no ultimo ano, embora tenha sido
elevado nos outros, e na nossa amostra ele foi, como ja descrito, sempre
elevado.

Quando analisamos o efeito que as varidveis sexo, sucesso escolar e

estatuto econémico provocavam na avaliacdo das sessbes pelos sujeitos,
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verificamos que as sessdes eram classificadas de forma mais positiva pelas
raparigas e pelos sujeitos com menor sucesso escolar, apresentando estes
ultimos, diferencgas estatisticamente significativas nas ultimas quatro sessoées.

Verificamos assim que as raparigas classificam as sessdes de forma mais
positiva que os rapazes, embora nao se verifiguem diferencas estatisticamente
significativas entre eles. Verificou-se também que as alunas manifestavam
maior grau de concordancia que os rapazes nas afirmacbdes Gostei desta
sessdo, Estive interessado e atento, e Compreendi os temas abordados, e 0s
rapazes manifestaram maior grau de concordancia que as raparigas na
afirmacgao participei activamente na sessgo. De salientar que a diferenga, para
a afirmacao “Gostei desta sessao” € estatisticamente significativa.

Alguns estudos poderao fornecer indicagcdes que nos sejam Uteis para a
compreensao destes dados. O estudo de Lopes (2006) e de Reis e Matos
(2007), o primeiro com estudantes do Ensino Secundario e o segundo com
estudantes universitarios, verificaram diferencas estatisticamente significativas,
entre rapazes e raparigas, para as atitudes de prevencao de risco, com as
raparigas a apresentarem valores superiores. Ramos et al. (2008) no seu
estudo com jovens entre os catorze e os dezassete anos constataram que a
gravidez € um tema muito mais frequentemente debatido entre as raparigas.
Assim, se a atitude demonstrada em Lopes (2006) e Reis e Matos (2007) se
verificasse na faixa etaria dos sujeitos por nés estudados, e considerando as
preocupacoes evidenciadas por Ramos et al. (2008), facilmente se justificaria
os resultados demonstrados pelos elementos femininos da nossa amostra, ou
seja, a manifestacdo de maior agrado e interesse.

Outra possivel razdo podera ser a atitude mais favoravel demonstrada
pelas mulheres universitarias, face a ES, verificada nos estudos de Alferes
(1997) e Antunes (2007).

Ainda uma outra possivel razao podera ser os interesses divergentes de
rapazes e raparigas. No estudo de Halstead e Waite (2001) averiguou-se 0s
interesses de meninos e meninas, um pouco mais novos (nove e dez anos) que
a nossa amostra e de Inglaterra, e verificou-se que alguns dos demonstrados

pelas raparigas foram abordados no nosso programa, como as relagdes, a
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gravidez, enquanto que apenas um dos temas de interesse dos meninos foi
abordado, a contracepcdo. Embora ndo se possa estabelecer que os
interesses revelados no estudo de Halstead e Waite (2001) sejam equivalentes
aos dos nossos sujeitos da amostra, a predominancia de uns em relacao aos
outros foi claramente vantajosa para os interesses demonstrados pelas
meninas, uma vez que para elas foram abordadas seis sessdes e para eles
apenas uma (de forma directa).

Embora nao seja possivel verificar se foi ou foram esta(s) a(s) razao(ées)
que determinaram as classificacées atribuidas pelas raparigas as sessbes do
nosso programa de ES, a literatura parece sugeri-las.

Relativamente aos sujeitos com maior ou menor sucesso escolar,
verificamos que 0s de menor sucesso sao 0s que avaliam mais positivamente
as sessbes, com a excepcao da sessdao numero trés, e com diferencas
estatisticamente significativas nas quatro ultimas sessées. Tal podera dever-se
por um lado, a ja descrita iniciacao mais precoce da pratica de relacdes sexuais
por sujeitos dos cursos mais praticos (Haggstrom-Nordin et al., 2002) e a
atitude mais permissiva dos sujeitos que se auto-percepcionam apenas como
“razoaveis” (Antunes, 2007) cuja abordagem de temas como o0s da sessao seis,
gue abordava a adolescéncia e as alteragdes bioldgicas, psicoldgicas e sociais,
a sessao sete, que abordava a contracepcao, e a sessao oito, que abordava o
contexto da maternidade e paternidade, poderdo ter ido mais de encontro do
agrado e do interesse destes sujeitos, favorecendo provavelmente a sua
compreensao e a sua participagdo. Em relacao a sessao cinco, uma possivel
explicagdo podera ser que estes sujeitos, que nao obtém da escola o reforco
positivo proveniente da sua performance académica, tiveram naquela sessao,
criticas bem construidas e elogios sempre necessarios, que certamente fizeram
a diferenca em relacao a outras sessoes.

Na analise das perguntas, podemos verificar que, embora nao se
verifiguem diferengas estatisticamente significativas, existe uma diferenca
expressiva entre os dois grupos (p=0,06) nas perguntas “Esteve interessado e
atento” e “Compreendi os temas abordados’. O maior interesse podera ser

justificado pelas razbes acima descritas, e o facto de reconhecer a
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compreensao dos conteudos abordados podera ter sido um poderoso reforco
positivo para o envolvimento destes sujeitos. Parece-nos ser importante, para o
reconhecimento da adequabilidade deste programa, que estes sujeitos
reconhecam a compreensao dos temas desenvolvidos ao longo das sessoes.

A andlise da classificacdo das sessdes pelos sujeitos com diferentes
estatutos econdmicos ndo nos permitiu estabelecer uma tendéncia, dada
alternancia dos dois grupos na atribuicao das classificacbes mais elevadas, e
sem se verificar diferencas estatisticamente significativas. Na analise das
respostas as questdes formuladas, os sujeitos com escaldo social classificam
mais positivamente as trés primeiras questdes, mas sem diferencas
estatisticamente significativas. Nao foi encontrada na bibliografia analisada
qualquer tendéncia de referéncia para a variavel de estatuto econdémico.

Como sintese podemos afirmar que os dados obtidos sugerem que a
intervencdo estava ajustada aos sujeitos a que se destinava, e sugerem
também que 0 sexo e o0 sucesso escolar influenciam o modo como classificam
as sessdes. Num contexto que se caracteriza pela heterogeneidade, parece
importante conhecer essas diferencas para melhor poder ajustar as
intervencdes as necessidades/interesses dos sujeitos.

1.2.2. Avaliacdo dos Encarregados de Educacdo. A presenca de EE nas

reunidbes agendadas foi baixa, apesar da tentativa de ir de encontro da
disponibilidade dos mesmos. Este foi um facto que nos surpreendeu, porque a
adesao dos EE no EP tinha sido muito elevada, e o0 agendamento das reunides
foi igualmente cuidadoso no sentido de obter a maior participagédo possivel.
Contudo, temos que considerar nesta andlise que os EE que participaram na
segunda reunido sao 0S mesmos que compareceram para a reuniao com o
Director de Turma para obterem informa¢des sobre o seu educando. Assim, a
menor participacdo dos EE na reunido relativa ao NPESE reflecte o grau de
envolvimento destes EE na vida escolar. Estes resultados parecem evidenciar
que a utilizacao de reunides para contactar com os EE, ndo é uma estratégia
eficaz, porque n&do garante o seu envolvimento. Contudo, é necessario
considerar que, no normal funcionamento de um PESE, tais dificuldades néo se

verificardo, uma vez que o Director de Turma estara disponivel todas as
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semanas para o contacto com os EE. Por fim, a estratégia de enviar os
questionarios para preenchimento induziu o atraso na implementacao do
programa, de forma a assegurar a nao influéncia do mesmo na sua resposta.
Nao foram enviados questionarios, no segundo momento de avaliacao, devido
ao longo periodo de tempo entre a entrega e a devolucdo do mesmo, que era
imposto pelo periodo de interrupgéo lectiva.

Podemos comprovar que os EE sao a favor, quase na sua totalidade, da
ES na escola, o que reforca a accdo da escola neste dominio, e vai de
encontro a literatura (Lemos, 2002). Estes dados sado também reforgados pelos
resultados obtidos no EP. Também & importante referir que os EE s&o a favor
da participagdo de profissionais externos a familia e a escola. No estudo de
Caridade (2008) e ainda antes de entrar em vigor a Lei n.? 60/2009, também se
constatou, em entrevistas a professores e a EE que deve ser considerada a
colaboragdo com parceiros externos a escola. A legislagdo sobre essa tematica
€ clara, porque na Portaria n.? 196-A/2010, se afirma que “A educacgao para a
saude e a ES é apoiada ao nivel local pela unidade de saude publica
competente no ambito da actividade de saude escolar” (p. 1170). Em termos
globais parece verificar-se um aumento dos EE a favor da necessidade da
participacdo da escola na ES dos sujeitos e uma diminuicdo da necessidade de
participacdo de profissionais externos a familia e a escola. O que parece
remeter para 0 reconhecimento a escola da capacidade de abordar estes
temas. A ndo participacao dos profissionais externos a escola e a familia deve-
se ndo a uma opcao metodoldgica da nossa parte, mas sim a incapacidade de,
num espaco tao curto de intervengao, e com trés turmas envolvidas, conseguir
uma accao integrada por parte destes elementos. Esta corresponde a uma
excepcao no cumprimento das indicacbes da lei em vigor.

E importante realgcar que os temas que os EE gostariam que fossem
abordados estdo de acordo com os escolhidos pelos seus educandos, e estao
contemplados no nosso programa, com a excepcao das ISTs, tema que os
sujeitos nao escolheram, da Higiene, e da Biologia dos 6rgaos sexuais, ja
abordados no curriculo em anos anteriores, € o inicio das relagées sexuais,

que poderda, eventualmente, ser integrada na abordagem mais abrangente da
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sexualidade. Este facto parece-nos de grande importancia, pois enquadra 0s
conteudos propostos pelo ME na legislacado para a ES na escola, nos que os
EE gostariam que fossem abordados. De realcar nesta avaliacdo, que os dois
temas mais escolhidos pelos EE foram a contracepcéao e as ISTs, o que parece
evidenciar uma perspectiva da sexualidade de caracter iminentemente
preventivo, quer da GA, quer da contraccao de uma IST. A concordancia entre
os temas abordados e as preferéncias dos EE é reforgcada pelos dados obtidos
no EP. Também no estudo de Caridade (2008) em que entrevistaram doze EE,
onze consideraram como objectivos para a ES na escola conhecer as ISTs, 0s
seus modos de transmissdo e a sua prevencao. Essa predominancia biol6gica
parece ser também evidente na opcao pelos diferentes tipos de objectivos para
a ES, neste caso, para o segundo e terceiro CEB, porque como verificou este
autor, foram propostos seis objectivos relacionados com o conhecimento e a
compreensao da dimensao biolégica da saude sexual, que foram escolhidos
por oito a onze EE cada um, e quatro objectivos relacionados com o
desenvolvimento de atitudes e valores promotores de saude, que foram
escolhidos por um a quatro EE. Assim, parece evidente que a orientagcéo ja
verificada na literatura para os sujeitos, quanto a predominancia da
componente biolégica da sexualidade para a abordagem da ES na escola,
também se verifica para os EE. Neste sentido, para Vaz (1996) “ha que manter
uma atitude atenta no sentido de analisar, consciencializar e adequar a
abordagem da sexualidade transmitida pelos diferentes meios educativos para
gue as mensagens sobre a sexualidade sejam positivas e consistentes” (p. 26).
Assim, uma intervengdo centralizada no evitar de problemas de salde
associados a actividade sexual (como a GA, a SIDA, as ISTs) “ndo é uma
forma de intervencao suficiente, do ponto de vista da ES, porque ... oferece
conhecimentos muito limitados e ndao fomenta uma atitude positiva face as
diferentes possibilidades de actividade sexual” (Lépez, 2009, p. 51). Parece-
nos entdo que uma abordagem restringida ao que sdo 0s interesses e
necessidades de EE e sujeitos seria muito redutora, face ao que a literatura
sugere e a legislacao vigente impde. Apesar dos interesses manifestados pelos

EE, quando foram questionados na segunda avaliacdo do nosso estudo eles

137



mantiveram o elevado acordo com os temas abordados e um acordo ainda
maior quando questionados sobre a forma como esses temas foram
abordados. De realgar que nenhuma sugestéo foi exposta quer em relacéo aos
temas abordados, quer em relacdo a forma de abordagem. Estes dados
revelam que a perspectiva dos EE esta em grande sintonia com o que é
indicado pela legislacdo e pela literatura, 0 que nos parece sugerir que, se
estas orientacdes forem sempre consideradas, a abordagem da ES na escola
tera sempre 0 seu acordo. Esta conclusao parece-nos também reforcada pelos
resultados obtidos no EP.

Verificamos também que o grau de participagdo dos EE nas tarefas
propostas para realizarem com o0s seus educandos era muito variavel, e
revelava uma reduzida frequéncia, principalmente quando comparado com 0s
valores obtidos pelo EP. Uma das possiveis explicacdes para esta reduzida
participacdo dos EE pode ser a elevada frequéncia de actividades propostas,
uma vez que as sessdes foram realizadas num periodo de tempo muito curto.
Assim, se as sessOes e as respectivas fichas de trabalho em conjunto fossem
separadas por periodos de tempo mais longos, pressupomos que a
participacao dos EE fosse superior. Esta suposicao parece reforcada pelo facto
da maior parte das fichas preenchidas terem sido entregues ao investigador
muito depois da intervencao ter terminado. Uma outra dificuldade para a
participacdo dos EE podera ser o grau de conhecimento sobre os temas
abordados. Por terem participado poucos EE do nosso GE na reunido inicial,
poucos eram 0s que conheciam as tematicas abordadas bem como as
estratégias utilizadas. Era intencdo deste estudo que a descricao, por parte dos
educandos, dos temas e actividades desenvolvidos nas sessdes, bem como da
forma como elas tinham decorrido, fosse 0 mote para a (maior) comunicacao
entre os educando e os EE sobre estas tematicas. Contudo, parece-nos agora
que, face aos resultados obtidos, deveria ter sido fornecido aos EE algum
material de apoio (panfleto, carta ou outros) para mais facilmente promover o
dialogo.

A necessidade de participacdo da familia num PESE é enfatizada pela

legislacdo e pela literatura e, esta reduzida participacdo, devera servir de
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reflexdo para as estratégias que poderao ser implementadas para a conseguir.
Portanto, podemos questionar o tipo de actividade proposto, que podera
enquadrar-se menos com as caracteristicas quer do EE, quer do educando,
quer da relacao estabelecida entre eles. Assim, as actividades poderao ser ou
mais rapidas (com menos itens), ou menos dirigidas (dialogar sobre uma frase,
noticia alusiva ao tema), ou realizadas em outro tipo de suporte que nao o
escrito (dialogo, filmes, musicas, cartazes, colagens, esculturas, e outros), ou
realizadas em grupo (com outros EE, com toda o agregado familiar), ou
realizadas s6 com EE (participacdo em comunicagcdes com especialistas
externos, elaboracdo de actividades para apresentar aos educandos), ou
realizadas na escola (com EE, educando e/ou agregado familiar).

Assim, podemos concluir que os EE estdo maioritariamente de acordo
com a ES na escola, com os temas e as metodologias utilizados no NPESE, e
que deverdo ser procuradas outras estratégias que garantam o seu maior
envolvimento.

1.2.3. Avaliacdo dos Professores. A avaliacdo dos professores revelou

que algumas das actividades propostas tinham-se prolongado de tal forma que
condicionaram a realizacdo de outras actividades. Contudo, e tal como tinha
sido realcado na formacéo relativa a este projecto, que os professores tinham
frequentado, o importante era o alcancar dos objectivos da sessao, sendo as
actividades apenas um meio para os atingir; portanto, se 0s sujeitos
demonstrassem duvidas ou interesse em aprofundar determinada questao, era
importante que tivessem uma resposta positiva por parte dos professores.
Assim, a nao concretizacdo de algumas actividades nao significa, para nés,
que o objectivo da sessao nao tenha sido atingido, principalmente quando as
razbes se prendem com uma participacdo muitas vezes descrita como
entusiasta. A prépria literatura reforca a necessidade de haver alguma
“flexibilidade nos programas de intervencao” (Mclntyre & Araujo, 1999, p. 619),
e algumas das intervencoes alteravam e reorganizavam a sessdo/as sessdes
de acordo com a resposta dos adolescentes (Piscalho & Leal, 2002; Santos,
2009; Pontes, 2010).
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Ainda relativamente a ndo conclusdao das sessoées, € importante realcar
que nem todos os professores utilizavam habitualmente estas metodologias, o
que podera também justificar um condicionamento menos conseguido das
actividades. Estas limitacdes metodolégicas foram também observadas por
Rodriguez et al. (2006) na implementagdo do programa Agarimos, mas
relativas, no seu caso, ao ambiente pouco propicio em aula.

Relativamente aos materiais utilizados, eles revelaram-se globalmente
ajustados, o que parece estar em consonancia com a avaliacao das sessoes
realizadas pelos sujeitos e EE.

Um dos pontos que nao foi avaliado mas que deve ser realcado foi 0
entusiasmo e o empenho demonstrado pelos professores que participaram
neste projecto, e que tornaram possivel ndo s6 a sua concretizagdo, mas
também a boa receptividade demonstrada pelos sujeitos. A bibliografia é
contraditéria face ao envolvimento dos professores na ES. Para Costa (2006)
“Todos os esforcos realizados no ambito da implementacao da ES nas escolas
se tém revelado um tanto ou quanto ineficazes, visto que ainda predomina
alguma desmotivacado e desinteresse por parte dos docentes.” (p. 53), mas o
estudo de Ramiro & Matos (2008) demonstrou que os professores, no geral,
sdo favoraveis a ES em meio escolar. A investigacdo de Costa (2006) sobre
dezasseis professores, duma escola secundaria do mesmo distrito que a do
nosso estudo, evidenciou que, apesar de 95% dos professores serem a favor
da ES na escola, somente 10% entendem que ela deveria ser implementada
por professores e s6 16% desses professores consideram os professores aptos
a realizarem essa mesma implementacao. Isto porque “este grupo profissional
alega formacgao insuficiente na area da Sexualidade, alguma inseguranca
pessoal e receio de serem incompreendidos pelos préprios colegas e familias
dos alunos” (Costa, 2006, p. 53). Também Reis e Vilar (2004) estudaram
seiscentos professores e concluiram que apesar dos professores demonstram
uma atitude positiva e a maioria se sentir confortavel para falar de sexualidade
com os alunos, apenas 33% deles revelavam intencées de se envolver
futuramente em ac¢des de ES nas suas escolas. No estudo de Pontes (2010)
as conclusées do focus group realizado com docentes foram que “ainda que
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reconhecam a sua importdncia e necessidade (da ES), ndo se sentem
preparados nem se consideram os profissionais com o perfil mais adequado
para abordar essas questdes” (p. 243).

Contudo, no nosso estudo e como no programa Agarimos, os professores
experimentaram sentimentos muito positivos, e todos eles se afirmaram muito
comodos na aplicagdo do mesmo e também assinalaram que a experiéncia
tinha sido muito gratificante. Com os resultados obtidos no nosso estudo,
parece-nos que a sugestdao de Lemos (2002) que aconselhava que a ES fosse
leccionada por aqueles “docentes que efectivamente se sintam bem com ela,
que se sintam pedagdgica e cientificamente preparados para essa tarefa, sem
imposi¢cdes de outrem e sem constrangimentos” (p. 48), parece-nos muito
restrita. Do grupo de seis professores que implementou o NPESE, quatro
(67%) tinham obrigatoriamente que o fazer, porque eram professores das areas
curriculares ndo disciplinares, e a Unica formacgédo especifica que tinham tido
acesso foi a ja referido neste estudo. Assim, os resultados parecem evidenciar
que entre as exigéncias para abordar a ES na escola e a percepcao dessas
mesmas exigéncias, por parte dos professores, parece existir uma distancia
desproporcionada. Uma vez que a resisténcia dos professores se prende com
a falta de formacéao e inseguranca em relacdo a abordagem destas tematicas,
assegurar formagao e um programa estruturado, sdo excelentes meios para a
ultrapassar.

Um conjunto de estudos realizados em Portugal parece fornecer-nos
algumas explicagdes para esta reacgdo dos professores que participaram no
NPESE. Um dos factores que pode ter sido importante para a reacgao positiva
dos professores podera ter sido os temas abordados. No estudo de Anastacio,
Carvalho & Clément (2007) foram recolhidas, através de um questionéario
elaborado e validado pelos autores, as percepgdes de quatrocentos e sessenta
e oito professores do primeiro ciclo do Ensino Basico sobre os assuntos que
sentiam maiores dificuldades em abordar. Os resultados demonstraram que 0s
professores evidenciam mais dificuldades na abordagem dos assuntos
relacionados com o prazer, como as relacées erbticas, a pornografia e as

relacbes sexuais coitais, seguindo-se da abordagem da sexualidade na
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perspectiva de prazer e a localizacdo dos 6rgaos de prazer; pelo contrario, eles
percepcionavam maior facilidade na abordagem das diferencas corporais,
relacdes afectivas e papéis de género. A abordagem do NPESE é mais
orientada para os temas em que os professores deste estudo, que leccionam
num ciclo de ensino diferente, apresentaram mais facilidade. Outros factores
que poderdo ter influenciado esta postura dos professores poderdao ser os
verificados no estudo de Anastacio, Carvalho & Clément (2005b). Neste
estudo, os investigadores utilizaram a metodologia de focus groups em cinco
grupos para um total de dezanove professores do primeiro ciclo do Ensino
Basico, e verificaram que os professores consideraram dificil a implementacao
da ES na escola por receio das reaccoes dos EE dos alunos, pela falta de
clarificacdo dos conteudos no plano curricular, e por caréncia de formacao
especifica para abordar esta tematica. No NPESE, os EE revelaram-se, como
ja referido, maioritariamente a favor da ES na escola, os conteludos estavam
claramente definidos e fundamentados pela legislacdo e pela AD e a formacéao
especifica foi também disponibilizada. A satisfagdao destas condi¢des contribuiu
certamente para a adesdo e empenho demonstrado pelos docentes.
Relativamente as necessidades de formagéo, o estudo de Anastacio, Carvalho
& Clément (2005a) avaliaram a percepcao da necessidade de formagédo dos
professores do primeiro ciclo do Ensino Basico, através de um questionario
enviado a 486 professores, e constataram que elas eram ao nivel da
apropriacdao de conhecimentos cientificos, da clarificacao dos conteudos e dos
objectivos adequados a cada ano de escolaridade, ao nivel dos valores, bem
como ao nivel do saber lidar com situacées do seu quotidiano relacionadas
com a curiosidade das criancas, as situagdes problematicas das mesmas
(abusos sexuais) e a intervencao dos EE na escola. O NPESE decorreu num
contexto diferente do dos autores deste estudo, uma vez que legislagdo agora
define claramente os conteldos a abordar por cada ciclo de ensino, bem como
o formato em que a ES é abordada na escola, e ambos estdo em concordancia
com o que é proposto no NPESE. Também os objectivos e os valores do
NPESE estavam fundamentados pela legislacéo e pela literatura, e nas ac¢oes

de formagéao procurou-se a sua transmissao de forma clara, e proporcionou-se
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ainda a exercitacao de situacdes que iriam ser propostas aos sujeitos, de forma
a contextualizar quer esses objectivos, quer esses valores. A abordagem dos
abusos sexuais nao foi um dos temas escolhidos pelos sujeitos, mas se fosse
escolhido seriam propostos aos professores actividades e enquadramento
tedrico para que conseguissem orientar as tarefas nas sessdes. Por fim, e em
relagéo a intervencdo dos EE na escola, no NPESE ela estava perfeitamente
enquadrada, porque os EE tinham, como ja referido, conhecimento dos temas
abordados e das metodologias utilizadas, e tinham também, apds cada sesséao,
uma tarefa a realizar com o seu educando de forma a poder abordar esse
mesmo tema, agora em contexto familiar.

E nosso entendimento que, face ao que a literatura refere, o NPESE
correspondia também as necessidades dos professores ao nivel da formacao,
do enquadramento dos objectivos, dos conteudos e das actividades a
implementar, e também da relacdo a estabelecer com os EE. Os temas
escolhidos pelos sujeitos também se enquadraram, nos que a literatura definia,
como os de maior facilidade na abordagem pelos professores.

Assim, o NPESE parece evidenciar que € possivel a implementagao de
um PESE com impacto nos sujeitos, com a concordancia dos EE e com o
entusiasmo dos professores. Em sintese, podemos afirmar que os sujeitos, EE

e professores avaliaram de forma muito positiva o NPESE.

2. Avaliacdo do impacto do nosso Programa de Educacdo Sexual Escolar nas

Atitudes Sexuais e nos Conhecimentos sobre Sexualidade

Iremos de seguida analisar se os resultados obtidos pelo nosso estudo

confirmam as hipéteses colocadas.

Hipotese 1. O nosso Programa de Educacdo Sexual Escolar provoca
diferengas nas Atitudes Sexuais dos sujeitos. Os resultados do nosso estudo
confirmam esta hipo6tese. Verificou-se no nosso estudo um impacto significativo
nas AS nos sujeitos do GE, e tal ndo se verificou no GC, confirmando-se a

hipotese formulada. Tal verifica-se pela ndo existéncia de diferencas
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estatisticamente significativas entre os dois grupos na primeira avaliacéo, e a
existéncia de diferencas estatisticamente significativas na segunda avaliagao,
apds a intervencdo, na subescala de permissividade face ao sexo ocasional
sem compromisso. Este impacto € ainda mais expressivo na mudanca das AS
no GE, com diferencas estatisticamente significativas na subescala da
permissividade face ao sexo ocasional sem compromisso, na subescala de
instrumentalidade ou prazer fisico, e na escala global de AS. A mudancga de AS
ja se encontrava descrita na literatura (Aaron et al., 2002; Piscalho & Leal,
2002; Lederman et al., 2004; Larsson et al., 2006; Carrera et al., 2007; Santos,
2009; Pontes, 2010), apds a implementacao de um PESE.

O impacto do NPESE nas AS reflecte-se numa diminuicdo dos valores
médios em todas as subescalas e na escala global de AS, com a excep¢ao da
subescala da permissividade com amor. Durante este periodo o GC sofreu
também oscilacées nos seus valores médios, que diminuiram em todas as
subescalas e escala global das AS, com a excepcdo da subescala da
permissividade face ao sexo ocasional sem compromisso. Parece assim
verificar-se alguma tendéncia para a diminuicdo dos valores médios das AS
nos sujeitos do ano escolar estudado, embora variavel nas subescalas
analisadas, e esse efeito podera ter ampliado a ac¢édo do PESE.

Para analisar esta diminuicdo face as alteracdes referidas na literatura,
ela deve ser considerada como um aumento, uma vez que, quanto menor a
pontuacao obtida na nossa escala, mais utilitarias sdo as AS dos individuos.
Assim, o impacto do NPESE nas AS dos sujeitos traduziu-se numa maior
concordancia face as relacbes sexuais ocasionais, a masturbacdo e as
relacdes sexuais sem componente afectiva (correspondente a subescala de
permissividade face ao sexo ocasional sem compromisso), a uma maior
associagao entre o sexo e o prazer, e entre 0 sexo e as fungbes corporais
(correspondente a subescala de instrumentalidade ou prazer fisico) e a
demonstracdo de uma atitude globalmente mais utilitaria da sexualidade
(correspondente a escala global de AS).

A diversidade de indicadores utilizados na investigacdo do impacto de um

PESE nas AS impede uma comparacao directa dos resultados por nés obtidos
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e a literatura. Contudo, e apesar dos instrumentos, da metodologia e da
amostra serem diferentes, no estudo de Sousa et al. (2007) ndo se verificaram
alteracOes estatisticamente significativas seja na permissividade das AS, seja
na relacao entre sexualidade e o prazer fisico, seja ainda no sexo impessoal, o
que nés verificamos no nosso estudo. Os nossos resultados parecem estar
mais em concordancia com os obtidos no estudo de Pontes (2010), este com
uma amostra cuja idade e contexto geografico sdo muito proximos dos do
nosso estudo, pois 0s sujeitos revelaram aceitar mais a sexualidade fora do
contexto reprodutivo e apresentaram uma maior tolerancia face a masturbacgéo.

Embora o periodo que decorreu entre as duas avaliacbes fosse muito
curto, cerca de seis semanas, as alteracdes verificadas nas atitudes da nossa
amostra parecem estar de acordo com o verificado por Dias e Rodrigues
(2008), que afiima que as AS do adolescente estdo positiva e
significativamente relacionadas com a idade, pois “existem evidéncias
estatisticas que nos permitem concluir que os adolescentes mais velhos
tendem a evidenciar uma maior predisposicao para o relacionamento sexual”
(p- 20) e neste mesmo estudo, a dimensdo da escala que mais se
correlacionava com a idade era o Desejo-Prazer e a que menos se
correlacionava era o Valor Afectivo, o que corrobora com os resultados por nés
obtidos.

Hipotese 2. O nosso Programa de Educacdo Sexual Escolar provoca
diferencas nos Conhecimentos sobre Sexualidade dos sujeitos. Os resultados
do nosso estudo confirmam esta hipétese. Verificaram-se diferencas
estatisticamente significativas nos conhecimentos evidenciados pelo GE e pelo
GC na segunda avaliacdo quando nao se tinha verificado na primeira.

O aumento de conhecimentos apés um PESE estd bem descrito na
literatura (Song et al., 2000; Aarons et al., 2000; Wackett & Evans, 2000;
Lemos, 2002 Fernandez et al., 2007; Pontes, 2010). Os valores obtidos nos
questionarios oscilam entre os obtidos por Wackett e Evans (2000) e
Fernandez et al. (2007).
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Tal parece evidenciar que o NPESE teve impacto ao nivel dos CS nos
sujeitos que nele participaram. Contudo, esse impacto foi diferente consoante
os temas, sendo ele significativo para os temas 2 “As emocgdes e 0s
sentimentos”, 4 “Sentimentos, opinides e decisdes”, 6 “Sexualidade na
adolescéncia” e 8 “Maternidade/Paternidade”, com algumas das questbes
correspondentes a estes temas a apresentarem diferencas estatisticamente
significativas. Esta variabilidade de resultados vem também descrita na revisao
bibliografica de Song et al. (2000) e no estudo de Lemos (2002).

Hipotese 3. O nosso Programa de Educacdo Sexual Escolar provoca
diferencas nas Atitudes Sexuais consoante o sexo dos sujeitos. Os resultados
do nosso estudo confirmam esta hip6tese. Na primeira avaliacao verificaram-se
diferencas estatisticamente significativas na subescala de permissividade face
aos sexo ocasional sem compromisso, na subescala de instrumentalidade ou
prazer fisico e na escala global de AS entre rapazes e raparigas € nao se
verificaram diferencgas estatisticamente significativas na segunda avaliacao.

As raparigas apresentam sempre valores superiores nas varias
subescalas e escala global das AS (com a excepgdao da subescala de
permissividade com amor na primeira avaliacao). Ou seja, elas apresentam
uma menor concordancia face as relagdes sexuais ocasionais, a masturbacao
e as relacdes sexuais sem componente afectiva (correspondente a subescala
de permissividade face ao sexo ocasional sem compromisso), uma menor
associacao entre 0 sexo e 0 prazer, e entre o sexo e as fungdes corporais
(correspondente a subescala de instrumentalidade ou prazer fisico) e
demonstram uma atitude globalmente menos utilitaria da sexualidade
(correspondente a escala global de AS). Este resultado reflecte atitudes menos
utilitarias das raparigas, o que esta de acordo com a literatura. Na literatura
consultada e relativa a jovens, sdo os rapazes que apresentam as AS mais
permissivas (Coleman & Testa, 2008; Alferes, 1997), as atitudes mais liberais
(Jurgenson et al., 2004), as atitudes mais associadas ao sexo sem
compromisso (Antunes, 2007; Ramos et al., 2008) ou ainda as atitudes mais

associadas ao prazer fisico (Antunes, 2007; Saavedra et al., 2010). Apenas

146



trés excepcoes na literatura consultada:o estudo de Sousa (2000), em que as
raparigas revelam posicées mais liberais nas suas opinides atitudinais face a
sexualidade, o de Fernandez et al. (2007), em que as raparigas apresentavam
uma atitude face a sexualidade mais positiva que os rapazes, e o de Antunes
(2007), em que as raparigas demonstraram atitudes mais positivas que os
rapazes na subescala de praticas sexuais.

A Unica subescala em que as raparigas da nossa amostra apresentam
uma atitude mais utilitaria que os rapazes, embora nao sejam estatisticamente
significativa, é a da permissividade com amor, o que encontra eco na literatura,
porque esta € a subescala que associa as relagées sexuais com a amizade € 0
amor, e é normalmente associada as atitudes mais caracteristicas das
raparigas: “as raparigas orientam-se essencialmente para as relagdes
amorosas e sexuais, com base nos sentimentos e na cumplicidade afectiva”
(Saavedra et al., 2010, p. 144) e também, como verificado no estudo de Sousa
(2000), em que, a afirmagéo A afectividade nada tem a ver com a sexualidade
sessenta por cento das raparigas discordava pouco ou totalmente (quarenta e
quatro por cento dos rapazes) e a afirmagdao A sexualidade deve ser
acompanhada por amor e ternura, oitenta € um por cento das raparigas
concordava totalmente (sessenta e quatro por cento dos rapazes). De salientar
que estes estudos foram realizados com amostras portuguesas, ambos com
alunos entre os quinze e os dezanove anos. Os resultados obtidos na nossa
amostra entram também em concordancia com o estudo de Halstead e Waite
(2001), com criancas entre os 9 e os 10 anos no Reino Unido, em que os
rapazes associam o0 sexo e a violéncia, devido ao menor fornecimento de
informacao por parte da familia, em relacdo as raparigas, baseando os
mesmos a sua informagdo “nos amigos, televisdo, videos e filmes com
informacao sexual (...) estando mesmo alguns deles familiarizados com videos
e revistas pornograficas (...) o que pode fornecer a explicacéo (...) para os
valores sexuais dos rapazes estarem orientados para o que é representado
pelo entretenimento de adultos” (p. 69).

Na segunda avaliacdo as raparigas continuam a apresentar valores

superiores aos dos rapazes, ou seja, a revelarem atitudes menos utilitarias, em
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todas as escalas e subescalas, embora as diferencas para os rapazes nao
sejam estatisticamente significativas.

Verificou-se assim o fendmeno de aproximacao das atitudes dos dois
sexos em duas subescalas, a subescala de permissividade face ao sexo
ocasional sem compromisso, e a subescala de instrumentalidade ou prazer
fisico e escala global de AS, e o afastamento da subescala de permissividade
com amor. Este fenémeno foi descrito por Petersen e Hyde (2010), em que
existem atitudes chave cujas diferencas entre os géneros tém tendéncia a
diminuir e outras a aumentar. No estudo de Carrera et al. (2007) a tendéncia
verificada apds a implementacdo do programa foi o diminuir das distancias
entre as atitudes entre rapazes e raparigas.

Analisaremos agora o impacto do PESE nas AS dos rapazes e raparigas
do nosso estudo.

A utilizagdo de multiplos indicadores de AS como: atitude de atraso das
relacbes sexuais ou de atraso da gravidez (Aarons et al., 2000), atitudes
relativas a comportamentos de risco (Lederman et al., 2004), atitude face aos
preservativos e atitude face a contracepcdo de emergéncia (Larsson et al.,
2006), atitude face a sexualidade (Fernandez et al.,, 2007), atitudes
permissivas, sexualidade como prazer fisico, sexo impessoal, tendéncia para
considerar a sexualidade como comunhao, responsabilidade (Sousa et al.
(2007), integracdo sexual, mitos sobre sexualidade e vivéncia do corpo
sexuado (Santos, 2009), atitude em relagédo ao corpo e a sua imagem corporal,
na atitude em relacdo a homossexualidade, atitude em relagéo a interrupcéo
voluntaria da gravidez; e na atitude em relacado as questoes de género (Pontes,
2010), e AS (Silva & Menezes, 2010), dificulta o estabelecimento de um sentido
na adaptacdo das mesmas face ao impacto de um PESE. E de realcar que ha
estudos de impacto de PESE que, apesar de se referirem a atitudes, nao
definem quais, como Lemos (2002) e Piscalho e Leal (2002). Para podermos
estabelecer uma comparacdo com os resultados do NPESE, teremos que
considerar apenas o0s estudos quasi-experimentais, e destes, 0s que
verificaram diferencas estatisticamente significativas entre rapazes e raparigas.

O unico estudo que cumpre essas caracteristicas € o de Fernandez et al.
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(2007), que utiliza uma adaptacdo da Escala de Atitudes face a Sexualidade
(Fisher & Hall, 1988) que, na sua versao original, se refere a temas como:
nudismo, aborto, contracepcao, pornografia, prostituicao, contacto sexual, sexo
pré-matrimonial, homossexualidade. Assim, os temas abordados por esta
escala sdo mais abrangentes do que a utilizada no nosso estudo. Algumas das
semelhancas nos dois estudos ja foram referidas, como a faixa etaria dos
sujeitos e a proximidade geografica, e nos resultados, em ambos os rapazes e
as raparigas apresentavam diferencas estatisticamente significativas na
primeira avaliagcdo e nao as apresentavam dessa forma na segunda avaliagéo,
e a evolucao das atitudes € igual nos dois sexos (embora no nosso estudo haja
uma excepg¢ao numa das subescalas). Estes resultados parecem indicar uma
tendéncia dos PESE para aproximar as atitudes de rapazes e raparigas,
orientando-0s numa mesma direcgéo.

Constatou-se também que foram as raparigas que demonstraram
alteracoes estatisticamente significativas com a participacao no NPESE. Assim,
apos a participacdo no NPESE elas apresentam uma maior concordancia face
as relacoes sexuais ocasionais, a masturbacdo e as relagbes sexuais sem
componente afectiva (correspondente a subescala de permissividade face ao
sexo ocasional sem compromisso), uma maior associacdo entre o sexo € o
prazer, e entre 0 sexo e as fungdes corporais (correspondente a subescala de
instrumentalidade ou prazer fisico), uma maior associagdo entre relacdes
sexuais com a amizade e o0 amor (correspondente a subescala de
permissividade com amor) e demonstram uma atitude globalmente mais
utilitaria da sexualidade (correspondente a escala global de AS).

Uma das possiveis razdes para s6 as raparigas demonstrarem alteragdes
estatisticamente significativas com a participacdo no NPESE podera ser a
menor receptividade dos rapazes a ES escolar. Measor Tiffin e Fry (1996)
realizaram um estudo com adolescentes entre 0os catorze e 0s quinze anos em
Inglaterra, em que os rapazes reagiam mais negativamente as sessdes Unicas
sobre contracepc¢ao, orientadas por uma enfermeira, fosse em sessbées s6 com
rapazes ou com rapazes e raparigas. Measor (2004) procurou conhecer mais

sobre a perspectiva dos adolescentes em relacdo a ES escolar, e a sua
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pesquisa envolveu trés momentos, um em 1984 em que estudou jovens entre
os doze e os treze anos, outro em 2000, onde estudou jovens entre os treze e
0s quinze anos, e por fim em 2004, onde estudou jovens entre os doze e 0s
vinte e um anos. A autora concluiu que os rapazes podem ser mais excluidos
da transmissao de conhecimentos e experiéncias sexuais, nas familias, que as
raparigas. Assim, os rapazes aprendem mais sobre a sexualidade que as
raparigas a partir dos amigos e de fontes comerciais, que exclui grandemente
os adultos, e, segundo a autora, tal pode ser parcialmente responsavel por criar
algumas das dificuldades que a bibliografia refere que sdo associadas a ES
escolar e a relagdo com os programas de educacgao.

Hipotese 4. O nosso Programa de Educacdo Sexual Escolar provoca
diferengcas nos Conhecimentos sobre Sexualidade consoante o sexo dos
sujeitos. Os resultados do nosso estudo confirmam esta hip6tese. Nao se
verificaram diferencas estatisticamente significativas entre rapazes e raparigas
na primeira avaliacdo e verificam-se na segunda avaliagdo. As raparigas
evidenciam diferencas estatisticamente significativas entre a primeira e a
segunda avaliacao.

As raparigas evidenciam no nosso estudo maiores CS, que os rapazes, 0
que também se verificou em outros estudos (Reis & Matos, 2007; Ramos et al.,
2008). No estudo de Ramos et al. (2008) com alunos entre os 14 e 0os 17 anos
de idade, os conhecimentos demonstrados pelas raparigas sobre a pilula eram
superiores, de forma estatisticamente significativa relativamente aos dos
rapazes. No estudo de Reis e Matos (2007) com estudantes universitarios,
verificaram-se diferencas estatisticamente significativas, entre rapazes e
raparigas, para os conhecimentos sobre métodos contraceptivos e sobre as
ISTs, com as raparigas a apresentarem valores superiores.

As raparigas evidenciam no nosso estudo diferengas estatisticamente
significativas entre a primeira e a segunda avaliagdo. Tal também se verificou
nos estudos de Aarons et al. (2000) e Carrera et al. (2007) que, embora nao
realizados em Portugal, mas sim nos EUA e em Espanha, respectivamente,

referem-se a sujeitos da mesma faixa etaria do nosso estudo, e demonstram as
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alteragbes estatisticamente significativas no aumento de conhecimento das
raparigas ap6s a implementacdo de um programa de ES. Assim, no estudo
Aarons et al. (2000) verificaram-se melhorias estatisticamente significativas no
nivel de conhecimento das raparigas sobre contraceptivos, relativamente aos
rapazes, e no de Carrera et al. (2007) constataram-se melhorias
estatisticamente significativas nos conhecimentos de 6rgdos sexuais pelas
raparigas, quando, no nivel inicial, ndo havia diferencas entre eles. A melhoria
do CS por parte das raparigas, seja pela sua mais atitude de prevencao de
risco (Aarons e tal., 2000), seja pela sua percepc¢ao de conhecimento que, por
ser menor que a dos rapazes, pode ser um dos motivos para maior empenho
em alcanca-lo. A maior percepcao de CS por parte dos rapazes, 0 que como ja
foi referido ndo parece ter eco na literatura, € referido no estudo que Sousa
(2000) desenvolveu com alunos de idades entre os 15 e os 19 anos de idade,
em que a autora constatou diferencas estatisticamente significativas entre a
percepcao do nivel de conhecimento dos rapazes, em que 74% deles afirmava
possuir uma informacdo boa ou muito boa sobre sexualidade, e a das

raparigas, em que somente 58,5% afirmava o mesmo.

Hipotese 5. O nosso Programa de Educacdo Sexual Escolar provoca
diferengas nas Atitudes Sexuais consoante o sucesso escolar dos sujeitos. Os
resultados obtidos no nosso estudo confirmam esta hip6tese, por verificarem
diferencas estatisticamente significativas no grupo de sujeitos nao retidos (com
maior sucesso escolar) entre a primeira e a segunda avaliacdo na subescala de
permissividade face ao sexo ocasional sem compromisso e na escala global de
AS.

Os sujeitos ndo retidos apresentam em todas as subescalas e escala
valores médios superiores, ou seja atitudes menos utilitarias, que os sujeitos
retidos, com a excepcado da subescala de permissividade face ao sexo
ocasional sem compromisso na avaliagdo final, embora nenhuma dessas
diferengas sejam estatisticamente significativos.

A analise do impacto do PESE nos sujeitos ndo retidos e retidos,

evidenciou diferentes amplitudes e direccoes dessa influéncia. Em relacao a
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amplitude, e como ja referido, os sujeitos ndo retidos, ou seja com maior
sucesso escolar, evidenciaram mudangas mais evidentes na subescala de
permissividade face ao sexo ocasional sem compromisso, isto €, apresentam
uma maior concordancia face as relagcoes sexuais ocasionais, a masturbacao e
as relagdes sexuais sem componente afectiva e na escala global de AS,
manifestando globalmente uma atitude mais utilitaria da sexualidade.
Relativamente a direc¢ao da influéncia, a tendéncia global de mudanca foi para
uma atitude mais utilitaria, e a excepcao foi, para os sujeitos retidos, na
subescala de instrumentalidade ou prazer fisico, ou seja, 0s sujeitos retidos
apresentam uma menor associacao entre 0 sexo e 0 prazer, e entre 0 Sexo e
as funcbes corporais e para os sujeitos nao retidos, na subescala de
permissividade com amor, ou seja, 0s sujeitos ndo retidos manifestam uma
menor associacao entre as relagdes sexuais com a amizade e o0 amor.

Quando analisamos a bibliografia constatamos que nenhum dos estudos
considerados analisou o impacto desta variavel na influéncia de um PESE.
Contudo, os resultados obtidos parecem-nos muito interessantes por varias
razdes: 0s sujeitos com sucesso escolar foram mais sensiveis ao efeito do
PESE, como é demonstrado pelas diferencas estatisticamente significativas
numa das subescalas e na escala global das AS; o0 sucesso escolar parece ter
orientado de forma diferencial as mudancas de atitudes dos sujeitos
submetidos o programa de ES, ou seja, 0s sujeitos com maior sucesso escolar
tornaram-se menos permissivos com amor, € 0S COm mMmenos SUcesso,
tornaram-se menos instrumentalistas, € menos orientados para o prazer fisico,
como indicam as mudancas nos valores médios dos dois grupos.

Podemos assim concluir que o sucesso escolar parece influenciar a forma

como o estimulo do NPESE actua sobre as atitudes.

Hipotese 6. O nosso Programa de Educacdo Sexual Escolar provoca
diferengas nos Conhecimentos sobre Sexualidade consoante o sucesso
escolar dos sujeitos. Os resultados obtidos no nosso estudo confirmam esta
hipétese, porque nédo se verificaram diferengas estatisticamente significativas
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entre os sujeitos com e sem retengdes na primeira avaliacdo e verificaram-se
na segunda avaliago.

Com seria expectavel, os sujeitos sem retencdes, ou com maior sucesso
escolar, obtiveram as classificacbes mais elevadas nos dois testes.
Verificaram-se diferencas estatisticamente significativas entre os dois testes
nos dois grupos de sujeitos, mas a diferenca foi mais significativa para o
sujeitos com retengoes.

Estes resultados parecem demonstrar que o nosso estudo conseguiu
transmitir alguns conhecimentos, e que 0s sujeitos conseguiram adquiri-lo,
principalmente os sujeitos que normalmente apresentam mais dificuldades na

sua aquisi¢cao

Hipotese 7. O nosso Programa de Educacdo Sexual Escolar provoca
diferengas nas Atitudes Sexuais consoante o estatuto econémico dos sujeitos.
Os resultados obtidos no nosso estudo confirmam esta hip6tese, porque néao se
verificaram diferengas estatisticamente significativas entre os sujeitos com e
sem escaldo social na primeira avaliacao e verificaram-se, na subescala de
permissividade face ao sexo ocasional sem compromisso, na segunda
avaliagéo.

Os sujeitos sem escalao apresentaram diferencas estatisticamente
significativas na avaliacdo das AS antes e ap6s a implementacdo do NPESE,
revelando agora apresentam uma maior concordancia face as relagdes sexuais
ocasionais, a masturbacdo e as relagdes sexuais sem componente afectiva,
correspondente a uma diminuicdo dos valores na subescala de permissividade
face ao sexo ocasional sem compromisso.

Os sujeitos sem escaldao social revelam atitudes mais utilitarias na
primeira e segunda avaliacdo, com a excepc¢ao da subescala de permissividade
com amor na primeira avaliagdo. Em todos os sujeitos as atitudes se tornaram
mais utilitdrias, com a excepcado dos sujeitos com escaldo na subescala de
permissividade com amor. Assim, os resultados parecem demonstrar que o
NPESE provocou um impacto significativamente diferente entre os sujeitos com

diferente estatuto econdémico, na subescala da permissividade com amor, com
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0S sujeitos com escaldo a manifestarem uma menor associagdo entre as
relacdes sexuais com a amizade e o amor, € 0s sem escaldo, o inverso.

Como ja referido na revisao bibliografica, nenhum dos artigos por nos
analisado refere a relacao entre as AS e o estatuto econémico dos sujeitos.
Assim, a nossa referéncia € relativa a relacao entre comportamentos sexuais e

estatuto econdmico.

Hipotese 8. O nosso Programa de Educacdo Sexual Escolar provoca
diferengas nos Conhecimentos sobre Sexualidade consoante o escaldo social
dos sujeitos. Os resultados obtidos no nosso estudo confirmam esta hipotese,
porque 0s sujeitos com escaldo social apresentam diferencas estatisticamente
significativas entre a primeira e a segunda avaliacao.

Nao se verificaram diferencas estatisticamente significativas, entre os dois
grupos, na primeira e a segunda avaliagdo. Os sujeitos com mais dificuldades
econdmicas, ou com escaldao social, revelaram significativas melhorias nos
mesmos.

Em sintese, podemos afirmar que o NPESE teve impacto significativos
nas AS e nos CS dos sujeitos a quem ele foi implementado. Ao longo da
discussao foram abordados multiplos factores que parecem ter influenciado
estes resultados, mas parece-nos importante realcar que a orientagdo do
NPESE para “as reais necessidades e interesses dos alunos, favorece a sua
eficacia” (Pontes, 2011, p.21). Parece-nos também importante referir que o
sexo, 0 sucesso escolar e o estatuto econémico influenciaram a amplitude
desse impacto, e, apesar da importancia destes dois ultimos ter sido pouco
estudada, esta investigacdo demonstra que séo indicadores a ter em conta na
implementacédo de um PESE.
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CONSIDERAGCOES FINAIS

Com a realizacao deste estudo, podemos concluir que & possivel construir
e implementar com sucesso um PESE que corresponda as exigéncias da
legislacdo e da literatura, e aos interesses e as necessidades dos sujeitos a
que se destina, com o acordo dos EE e com o envolvimento /entusiasmo dos
professores.

O NPESE respeitou as indicacdes da lei (apenas com as excepcoes da
distribuicdo das sessdes ao longo do ano lectivo e do estabelecimento de
parcerias, ambas relacionadas com as limitacées temporais impostas por este
trabalho académico), cumpriu as caracteristicas de um Programa de ES eficaz,
e 0s seus conteudos foram orientados para os interesses e as necessidades
diagnosticados nos sujeitos aos quais se destinava.

Os sujeitos avaliaram as sessdées como agradaveis, interessantes,
compreensiveis e promotoras da sua participacdo. Os EE sao maioritariamente
favoraveis a ES na escola, a intervencdo da escola na ES, aos conteddos
previstos na legislagdo, e as metodologias preconizadas pela literatura. Os
professores cumpriram com entusiasmo as aulas deste programa, e nao
revelaram constrangimentos na sua concretizacao.

Apesar da implementagcdo da ES nas escolas portuguesas estar prevista
desde 1984, s6 agora ela é obrigatéria, e nés podemos constatar, pelos
resultados obtidos com o NPESE, que nao parecem fundamentados os receios
demonstrados nesta implementacdo porque, quer EE, quer alunos, quer
professores, todos parecem estar dispostos a avangar com a mesma.

As caracteristicas dos sujeitos parecem influenciar o modo como eles
avaliam as sessb6es do NPESE, com as raparigas e 0s sujeitos com menor
sucesso académico a classificarem as mesmas de forma mais positiva. Tal
parece reforcar a necessidade da avaliacao sistematica destas sessoes, de
forma a garantir que todos os sujeitos se sintam envolvidos nas actividades
propostas e se sim, se as compreende e se as extrapola para a uma vivencia

saudavel da sua sexualidade.
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O NPESE provocou alteragcdes significativas nas Atitudes Sexuais e no
Conhecimento sobre Sexualidade nos adolescentes de uma Escola Basica e
Secundéaria do Alto Minho

Os sujeitos apresentam, ap6s a participacdo no NPESE, alterac6es
significativas nas suas AS, com uma atitude mais utilitaria em relagdo ao sexo,
bem como um CS significativamente superior.

Podemos assim comprovar com os resultados do nosso estudo que, com
um PESE que respeita as indicacées da legislacdo, e apesar de algumas
limitagdes do mesmo, € possivel influenciar as atitudes e os conhecimentos
dos sujeitos, 0 que responsabiliza a escola pelo seu papel (ou auséncia dele)
no desenvolvimento de uma sexualidade positiva e responsavel dos nossos

jovens.

As caracteristicas dos adolescentes de uma Escola Basica e Secundaria
do Alto Minho influenciam o impacto que um PESE tem nas Atitudes Sexuais e
no Conhecimento sobre Sexualidade.

As caracteristicas dos sujeitos parecem influenciar o impacto de um PESE
nas suas AS e no seu CS, com as raparigas a manifestarem-se mais sensiveis
a essa influéncia. Estes resultados destacam a necessidade de compreender
quais as estratégias mais adequadas para envolver os rapazes neste tipo
programa, reforgada pelos resultados menos positivos na avaliagdo das
sessbes, e de tornar a escola um meio de informagdo e de influéncia
importante para os mesmos. O sucesso escolar dos sujeitos ndo se revelou
impeditivo da melhoria significativa do CS, mas foram os de maior sucesso que
alteraram significativamente as suas AS no sentido de um maior utilitarismo.
Também os sujeitos com maior estatuto econdémico revelaram alteragcoes
significativas nas suas AS, também para um maior utilitarismo. Esta resposta
diferenciada parece realcar a necessidade de uma cuidadosa monitorizagao do
impacto deste tipo de programas, de forma a garantir uma adequada
orientacdo dos mesmos, salvaguardando assim que todos tenham acesso a
sua ES.
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Existem poucas referéncias na literatura sobre a influéncia do sucesso
académico e do estatuto econémico nas AS e no CS. Contudo, constatamos no
nosso estudo que estas sao variaveis que interferem no impacto de um PESE
nas AS e no CS.

O nosso estudo revelou varias limitagées.

As limitacbes temporais impostas a este estudo académico impediram
que o periodo de aplicacdo do NPESE fosse o indicado na lei, e que fosse
estabelecido 0 acompanhamento dos profissionais de saude das unidades de
saude e da respectiva comunidade local.

Os indicadores que utilizamos para caracterizar o sucesso escolar e o
estatuto econdémico sdo pouco precisos e pouco representativos. Contudo,
representaram o compromisso possivel entre a privacidade e precisdo dos
resultados.

A EAS-A tem pouca relacao com os contetdos e os temas abordados, o
que limita a capacidade da mesma em reflectir as alteracdes/ndo alteracdes
nas atitudes sexuais dos sujeitos que participaram no NPESE. Contudo é a
Unica escala de AS adaptada para a Lingua Portuguesa e para a faixa etaria da
nossa amostra.

O QCS apresenta um numero de perguntas, por tema, muito reduzido, o
que pode limitar a sua sensibilidade as alteracdes nos CS dos sujeitos. Este foi

um compromisso entre a avaliagdo de uma variavel e o tempo disponivel.

Sugestodes para futuras investigacoes

Apds concluir 0 nosso estudo, proliferam as questées sobre os temas
abordados. Em relagdo a concepcao e implementacao de um PESE, algumas
sobressaem. Qual a influéncia da distribuicdo das sessbées ao longo do ano
lectivo nas alteragdes das AS e dos CS? Como implementar a metodologia de
ensino por pares no actual quadro legislativo? Como integrar os profissionais
de saude das unidades de saude e da respectiva comunidade local num PESE

inserido no actual quadro legislativo? Como assegurar uma maior influéncia
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destes programas nos rapazes em sessdes com rapazes e raparigas? Como
promover o maior envolvimento dos EE?

No estudo das AS e do CS também se destacam outras questdes. Como
variam as AS com a idade? Essa variacdo é diferente nos dois sexos, nos
sujeitos com diferente sucesso escolar, ou com diferente estatuto econémico?
Como se relacionam as AS, os CS e os comportamentos sexuais? Como varia
essa relacdo com a idade? Qual a influéncia da religiao no impacto de um
PESE nas AS e nos CS?

E ao nivel metodolégico, também surgem questbes. A utilizacdo de
indicadores mais precisos para o sucesso académico e do estatuto econdémico,
manteria a tendéncia dos resultados obtidos? Qual o efeito a longo prazo de
um PESE (realizacao de um follow up), nas AS, nos CS e nos comportamentos

sexuais?

Em sintese, parece-nos que € possivel e desejada a implementagédo de
um PESE nos moldes em que esta definido pela legislacdo. Podemos afirmar
que é exequivel conceber e implementar um Programa de Educacédo Sexual
Escolar que responda as exigéncias da legislacéo, as orientagdes da literatura,
que seja agradavel, interessante, compreensivel e que induza a participacao
dos sujeitos, que os Encarregados de Educacdo estejam de acordo com os
temas e com as metodologias a serem utilizadas, que os professores adiram ao
mesmo com entusiasmo e empenho, e que esse programa tenha influéncia nas
Atitudes Sexuais e no Conhecimento sobre Sexualidade, e se assuma, desta

forma, como um promotor de sexualidade positiva e responsavel.
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Diario da Repiiblica, 1. série—N.°151—6 de Agosto de 2009

ASSEMBLEIA DA REPUBLICA

Lei n.° 60/2009
de 6 de Agosto

Estabelece o regime de aplicacdo da educacio sexual
em meio escolar

A Assembleia da Republica decreta. nos termos da
alinea ¢) do artigo 161.° da Constituicdo. o seguinte:

Artigo 1.°
Objecto e Ambito

1 — A presente lei estabelece a aplicagdo da educagao
sexual nos estabelecimentos do ensino basico e do ensino
secundario.

2 — Apresente lei aplica-se a todos os estabelecimentos
da rede publica. bem como aos estabelecimentos da rede
privada e cooperativa com contrato de associacdo. de todo
o territério nacional.

Artigo 2.°
Finalidades
Constituem finalidades da educacéo sexual:

a) A valorizacao da sexualidade e afectividade entre as
pessoas no desenvolvimento individual. respeitando o plu-
ralismo das concepgdes existentes na sociedade portuguesa:

b) O desenvolvimento de competéncias nos jovens que
permitam escolhas informadas e seguras no campo da
sexualidade:

¢) A melhoria dos relacionamentos afectivo-sexuais
dos jovens:

d) Aredugdo de consequéncias negativas dos comporta-
mentos sexuais de risco. tais como a gravidez nio desejada
e as infeccoes sexualmente transmissiveis:

e) A capacidade de proteccio face a todas as formas de
exploracdo e de abuso sexuais:

/) O respeito pela diferenca entre as pessoas e pelas
diferentes orientacdes sexuais;

) A valorizagdo de uma sexualidade responsavel e in-
formada:

h) A promocéo da igualdade entre os sexos:

i) O reconhecimento da importancia de participacdo no
processo educativo de encarregados de educacio. alunos.
professores e técnicos de satde:

J) A compreensdo cientifica do funcionamento dos me-
canismos biologicos reprodutivos;

) A eliminacdo de comportamentos baseados na dis-
criminacdo sexual ou na violéncia em fungao do sexo ou
orientagdo sexual.

Artigo 3.°
Modalidades

1 — No ensino basico. a educagdo sexual infegra-se no
ambito da educagao para a saude, nas areas curriculares
ndo disciplinares. nos termos a regulamentar pelo Governo.

2 — No ensino secundario. a educacdo sexual integra-se
no ambito da educacdo para a satide. nas areas curriculares
disciplinares e ndo disciplinares. nos termos a regulamentar
pelo Governo.
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3 — No ensino profissional, a educagdo sexual integra-
-se no ambito da educagdo para a saude, nos termos a
regulamentar pelo Governo.

4 — O disposto nos nimeros anteriores nao prejudica
a transversalidade da educacio sexual nas restantes disci-
plinas dos curricula dos diversos anos.

Artigo 4.°
Conteidos curriculares

Compete ao Governo definir as orientagdes curriculares
adequadas para os diferentes ciclos de ensino.

Artigo 5.°
Carga horiria

A carga hordria dedicada a educagdo sexual deve ser
adaptada a cada nivel de ensino e a cada turma. nao de-
vendo ser inferior a seis horas para o 1.° e 2.° ciclos do
ensino basico, nem inferior a doze horas para o 3.° ciclo
do ensino basico e secundario. distribuidas de forma equi-
librada pelos diversos periodos do ano lectivo.

Artigo 6.°
Projecto educativo de escola

A educacdo sexual € objecto de incluséo obrigatéria nos
projectos educativos dos agrupamentos de escolas e esco-
las ndo agrupadas. nos moldes definidos pelo respectivo
conselho geral, ouvidas as associagoes de estudantes, as
associagdes de pais e os professores.

Artigo 7.°
Projecto de educacio sexual na turma

1 — O director de turma, o professor responsavel pela
educacao para a saide e educacao sexual, bem como todos
os demais professores da turma envolvidos na educagdo se-
xual no ambito da transversalidade. devem elaborar. no ini-
cio do ano escolar. o projecto de educagio sexual da turma.

2 — Do projecto referido no nimero anterior, devem
constar os contelidos e temas que. em concreto. serdo
abordados. as iniciativas e visitas a realizar. as entida-
des. técnicos e especialistas externos a escola. a convidar.

Artigo 8.°
Pessoal docente

1 — Cada agrupamento de escolas e escola ndo agru-
pada deve designar um professor-coordenador da educagio
para a satde e educagdo sexual.

2 — Cada agrupamento de escolas e escola nao agru-
pada devera ter uma equipa interdisciplinar de educagio
para a saude e educagdo sexual. com uma dimensdo ade-
quada ao numero de furmas existentes, coordenada pelo
professor-coordenador.

3 — Compete a esta equipa:

a) Gerir o gabinete de informagdo e apoio ao aluno:

b) Assegurar a aplicagdo dos contetidos curriculares:

¢) Promover o envolvimento da comunidade educativa:

d) Organizar iniciativas de complemento curricular que
julgar adequadas.
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4 — Aos professores-coordenadores de educacio para a
sanude e educacdo sexual. aos professores responsaveis em
cada fturma pela educagio para a saude e educagio sexual e
aos professores que integrem as equipas interdisciplinares
de educagdo para a saude e educagdo sexual. € garantida.
pelo Ministério da Educagdo. a formacdo necessaria ao
exercicio dessas fungdes.

5 — Cada turma tem um professor responsavel pela
educagiio para a satide e educagao sexual.

6 — As habilitagdes necessarias. bem como as condi-
¢oes para o exercicio das fungdes definidas no presente
artigo, devem ser fixadas por despacho do membro do
Governo responsavel pela area da educagéo.

Artigo 9.°
Parcerias

1 — Sem prejuizo do disposto no artigo anterior. a edu-
cacdo para a saude e a educacéo sexual deve ter o acom-
panhamento dos profissionais de satude das unidades de
saude e da respectiva comunidade local.

2 — O Ministério da Saude assegura as condigoes de
cooperagdo das unidades de satide com o0s agrupamentos
de escolas ou escolas ndo agrupadas.

3 — O Ministério da Educagio e os agrupamentos de
escolas e escolas ndo agrupadas podem ainda estabelecer
protocolos de parceria com organizagdes nao governamen-
tais. devidamente reconhecidas e especializadas na area.
para desenvolvimento de projectos especificos, em moldes
a regulamentar pelo Governo.

Artigo 10.°
Gabinetes de informacio e apoio

1 — Os agrupamentos de escolas e escolas nio agru-
padas dos 2.° e 3.° ciclos do ensino basico e do ensino
secunddrio devem disponibilizar aos alunos um gabinete
de informacao e apoio no ambito da educagio para a saude
e educagdo sexual.

2 — O atendimento e funcionamento do respectivo ga-
binete de informacdo e apoio sdo assegurados por profis-
sionais com formacgdo nas areas da educagéo para a saude
e educagdo sexual.

3 — O gabinete de informacao e apoio articula a sua
actividade com as respectivas unidades de saude da co-
munidade local ou outros organismos do Estado. nomea-
damente o Instituto Portugués da Juventude.

4 — O gabinete de informacéo e apoio funciona obriga-
toriamente pelo menos uma manha e uma tarde por semana.

5 — O gabinete de informagéo e apoio deve garantir um
espaco na Internet com informagao que assegure, pronta-
mente. resposta as questoes colocadas pelos alunos.

6 — As escolas disponibilizam um espaco condigno
para funcionamento do gabinete. organizado com a parti-
cipagdo dos alunos, que garanta a confidencialidade aos
seus utilizadores.

7 — Os gabinetes de informacao e apoio devem estar
integrados nos projectos educativos dos agrupamentos de
escolas e escolas ndo agrupadas, envolvendo especialmente
os alunos na definig¢do dos seus objectivos.

8 — O gabinete de informagdo e apoio, em articulacio
com as unidades de saude. assegura aos alunos o acesso
aos 1meios contraceptivos adequados.
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Artigo 11.°
Participacio da comunidade escolar

1 — Os encarregados de educacéo. os estudantes e as
respectivas estruturas representativas devem ter um papel
activo na prossecucdo e concretizagdo das finalidades da
presente lei.

2 — Os encarregados de educagio e respectivas estrutu-
ras representativas sao informados de todas as actividades
curriculares e ndo curiculares desenvolvidas no ambito
da educacdo sexual.

3 — Sem prejuizo das finalidades da educacio sexual,
as respectivas comunidades escolares, em especial os con-
selhos pedagogicos. podem desenvolver todas as acgdes de
complemento curricular que considerem adequadas para
uma melhor formacao na area da educagéo sexual.

Artigo 12.°
Regulamentacio

O Governo regulamenta a presente lei no prazo de
60 dias apos a sua publicacéo.

Artigo 13.°
Avaliacao

1 — O Ministério da Educa¢ao deve garantir o acom-
panhamento. supervisao e coordenac¢ao da educacdo para
a satde e educagdio sexual nos agrupamentos de escolas e
escolas ndo agrupadas, sendo responsavel pela producio
de relatdrios de avaliagdo periddicos baseados, nomeada-
mente, em questionarios realizados nas escolas.

2 — O Governo envia a Assembleia da Republica um
relatdrio global de avaliagdo sobre a aplicagio da educa-
¢do sexual nas escolas. baseado nos relatdrios periodicos.
apos os dois anos lectivos seguintes a entrada em vigor
da presente lei.

Artigo 14.°
Entrada em vigor

1 — Sem prejuizo do disposto no niimero seguinte.,
a presente lei entra em vigor no dia seguinte ao da sua
publicacdo. devendo ser aplicada nas escolas a partir da
data de inicio do ano lectivo de 2009-2010.

2 — Os gabinetes de informacao e apoio ao aluno de-
vem estar em funcionamento em todos os agrupamentos
de escolas e escolas ndo agrupadas até ao inicio do ano
lectivo de 2010-2011.

Aprovada em 4 de Junho de 2009.

O Presidente da Assembleia da Republica, Jaime Gama.
Promulgada em 23 de Julho de 2009.

Publique-se.

O Presidente da Republica, ANfBAL CAVACO SILVA.
Referendada em 23 de Julho de 2009.

O Primeiro-Ministro, José Socrates Carvalho Pinto
de Sousa.
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MINISTERIOS DA SAUDE E DA EDUCAGAQ

Portaria n.° 196-A/2010
de 9 de Abril

As matérias respeitantes a educacdo para a saude
e educacdo sexual tém merecido, em tempos mais re-
centes, particular atencdo por parte da sociedade por-
fuguesa.

Assim, jdem 1999, veio a ser publicada a Lein.° 120/99,
de 11 de Agosto. que refor¢a as garantias do direito a sande
reprodutiva. Esta lei foi regulamentada pelo Decreto-Lei
1.° 259/2000, de 17 de Outubro, que perspectiva a escola
como entidade competente para integrar estratégias de
promocao da sanide sexual. tanto no desenvolvimento do
curriculo como na organizagdo de actividades de enriqueci-
mento curricular, favorecendo a articulagao escola-familia
(artigo 1.° deste ultimo diploma).

A referida legislacdo incluiu a educacio sexual nos
curriculos do ensino basico e secunddrio integrada na
area da educagao para a satde, area da qual fazem parte.
igualmente. a educagdo alimentar. a actividade fisica. a
prevencao de consumos nocivos e a prevencao da violéncia
em meio escolar.

O conceito actual de educagdo para a saude tem sub-
jacente a ideia de que a informacdo permite identificar
comportamentos de risco, reconhecer os beneficios dos
comportamentos adequados e suscitar comportamentos
de prevencao.

A educacdo para a saide tem. pois. como objectivos
centrais a informacdo e a consciencializacdo de cada pes-
soa acerca da sua propria saude e a aquisigdo de com-
peténcias que a habilitem para uma progressiva auto-
-responsabilizagdo.

A educacao sexual foi integrada por lei na educagao
para a saude precisamente por obedecer ao mesmo con-
ceito de abordagem com vista a promogao da saude fisica,
psicoldgica e social.

Mais recentemente, o Governo, através do despacho
n.° 25 995/2005 (2.2 série). de 16 de Dezembro. determinou
a obrigatoriedade de as escolas incluirem no seu projecto
educativo a drea da educacdo para a satde. combinando a
transversalidade disciplinar com inclusio tematica na area
curricular ndo disciplinar.

Na sequéncia e reconhecendo que a educagio sexual é
uma das dimensdes da educa¢ao para a saude. a Assem-
bleia da Reptiblica fez aprovar em 2009. através da Lei
1n.° 60/2009, de 6 de Agosto, um conjunto de principios e
regras, em matéria de educacgdo sexual. prevendo, desde
logo, a organizacdo funcional da educacdo sexual nas es-
colas.

Neste contexto, consagram-se as bases gerais do re-
gime de aplica¢do da educacdo sexual em meio escolar,
conferindo-lhe o estatuto e obrigatoriedade. com uma carga
horaria adaptada e repartida por cada nivel de ensino.
especificada por cada turma e distribuida de forma equili-
brada pelos diversos periodos do ano lectivo e, por ultimo.
estabelecendo-se ainda que a educacido sexual deva ser
desenvolvida pela escola e pela familia. numa parceria que
permita respeitar o pluralismo das concepgoes existentes
na sociedade portuguesa.

Pela presente portaria procede-se a regulamentacao da
Lein.® 60/2009, de 6 de Agosto. nas matérias e nos termos
nela previstos.

Didrio da Repuiblica, 1.° série — N.°69 — 9 de Abril de 2010

Assim:

Ao abrigo do disposto no artigo 12.° da Lei n.° 60/2009.
de 6 de Agosto. manda o Governo. pela Ministra da Satde
e pela Ministra da Educagéo, o seguinte:

Artigo 1.°
Objecto

A presente portaria procede a regulamentacio da Lei
1.° 60/2009. de 6 de Agosto, que estabelece a educacido
sexual nos estabelecimentos do ensino basico e do en-
sino secundario e define as respectivas orientagdes cur-
riculares adequadas para os diferentes niveis de ensino.

Artigo 2.°
Modalidades

1 — Para a prossecucao das finalidades da educagao
sexual previstas no artigo 2.° da Lei n.° 60/2009, de 6 de
Agosto. a educacdo sexual € aplicada nos ensinos basico
e secundério. no ambito da educagdo para a saude. nos
termos fixados em despacho do membro do Governo res-
ponsavel pela area da educacio que regulamenta o ambito
das dreas curriculares ndo disciplinares.

2 — No ensino profissional. a educacao sexual integra-
-se igualmente na drea da educagdo para a saude. sendo
atribuida ao director de escola a competéncia para, em
concerta¢do com o professor coordenador da drea da edu-
cacdo para a saude e os directores de turma, definir quais
os temas que devem ser abordados nas areas curriculares
disciplinares. sem prejuizo da actuagao dos gabinetes de
informacéo e apoio ao aluno previstos no artigo 10.° da
Lein.° 60/2009, de 6 de Agosto.

3 — Os contenidos da educacio sexual sio desenvol-
vidos no quadro das dreas curriculares nao disciplinares
e devem respeitar a transversalidade inerente as varias
disciplinas. integrando-se igualmente nas dareas curriculares
disciplinares.

Artigo 3.°

Conteudos curriculares

1 — As orientagdes curriculares respeitantes aos con-
teudos da educacgao sexual devem respeitar os objectivos
minimos constantes do quadro anexo a presente portaria.
da qual faz parte integrante.

2 — Sem prejuizo do disposto no niimero anterior, os
conteudos da educagao sexual sdo ministrados nas areas cur-
riculares ndo disciplinares, designadamente em formacao
civica e completados pelas areas curriculares disciplinares.

3 — A gestao curricular da educacgao sexual enqua-
drada na drea de formacdo civica deve ser estabelecida
pelo professor coordenador da educagdo para a saude. em
articulacdo com os directores de turma.

Artigo 4.°
Elaboracio do projecto educativo da escola

1 — Os termos em que se concretiza a inclusio da edu-
cacdo sexual nos projectos educativos dos agrupamentos
de escolas e das escolas ndo agrupadas sdo definidos pelo
respectivo conselho pedagogico e dependem de parecer
do conselho geral. no qual tém assento os professores da
escola, representantes dos pais e, nos agrupamentos de
escolas e escolas ndo agrupadas onde seja leccionado o
ensino secundario, representantes dos estudantes.
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2 — Sem prejuizo do disposto no numero anterior, o
conselho pedagogico deve assegurar que os pais e encar-
regados de educacao sejam ouvidos em todas as fases de
organizacio da educa¢io sexual no respectivo agrupamento
de escolas ou escola nao agrupada.

Artigo 5.°
Carga hordria

1 — A carga horaria dedicada a educagio sexual € adap-
tada a cada nivel de ensino e a cada tura.

2 — De acordo com os limites definidos no artigo 5.° da
Lein.® 60/2009. de 6 de Agosto. a carga horaria nao pode
ser inferior a seis horas para os 1.° e 2.° ciclos do ensino
basico, nem inferior a doze horas para o 3.° ciclo do ensino
basico e secundario, distribuidas de forma equilibrada pelos
diversos periodos do ano lectivo.

3 — Sdo ainda imputados a educacdo sexual tempos
lectivos de disciplinas e de iniciativas e acgoes extracur-
riculares que se relacionem com esta area.

Artigo 6.°
Pessoal docente

1 — Ao desempenho do cargo de professor coordenador
da educagdo para a saude. na qual se inclui a educacio
sexual, ¢ aplicavel o disposto no n.° 2 do artigo 80.° do
Estatuto da Carreira Docente. aprovado pelo Decreto-Lei
1.° 139-A/90, de 28 de Abril. na sua redacgao actual.

2 — O exercicio da fungdo de professor coordenador
de educagdo para a satde confere direito a uma redugédo da
componente lectiva nos termos que vierem a ser definidos
por despacho do membro do Governo responsavel pela
area da educacéo.

3 — As acgdes de formacao realizadas por docentes
no ambito da educacdo para a satude e educacédo sexual
sdo consideradas, para todos os efeitos, como efectuadas
na area correspondente ao seu grupo de recrutamento.

Artigo 7.°
Organizacio

1 — Cada agrupamento de escolas e escola nio agru-
pada designa atraves do director de escola respectivo um
professor coordenador da educagdo para a satide. na qual se
inclui a educacdo sexual. de entre os docentes que reinam.
sucessivamente. os seguintes requisitos:

a) Formacdo creditada na area da educagéo para a saude
e educagdo sexual e experiéncia adquirida nesta area nao
inferior a trés anos:

b) Formagdo creditada na area da educagdo para a saude
e educacdo sexual;

¢) Experiéncia adquirida na drea da educagdo para a
saude ndo inferior a um ano:

d) Directores de turma.

2 — Cada agrupamento de escolas e escola nao agru-
pada constitui uma equipa de educagio para a saude, na
qual se inclui a educagao sexual, com uma dimensao pro-
porcional ao nimero de turmas existentes. a definir pelo
director de escola respectivo, coordenada pelo professor
coordenador da educagdo para a saude e educacdo sexual.

3 — O director de escola designa os elementos que
infegram a equipa referida no nlimero anterior preferen-
cialmente de entre os directores de turma do agrupamento
ou de entre os professores de escolas do 1.° ciclo.
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Artigo 8.°
Formacao

A formacéo a que se referem os 1.4 e 6 do artigo 8.° da
Lein.® 60/2009. de 6 de Agosto, é assegurada pela Direcgéo-
-Geral de Inovacio e de Desenvolvimento Curricular do
Ministério da Educacdo, que desenvolvera para o efeito
as acgdes e 0s projectos necessarios a sua concretizagao.
estabelecendo parcerias com a Direcgdo-Geral da Satde.
as institui¢des do ensino superior e o Instituto Portugues da
Juventude, I. P.. bem como as organizacoes devidamente
credenciadas.

Artigo 9.°

Parcerias

1 — Sem prejuizo do disposto no artigo 9.° da Lei
n.° 60/2009, de 6 de Agosto. a Direccio-Geral de Inova-
¢do e de Desenvolvimento Cwricular pode estabelecer
com outras entidades devidamente credenciadas na area
da educagdo para a saude e educagdo sexual acordos de
parceria, visando o desenvolvimento das accoes de forma-
¢Ao previstas no artigo 8.°

2 — A educacdo para a saude e a educacao sexual é
apoiada ao nivel local pela unidade de saide piblica com-
petente no ambito da actividade de saude escolar.

Artigo 10.°
Gabinetes de informacio e apoio ao aluno

1 — Para a concretiza¢do do previsto no artigo 10.°
da Lei 1.° 60/2009, de 6 de Agosto. cabe ao director de
escola. ouvida a equipa de educacgio para a saide. definir
a organiza¢do bem como as normas de funcionamento
dos gabinetes de informagao e apoio ao aluno previstos
naquele preceito legal.

2 — Para efeito do disposto no nuimero anterior e em es-
pecial do estabelecido non.® 3 do mencionado artigo 10.°da
Lein.® 60/2009. de 6 de Agosto, os gabinetes de informa-
¢do e apoio ao aluno sao. igualmente, articulados com os
gabinetes de satde juvenil e unidades moveis. ao dispor das
escolas pelo Instituto Portugués da Juventude. L. P.. e nos
termos previstos na Portaria n.° 655/2008, de 25 de Julho.

3 — Os servigos competentes do Ministério da Edu-
cagdo asseguram o apoio técnico e o enquadramento de
referéncia para a organizagiao dos gabinetes de informacio
e apoio ao aluno.

A Ministra da Saude. Ana Maria Teodore Jorge, em
7 de Abril de 2010. — A Ministra da Educacao. Maria
Isabel Girdo de Melo Veiga Vilar; em 1 de Abril de 2010.

QUADRO ANEXO
(a que se refere o n.° 1 do artigo 3.%)

Os objectivos minimos da area de educagéo sexual de-
vem confemplar os seguintes conteudos que podem ser
abordados nas areas disciplinares ou nas areas curriculares
nao disciplinares.

1.° ciclo (1.° ao 4.° anos)

Nogao de corpo:

O corpo em harmonia com a Natureza e o seu ambiente
social e cultural:

Nogdo de familia;

Diferengas entre rapazes e raparigas:

Proteccdo do corpo e nogio dos limites, dizendo nao as
aproximagoes abusivas.
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2.” ano

Para além das rubricas incluidas nos programas de meio
fisico. o professor deve esclarecer os alunos sobre questdes
e duvidas que surjam naturalmente, respondendo de forma
simples e clara.

3.°e4.°anos

Para além das rubricas incluidas nos programas de meio
fisico. o professor podera desenvolver temas que levem os
alunos a compreender a necessidade de proteger o préprio
corpo, de se defender de eventuais aproximacoes abusi-
vas. aconselhando que. caso se deparem com duvidas ou
problemas de identidade de género. se sintam no direito
de pedir ajuda as pessoas em quem confiam na familia
ou na escola.

2.° ciclo (5.° e 6.° anos)

Puberdade — aspectos biologicos e emocionais:

O corpo em transformagao:

Caracteres sexuais secundarios;

Normalidade, importéncia e frequéncia das suas varian-
tes biopsicologicas:

Diversidade e respeito:

Sexualidade e género:

Reprodugdo humana e crescimento: contracepgio e
planeamento familiar:

Compreensdo do ciclo menstrual e ovulatorio:

Prevengdo dos maus tratos e das aproximagoes abusivas;

Dimensio ¢tica da sexualidade humana.

3.% ciclo (7.° a0 9.° anos)

Dimensdo ética da sexualidade humana:

Compreensdo da sexualidade como uma das componen-
tes mais sensiveis da pessoa, no contexto de um projecto
de vida que integre valores (por exemplo: afectos, ternura,
crescimento e maturidade emocional, capacidade de lidar
com frustragoes, compromissos, abstinéncia voluntaria) e
uma dimensio é€fica:

Compreensao da fisiologia geral da reprodugao humana:

Compreensdo do ciclo menstrual e ovulatorio:

Compreensao do uso e acessibilidade dos métodos
confraceptivos e. sumariamente, dos seus mecanismos de
accdo e tolerancia (efeitos secundarios):

Compreensao da epidemiologia das principais IST em
Portugal e no mundo (incluindo infecgdo por VIH/virus

Diario da Repiiblica, 1.° série— N.° 69— 9 de Abril de 2010

da imunodeficiéncia humana — HPV2/virus do papiloma
humano — e suas consequencias) bem como os meto-
dos de prevencdo. Saber como se protege o seu proprio
corpo, prevenindo a violéncia e o abuso fisico e sexual e
comportamentos sexuais de risco. dizendo ndo a pressoes
€1mocCionais € sexuais;

Conhecimento das taxas e tendéncias de maternidade
e da paternidade na adolescéncia e compreensao do res-
pectivo significado:

Conhecimento das taxas e tendéncias das interrupcoes
voluntarias de gravidez. suas sequelas e respectivo sig-
nificado:

Compreensio da nocéo de parentalidade no quadro de
uma saude sexual e reprodutiva saudavel e responsavel:

Prevencao dos maus tratos e das aproximagdes abusivas.

Ensino secundario

Compreensdo ética da sexualidade humana.

Sem prejuizo dos contetidos ja enunciados no 3.° ciclo,
Senpre que se entenda necessario, devem retomar-se te-
mas previamente abordados, pois a experiéncia demonstra
vantagens de se voltar a aborda-los com alunos que. nesta
fase de estudos. poderdo eventualmente ja ter iniciado a
vida sexual activa. A abordagem deve ser acompanhada
por uma reflexdo sobre atitudes e comportamentos dos
adolescentes na actualidade:

Compreensdo e determinagao do ciclo menstrual em
geral, com particular atengao a identificagao, quando pos-
sivel, do periodo ovulatério, em fungdo das caracteristicas
dos ciclos menstruais.

Informagao estatistica, por exemplo sobre:

Idade de inicio das relagdes sexuais. em Portugal e na UE:

Taxas de gravidez e aborto em Portugal:

Meétodos contraceptivos disponiveis e utilizados: segu-
ranga proporcionada por diferentes métodos: motivos que
impedem o uso de métodos adequados:

Consequencias fisicas. psicologicas e sociais da ma-
ternidade e da paternidade de gravidez na adolescéncia
e do aborto:

Doengas e infeccdes sexualmente transmissiveis (como
infeccao por VIH e HPV) e suas consequéncias:

Prevencio de doencas sexualmente transmissiveis:

Prevencao dos maus tratos e das aproximagoes abusivas.
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Anexo 3: Escala de Atitudes Sexuais

Escala de Atitudes Sexuais - Versao Adolescente
(EAS-A)



Escala de Atitudes Sexuais — Versao adolescentes (EAS-A)

(Hendrick & Hendrick, 1987; Gouveia, Leal, Maroco & Cardoso)

Turma 7¢ Inicial / Final N.2 identificativo:
(riscar o que ndo interessa) UTILIZAS ESTE NOMERO EM TODAS AS FOLHAS QUE PREENCHES
(Por exemplo, os 4 dltimos n.2 do telemdvel; sendo 4 dltimos
n.2 do telefone casa; sendo 4 Gltimos n.2 do cartdo do cidaddo)

Sexo: M F Idade: anos N.2deretengdes: 1 2 mais Nenhuma
Formacgdo académica do Encarregado de Educagdo: 1°ao-42ano 5°ac6%ano 7%2ao09%ano 102 ao 12°
ano Ensino Superior Escaldo: A B C Nenhum

Lé, atentamente, as afirmacdes que se seguem acerca de atitudes sexuais e indica, relativamente a cada
uma delas, qual o grau a que correspondem as tuas opinides, pensamentos ou sentimentos (para cada
afirmagdo assinala com um (x) apenas uma resposta). Lembra-te que n3o existem respostas certas nem
erradas.

Item

Concordo Totalmente
Discordo Totalmente

1. Ndo é preciso estar comprometido com uma pessoa para ter relagdes

sexuais com ela. @ @ @ @ ©
2. As relagBes sexuais ocasionais sdo aceitdveis. @ Q@ Q@ ® ©
3. Gostaria de ter relagbes sexuais com muitos parceiros (as). © @ Q@ @ @6
4, E'correcto ter relagdes sexuais com mais do que uma pessoa no mesmo @ ® ey @ 6
periodo de tempo.

5. 0 sexo &, em primeiro lugar, obter prazer através do outro. @ @ Q@ @ ®
6. 0 sexo é, principalmente, uma actividade fisica. @ @ ()] @ ®
7. E- possivel gostar de ter relacdes sexuais com uma pessoa ndo gostando ® ® 3 ® ®
muito dessa pessoa.

8 O sexo é mais divertido com alguém gue ndo amamos. @ @ Q@ @ O
9. A masturbacdo é algo agradavel e inofensivo. @ @ Q@ @ ®
10. O sexo, so pelo sexo, é perfeitamente aceitavel. @ Q@ )} @ 6
11. O sexo &, principalmente, uma funcdo corporal, tal como comer. @ @ Q@ @ ®
12. O sexo sem amor ndo faz sentido o @ Q@ @ 6
13. As- pessoas deviam, no minimo, ser amigas antes de terem relagbes ® ® a ®
sexuais.

14. Para que o sexo seja bom é necessario fazer sentido para as pessoas. @ @ (€} @ O
Retirado de: Gouveia, P., Leal, |, Maroco, J., Cardoso, J. (2010) Escala de Atitudes Sexuais — Versao

adolescentes (EAS-A). In leal, I. e Maroco, J. Avaliacdo em sexualidade e parentalidade. (pp 59-74). Legis
Editora. Porto
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Anexo 4: Questionario de Conhecimentos
sobre Sexualidade

Teste de Conhecimentos
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Teste de conhecimentos

Turma 72 ___ Final N.2 identificativo:

(riscar o que ndo interessa) UTILIZAS ESTE NUMERO EM TODAS AS FOLHAS QUE PREENCHES
(Por exemplo, os 4 ultimos n.? do telemével; sendo 4 dltimos
n.2 do telefone casa; sendo 4 ultimos n.2 do cartdo do cidadao)

Sexo: M F Idade: anos N.2deretengdes: 1 2 mais Nenhuma
Formacgdo académica do Encarregado de Educagdo: 12 ao-42ano 52ao062ano 72a092ano 102a0 122 ano
Ensino Superior Escaldo: A B C Nenhum

Classifica as perguntas seguintes como verdadeiras ou falsas:

V F 1. Asexualidade corresponde as relacGes sexuais entre duas pessoas.
V F 2. Asexualidade apenas é vivida pelas pessoas que podem ter filhos.

V F 3.Eimportante demonstrarmos a quem nos rodeia as nossas emogdes.

X

V F Asemogdes demonstradas nas figuras acima indicadas sdo, respectivamente, nojo, medo, furia e
felicidade.

V F 5. Hda vérios tipos de amor!
V F 6. Ndo existe amor sem paixao.

V F 7.Devemos dizer sempre 0 que pensamos e sentimos, mesmo que para isso firamos os
sentimentos dos outros

8. Jodo: Sabes Pedro, caiu-me muito mal o que disseste sobre mim. Por favor, ndo voltes a
dizé-lo. Pedro: Caramba, sinto muito. Ndo pensava que te fosse aborrecer tanto.

V F Este dialogo entre o Jodo e o Pedro é um didlogo assertivo.

V. F 9.“Tuésomaior” é um elogio adequado.

V' F 10. “Tu tinhas razdo quando dizias que eu cheguei tarde, mas ndo gostei que o tivesses dito em voz
alta. Para a préxima vez fa-lo mais baixo, por favor.” E uma critica adequada.

V' F 11. Acariciar os orgdos sexuais nao faz mal.

V F 12. Temos que nos lavar com mais frequéncia a partir da puberdade.

vV F

V F 14. A pilula protege contra as Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (IST's)

vV F
(IST’s).

V F 16. A quem me posso dirigir no caso de uma gravidez na adolescéncia (56 € verdadeiro se todas as

alineas estiveram certas): a) consulta de Planeamento Familiar no Centro de Saude, b) Gabinete de Apoio a
Jovens c) ligar para a Sexualidade em Linha.

13. A pilula protege contra a gravidez

15. O preservativo masculino protege contra a gravidez e as InfeccGes Sexualmente Transmissiveis
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Anexo 5: Questionario de avaliacao da sessao
para sujeitos

Avaliacdo da sessao n.°
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Avaliagdo da sessdao n.2 ___ Turma 72___ N.2 identificativo:

UTILIZAS ESTE NUMERO EM TODAS AS FOLHAS QUE PREENCHES
(Por exemplo, os 4 ultimos n.? do telemovel; sendo 4 altimos
n.2 do telefone casa; sendo 4 dltimos n.? do cartdo do cidadao)

Sexo: M F Idade: anos N.2deretengdes: 1 2 mais Nenhuma
Formacgao académica do Encarregado de Educagdo: 1%ao-42ano 5%2ao6%2ano 72ao092ano 102ao 12°

ano Ensino Superior Escaldo: A B C Nenhum

(Adaptado de Pontes, 2010)

Para cada afirmacdo assinala com um (x) apenas uma resposta, e justifica de forma resumida.

Muito Bastante Pouco Nada
1. Gostei desta sessao | | | | | ‘ |
Porqué?

Muito Bastante Pouco Nada
2. Estive interessado e atento | | | | | ‘ |
Porqué?

Muito Bastante Pouco Nada
3. Compreendi os temas abordados | | | | | ‘ |
Porqué?

Muito Bastante Pouco Nada

4. Participei activamente na sessao | | | | | ‘ |
Porqué?

5. Quais foram as coisas mais importantes que aprendeste hoje? RESPOSTA OBRIGATORIA
1)
2)
3)

6. Comentarios e sugestdes.

Data___ /__ /2011
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Anexo 6: Questionario para Encarregado de
Educacao na primeira avaliagcao

Questionario inicial para Encarregado de Educacé&o.
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Questionario Inicial para Encarregados de Educacdo Turma 72

“Conhecer, reflectir e viver uma sexualidade plena” procura estudar o impacto da implementacgdo de um
projecto de Educacgdo Sexual nos sétimos anos da Escola Basica e Secundaria Arga e Lima. Este projecto
estd ser desenvolvido no ambito do Mestrado de Educagdo e Promogdo para a Salude do Instituto
Politécnico de Viana do Castelo.

Este questionario destina-se a conhecer a posi¢do dos pais antes e depois de uma intervencdo de Educagdo
Sexual na escola. Ele deverd ser preenchido ANTES do inicio da reunido e é ANONIMO.

Codigo Pessoal: Codigo relagdo filhos:

(Este codigo destina-se apenas a comparar as suas respostas antes e depois da intervencdo. Por exemplo, poderdo ser os

ultimos 5 numeros do Bilhete de Identidade/cartdo do cidaddo, ou de qualquer outro cartdo).

Caracterizagdo do Encarregado de Educagdo:

Idade: [0 20a 29 anos [ 30a 39 anos [0 40 a 49 anos [0 50 a 59 anos [0 mais de 60 anos

Parentesco: 00 Pai 0 Mde O Outro: Qual?

Sexo: 0 Masculino O Feminino

Formacdo académica: [J 12 ao-42 ano [0 52 ao 62 ano [ 72 a0 92 ano [0 102 ao 129 ano O Ensino Superior

Estado civil: O solteiro O casado / unido de facto O divorciado O vidvo
Sexo do seu educando: [0 masculino O feminino

1. E a favor da Educacgdo Sexual na escola? (assinale a sua opg3o com x no quadrado respectivo)
O sim O Nao O Nao sabe
Porqué? (assinale a(s) sua(s) opcdo(des) com x no(s) quadrado(s) respectivo(s))
O E necessaria a participagdo da escola na Educag¢do Sexual dos alunos
O E necessaria a participagdo de outros profissionais externos a familia e a escola (médicos,
psicologos, enfermeiros, ...);
O A Educacdo Sexual deve ser abordada sé em meio familiar;
[0 N3o se considera capaz de abordar este tema com o (a) meu (minha) educando (a)
Outros razdes:
a)
b)

2. Que temas acha que deviam ser abordados na Educagdo Sexual na escola?

a)

b)
c)
d)
e)

3. Que sugestdes daria para a implementagdo deste projecto?
a)
b)
c)
d)

e)

188




Anexo 7: Questionario de avaliacao das
sessoOes para Encarregado de Educacao na
segunda avaliacao

Questionatrio final para Encarregado de Educacéao
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Questionario Final para Encarregados de Educagao

“Conhecer, reflectir e viver uma sexualidade plena” procura estudar o impacto da implementacdo de um
projecto de Educacdo Sexual nos sétimos anos da Escola Basica e Secundaria Arga e Lima. Este projecto
esta ser desenvolvido no ambito do Mestrado de Educagao e Promogao para a Saude do Instituto
Politécnico de Viana do Castelo.

Este questionario destina-se a conhecer a posi¢cdo dos pais antes e depois da intervencdo da Educagdo
Sexual na escola. Ele devera ser preenchido ANTES do inicio da reunisio e € ANONIMO.

Codigo Pessoal:
(Este codigo destina-se apenas a comparar as suas respostas antes e depois da intervencdo. Por exemplo, poderdo ser os
ultimos 5 numeros do Bilhete de Identidade/cartdo do cidad3o, ou de qualquer outro cartdo).

1. E a favor da Educacdo Sexual na escola? (assinale a sua opgdo com x no quadrado respectivo)

O Sim O Nao O N&o sabe

Porqué? (assinale a(s) sua(s) op¢do(des) com x no(s) quadrado(s) respectivo(s))

O E necessaria a participagdo da escola neste tema;

O E necessaria a participacdo de outros técnicos externos a familia (médicos, psicdlogos, enfermeiros, ...);
O A Educacdo Sexual deve ser abordada s6 em meio familiar

[0 Nio me sinto capaz de abordar este tema com o (a) meu (minha) educando (a)

Outros:

a)
b)
c)

2. Concorda com os temas abordados na intervengdo? (assinale a(s) sua(s) opcdo(des) com x no(s)

quadrado(s) respectivo(s))

O que é a sexualidade? O sim O N3o  Elogios e criticas O sim O Nao
As emogdes e 0s sentimentos O simO Nao  Sexualidade na adolescéncia O sim O Nao
Amor O simO N3o  Contracepcio O Ssim O Nao
Sentimentos, opinides e decisbes [0 Sim[J Ndo  Maternidade / Paternidade 0O sim O Nao
Porqué?

a)

b)

Que outros temas gostaria que tivessem sido abordados?

a)

b)

c)

3. Concorda com a forma como os temas foram abordados na intervencao? (assinale a(s) sua(s) opgao(des)

com x no(s) quadrado(s) respectivo(s))

O que € a sexualidade? O Sim O N3o  Elogios e criticas O Ssim O Nao
As emocdes e os sentimentos O simO N3o  Sexualidade na adolescéncia O sim O Nao
Amor O sim [ Nio  Contracepcio O sim O Nio
Sentimentos, opinides e decisdes [ Sim[ Ndo  Maternidade / Paternidade O sim O Nao
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Porqué?
a)
b)
Que outras propostas teria para essa abordagem?
a)
b)

4. Participou com os seus educandos nas tarefas propostas pela escola nesta intervengdo? (assinale a sua
opc¢ao com x no quadrado respectivo)

O Nunca O Raramente O As vezes O Frequentemente OJ Sempre

4.1. Se respondeu raramente ou nunca, diga o(s) motivo(s)?

5. Que tarefas mais gostou de realizar com os seus educandos e porqué?
a)

b)

c)

d)

e)

f)

6. Que tarefas menos gostou de realizar com o seu educando e porqué?
a)

b)

c)

7. Que sugestdes gostaria de fazer a escola para melhorar a intervengao na Educacao Sexual?
a)

b)

c)
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Anexo 8: Questionario de avaliacao da sessao
para professores

Avaliacao qualitativa: concretizacao da aula
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Avalia¢ao Qualitativa: Concretizacao da aula
Sessaon.2: _ Turma___ 92

1. Consegui concretizar todas as actividades?

1.1. Sim Nao

1.2. Actividade ou actividades que ndo foram concretizadas:

Nome da actividade:

Nome da actividade:

Nome da actividade:

Nome da actividade:

Nome da actividade:

1.3. Porque é que ndo foi concretizado o plano de aula?
Demasiadas actividades

Actividades §

necessitavam de mais tempo na abordagem

Devido ao comportamento dos alunos (descrito na pagina anterior)

Qutros:

2. Materiais de apoio para a sessao

2.1. Ajustados Desajustados

2.2. Porqué?

a)

b)

c)

d)

e)
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