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RESUMO

O presente relatorio retrata um estudo que envolveu uma investigacdo no contexto da
Educacao Pré-Escolar, onde as rotinas matinais se apresentam como um elemento
fundamental, promotor do desenvolvimento e aprendizagem infantil. Como tal, o
objectivo central deste trabalho foi perceber de que forma as rotinas matinais
desenvolviam este papel cimeiro na construcdao de uma aprendizagem mais
enriquecedora.

Nesta investigacao, serviram como alvo de registo fotografico as quatro salas do Jardim
de Infancia de Monserrate, a fim de se observar os diferentes materiais utilizados em
cada uma das salas na fase das rotinas matinais, como também a forma como estes estdo
organizados.

Foi feito também um questionamento directo ao grupo de criancas de uma das salas, com
o objectivo de se dar a conhecer as preferéncias das mesmas face as diferentes tarefas
gue respeitam a esta parte matinal.

Depois da analise e interpretacao de dados realizada foi possivel constatar que de facto
as rotinas matinais contribuem de forma bastante positiva e transversal para o
desenvolvimento da crianga em varias areas do saber.

Palavras-chave: Educacdo Pré-Escolar; Rotinas Matinais; Desenvolvimento; Crianca.
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ABSTRACT

This particular report describes a study which involves an investigation on the
kindergarten education context, where the morning routines present to be a great
element of childish development and apprenticeship.

Like so, the main reason of this report is to show how morning routines can be a
potential engine on the child’s growth.

On this investigation, the photographic focus point where the four classrooms of
Jardim de Infancia de Monserrate, in order to analyze the different materials used
on each classroom during morning routines, also how they are organized.

There was also a questioning directly to the children of one of the classrooms, with
the aim to intimidate them to show their preferences concerning all the morning
tasks.

After the analyses and interpretation of the data we are able to find that morning
routines in fact contribute positively for the development of children in several
areas of knowledge.

Keywords: Education; Kindergarden; Morning routines; Development; Child.
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Enquadramento tedrico

Nos ultimos dez anos a Educacao de Infancia tem vindo a afirmar-se cada vez mais
como uma base imprescindivel para que a crianca possa usufruir de uma aprendizagem e
desenvolvimento plenos. Ainda ha poucos anos atrds, ndo hd muito mais de uma década,
o Jardim de Infancia era visto apenas como um local onde os pais podiam deixar os seus
filhos para que alguém pudesse tomar conta deles enquanto eles estivessem a trabalhar.
Desta forma, era atribuida a Educacao de Infancia a faceta de ocupar as criancas de forma
ludica durante um periodo de tempo, até que os seus pais as pudessem vir buscar. Com o
passar dos anos, esta ideia foi-se dissipando e a Educacdo de Infancia veio a ter um maior
reconhecimento da parte da sociedade, sendo que os préprios educadores também
sofreram, de forma positiva, esta mudanca de perspectiva social. Esta transformacao foi
mais evidenciada em 1997, aquando do aparecimento das Orientacdes Curriculares para
a Educacdo Pré-Escolar, documento que marcou o inicio de uma nova era para este nivel
de ensino. Neste documento é apresentado o principio geral da Lei - Quadro da Educacdo
Pré-Escolar defendendo que “a educagdo pré-escolar é a primeira etapa da educagdo
bdsica no processo de educagcdo ao longo da vida, sendo complementar da acg¢do
educativa da familia, com a qual deve estabelecer estreita rela¢do, favorecendo a
formagdo e o desenvolvimento equilibrado da criang¢a, tendo em vista a sua plena
insercdo na sociedade como um ser auténomo, livre e soliddrio” (Orientagdes Curriculares
para a Educa¢do Pré-Escolar, 1997, p.15). Segundo o texto, a Educagdao Pré-Escolar é o
primeiro pilar do sistema educativo e uma etapa essencial ao desenvolvimento das
criangas.

Com o surgimento deste documento, os educadores puderam ter a possibilidade
de usufruir de uma orientagdo muito mais sélida para trabalhar e para encontrar uma
forma de gerir melhor o planeamento das suas actividades. Além disso, as Orientagées
Curriculares mostram de que forma as varias areas e dominios podem e devem ser
abordados, apresentando sempre uma articulacdao entre eles e focando a importancia de
o educador poder trabalha-los de uma forma continua e transversal. E ainda salientada a

importancia de varios temas e aspectos a ser considerados nas diferentes areas e
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dominios, bem como os objectivos inerentes a cada um deles e os objectivos gerais
pedagdgicos definidos para a Educacdo Pré-Escolar.

A partir daqui a Educacdo Pré-Escolar evolui bastante, pois se outrora ndo era
reconhecida devidamente, com esta alteracdo, passou a perceber-se a sua verdadeira
responsabilidade e importancia e a ser vista como um nivel de ensino primordial que
ajuda a crianca a adquirir uma imensiddo de competéncias que serdao fundamentais ao
longo da sua aprendizagem futura. A Educacao de Infancia é o pilar de todos os niveis de
ensino.

Esta nova perspectiva acerca da Educacdo de Infancia veio trazer também a
insercdo de areas que promovam a dimensdo ludica, a aprendizagem e a exploragdo livre
por parte da crianga, assim como a valorizacdo de um dia-a-dia com actividades de rotina
gue permitam as criangas ir adquirindo as principais aprendizagens sobre si mesmas, 0s
outros e o espago envolvente.

De acordo com Bramado et al (2006), a aquisicao de hordrios, tarefas e habitos é
extremamente importante durante o periodo pré-escolar, pois estas constituem a base
de aprendizagens em etapas mais avancadas. As proprias OrientagGes Curriculares para a
Educacdo Pré-Escolar (1997, p.40) fazem referéncia as rotinas diarias como um factor
educativo, intencionalmente definido pelo educador e que leva a crianca a perceber que
cada dia tem uma sucessdo de acontecimentos, pelo que ela ja sabe o que tem de fazer
consoante os diferentes momentos, prevendo a sua sucessao. No entanto, uma vez que a
crianga é o principal agente da sua aprendizagem é convidada a propor alteragdes nas
rotinas, pois as vivéncias, conhecimentos e opinides que ela traz para o Jardim e
transmite aos outros, devem ser sempre tidos em conta e aproveitados pelo educador.

Assim, face a esta abordagem geral, este estudo que tem como tema central “A
importdncia das rotinas matinais no desenvolvimento da crian¢a no Jardim de Inféncia”,
pretende analisar de que forma as rotinas didrias, podem promover a aprendizagem e
desenvolvimento da crianca. Para tal, sera apresentada uma estrutura que tem como
principais objectivos dar resposta a questdes como “o que representam as rotinas no
Jardim de Infdncia?”, “em que consistem as rotinas” e “quais as consequéncias

pedagdgicas das rotinas?”, questdes estas que partem do tema principal.
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O estudo foi concretizado em contexto de Jardim de Infancia, mais precisamente
no Jardim de Infancia de Monserrate, tratando-se do ambiente educativo onde decorreu
o estdgio profissionalizante.

Como procedimentos para este trabalho recorreu-se a observacdo da fase das
rotinas matinais da sala 3, onde estdo inseridas 23 criancas e foi realizada uma
comparacdo, através de registo fotografico, entre os diferentes recursos materiais que os
educadores utilizam para trabalhar as rotinas nas diferentes salas do Jardim. Realizou-se
ainda um questionamento directo as criancas da sala 3, com a finalidade de registar qual
a tarefa das rotinas matinais pela qual tém maior e menor preferéncia.

Todos os dados do questionamento directo, bem como figuras e quadros
efectuados foram também expostos nesta investigacdo. Como parte fundamental para o
suporte tedrico do desenvolvimento deste trabalho, foi necessaria uma leitura e andlise
sobre o que esclarece a literatura acerca deste tema tdo pertinente, terminando o

presente estudo com as conclusGes realizadas acerca desta tematica.
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Fundamentacgao teorica

A Educacdo Pré-Escolar representa, como ja foi anteriormente referido, uma fase
bastante importante na vida da crianca. Como tal, deve ser preocupacdo de todos os
intervenientes educativos fazer deste um nivel de ensino promotor das aprendizagens e
do desenvolvimento das criancas. Assim, a Educacdo Pré-Escolar deve sempre combinar a
ocorréncia de experiéncias e aprendizagens a nivel fisico, cognitivo, pessoal e social,
nunca pondo de lado as vivéncias que a crianca ja traz consigo e as suas concepc¢oes
acerca do mundo que a rodeia. O ambiente educativo deve ser adequado as diferentes
faixas etdrias, bem como aos diferentes ritmos de aprendizagem de cada uma delas,
atendendo sempre as necessidades das criancas e tendo, por outro lado, o intuito de
estimular e potenciar as suas capacidades.

Neste sentido, o Jardim de Infancia revela-se, ndo s6é como o local fisico onde a
crianca permanece, aprende e se relaciona mas, acima de tudo, um ambiente com uma
forte vertente de socializagdo, onde se manifestam interac¢gdes com outras criangas numa
dindmica de exploracdo e partilha. Além disso, existe também a interac¢do entre a crianga
e o educador, os auxiliares e toda a comunidade educativa, pois todos eles sdo actores
importantes na vida educativa da crianga. Proenca (2008) afirma que no Jardim de
Infancia, a crianca tem a oportunidade de aprender a brincar com outras criangas da
mesma idade, exercitar a capacidade de imaginar, de criar e de dar vazado a fantasia pois,
enquanto ser simbdlico, vivencia o mundo madagico do faz-de-conta e, brincando,
internaliza e expressa praticas culturais que observou no mundo real que a cerca.

Todo o Jardim e todas as situagGes nele ocorridas podem fomentar a
aprendizagem, na perspectiva de que também a cantina, o recreio ou qualquer outro
espaco representam ambientes educativos, n3dao se restringindo assim esta
responsabilidade apenas a sala de actividades.

No espaco do Jardim de Infancia, a crianca deve sentir-se acolhida, confortavel,
respeitada e motivada, pois todos estes aspectos facilitam o seu desenvolvimento. O

educador deve assim ser o impulsionador da crianga, procurando desafia-la, estimula-la e
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motiva-la, tornando-a cada vez mais auténoma no seu processo de exploracdo e
descoberta.

E também neste sentido que o educador deve fazer uma preparacdo cuidadosa do
contexto das rotinas didrias. As Orientagdes Curriculares (1997, p.25-28) deixam algumas
orientacdes globais para o educador, dizendo que ele deve observar, planear, agir,
avaliar, comunicar e articular. As rotinas didrias ndo sdo adquiridas de um momento para
o outro, pois exigem uma interiorizacdo e adaptacdo daquilo que estd a ser feito. As
criancas precisam de tempo para interiorizarem e se adaptarem as rotinas, que, no
entanto, podem sofrer alteracbes de acordo com propostas vindas da prépria crianca.
Mas é desta adaptacdo e contribuicdo pessoal que a crianga vai descobrindo e dando a
conhecer a sua personalidade, através da evidéncia das suas preferéncias.

Deste modo, torna-se clara a importancia das rotinas didrias nos Jardins de
Infancia, que, segundo Hohmann e Weikart (2007, p.224), sdo como pegadas num
caminho, uma vez que ddo as criangas uma sequéncia de acontecimentos que elas podem
seguir e compreender, oferecendo-lhes experiéncias de aprendizagem activas e
motivadoras. Além disso, quando a rotina é consistente, permite a crianca aceder a
tempo suficiente para perseguir os seus interesses, fazer escolhas e tomar decisoes, e
resolver problemas a dimensdo da crianca no contexto dos acontecimentos que vao
surgindo.

Todavia, é importante que a crian¢a tenha um papel activo no estabelecimento da
rotina, ou seja, que ela possa dar o seu contributo para que se defina aquilo que ela
mesma acha pertinente fazer-se na rotina, além da intervencdo do educador. E esta
articulagdo entre a visdo pedagdgica do educador e os interesses da prépria crianga que
permitem que esta ultima se sinta familiarizada com as dinamicas desenvolvidas na sala,
onde se inclui a rotina. A crianca tem um melhor conhecimento daquilo que se esta a
fazer porque ela prépria participou dessa estruturacdo. Proenca (2008) vem de encontro
a este pensamento quando refere que a rotina deve ser entendida como o caminho
percorrido e conhecido pelo sujeito, que obedece a horarios, habitos e procedimentos.

Neste sentido a mesma autora diferencia dois tipos de rotina: a rotina

mecanica/pedagdgica e a rotina estruturante considerada por este autor como a “adncora
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do dia-a-dia”. Assim, a rotina pedagdgica deve ser algo consistente que “dé subsidios a
crianca para que ela possa prever a sequéncia do trabalho como sentar-se na roda para
cantar os bons-dias, nomear os colegas presentes, notar os ausentes, observar o tempo,
escolher o chefe do dia, conversar sobre algum acontecimento e elencar as actividades do
dia”, tendo sempre por base que o educador pode e deve reflectir e planear a rotina com
o grupo, de acordo com as suas caracteristicas.

No que diz respeito a rotina estruturante, Proenca (2008) considera-a capaz de
organizar o quotidiano e de representar para a crianca e para os educadores uma fonte
de seguranca e de previsdo do que vai acontecer. E esta rotina que norteia, organiza e
orienta o grupo no espaco escolar, diminuindo a ansiedade a respeito do que é
imprevisivel ou desconhecido e optimizando o tempo disponivel em grupo. Proenca
(2008) acrescenta que a construcdo da rotina estruturante com o grupo sera “um
exercicio disciplinar que envolve prioridades, opcoes, adequagcdes as necessidades e
dosagem de actividades”. Proenca (2008) acrescenta que a rotina estruturante se
diferencia da mecanica por estar organizada de acordo com objectivos propostos no
projecto pedagdgico da instituicdo, planeada em sintonia com o tempo disponivel, as
actividades propostas, o ritmo dos participantes e em especial alicercada na concepcgao
de crianca. Esta rotina envolve acg¢do, flexibilidade, limites e contempla a subjectividade
do grupo, além de permitir ao educador basear-se no previsivel para lidar com o
inesperado.

De entre os modelos curriculares apontados para o Pré-Escolar, destaca-se o
Curriculo High-Scope que atribui grande importancia a organiza¢ao do dia-a-dia no Jardim
de Infancia por apresentar uma rotina didria que se estrutura numa sequéncia invariante
de tempos com objectivos educacionais e caracteristicas proprias.

Este modelo teve o seu primeiro passo nos anos 60 com o projecto Perry
Preschool Project, implementado por David Weikart, com o objectivo de preparar
criancas desfavorecidas, provenientes de familias de baixo estatuo socioecondmico para a

entrada no 12 ciclo, combatendo assim o insucesso escolar e a delinquéncia infantil.
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Mais tarde, em 1970, David Weikart inicia a Fundacdo High-Scope de Investigacdo
Educacional, onde da continuidade ao interesse pela aprendizagem pela acgao e pelo
desenvolvimento cognitivo, com uma grande base nas ideias de Dewey e Piaget.

O trabalho através da aprendizagem activa pela acgdo, diz respeito a inserir a
crianca no seu contexto natural exploratdrio pois, segundo Hohmann e Weikart (2003,
p.5), as criancas agem no seu desejo inato de explorar; colocam questdes sobre pessoas,
materiais, acontecimentos e ideias que lhes provocam curiosidade e procuram as
respostas; resolvem problemas que interferem com seus objectivos e criam novas
estratégias para porem em pratica.

O curriculo High-Scope tem como principios bdsicos: a aprendizagem pela accao,
interacgOes positivas entre adulto e crianca, ambiente de aprendizagem agradavel para as
criancas, rotina diaria consistente e avaliacdo diaria da crianca por parte do adulto e da
equipa. Esses principios estdo no centro do conceito de planear, fazer e rever do modelo
High-Scope. A avaliacdo da eficacia desse curriculo, segundo Hohmann e Weikart (2003,
p.13), é a de que a estimulagdo para a iniciativa das criancas através do processo diario de
planear-fazer-rever faz com que as criangas expressem as suas intengdes, as ponham em
pratica e depois as mesmas reflictam sobre os seus proprios interesses. Além disso,
apoiadas pelos adultos, as criancas sdo capazes de construir a sua propria compreensao
do mundo que as rodeia e de ganhar um sentido de controlo e satisfagdao pessoal.

Quando a crianga passa a conhecer a estrutura da rotina do jardim-de-infancia, ela
torna-se capaz de prever os acontecimentos, tornando-se independente do adulto para
Ilhe dizer o que vai acontecer a seguir; o que contribui também para a seguranga da
crianga, pois uma vez que conhece a sequéncia dos acontecimentos, organiza-se ai. A
rotina liberta igualmente os educadores e as criangas da tarefa de decidir o que irdo fazer
a seguir, devendo também ela ser flexivel, pois o High-Scope nao se rege, nem acredita
em actividades pré estruturadas como processo de aprendizagem.

Segundo este modelo a rotina deve reger-se por trés objectivos fundamentais: 12
Proporcionar uma sequéncia planear-fazer-rever, que ajude a crianga no processo de
exploragao, planeamento e execugao de projectos e na tomada de decisdes sobre a sua

propria aprendizagem; 22 Dar azo a muitos e variados tipos de interacgdo: trabalho
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colectivo em grande e em pequeno grupo, interaccdo adulto-crianca e crianca-crianca,
tempos que sdo da iniciativa da criangas e outros que partem da iniciativa do adulto; 32
Proporcionar tempo para trabalhar numa grande variedade de ambientes: dentro de
casa, ao ar livre, em visitas a locais de interesse, entre outras.

Quando a rotina diaria é bem utilizada, pode proporcionar uma estrutura
plurifacetada que permite a actividade e criatividade de criangas e adultos. Para tal é
necessario que a gestdo do tempo, embora pensada pelo adulto, seja co-construida pela
crianca; permitindo criar uma maior oportunidade para todas e cada uma das criancas.
Devera entdo existir a interaccdo adulto-crianca, essencial para uma aprendizagem que se
baseia na confianca e no respeito mutuo. Nesta interaccdo o adulto partilha o controlo
com a crianca. O adulto equilibra a liberdade que a crianca necessita para explorar com os
limites necessarios para se sentir segura. Deve criar-se um clima de apoio positivo, onde
domine a confianca, a autonomia, a iniciativa, a empatia e a auto-confianca, transpostas
para a concentracdo nas capacidades das criancas, para criacao de relagbes auténticas,
para o apoio nas brincadeiras e para a resolucdo de problemas. O adulto funciona como
uma espécie de andaime para a crianga, para que esta se torne capaz de ser cada vez
mais autéonoma e independente. Para que haja todo este envolvimento, é necessario
também que o educador interaja no meio envolvente da criancga (social, cultural, familiar,
etc.), que haja ligacdo a outros agentes educativos e que os pais sejam envolvidos no acto
educativo.

Segundo Hohmann e Weikart (2003, p.247), o processo de planear-fazer-rever é a
peca central da rotina didria do High-Scope e, embora as trés se complementem, cada
uma delas representa uma fase crucial e ndo menos importante que outra. O adulto
desempenha um papel muito significativo nestes momentos de planear-fazer-rever,
contribuindo de forma positiva para uma aprendizagem mutua. Tanto entre as criangas,
guanto entre a crianc¢a e o adulto, todos aprendem.

Planear é quando cada crianca expde ao grupo e ao adulto o que ira realizar
enqguanto intenc¢do pessoal, é algo que vem de dentro da crianga. Isso contribui para que

a crianca fique consciente e assuma o controlo das suas proprias ac¢des. Levando-a
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assim, a criar imagens abstractas de suas ac¢Oes. Nesta etapa, o adulto deve encorajar
positivamente a crianca a falar, e saber escutar é fundamental.

Fazer é colocar o planear em ac¢3o. E neste momento que a crianca interage com
as outras criancas e constréi conhecimentos sociais, afectivos e cognitivos. A crianca,
neste momento, também concretiza, amplia, modifica suas intencdes e faz escolhas, ou
seja, assume o controlo da situacdo. A crianca é impelida a dialogar e entrar em contacto
com o novo, o diferente e a lidar com situagdes-problemas. Ela experimenta lidar com
sentimentos de medo, frustracdes, angustias e conflitos. Além disso, o contacto com as
outras criancas desafiam-na e, frequentemente sdao desafiadas por ela. O desejo de
brincar, neste momento, é fundamental pois possibilita a crianca explorar, experienciar,
criar, fazer de conta, viver em grupo. Uma importante contribuicdo do fazer é que,
guando a crianca esta com seus pares ou mesmo com crian¢as mais velhas, ela amplia o
seu leque de conhecimento que vai do simples ao complexo. Aqui, o adulto é um
observador-investigativo pois comeca, ao longo do seu trabalho, a conhecer melhor a
crianca, a vé-la como um ser individual dentro do grupo, com necessidades préprias e
preferéncias unicas. A reflexdo da accdo pode ser feita pelo adulto conjuntamente com a
crianca. Ele apoia, encoraja e participa das brincadeiras das criancas. O adulto necessita
de relativizar o significado de ensinar e aprender, uma vez que, enquanto observa o que a
crianga faz, ele também se torna um aprendiz no contexto da acgao.

Rever é o momento de reflectir sobre o planeado e o feito. A crianca tem a
oportunidade de dizer e retomar o que havia planeado. E um tempo para rememorar,
associar ideias e dizer de suas descobertas. E um periodo para narrar histdrias vividas com
o grupo. A crianca, no rever, elege o que quer dizer e isso é importante para uma
aprendizagem significativa entre ela e o adulto. No rever, o adulto é o provocador de
novos desafios. Ele também favorece a fala da crianga, respeitando seus limites e
necessidades. O rever da oportunidade para que o adulto retorne para o seu planear,

além de proporcionar auto-confiancga na crianca e no grupo que participa deste periodo.

17



Metodologia

A questdo de partida que serviu como base de desenvolvimento deste estudo,
consiste em perceber de que forma as rotinas matinais contribuem para o
desenvolvimento da formacado pessoal e social da crianca.

Para tal, procedeu-se a andlise dos materiais utilizados na fase das rotinas
matinais em cada uma das salas do Jardim e ao questionamento directo das criancas da
sala 3, onde decorreu o estagio profissionalizante, com o intuito de conhecer as
preferéncias das mesmas face as diferentes tarefas desta parte matinal. No
guestionamento directo abordou-se uma crianca de cada vez e colocou-se duas questdes:
“Qual a tarefa das rotinas que mais gostas de fazer” e “Qual a tarefa das rotinas que
menos gostas de fazer?”. A principal finalidade deste questionamento prende-se com a
necessidade de constatar, numa sala onde a fase das rotinas matinais é tdo apetrechada,
guais as apreciacoes das criancas face as varias tarefas que Ihe sdo inerentes.

Como instrumentos desta andlise recorreu-se ao registo fotografico de todos os
materiais expostos a ser utilizados na fase das rotinas matinais em todas as salas. Este
registo fotografico pretende estabelecer uma comparagdo entre as diferentes
organizacOes e formas de trabalhar esta dindmica matinal.

Os dados obtidos pela sala 3, na qual incidiu o estudo, consistem numa descri¢ao
geral e pormenorizada de cada uma das tarefas da fase das rotinas matinais. Além desta
descricao, foi feita uma pesquisa que pretende demonstrar como essas tarefas tém
impacto no desenvolvimento da crianga.

As respostas dadas pelas criangas questionadas aparecem representadas em
forma de tabela para uma mais clara comparacgao e analise.

Grande parte do suporte escrito deste estudo estd baseada numa pesquisa
bibliografica e em alguns trabalhos disponibilizados em plataformas digitais, que serviram

de suporte para o desenvolvimento do mesmo.
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Analise dos dados

Caracterizacdo do Jardim de Infancia

Como ja foi referido, o estudo de caso do
presente relatdrio foi desenvolvido no contexto
educativo onde decorreu o estagio da Prdtica de
Ensino Supervisionada Il, isto é, no Jardim de

Infancia de Monserrate, pelo que se passa a

seguinte caracterizacdo do contexto educativo Fig. 1: Jardim de Infancia de Monserrate

em questao.

Localizacdo, organizacdo e gestdo do Jardim

O Jardim de Infancia de Monserrate, construido no ano de 1992/93, situa-se na
rua de Monserrate, em Viana do Castelo e é um dos jardins de Infancia pertencentes ao
Agrupamento de Escolas do Atlantico desta cidade, em conjunto com a escola do 12Ciclo
de Ensino Basico. Este jardim destina-se a criangas com idades compreendidas entre os 3
e 0s 6 anos.

Além do funcionamento do jardim como ensino pré-escolar, esta instituicdo
apresenta também como valéncia o prolongamento que se dispée ao acolhimento de
criangas cujos encarregados de educacao ndao tém disponibilidade para as ir buscar no
horario normal de funcionamento do Jardim. Assim, apds o encerramento das actividades
e dindmicas realizadas no contexto da sala de actividades com a educadora e auxiliar,
estas criangas passam ao prolongamento, orientado pelas animadoras do Jardim.

O horario de funcionamento do Jardim-de-Infancia divide-se em dois periodos, o
periodo da manha e o periodo da tarde. No periodo da manha é feito o acolhimento das
criancas as 8h30m no ginasio do Jardim. As 9h00m da-se o inicio das actividades, tendo o
seu término as 12h00, hora em que as criangas se dirigem para a cantina para almocgar.

Na parte da tarde, as actividades iniciam as 13h30m e findam as 15h30m, pois a partir
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daqui as criangas vao para o tempo de prolongamento. Entre a hora de almoco e o inicio

da parte da tarde, as criancas podem desfrutar do recreio no espacgo exterior do Jardim.

Recursos Humanos

A nivel dos recursos humanos, o Jardim de Infancia de Monserrate apresenta um
educador responsavel por sala, perfazendo um total de quatro educadores.
Para além destes profissionais, o Jardim-de-Infancia de Monserrate conta ainda com
o apoio de quatro auxiliares da accao educativa que apoiam cada um dos educadores e
trés animadoras, responsaveis pelos tempos livres.

A coordenacdo do Jardim estd sob a responsabilidade da Educadora Graga Rocha.

Caracteristicas do espaco fisico

Na parte interior, o Jardim apresenta no hall de entrada uma biblioteca infantil,
onde se encontram alguns sofds, mesas e cadeiras e onde também decorrem alguns
momentos de convivio/lanche em dias de comemorag¢do como o dia do pai ou dia da
m3e. A frente do hall de entrada existem duas casas de banho comuns a todas as criancas
das salas do Jardim e uma sala com materiais de ciéncias.

Do lado esquerdo do hall de entrada, existem trés salas de actividades e um
corredor de acesso a um atelié de tempos livres que é usado por algumas criangas que
frequentam as sessdes de prolongamento. Do lado direito do hall de entrada, existe
apenas mais uma sala de actividades, um corredor de acesso a outro atelié de tempos
livres, um gabinete para reunido do pessoal docente e para o atendimento dos
encarregados de educagdo ou de outras pessoas exteriores a escola, uma casa de banho

para adultos, uma cantina, uma sala de arrumacgdes e um pequeno gindsio.

Fig. 2: Biblioteca infantil Fig. 3: Cantina
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Fig. 4: Ginasio Fig. 5: Ginasio

Para uma maior seguranca, de todos os presentes no Jardim, principalmente das
criancas, o edificio é rodeado por um muro com grade superior, que circunda todo o
espaco exterior, munido de dois portGes frontais e um traseiro.

Na parte exterior, o Jardim apresenta um complexo sintético com dois baloicos, um
escorrega, e estruturas em cordas, bem como uma area cimentada e ainda um pequeno
espaco com areia. Este recinto é usufruido pelas criancas no tempo de recreio,
dependendo das condi¢des atmosféricas.

Perto do espago com areia estd uma horta bioldgica, cujo tratamento e plantagao
foi feito recentemente por auxiliares do Jardim, da qual as criangas também participaram.

Na zona traseira do espago exterior, existe ainda uma ampla zona relvada.

Fig. 6: Recreio Fig. 7: Recreio
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Caracterizacdo do grupo e da sala de actividades

A sala de actividades onde incidiu o estudo de caso estd sob a direccdo da
educadora Graca Rocha e engloba 23 criancas, sendo 12 do sexo masculino e 11 do sexo
feminino. O grupo é bastante heterogéneo, uma vez que contém criancas desde os 3 até
aos 6 anos de idade.

A sala estd repartida por varias areas, sendo elas:

> Area da Biblioteca
Area dos Jogos de Mesa
Area da Pintura
Area do Desenho
Area da Modelagem
Area da Colagem
Area da Costura
Area da Escrita
Area da Areia
Area da Agua
Area da Casa
Area dos Jogos de Ch3o
Area do Projecto

Area do Computador

YV V.V V V V V V V V V V VYV V

Area do Quadro

Além destas dreas, a sala estd bastante apetrechada de varios materiais
pedagdgicos, necessdrios a concretizagcdo das actividades e dinamicas da mesma. Entre
estes materiais encontram-se vdrias tabelas expostas, utilizadas para a realizacdo das

rotinas matinais.
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Descrigao geral das rotinas matinais da sala 3

De acordo com o ambiente educativo analisado, é dada extrema importancia a
fase das rotinas matinais, ndo sé pela educadora, como também pela auxiliar e pelo
proprio grupo de criancgas. Esta valorizacdo das rotinas acaba por passar também para os
agentes educativos englobados na sala, como foi o caso das estagidrias, pelo facto da
atencdo e envolvimento dado por todos a esta fase.

Neste contexto educativo, a rotina matinal estende-se da seguinte forma: a
crianca chega a sala acompanhada pelo encarregado de educacdo, onde é recebida pela
educadora e auxiliar. J4 na sala, a crianga sabe que tem de marcar a presenga na
respectiva tabela de presencas, pois é algo previamente discutido e acordado com o
grupo desde o inicio do ano. Apds a marcacdo da presenca a crianca senta-se no seu
lugar, cuja cadeira esta identificada com a sua fotografia e nome e aguarda a intervencao
da educadora. A educadora pega num envelope que contém cartbes com as fotografias
das criancas para fazer a distribuicdo das tarefas das rotinas matinais. Uma parte destes
cartdes, que tém a face virada para cima, corresponde as criancas que estardao
responsdveis por cumprir as tarefas das rotinas matinais desse dia, pois os restantes
cartdoes, com a face virada para baixo, correspondem as criangas que ja tiveram essa
responsabilidade no dia anterior. Assim, a educadora, consoante a ordem dos cartdes,
pergunta a crianga em questdo que tarefa pretende fazer nas rotinas matinais.

A crianga pode contar as presencas e faltas e marcar as respectivas faltas, que
engloba também a observag¢ao do tempo atmosférico, a alteragcdo do dia do més e da
semana e a sequéncia da rotina daquela manh3; cantar os bons-dias; dar os cartdes das
areas; dar as mochilas; dar os guardanapos; dar o leite; fazer o comboio ou regar as
plantas.

Depois de preenchido o quadro de tarefas, segundo as escolhas das criancas,
aquela que escolheu cantar os bons-dias dirige-se para junto da educadora e canta os
bons-dias aos colegas e pessoas presentes na sala. Concluindo a cang¢do dos bons-dias a
criancga senta-se e outra crianga, responsavel pela contagem das presencas e faltas, dirige-

se ao quadro de presencas e contabiliza quantas criangas estao presentes e quantas estdo

23



ausentes. Além disto, esta crianca faz também a observacdo do tempo atmosférico, a
alteracdo do dia do més e da semana nos respectivos frisos e a sequéncia das ac¢des que
se vao fazer naquela manh3, com recurso a cartdes. Por fim, a crianca responsavel por
distribuir os cartGes pelas dreas, com eles espalhados sobre a mesa e com alguma
orientacdo da educadora, pergunta a cada crianca para que area deseja ir na altura de se
dirigirem para as mesmas, colocando os cartdes na respectiva tabela das areas.

E importante referir e salientar que, apesar de apenas um nUmero de criancas
concretizar na pratica estas tarefas
inerentes as rotinas  matinais, a
educadora, em conjunto com a criancga
que esta a dirigir naquele momento, leva
as restantes criangas a estarem atentas e
a envolverem-se activamente, ajudando

assim o/a colega em questdo, e acabando

por fazer com que todo o grupo participe

nesta dindmica. Fig. 8: Quadro de tarefas

Para uma analise mais simples as rotinas matinais consistem nas seguintes ac¢des:

12 Cangao dos bons-dias

22 Contagem das presencas e faltas e marcagdo das faltas

32 Alteragao do dia do més e da semana

42 Observac¢do do tempo atmosférico

52 Sequéncia da rotina didria, de acordo com as dinamicas referentes a manha
62 Escolha das dreas a frequentar de manha

792 Distribuicdao das mochilas, guardanapos e leite

82 Regar as plantas

92 Avalia¢ao

Quadro 1: Tarefas das rotinas matinais
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Descrigao pormenorizada das rotinas matinais da sala 3

Cancdo dos bons-dias: Apds a distribuicdo dos cartdes das criangas pelas tarefas no

respectivo quadro das tarefas, a crianca que escolheu cantar os bons-dias é a primeira a
intervir. Para isso, dirige-se para perto da educadora que lhe pergunta que cancdo de
bons-dias pretende ela cantar, pois existe mais do que uma.

Além do acompanhamento musical do leitor de dudio, dependendo da musica
escolhida, a crianca pode eleger também a mascote que ela quer que a acompanhe na
cancdo. Esta mascote trata-se de um dos varios fantoches expostos numa caixa que
fazem parte da sala desde o inicio do ano, que as criancas podem utilizar para cantar com
elas nesta parte matinal. A mascote mais escolhida é a mascote do lobo.

Assim, a crianga canta os bons-dias para o
grupo em geral enquanto manipula a mascote.
Depois, passa a dar os bons-dias a cada uma das
criancas individualmente dizendo “bom-dia, bom-dia,
bom-dia ao/a...” e menciona o nome do/da colega em

guestdo que retribui o cumprimento dizendo “bom-

dia”. Fig. 9: Mascote do lobo

Contagem das presencas e faltas e marcacdo das faltas: A crianga responsavel pelas

presencas e faltas, vem para perto do quadro de presencas e, com a ajuda da educadora
e do resto do grupo, conta quantas criangas estdo presentes e quantas faltam. Esta
contagem consiste em contar o nimero de “P”s (presenga) escritos por cada crianga,
correspondendo a sua linha na tabela. Esta tabela é de dupla entrada e intersecta o dia do
més com o nome da crianga. Como tal, a crianga conta em voz alta as presengas marcadas
na tabela, sendo acompanhada pelo resto do grupo nessa contagem. De seguida, a
crianca confirma essa mesma contagem, percorrendo a sala, a medida que conta cada
uma das criangas sentadas em voz alta.

Conhecendo o numero de presencgas, a crian¢a pode chegar ao numero de faltas

de diferentes formas pois, sabendo que o grupo é composto por 23 criangas e quantas
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estdo presentes, a crianca pode conferir, recorrendo aos dedos, quanto precisamos de
acrescentar ao numero de presencas para chegar ao nimero total, obtendo assim um
numero de faltas que se confirma posteriormente contando as cadeiras vazias. Por outro
lado, a crianca pode adoptar o mesmo sistema que utilizou para contar o nimero de
presencas. A metodologia adoptada para chegar aos resultados é dirigida pela educadora
e pode variar de dia para dia, bem como o tipo de perguntas colocadas que leva as
criancas a usarem o raciocinio matematico.

Por fim, a crianca escreve um “F” (falta) nas linhas da tabela respeitantes as

criancas que estdo a faltar.

d
Ca
o
i P
N
=mlal
S

Fig. 10: Quadro de presengas

Alteracdo do dia do més e da semana: A crianga responsdvel pela contagem das

presencas e das faltas faz também a altera¢do do dia do més e da semana, de acordo com
o dia em que se encontram. Para isso, estdo colocados dois frisos na sala, um numerado
de 1 a 31, correspondendo aos dias do més e outro que corresponde aos dias da semana.
Em cada dia da semana, encontra-se um desenho que representa qual a area ou dominio
associada a esse dia da semana.

Na segunda-feira é dia de leitura, na terca-feira é dia de experiéncias, na quarta-
feira é dia de motricidade, na quinta-feira, dia de matemadtica e na sexta-feira, dia de
teatro. Desta forma, na altura de fazer a sequéncia da rotina diaria, tendo como

referéncia o dia da semana em que se estd, a crianca ja sabe qual o cartdo que deve
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escolher. Contudo, estas correspondéncias podem ser alteradas, pois ndo significa que
num dia de motricidade ndo se possa fazer, por exemplo, uma actividade de matematica.

A crianca, auxiliada pela educadora tem de seleccionar o dia do més e da semana
em que se encontram, isto é feito também com a participacdo das restantes criancas,
guando a educadora pergunta ao grupo de que dia do més e da semana se trata e
porqué, levando-as a pensar na sequéncia de ambos os frisos, sé depois disto é que a
crianca faz a alteracdo. Depois disto, a educadora escreve a data em numerais no quadro
de giz e a crianca faz o mesmo copiando pelo que a educadora ja escreveu. No caso das
criancas que tém mais dificuldade em escrever os numeros, como é o caso das mais

novas, sdo auxiliadas pela educadora.

Fig. 12: Friso dos dias da semana

Observacao do tempo atmosférico: A observacao do tempo atmosférico é realizada em

sequéncia da alteracdo do dia do més e da semana. A crianga vai a uma das janelas da
sala e observa o tempo atmosférico que esta a fazer naquela altura e, segundo o
apontamento que fez descreve essa mesma observacgao, afirmando se estd a chover, se
estd sol ou se estd sol e nuvens. Depois de ouvir o parecer da crian¢a responsavel, as
outras criangas também dao a sua opinido, até que se chegue a um consenso em relagao
ao simbolo a escolher. Seguidamente, a crianga, que tem a sua disposi¢cdo vdrios cartdes
com figuras que ilustram diferentes condi¢cdes atmosféricas, pega o simbolo escolhido e
coloca-o no respectivo quadro relativo ao tempo atmosférico.
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Fig. 13: O tempo que faz

Sequéncia da rotina didria: Além dos trés ultimos passos referidos anteriormente, a

crianca encarregue de fazer a contagem das presencas e das faltas, faz ainda por fim a
sequéncia das accdes que se vao fazer naguela manha. Esta sequéncia é estruturada de
acordo com o dia de semana em questdo e apesar de a maior parte das dinamicas
manter-se igual independentemente do dia da semana, esta sequéncia é flexivel. Quer
isto dizer que estd susceptivel de sofrer alteracGes quer a nivel da ordem em que se
concretizam as actividades, quer a nivel do incumprimento de uma delas ou da inclusdo
de uma actividade que ndo estivesse contemplada nessa sequéncia mas que tivesse
surgido durante a manh3, partindo tanto da educadora como das criangas.

A semelhanca de outras tarefas, existem diversos cartdes espalhados que ilustram
varias ac¢les do dia e assim, orientada pela educadora e auxiliada pelo grupo, a crianga
coloca os cartGes pela ordem em que se concretizam as mesmas no quadro semanal. O
quadro estd identificado com todos os dias da semana.

Estes cartdes ilustram acgdes como “roda grande”, que se refere ao tempo geral
das rotinas matinais em que as criangas estao todas sentadas em grande grupo; o tipo de
actividade a realizar de acordo com a area, segundo o dia da semana (matemadtica,
compreensGo oral e escrita,
conhecimento do mundo,
motricidade e expressGo dramdtica
ou musical); a hora do lanche; a
altura de ir para as dareas; o tempo
de arrumar; a altura de lavar as

maos; a hora de almogar; o

momento de avaliar.

Fig. 14: Quadro semanal
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Escolha das dreas a frequentar de manha: A educadora coloca os cartdes com as

identificacOes das criancas espalhados na mesa. A crianca encarregue pela distribuicao
dos cartdes, escolhe aleatoriamente um cartdo e identificando a crianca pela sua
fotografia e nome (no caso das criangcas que ja reconhecem as letras), pergunta-lhe para
gue area deseja ir, a fim de colocar o seu cartdo na respectiva coluna, no quadro de
actividades.

Nesta sala, as criangas sabem que na altura das dreas podem brincar livremente
na area que desejarem mas ao mesmo tempo tém de ser responsdveis para fazer ou
concluir alguns trabalhos durante a semana, trabalhos esses que sdo depois colocados
numa estante, com uma separacdo para cada crianca. Como tal, apesar de cada um poder
escolher para que area quer ir, a educadora necessita de ter um olhar atento no sentido
de orientar se necessario a sua escolha. Se constatar que uma determinada crianga tem
trabalhos por concluir, apresenta poucos trabalhos na sua parte da estante ou que
escolhe constantemente uma area de brincar, como os jogos de mesa ou de chdo, a area
da casinha, entre outros, a educadora leva-a a reflectir sobre essa situa¢ao, no sentido de

a alertar em relagdo a sua responsabilidade, dirigindo-a na sua escolha.

Fig. 15: Quadro de actividades

Distribuicdo das mochilas: Esta tarefa é cumprida por duas criangas apenas na altura do

lanche da manha. As mochilas dos meninos e meninas que contém o seu lanche estdao

dispostas em duas cestas grandes. As criancas vao |a buscd-las entregam-nas as criancgas

29



sentadas para que elas possam entdo tirar o seu lanche para fora da mochila e coloca-lo

em cima da mesa.

Distribuicdo dos guardanapos: A distribuicdo dos guardanapos é feita por duas criancgas

em momentos diferentes. Uma na altura do lanche da manha e outra na altura do lanche
da tarde. Existe na sala um recipiente onde sao colocados os guardanapos. A crianga

apenas tem de os distribuir pelos colegas que permanecem sentados nos seus lugares.

Distribuicdo do leite: O leite é distribuido somente por uma crianca na altura do lanche da

tarde. A auxiliar coloca os vdrios pacotes de leite em cima de uma mesa e a crianga vai

distribuindo-os pelos colegas que estdo sentados.

Fazer o comboio: Esta é, sem duvida, das tarefas mais escolhidas pelas criangas na fase

das rotinas matinais e concretiza-se na hora de almog¢o ou sempre que se realiza uma
saida do Jardim.

A crianca que escolhe fazer o comboio levanta-se, coloca-se a entrada da sala e
vai nomeando os colegas por ordem, para que estes se coloquem em fila atras uns dos
outros. A chamada é feita para uma crianga de cada vez, mencionando o seu nome, ou
entao por filas de mesas.

Podem também ser usados critérios como: um menino, uma menina, ou vice-
versa; sé meninos e depois s6 meninas e vice-versa, entre outros, dependendo da op¢do

da crianga que esta a formar o comboio.

Regar as plantas: Esta tarefa foi implementada no quadro de tarefas das rotinas matinais

na altura em que a horta biolégica do Jardim foi tratada e plantada. Como tal, surgiu
como proposta das estagidrias acrescentar-se no quadro a tarefa de regar as plantas, a
gual as criangas aprovaram com bastante satisfacao.

Esta tarefa pode ser realizada por uma ou duas criangas, mas sempre com a ajuda
de um adulto, pois é necessario manusear a mangueira de forma a regar toda a horta,

sem exceder a dgua necessaria.
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Avaliacdo do dia: Esta é a ultima accdo que feita durante o dia, antes do lanche. Apesar de

so ser feita a tarde, uma vez que consta do quadro das tarefas das rotinas diarias e sendo
uma accdo bastante importante, penso ser pertinente a sua descri¢do.

A avaliacdo do dia é feita seguindo a ordem dos cartdes das criangas que constam
no quadro de tarefas naquele dia, pelo que todos os dias sdo meninos/ meninas
diferentes.

A avaliagdo pretende descrever as situagdes, actividades e dinamicas ocorridas
durante o dia, assim como quilo que correu melhor e pior. Desta forma, a primeira
crianca a falar tera de referir sequencialmente as actividades/ac¢bes realizadas durante a
manh3. Por sua vez, a segunda crianca a ter a palavra refere as actividades/acc¢bes
ocorridas na parte da tarde. S6 depois destas duas descricbes é que a terceira crianca
indica o que mais gostou ou o que correu melhor durante o dia, na sua perspectiva. Logo
de seguida, a quarta crianga menciona o que acha que correu mal ou o que menos
gostou.

Por ultimo, pergunta-se a quinta crianca se deseja acrescentar alguma coisa ao
gue ja foi disto pelos seus colegas. Apesar de estas cinco criangas terem prioritariamente
a oportunidade de falar, todo o grupo tem o direito de dar a sua opinido, pelo que
também |hes é dada a palavra depois desta cinco falarem. N3o se pretende que apenas
cinco criangas fagam a avaliacao do dia, mas sim que todas elas possam reflectir sobre o
qgue esta a ser dito, tendo liberdade para concordar, discordar, dar a sua opinido e até
mesmo defender-se, caso esteja a ser feita alguma acusagao contra si.

Embora dé a mdxima autonomia as crian¢as nesta avaliagdo, é a educadora a
conduzir a mesma, sendo ela a dar a palavra as criangas e a analisar as situagbes. Se
houver alguma situagdo em que uma crianga esteja a ser acusada por outra de alguma
atitude menos boa, a educadora sempre da a oportunidade a outra crianga de dizer a sua
versao antes de qualquer conclusdao precipitada. A educadora tenta levar a crianga a
reflectir sobre a sua atitude, nas consequéncias da mesma e fazé-la ver se a maneira
como ela agiu ou reagiu realmente foi ou ndo correcta. Além disso, a educadora convida o
grupo a pensar na situacdo em questdo, questionando-os acerca do que eles acham da

atitude dos colegas envolvidos na mesma, para que a situa¢do seja resolvida da melhor
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forma possivel e principalmente para que as criancas possam ter consciéncia dos seus

actos, suas consequéncias e serem justos nas suas decisdes.

Para uma analise de quais as tarefas mais e menos escolhidas pelas criangas desta

sala, foi realizado um questionamento directo, cujas respostas encontram-se na tabela

abaixo.

Masculino Dar as mochilas Dar o leite

Masculino Dar os cartdes Contar as presencas/faltas
Masculino Dar as mochilas Dar o leite

Feminino Dar o leite Dar as mochilas

Feminino Fazer o comboio Contar as presencas/faltas
Feminino Fazer o comboio Cantar os bons-dias
Masculino Dar as mochilas Dar os guardanapos
Masculino Dar os cartdes Cantar os bons-dias
Feminino Cantar os bons-dias Contar as presencas/faltas
Masculino Dar os cartdes Dar o leite

Masculino Dar as mochilas Dar os guardanapos
Masculino Dar os cartdes Dar o leite

Masculino Contar as presencas/faltas Dar o leite

Feminino Dar as mochilas Regar as plantas

Feminino Dar as mochilas Contar as presencas/faltas
Feminino Fazer o comboio Dar as mochilas
Masculino Fazer o comboio Dar o leite

Masculino Dar os cartdes Dar o leite

Feminino Fazer o comboio Cantar os bons-dias
Masculino Dar os cartdes Dar o leite

Feminino Fazer o comboio Regar as plantas

Feminino Fazer o comboio Dar o leite

Feminino Fazer o comboio Dar os cartdes

Quadro 2: Preferéncias das criangas
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As restantes salas foram objecto de estudo para uma comparacdo entre as quatro
salas que integram o Jardim, pelo que abaixo se mostram algumas imagens dos diferentes

materiais expostos nas diferentes salas para trabalhar as rotinas matinais.

Imagens dasalal

Nesta sala estd exposto um reldgio (figura 16) onde, logo no inicio da manh3g, é
escolhido o chefe da sala. Este tem a tarefa de contar os meninos presentes na sala,
colocando os cartbes com as respectivas fotografias na casinha grande (figura 19) que
identifica quem veio a escola nesse dia. Os cartdes dos meninos que faltaram sdo
colocados nas casinhas vazias (figura 18) que estdo ao lado da casinha da escola. Além
disso, o chefe preenche também o quadro do tempo (figura 17) onde na primeira fila
estdo identificados os dias da semana. A crianga tem de colocar o cartdo relativo ao

tempo que faz naquele dia, consoante o dia da semana em que se encontra.

Fig. 17: O tempo que faz

Fig. 18: Quem esta a faltar Fig. 19: Quem veio a escola
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Imagens da sala 2

Nesta sala existem dois chefes, cujos cartées que os identificam sdao colocados
num quadro com o nome “Chefes” (figura 20). Estes tém como tarefa preencher o quadro
de presencas (figura 22). Este quadro consiste numa tabela de dupla entrada, conjugando
em coluna os nomes das criancas com os dias da semana, em fila. As criancas deverdo
colocar um simbolo na tabela de acordo com o nome do colega de que se trata e o dia da
semana em que esse se encontra. Os chefes devem ainda preencher o quadro do tempo
(figura 21), com os simbolos relativos ao tempo que faz. O simbolo é colocado em cima,
com o dia da semana por baixo e também o respectivo dia do més, como mostra a figura.
No quadro de actividades (figura 23) as criancas devem colocar o seu cartdo identificativo
no sitio respectivo, de acordo com o dia da semana em questdo e a actividade que

pretendem escolher.

Fig. 20: Os chefes

Fig. 21: Como estd o tempo

Fig. 23: Quadro de actividades

Fig. 22: Quadro de presencas
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Imagens da sala 4

Esta é a sala das criangas mais novas do Jardim. Nesta sala encontra-se um quadro
de presencas (figura 24) onde, a semelhanca da sala 1, as criangas colocam os seus
cartdes para se identificar assim as criancas que vieram a escola. Estd também exposto o
qguadro do tempo (figura 25) com umas ilustracbes na fila de cima referentes aos
diferentes estados de tempo. Como tal, a crianca, depois de identificar o tempo que faz,

coloca o simbolo referente a esse estado de tempo por baixo do simbolo igual ao que ela

escolheu.

Fig. 25: Quadro do tempo

Fig. 24: Quadro de presencgas
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Interpretacao dos dados

Tendo evidenciado a importancia dada as rotinas matinais da sala 3 do Jardim de
Infancia de Monserrate e depois da extensiva descricdo das mesmas e dos dados por elas
obtidos, passa-se a interpretacao qualitativa desses mesmos dados, com o objectivo de

comprovar o contributo dessas rotinas no desenvolvimento das criangas.

Na formacdo pessoal e social

As rotinas matinais exercem uma influéncia bastante positiva na formacao pessoal
e social da crianca, que é levada a desenvolver habitos de cortesia e civismo, como
acontece na canc¢do dos bons-dias. Nao se trata de uma mera canc¢do de Jardim de
Infancia usada para preencher algum tempo da manhd, mas sim de uma ac¢do com
objectivos bem delineados, cuja aquisicao vai produzir frutos no desenvolvimento da
crianca. Na cancdo dos bons-dias a crianca aprende que quando chega a escola, ou a
outro local, deve ser educada dando os bons-dias as pessoas que la se encontrem. Esta
atitude vai sendo interiorizada a cada dia pela crianca e é assim naturalmente alargada
para contextos fora do Jardim.

A avaliacdo do dia, englobada nas rotinas € uma fase do dia imprescindivel que
proporciona as criangas a consciencializagdo daquilo que foi realizado durante o dia,
seguindo uma ordem légica. Mas mais do que isso, esta acg¢ao leva a crianga a contactar e
a interiorizar padrdes morais da nossa sociedade. Quando a educadora, face a uma
situagdo menos boa ocorrida entre alguns colegas, os leva a reflectir sobre os seus
comportamentos, estd na verdade a possibilitar que as criangas fagcam uma distingao
entre o correcto e o errado, sabendo que as suas atitudes tém sempre consequéncias,
sejam elas boas ou mas.

Segundo Spodek (2002, p.394) “se lhes forem dadas explicagbes sobre o
comportamento moral, os alunos come¢am a amadurecer e compreendem por que razéo
um comportamento é certo ou errado, acabando por desenvolver o seu proprio conjunto
de padrées e valores morais.” Além disso, Spodek (2002, p.395) diz-nos também que de

acordo com Hoffman (1970) “o raciocinio moral é um factor importante do

36



desenvolvimento moral. Vdrios investigadores indicaram que o raciocinio moral é
estimulado na crian¢a através do uso do raciocinio indutivo. Usando o raciocinio indutivo,
os adultos ddo explicagbes ou razées para exigirem que se mantenha ou altere um dado
comportamento. O raciocinio moral é igualmente estimulado quando sdo apontadas as
consequéncias do comportamento da crianga, por exemplo, quando uma crianc¢a insulta
outra crian¢a causando-lhe tristeza.”

Desta forma é possivel afirmar que as rotinas matinais sdo grandes promotoras do
desenvolvimento social e pessoal da crianca e que vdo ao encontro daquilo que é
esperado da Educacdo Pré-Escolar, como se pode comprovar nas Orienta¢des Curriculares
(1997, p.51) “ao possibilitar a interaccdo com diferentes valores e perspectivas, a
educacgdo pré-escolar constitui um contexto favordvel para que a crianga va aprendendo a
tomar consciéncia de si e do outro. Desta forma a educagGo pré-escolar tem um papel

importante na educagdo para os valores.”

Na comunicacao oral e escrita

Esta area é realmente das mais desenvolvidas pelas rotinas matinais. O nome
préprio escrito de cada crianga é algo que aparece constantemente nas rotinas, por causa
da utilizacdo de cartdes individuais que apresentam o rosto e o nome de cada crianga, ou
dos simbolos neles ostentados, que apontam para a linguagem simbdlica.

Através do nome préprio o educador ndo sé identifica a crianga, ou a prdpria
crianga identifica os colegas, como também facilita a capacidade da crianga poder
associar a cara daquela crianga ao nome que aparece escrito, sabendo que esse nome
corresponde a crianga que esta no cartdo.

No contexto educativo em questdo, era muitas vezes visto criangas que ja
reconheciam algumas letras dizerem, na altura de fazer a distribuicdo dos cartdes pelas
areas do quadro de actividades: “O nome desse/a menino/a (cujo cartdo estava na sua
mao) comega por um...” (e referia a primeira letra desse nome para que os colegas
pudessem apenas tentar adivinhar entre aqueles cujo nome comecava por essa letra). H3,

neste caso, uma ligacao bastante importante entre a palavra escrita, que permite que a
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crianca reconheca o nome dos colegas e os sons que possibilitam que os colegas
identifiquem outros colegas.

Dionisio e Pereira (2006), afirmam que o nome préprio é, portanto, um
instrumento poderoso, o qual os educadores podem usar para levar a crianca a atentar a
natureza da linguagem escrita, particularmente relacdo entre palavras orais e escritas e
entre letras e sons, como acontece no caso acima referido. Os educadores podem
também utilizar os nomes para proporcionar momentos ludicos de jogos, em que as
criancas podem ser desafiadas a identificar o maior e o menor nome do colega da sala.
Estas autoras dizem ainda que o educador pode usar esta tarefa para levar as criancas a
tomar consciéncia, por exemplo, de que o colega mais alto da sala pode ndo ter o maior
nome (o mais comprido ou com mais letras); encontrar outros nomes que comegam com
o mesmo som; identificar outros nomes que comecem e/ou acabem com a mesma letra;
procurar nomes que rimem; procurar outros nomes que rimem com o nome de um/a
determinado/ a menino/a; dizer os nomes sem uma das partes (isto é, sem uma silaba
inicial, medial ou final ou mesmo sem algum som); procurar nomes (entre os colegas ou
em revistas ou livros) que comecem ou acabem como um determinado nome. No final
destes jogos o educador deve registar e expor na sala todas as descobertas feitas pelas
criancas para que possam ser visualizadas por todos.

Isto pode estender-se ainda para outras situagdes como a etiquetagem de
materiais e objectos expostos na sala que levam as criangas a identifica-los, ndo apenas
pela sua visualizagdo, mas também pelo reconhecimento das letras do seu nome.

A avaliagdo do dia incluida no rol de tarefas das rotinas matinais promove de
forma muito evidente o didlogo entre o grupo, contribuindo também para a socializagao,
mas nao so. A descricdo referida pelas criancas faculta a utilizacdo da expressdo oral
como forma de comunica¢do, ao mesmo tempo que as leva a fazer uma narragdao de
acontecimentos seguindo uma ordem légica.

O facto de as criangas escreverem a data em numerais no quadro de giz, é outro
factor que potencia o seu desenvolvimento, dando a crianga a oportunidade de contactar

com a escrita, sendo ela préopria a escrever. Além de levar a crianga a escrever, esta
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situacdo faz com que ela memorize mais facilmente os nimeros, pelo que conseguira,
consequentemente, reconhecé-los mais facilmente.

Dionisio e Pereira (2006, p.11) declaram que “as actividades escritas emergem das
experiéncias, conhecimentos e sentimentos das proprias criangas, quer dizer, sGo usadas
para registar o que elas dizem na sala de aula, de modo a que o processo de
aprendizagem da linguagem escrita seja estimulante e reconhecido como significativo.”
Quer isto dizer que a criagdo de hdbitos de escrita e de registo é outro dos elementos que as

rotinas matinais podem potenciar.

Na matematica

Como foi referido anteriormente, na sala observada estdo expostos varios
materiais que servem de recursos para trabalhar a fase das rotinas matinais. Muitos
desses recursos consistem em quadros que serdo preenchidos com cartdes pelas criangas.
No entanto, no caso do quadro de presencas, é apresentada uma tabela que intersecta
colunas onde constam os dias do més e linhas onde constam as identificacGes das
criangas.

O seu preenchimento, feito com o auxilio da educadora, no caso das criancas mais
pequenas, ajuda-as a conseguirem perceber que, numa tabela de dupla entrada, devem
conjugar as linhas com as colunas, a fim de colocarem o respectivo sinal/simbolo/cartdo
no sitio correcto. Isto acontece também no preenchimento da tabela do tempo que faz e
da rotina didria, inseridos no quadro semanal.

Além disso, as criangas fazem a contagem das presencas e faltas, em voz alta,
seguindo o niumero de quadradinhos marcados a caneta na tabela e identificadas pelo “P”
escrito ou pelos espagos em branco. Esta contagem revela-se uma ac¢ao primordial no
contacto das criancas com a matematica, sendo que as ajuda a fazer uma
correspondéncia entre quantidade/numero, pois sabem que o nimero contado na tabela
corresponde ao numero de criangas que estdo na sala e o mesmo para as que faltam. No
entanto, é pertinente a confirmacao que se faz de seguida, quando a criancga vai verificar
de cabeca em cabeca as criangas que estao sentadas, no caso de quem esta presente, ou

as cadeiras vazias, no caso de quem esta a faltar. Todavia, para que a aprendizagem seja
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extensa a todo o grupo, é importante que todas as criangas fagam essa contagem e nao
apenas a crianga responsavel.

A educadora pode aproveitar esta situacdo, usando-a como um trampolim para o
exercitar de calculos matematicos. Tentar obter o numero de criancas que faltam, apds
saber quantas estdo presentes, é uma boa forma de colocar em pratica e desenvolver o
raciocinio matematico, pois as criancas estdo a realizar opera¢des matematicas de forma
simples, utilizando os dedos das maos para tal.

Outra accdo levada a cabo pela educadora neste sentido, é conduzir as criancas a
identificarem os numeros no friso do dias do més, numerado de 1 a 31, aquando da
alteracdo do dia do més, cujo objectivo é induzir o reconhecimento dos numeros pelas
criancas. Segundo as Orientacdes Curriculares para a Educacdo Pré-Escolar (1997, p.73)
“cabe ao educador partir das situagbes do quotidiano para apoiar o desenvolvimento do
pensamento [6gico-matemdtico, intencionalizando momentos de consolidacdo e
sistematizacdo de nogées matemdticas.” Uma vez mais, os conhecimentos trazidos pelas
criancas do meio social revelam-se de uma enorme utilidade.

De acordo com este mesmo documento (p.75) “é também através da vivéncia do
tempo, em que diferentes momentos se sucedem ao longo do dia, que a crianga constrdi a
nog¢do do tempo. A educagdo pré-escolar permite alargar esta nogdo ao introduzir outros
ritmos e sucessées e ao facilitar a crianga a tomada de consciéncia do desenrolar do
tempo: o antes e o depois, a sequéncia semanal, mensal e anual e ainda o tempo marcado
pelo reldgio, o que se faz a uma determinada hora.” Esta nogdo de que nos fala este texto
é reconhecida quando as criangas fazem a alteragdao do dia do més e da semana nos
respectivos frisos, assim como a sequéncia da rotina didria, de acordo com o dia da
semana em que se encontram. Todos estes momentos permitem que a criangca va
ganhando consciéncia de que as ac¢des que realizamos tém uma sequéncia ldgica, que se
realizam num espaco de tempo que se divide entre antes, agora e depois, fazendo com
gue ela se aproprie dessas concepgdes e as transfira para o seu dia-a-dia.

A formagdao do comboio feita pela crianca encarregue desta tarefa, pode ser

também um motivo de trabalhar a matematica, sem que ela mesma se aperceba disso. A
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crianca pode fazer uso de um critério, (por exemplo: um menino, uma menina), que no
final vai compor um padrao que foi formado por ela prépria.

Spodek (2002, p.334) defende que “é importante que as criangcas pequenas
aprendam ndo apenas conteudos matemdticos, mas que se envolvam nos processos
matemadticos: procurando padrdes, raciocinando acerca de dados, resolvendo problemas e
comunicando as suas ideias e resultados. Deste modo as criangcas desenvolvem o
pensamento critico e as competéncias comunicativas vitais ao mundo do trabalho de
hoje.” Resulta claro que a pratica das rotinas matinais pode contribuir, decisivamente,

para a construcdo da nocao de padrdo e para a percepcao do sentido de nimero.

No conhecimento do mundo

Esta area é abrangida pelas rotinas matinais aquando da observacdo do tempo
atmosférico. A crianca tem oportunidade de verificar pelos seus proprios olhos as
condi¢cbes atmosféricas daquele dia, identificando e descrevendo as ocorréncias que lhe
fazem tirar as suas ilacdes e fazendo depois uma correspondéncia entre a sua observacao
e os simbolos que tem a sua disposicdo. A crianca pode assim constatar se esta chover, se
esta sol ou se existem nuvens, partilhando essa opinido com os colegas, que podem e
devem também opinar sobre o assunto.

No quadro de tarefas das rotinas matinais foi acrescentada a tarefa de regar as
plantas da horta biolégica do Jardim. A inclusdo desta tarefa teve como principal
objectivo criar oportunidade para que as criangas pudessem ter um contacto mais directo
com o meio natural e sobretudo incutir nelas o gosto e a responsabilidade pela
conservagao do meio ambiente.

As Orientagdes Curriculares para a Educagao Pré-Escolar (1997, p.84) demonstram
“a educag¢do ambiental relaciona-se com a educagdo para a saude — bem-estar,
qualidade de vida — incluindo os cuidados com a preservagéio do ambiente. Manter a sala
arrumada e limpa, cuidar do espago exterior, ndo deitar lixo para o chdo, etc., fazem parte
do quotidiano do jardim-de-infdncia. A educag¢do ambiental pode também implicar uma

observacgdo e recolha de informagdo e até uma intervengdo na conservagdo e recuperacgéo
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do patrimdnio natural e cultural. Este contacto com a natureza e a cultura é, ainda, um
meio de educacdo estética.”

Também no plano do meio social podemos referir que a eleicdio do chefe,
enquanto figura de lideranga e de coordenagao das actividades em sala, se revela de
grande importancia na construcdo uma sociedade hierarquizada, com papéis definidos

mas, simultaneamente, aberta a participacdo e envolvimento de todos.

Na expressao musical

A expressao dramatica é manifesta na cancdo dos bons-dias, em que as criancas
contactam com a musica pela primeira vez durante o dia. A entoacdo desta cancdo, bem
como de outras, incita e ajuda a desenvolver o sentido de ritmo, assim como fomenta o
gosto pela musica e a memorizagao das letras que acompanham a musica.

As QOrientacbes Curriculares para a Educacdo Pré-Escolar (1997, p.64) afirmam “a
relacdo entre a musica e a palavra é uma outra forma de expressGo musical. Cantar é uma
actividade habitual na educagdo pré-escolar que pode ser enriquecida pela produgdo de
diferentes formas de ritmo. Trabalhar as letras das can¢bes relaciona o dominio da
expressdo musical com o da linguagem, que passa por compreender o sentido do que se
diz, por tirar partido das rimas para discriminar os sons, por explorar o cardcter ludico das
palavras e criar variagées da letra original.” Mais uma vez podemos constatar a forma

transversal com que as rotinas se incrementam, desenvolvendo ao mesmo tempo

aspectos da expressao musical e também da linguagem.

Podemos assim comprovar que as rotinas matinais, neste estudo apresentadas,

bem como as tarefas que |he sdo intrinsecas, sdo um forte motor que potencia de forma

transversal as varias areas de desenvolvimento da crianca.
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Conclusao

Este estudo procurou perceber de que forma é que as rotinas podem promover o
desenvolvimento da crianca. Nesta perspectiva analisaram-se esta questdo tendo em
conta ndo sé os materiais expostos na sala que serviu de contexto educativo, como
também a metodologia utilizada pela educadora da respectiva sala. Além disso,
procedeu-se a um registo fotografico das restantes salas do Jardim, com o intuito de fazer
uma comparacao dos instrumentos utilizados pelos diferentes educadores, pois apesar de
o Jardim ser o mesmo, os recursos variam de sala para sala.

Apds a leitura realizada referente a toda a fundamentacdo tdrica apresentada
neste estudo, é possivel concluir que as rotinas representam um papel essencial na
estruturacdo das actividades didacticas realizadas, em sala, no quadro da Educacdo Pré-
Escolar. Esta fundamentacdo tedrica coloca em evidéncia duas concepg¢des de rotina da
Educacdo Pré-Escolar, as rotinas matinais e as rotinas didrias. Apesar de ambas as
concepcOes serem retratadas neste relatério, deu-se maior énfase as rotinas matinais,
uma vez que é sobre estas que incide a tematica do estudo.

A fase das rotinas matinais do contexto educativo analisado (sala 3), revelou-se
rica no aprofundamento de um grande leque de actividades que potenciam o
desenvolvimento da crianga, como é apresentado no relatério.

A escolha das criangas desta sala em relagdo as tarefas a realizar nas rotinas
matinais foi objecto de observagdo durante o tempo de estdgio decorrente neste
contexto educativo e foi de suma importancia para a producgao do relatério. Foi, todavia,
necessario deixar que as criangas pudessem explorar durante todo o ano estas tarefas
para se obter, consequentemente, respostas mais consolidadas em relagdo as suas
preferéncias. Para tal realizou-se um questionamento directo a cada uma das criangas
desta sala, de forma a revelar quais as tarefas mais e menos escolhidas.

Assim, este estudo possibilitou compreender de que forma se pode promover uma
fase de rotinas matinais que ampliem transversalmente o desenvolvimento da crianga e

sobretudo qual o impacto dessas rotinas sobre esse mesmo desenvolvimento.
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