INSTITUTO POLITECNICO
DE VIANA DO CASTELO

Natalia Maria da Silva Costa

ESTUDO DOS BENEFICIOS SOCIAIS, AMBIENTAIS E
ECONOMICOS DAS HORTAS SOCIAIS BIOLOGICAS
DO MUNICIPIO DA POVOA DE LANHOSO

Mestrado em Agricultura Biologica

Trabalho efetuado sob a orientacéo de

Professora Doutora Isabel de Maria Mourao
Professor Doutor Luis Miguel Brito

Junho de 2015



INDICE

RESUMO ...ttt et s bbbttt e bttt ettt b et I
ABSTRACT ..ttt ettt b et b et R bbb e E et R et Rt R bRttt i
WA | T Lo ot a4 LT 0] (oSSR \YJ
TNAICE U8 FIGUIBS ...ttt ettt sttt sttt en ettt sttt en et nes \/!
INAICE AE QUAAIOS ...ttt ettt ettt ettt et en et enen s VIl
INAICE 8 ANBXOS ......vicveveiieeicteiee ettt s sttt bt ens st st sen et e IX
LiSta dE @DIEVIALUIAS .....eviiiiive ettt bbbttt b e e X
I L1 (0o Uo7 T TSP 1
1.1 A AQFICURUIA SOCIAL.......cviiiiiiiiieiisi e 1
1.1.1 DefiniGOES € ODJEIIVOS .....ueiuiiiiiieieeteee e 1
1.1.2 Diferentes abordagens € INICIALIVAS ..........c.ccviiiiriiirieierieeeee e 2
1.1.3 Beneficios dos diferentes @mbitos da Agricultura Social.............ccceevrviirniincnncieniene, 3

1.2 Horticultura em diferentes CONTEXLOS ........uervrierieieiiesireeesie e eree e e see st sre e 5
1.2.1 AQriCUITUIa UrDANA.......cviuiieiiiieiiii st 5
1.2.2. EvOlUGEO das hortas Urbanas ...........cceoveiiiiiiiiis e 7
1.2.3 Os perigos da horticultura Urbana .............ccooviiriienineicces e 8
1.2.4 Diferentes tipologias de NOMAS..........cccoveiriiiiirie e 9
1.2.5 Relagéo entre tipologias de hortas e ambitos da Agricultura Social .............ccccoev.ee. 11

1.3 Beneficios ambientais das hortas comunitarias em MPB ...........cccocvviininnnenineneiennns 12
1.4 O Projet0 BIiOIOGICE ......ccoveiveiieiiecieeie sttt sttt st s re et sae e te e nras 16
1.4.1 Objetivos gerais do projeto BiolOGIiC@ ..........ccccveveieeiiiieeiiie e 16
1.4.2 Agdes implementadas na POvoa de Lanhoso .........cccevereieiiiiinese e 18
1.4.3 Acdes globais dos parceiros N0 ProJEO.......ccvcirerererierieieeeeee e 24

1.5 Gabinete de Apoio a0 BioagriCUltOr..........c.coviiiiiiiicc e 25
1.5.1 Objetivos e agdes do Gabinete de Apoio ao BioagriCultor............ccccvvevenererieennnnne. 25
1.5.2 CriaGao das HOMas SOCIAIS .........cceieieieieirise s sre s 28
1.5.3 HOrtas SOCIAIS NAS IPSS™S.....c.oiiiiieieicee e 31
1.5.4 AGDES tECNICAS 0O GADIO ....c.eviviiiieie e 33

1.6 ODJELIVOS ...ttt b et e e 37
1Y, (<1 (o To o] [o] o - WSS SR O PP PTPOPRURPR 38
W R €Ty - ol [0 OSSR 38
2.2 Caracterizacdo geral dos beneficiarios (2010 — 2015) .......coovveereriierirensesesese e 39
2.3 Questionarios SOCIOdEMOGIAfICOS......cuiuiiiiiiiieie e 41
A 1 1=V 1Y - SRS 43

2.5 Indicadores de qualidade ambiental ............cccoiiiiiiiiin 44



P Y0 A = 1010 [NV 6 [0 P 1o [T PR 44

AT | o TSR 44
2.5.4 NEMALOUES ... .cueeeeetieieiiesie ettt st et et et et e s e s e e seebestesteste st e e ereeneans 45
2.5.5 AQUA G REYA ......veieveicecicieeeete ettt s e 47
2.6 BenefiCios BCONOMICOS.......cviiiiiiieiieieie ettt et neenaereas 48

B U 7= To [ 3PS 49
3.1 Quantidades, espécies e diversidade de produtos horticolas colhidos ...........c.cccceeerreennne 49
3.1.1 Quantidades de produtos horticolas COINIAOS.........c..ccvvvereriiiciisce e 49
3.1.2 Espécies de produtos horticolas COIhidoS..........ccoviiiiniiiiciiieeeeee 50
3.1.3 Diversidade de produtos horticolas colhidos .........cccocevereieiiiiicieicce e, 53
3.1.4 Certificacdo em Agricultura BiolOgICa.........ccoviiiiieriiiiiiieccee s 53
3.2 Caracterizacdo geral dos beneficiarios (2010-2015) ......ccoveierereeieiniinese e 54
3.3 Caracterizacdo sociodemografica dos beneficiarios de 2015..........ccocvvviiienenerciennnnnns 59
3.4 Vivéncia dos benefiCiarios Na NOa ...........ccooeeiiiiiiie e 66
3.5 Beneficios SOCIAIS € U8 SAUTE .........cviiriiriiiierieieiee ettt 67
3.6 BENEfiCios @MDIBNTAIS ........ovveieieieiiiicie sttt st ere s 68
3.6.1 Indicadores de qualidade ambiental - Biodiversidade............c.ccccoovevveviciiveicieneennn, 68
3.6.2 Indicadores de qualidade ambiental — SOI0..........ccccoeviiiiiiccic e 74
3.6.3 Indicadores de qualidade ambiental — NeMAtodes ..........cccccvvveieveciecc e 75
3.6.4 Indicadores de qualidade ambiental — Agua de rga.............cceevvvrvreerreereeseeseeieneen, 77
3.7 BeNefiCiOS BCONOMICOS. ......eveieiieiieiiitisie sttt sttt bt nneas 78
3.7.1 Beneficios econdmicos na perspetiva dos benefiCiarios ...........ccceovvevriiiciicienene, 78
3.7.2 Agregados familiares apoiados com ajuda alimentar no periodo 2010 — 2014.......... 79
3.7.3 Anélise econdmica na perspetiva do MUNICIPIO........ccoviirriiniinee e 79

. DISCUSSAOD 0E FESUITAAOS. .....eveveeiiieie ettt ste et e nne e e e 82
O Tt oI bt o 1 - TSP 82
4.2 Perfil dos DENEFICIANIOS. ......ccuiiieieicicc e 83
4.3 Beneficios SOCIAIS € U8 SAUTE .........ccviveieiiiiieieieiei st ere s 85
4.4 BenefiCios amMbDIBNTAIS .........ccoveieiciiice e e are s 87
4.5 BENEfiCioS BCONOMICOS. ......civiiiieicieciee ettt sttt e e naareas 91

B0 0 [0] [0TSR 92
. Referéncias BiblIOGrafiCas ........ccoe i 94

CAINEXOS ... 101



As doutrinas expressas
neste trabalho sdo da exclusiva

responsabilidade do autor.



RESUMO

A horticultura social e terapéutica insere-se no ambito da agricultura social e tem como
objetivo a melhoria da qualidade de vida e saude fisica, mental e emocional das pessoas.
Tem tido uma implementacdo crescente nos ultimos anos e séo ja varios os exemplos
em modo de producéo bioldgico (MPB) em Portugal e na Europa. No entanto, sdo ainda
poucos 0s estudos que se debrucaram de forma estruturada e sistematizada sobre os seus
beneficios. Assim, o objetivo central deste trabalho foi o estudo dos beneficios sociais,
ambientais e economicos das hortas sociais em MPB do Municipio da Pdvoa de
Lanhoso, acompanhado de uma analise da gestdo técnica das hortas (0,5ha) e do perfil
dos beneficiarios desde 2010, proporcionando uma perspetiva qualitativa e quantitativa
de 5 anos de projeto.

Os beneficios sociais foram avaliados através de entrevistas abertas aos 17 beneficiarios
integrados nas hortas em 2015, cujos resultados foram tratados com base na
metodologia grounded theory. Os beneficios ambientais foram estudados através da
avaliacdo das técnicas implementadas, da quantificacdo e identificacdo de elementos de
biodiversidade presentes nas hortas, da avaliacdo da nematofauna, em parceria com a
Universidade do Minho e da andlise do solo e da agua de rega. Os beneficios
econdmicos para os beneficiarios foram aferidos atraves do valor da ajuda alimentar ao
nivel de produtos da horta e de produtos de mercearia indicados pelos beneficiarios, em
2015. A avaliacdo econémica na 6tica do Municipio foi realizada com base nos custos
variaveis e fixos das hortas em MPB, em 2014 e, para os produtos de mercearia foram
apurados os custos de referéncia dos cabazes de ajuda alimentar e o investimento

necessario para o universo de agregados familiares apoiados.

Entre 2010 e 2014 foram colhidos 17.004 kg de produtos, dos quais a batata, a cebola e
o feijdo-verde foram os que se produziram em maior quantidade. Em média, foram
produzidas 17 espécies e/ou cultivares diferentes por ano e a certificagdo em MPB foi
renovada em 9 anos consecutivos (2006 a 2015). Este projeto integrou no total 75
beneficiarios, maioritariamente mulheres, de idades entre os 41 e os 50 anos, com
familia, casados, com baixa qualificacdo escolar e profissional, na maioria
desempregados de longa duracdo e com situacdo de caréncia econdmica grave (apoiados
por diversos programas sociais). A andlise das entrevistas resultou em dois dominios
(vivéncia nas hortas e beneficios sociais e de saude), 9 categorias e 51 sub categorias. A

maioria dos 17 beneficiarios apontou como razdes principais da sua integracdo e



continuidade nas hortas, o recebimento da ajuda alimentar e a socializacao.
Reconheceram diversos beneficios sociais onde se destacaram a maior satisfacdo com a
vida, a melhoria das relagdes com os outros, 0 sentimento de ajuda ao proximo e a
aprendizagem. Sentiram varias melhorias ao nivel da sua saude fisica, destacando-se a
pratica de exercicio fisico e o bem-estar fisico geral. Quanto aos beneficios de saude
mental e psicologica, foram reconhecidas melhorias e, em particular, alguns
beneficiarios referiram melhoria da atencdo, memdria e redugdo da dependéncia de
medicamentos antidepressivos e calmantes. Todos afirmaram que consideram o0s
produtos das hortas mais saudaveis, por diversas razdes, entre as quais, pelo facto de

serem bioldgicos, diversificados e se conservarem melhor apés a colheita.

Na andlise dos beneficios ambientais, constatou-se que as hortas atingiram um bom
equilibrio ecologico, quer pela biodiversidade, quer pela composi¢do da nematofauna no
solo. O composto aplicado ao solo tem compensado a mineralizacdo da matéria
organica, tendo ocorrido um aumento dos teores em fésforo e potéssio e podera ainda
ter sido responsavel pelo aumento de nematodes bacteriéfagos. Com base nos resultados
da condutividade elétrica, pH e teor de nitratos verificou-se que a agua de rega é muito

boa qualidade, adequada para a maioria das culturas e segura.

Quanto aos beneficios econdmicos, todos os beneficiarios reconheceram a importancia
econdmica da ajuda alimentar e os valores medios mensais estimados para os produtos
das hortas e de mercearia foram idénticos. Para o Municipio, ao nivel econdmico, a
manutencdo deste projeto sera sustentavel a longo prazo, uma vez que representou no
periodo de analise um valor bastante baixo do seu orcamento anual (0,1%), permitindo
uma ajuda alimentar importante a 2577 pessoas desde o seu inicio, para além dos
beneficios indiretos que esta ajuda alimentar representa na populacdo mais carenciada

do concelho.

Palavras-chave: horticultura social e terapéutica, beneficiarios, satde fisica e mental, ajuda

alimentar.



ABSTRACT
Social, environmental and economic benefits of social organic gardens in the

Municipality of PGvoa de Lanhoso

The social and therapeutic horticulture within the scope of social agriculture, aims to
improve the quality of life and physical, mental and emotional health. It has had a
growing implementation in recent years in Portugal and Europe. However, there are few
studies that have looked in a structured and systematic way about their benefits. Thus,
the main objective of this work was to study the social, environmental and economic
benefits of social organic gardens in the Municipality of Pdvoa de Lanhoso,
accompanied by an analysis of the technical management of the gardens and the profile
of beneficiaries since 2010, providing a qualitative and quantitative evaluation of 6-

year-project.

Social benefits were assessed through open interviews to the 17 beneficiaries integrated
in the social gardens in 2015, whose results were treated based on grounded theory
methodology. The environmental benefits were studied by evaluating the organic
technologies implemented from the beginning of the project, the quantification and
identification of biodiversity elements present in the gardens, the assessment of
nematofauna, in partnership with the University of Minho and analysis to soil and
irrigation water. The economic benefits for the beneficiaries were estimated by the
value of food aid indicated by the beneficiaries, in 2015, including vegetables from the
social garden and groceries. The economic evaluation from the municipality side was
based on variable and fixed costs of the social organic garden project in 2014 and, for
the groceries, the estimation was based on the reference costs of the groceries included

in the mean food aid of the supported households.

Between 2010 and 2014 were collected 17,004 kg of products, of which the potato,
onion and green beans were those produced in higher quantities. On average, 17
different crop species or cultivars were produced per year and the organic certification
was renewed on 9 consecutive years (2006-2015). This project integrated total 75
beneficiaries, mostly women, aged between 41 and 50 years, with family, married, with
low academic and vocational qualifications, most long-term unemployed and severe
economic situation of need (supported by many social programs). The data analysis of

the interviews resulted in two areas (living in the gardens and social and health



benefits), 9 categories and 51 sub categories. Most of the 17 beneficiaries pointed out as
main reasons for integration and continuity in the gardens, the food aid and socializing.
They recognized various social benefits which stood out most life satisfaction,
improved relationships with others, the feeling of helping others and learning. They felt
several improvements in their physical health, especially the practice of physical
exercise and general physical well-being. The benefits of mental and psychological
health improvements have been recognized and, in particular, some beneficiaries
reported improved attention, memory and reducing dependence on antidepressants and
tranquilizers drugs. All they recognize that the vegetables coming from the organic
gardens are healthier for various reasons, among which, because they are from organic
production, diversified and hold out better after harvest.

In the analysis of environmental benefits, it was found that the gardens have reached a
good ecological balance, whether for biodiversity or the composition of soil
nematofauna. The compost applied to the soil has offset mineralization of organic
matter, having been an increase in the phosphorus and potassium contents and may even
have been responsible for the increase of nematodes bacteriophages. Based on the
results of electrical conductivity, pH and nitrate contents we found that the irrigation
water is of very good quality, suitable for most crops and safe.

As regards the economic benefits, all beneficiaries recognized the economic importance
of food aid and the monthly average values estimated for vegetable and grocery
products were similar. For the municipality, the maintenance of this project will be
sustainable in the long term, as represented in the review period a fairly low value of its
annual budget (0.1%), providing important food aid to 2577 people since its beginning,
beyond the indirect benefits that this food aid is for the poorest people of the

municipality.

Keywords: social and therapeutic horticulture, beneficiaries, physical and mental
health, food aid.
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1. Introducgéo
1.1 A Agricultura Social

1.1.1 DefinicOes e objetivos

A agricultura social (AS) pode ser definida como o uso de empresas agricolas —
animais, plantas, jardins, florestas e paisagem com o objetivo de promover a salde
mental e fisica, assim como a qualidade de vida de diversos grupos de clientes (Hassink
e Van Dijk, 2006; Di lacovo, F., 2009a; Dessein e Bock, 2010; Willems 2013).
Constitui assim um movimento crescente que pretende providenciar beneficios de
ambito social, educacional e da salde, através da atividade agricola para um espectro

alargado de pessoas (Sempik et al., 2010).

A AS desenvolveu-se na Europa desde os finais do século XX como uma nova pratica
economicamente sustentavel que tem vindo a crescer (Elings, 2006; Hassink, 2009;
Willems, 2013). Esta pratica assume trés vertentes: agricultura multifuncional, satde
publica e inclusdo social, que apresentam diferentes formas de organizacdo, de

contributos e de metas a alcancar (Dessein e Block, 2010).

De acordo com o relatério da Unido Europeia (UE) sobre a AS e Rural como Politica de
Desenvolvimento da UE, as atividades de agricultura social tém vindo a captar atencao
crescente dos agentes rurais como resultado de uma percecdo crescente do papel e do
potencial positivo dos recursos agricolas e rurais sobre o bem-estar social, fisico e
mental das pessoas. A AS também representa uma nova oportunidade para 0s
agricultores prestarem servicos alternativos para ampliar e diversificar o ambito das
suas atividades e do seu papel na sociedade. Essa integracdo entre as atividades
agricolas e sociais pode também fornecer aos agricultores novas fontes de rendimento e
melhorar a imagem e utilidade da agricultura aos olhos do publico em geral (O"Connor
e Watson, 2010).

A AS destina-se a responder a evolucdo, as alteracdes e a problemas especificos da
agricultura, dos cuidados de saude e da sociedade atual, contribuindo para o bem-estar e
a inclusdo social de pessoas desfavorecidas atraves da producédo agricola e da promogéo
da solidariedade e da entreajuda. As pessoas com dificuldades de saude, psicoldgicas,
sociais ou econdémicas, reencontram-se com uma atividade produtiva e com a natureza,
0 que contribui para melhorar a sua saude, facilitar a sua aprendizagem e 0 seu

conhecimento da natureza, aumentar a sua autoestima e, consequentemente, a sua



participacdo na vida social. Além disso, a AS pode envolver o conceito de agricultura
para a saude tendo dois principios em comum, ambas decorrerem numa exploragdo
agricola e se destinarem a pessoas com limitacdo de capacidades (Hassink e Van Dijk,
2006; Di lacovo, F. 2009a; Dessein e Bock, 2010, Willems, 2013).

1.1.2 Diferentes abordagens e iniciativas

Na Europa, a AS tem assumido diferentes abordagens em diferentes paises: 1)
abordagem institucional com a predominancia de instituices publicas e de saude
(Alemanha, Franga, Irlanda, Eslovénia); 2) abordagem privada, baseada em explora¢des
agricolas terapéuticas (Holanda, Bélgica, Flandres); e 3) abordagem mista, baseada em

cooperativas sociais e exploracdes agricolas privadas (Italia) (Willems, 2013).

Em Portugal, tal como no resto da Europa, o nimero de exploracdes agricolas ligadas a
esta tematica esta a crescer e, ha maior parte dos casos, estdo situadas em zonas rurais

onde contribuem consideravelmente para o desenvolvimento rural (Mour&o, 2013a).

Podem-se destacar varios exemplos das iniciativas europeias dedicadas a agricultura
social: 1) o projeto “SoFar” (Di Iacovo, 2009b; Di Iacovo e O"Connor, 2009; Willems,
2013); 2) a Acgdo Cost 866 (Dessein e Bock, 2010; Willems, 2013); 3) e a Rede
Europeia de Desenvolvimento Rural (O"Connor e Watson, 2010). Em Portugal
destacam-se 0s seguintes projetos europeus: 1) DIANA — Disability in Sustainable
Agriculture, que incide sobre a formacao para os diferentes profissionais que trabalham
com as pessoas em situacdo de desvantagem e com necessidades especiais (DIANA,
2012); 2) o MAIE — Multifunctional Agriculture in Europe — Social and Ecological
Impacts on Organic Farms, no ambito da agricultura multifuncional na Europa,
nomeadamente nos impactos sociais e ecoldgicos em exploracdes em agricultura
biologica (MAIE, 2012). Importa destacar que o | Encontro de AS foi organizado em
2011 pela Escola Superior Agréaria de Coimbra onde varios peritos europeus partilharam
0s seus casos de sucesso na AS em Italia, Holanda e o Congresso Internacional de
Agricultura Urbana e Sustentabilidade que foi organizado pela Camara Municipal do
Seixal em 2011. Portugal tem tido assim um papel importante na divulgacdo e no

desenvolvimento da AS.

Segundo Firmino (2011), em Portugal, a primeira iniciativa de AS surgiu em 1975 em

Seia, pela associacdo da casa de Sta. Isabel, fundada por Walter Junge, com uma area de



35ha que é cultivada em agricultura bioldgica (AB). E destinada a ajudar jovens e
criangas (algumas vitimas de maus tratos), que cooperam com outras institui¢oes a nivel
nacional e internacional, fazem oficinas de tecelagem, ceramica, carpintaria, lavandaria,
padaria, trabalho em ferro. Um outro exemplo de AS é levado a cabo pela Associacdo
Portuguesa de Pais e Amigos de Criancas Deficientes Mentais (APPACDM), na quinta
da Carrapalha, em Castelo Branco que esta em AB desde 1996. Produzem em 22,5 ha
varias fruticolas e bichos-da-seda, sendo a Unica fabrica de seda em Portugal, produzem
colchas tradicionais, gqueijos e plantas aromaticas e medicinais. Outro exemplo foi
fundado em 2000 pela associacao social terapéutica de Almeida (ASTA), que tem 13
ha, onde séo produzidos alimentos para suprir 60% das necessidades dos utentes que
sd0 pessoas necessitadas de cuidados especiais. Ganhou em 2010 o prémio do grupo

Mota Engil por se destacar a nivel nacional no combate a excluséo social.

1.1.3 Beneficios dos diferentes &mbitos da Agricultura Social

Segundo varios autores, a AS pode assumir quatro ambitos diferentes (Hassink e Van
Dijk, 2006; Di lacovo, F. 2009A; Dessein e Bock, 2010, Mourdo, 2013, Willems,
2013), designadamente:

1- Terapéutico, com atividades de participacdo ativa ou passiva em praticas
horticolas e de jardinagem (de interior e de exterior), com paisagens naturais e
com o objetivo de melhorar o bem-estar e a salde dos participantes. Inclui
também atividades reeducativas e de integracdo social numa exploracdo agricola
para pessoas idosas, toxicodependentes, alcodlicos, pessoas vitimas de traumas,

detidos e ex-detidos e pessoas em convalescenca.

2- Social, comunitario. Tem por objetivo a sensibilizacdo sobre o0 modo de vida
rural e os ciclos agricolas, a interacdo social entre os varios utentes, o bem-estar
fisico e mental dos utilizadores e pode proporcionar um beneficio econémico com
as colheitas dos produtos. Destina-se ao publico em geral, em particular a

criancas, estudantes, idosos, desempregados, reformados e residentes urbanos.

3- Profissional, com atividades de aprendizagem e treino com 0 objetivo de
aquisicdo de novas competéncias profissionais para a integracdo no mercado de
trabalho. Podem ser executadas em exploragdes agricolas integradas em

Instituicdes Particulares de Solidariedade Social (IPSS’s), cooperativas sociais ou



em instituicbes puablicas, nomeadamente em prisdes. Destinam-se a jovens
portadores de deficiéncias fisicas, mentais e emocionais, que participam nas
atividades agricolas em fungdo das suas capacidades e a detidos que procuram

uma oportunidade de integracdo no mundo do trabalho.

4- Terapia clinica (terapia horticola ou com animais de companhia), com
atividades de préatica clinica em estabelecimentos de saide ou de servigo social
que tém por objetivo atingir metas especificas. Usam a terapia horticola ou a
terapia com animais de companhia como os cavalos (hipoterapia) ou burros
(asinoterapia). O plano de tratamento utiliza processos que sdo considerados
terapias que requerem um terapeuta treinado. Destina-se a pessoas com problemas
fisicos e mentais muito especificos, dai a maior importancia em atingir metas e

nao “produtos finais”.



No quadro 1.1 apresenta-se a caracterizacdo dos 4 ambitos da agricultura social quanto
aos locais onde é praticada, perfil dos utilizadores e beneficios que trazem.

Quadro 1.1 — Beneficios dos diferentes ambitos da agricultura social de acordo com os
diferentes destinatarios e locais onde ¢ praticada.

Agric. . .
. Agric. Social o
P Social em Destinatarios / .
Ambito ., Beneficios
empresas ..~ .. Beneficiarios
X Instituicdes (*)
agricolas
Pessoas idosas, Bem-estar e salde
toxicodependentes, fisica, mental e
alcodlicos, pessoas vitimas ~ emocional. Diminui¢do
1 X X . .
de traumas, detidos e ex- de sentimentos de

detidos e pessoas
convalescentes.

isolamento,
depressivos.

Sensibilizacdo sobre 0
modo de vida rural, a
. . interacdo social entre os
Criangas, jovens, adultos, .
) varios utentes, o bem-
2 X idosos, desempregados, L
) estar fisico e mental e
residentes urbanos. .
um beneficio
econdémico com as
colheitas dos produtos.
Jovens com deficiéncias
fisicas e mentais que o
o s Aquisicdo de novas
participam nas atividades .
. « competéncias
agricolas em fungéo das A
3 X X . ) profissionais para a
suas capacidades. Também N
; ; integracdo no mercado
se aplicam a detidos que
~ de trabalho.
fazem formacd@es nas
prisdes.
Atingir metas muito
Destina-se a pessoas com especificas com vista a
4 X problemas fisicos e mentais  melhoria do estado

fisico e mental dos
destinatarios.

muito especificos.

(*) InstituicBes: IPSS’S, estabelecimentos prisionais, cdmaras municipais, escolas, empresas
publicas.

1.2 Horticultura em diferentes contextos
1.2.1 Agricultura urbana

A instabilidade econdmica é hoje uma realidade presente em muitos paises, ndo s6 nos
paises em vias de desenvolvimento, mas também naqueles que eram encarados no
passado como fortes economias no cenario mundial. Essa inseguranca tem promovido o
desenvolvimento da atividade agricola no espaco urbano, com o intuito de ultrapassar
algumas das caréncias alimentares (Bon et al, 2010; Gongalves, 2013). Historicamente

durante os anos de 1800, muitas cidades americanas ofereciam a residentes pobres a
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oportunidade de cultivar alimentos nos lotes vagos. Em Nova lorque durante a Grande
Depressdo foram convertidos cerca de cinco mil jardins em hortas para aumentar a
oferta para pobres e desempregados. Durante a Primeira e Segunda Guerra Mundial, as
hortas comunitarias das cidades foram usadas para aumentar a oferta de alimentos com
transporte minimo (Okvat e Zautra, 2011). No século XIX e até meados do século XX,
muitas Hortas Urbanas surgiram nos Estados Unidos da América (EUA) em terrenos
baldios, associadas a conjunturas de crises econémicas e com o objetivo central de
satisfazer necessidades alimentares basicas. A partir da década de 70 do século XX as
Hortas Urbanas tendem a estar mais associadas a crescente pressdo de desenvolvimento
urbano e ao acentuar das preocupagdes com a seguranca alimentar e a educacao
ambiental (Bon et al, 2010; Gongalves, 2014).

Aliada a instabilidade econdémica encontra-se o forte crescimento da populacdo urbana.
Prevé-se que em 2050, dois tercos da humanidade tenha o seu lar em areas urbanas,
ampliando a importancia e contributos da Agricultura Urbana (AU). O nimero de
“pobres” urbanos estd a crescer em todo o mundo, devido & crise econdmica e a
instabilidade do mercado de trabalho obrigando cada vez mais a populacdo urbana a
procurar solucdes dentro do contexto urbano (Goncalves, 2013). De acordo com o
relatério sobre os caminhos para o0 desenvolvimento sustentdvel e irradicacdo da
pobreza do Programa das Na¢des Unidas para o Meio Ambiente, ao contrério das
previsdes anteriores, as proje¢es populacionais mais recentes estimam que o
crescimento populacional ira continuar o que ira aumentar a necessidade de esforcos
para reduzir a pobreza. As economias verdes tém o potencial de ser um novo vetor de
crescimento, nas quais esta incluida a agricultura urbana sustentavel, criando uma rede
de empregos adequados e uma estratégia vital para eliminar a pobreza persistente
(PNUMA, 2011).

A procura por uma definicdo objetiva e ampla para a AU tem sido uma tarefa ardua.
Segundo Mougeot (2000), Van Veenhuizen e Danso (2007) e Gongalves (2013), a AU é
realizada através de recursos urbanos (solo, mao-de-obra, 4gua, residuos organicos) e a
sua producdo é direcionada para a populacdo urbana. A atividade é afetada pelas
condicBes urbanas (politicas, a concorréncia pelo uso do solo, o funcionamento dos
mercados urbanos e 0s precos praticados) e é responsavel por determinados impactos no

sistema urbano (aumento da seguranca alimentar, diminui¢do da pobreza, melhoria da



qualidade do ambiente e impactos sobre a saude que podem ser positivos ou negativos)
(Bon et al., 2010).

Segundo Smit et al. (2001) e Gongalves (2013), a AU pode também fornecer beneficios
que a rural ndo pode, como por exemplo a reducdo dos custos energéticos e da poluicédo
proveniente do transporte, armazenamento e embalagem dos produtos e a possibilidade
de entrega de produtos mais frescos para os consumidores, devido a proximidade entre

produtores e consumidores.

A atividade agricola desenvolvida nas areas urbanas nacionais encontra-se inserida no
sector informal, devido a auséncia de um enquadramento legislativo, 0 que representa
um entrave a manifestacbes de todas as potencialidades da atividade e ainda
impossibilita ainda a gestdo de todos o0s riscos inerentes ao seu desenvolvimento. Ainda
assim, os cidaddos urbanos tém encontrado formas criativas de ultrapassar grande parte
das barreiras como se pode ver pelo grande numero de cidaddos urbanos a
desenvolverem a atividade agricola nas varandas das suas habita¢fes, nos terracos, em
areas devolutas, em hortas urbanas e entre muitos outros espacos das areas urbanas
(Goncalves, 2013).

1.2.2. Evolugéo das hortas urbanas

Atualmente a horticultura urbana é um fenémeno em crescimento a nivel global e que
podera cumprir diversas funcGes como a producdo de alimentos, a construcdo de
comunidades e a reducdo de problemas socioeconémicos e ambientais (Bown and
Jameton, 2000; Waliczek et al., 2005; Wakefield et al., 2007; Leake et al., 2009). E
visivel um crescente nimero de eventos que abordam as diversas questdes vinculadas a
atividade, como sdo exemplos o “Olympic Farming” em Londres (2012) e a 2° Cupula
da AU, na cidade sueca de Linkoping (2013) (Goncalves, 2013).

As hortas urbanas (HU) representam um elemento fundamental a considerar no espaco
urbano pois reinem em si trés aspetos chave do desenvolvimento sustentavel: justica
social, desenvolvimento econdémico e protecdo ambiental, porque assim podem
contribuir significativamente para o desenvolvimento sustentavel de qualquer cidade
(Pinto, 2007).



1.2.3 Os perigos da horticultura urbana

No entanto, a horticultura urbana por estar mais exposta do que a horticultura em zonas
rurais a poluentes como metais pesados e contaminantes organicos (Shinn et al., 2000;
Alloway, 2004; Clarke et al., 2006) podendo associar-se a riscos acrescidos para a salde
dos consumidores, como demonstram estudos recentes (Qadir et al., 2000; Hough et al.,
2004; Pruvot et al., 2006; Kachenko and Singh, 2006; Sharma et al., 2007; Khan et al.,
2008).

Foi realizada uma investigagdo para determinar o “quanto” seriam saudaveis as HU no
interior da cidade de Berlim, junto a zonas de elevado trafego e conhecer a presenca ou
ndo de metais pesados nas culturas horticolas. Neste estudo, os investigadores (Saumel
et al., 2012) colheram amostras nas vinte e oito HU de Berlim caracterizadas segundo
diferentes parametros (carga de trafego rodoviario global, trafego diario na via mais
proxima, distncia a mesma, barreiras entre a horta e a via mais proxima, forma de
plantagdo, tipo de solo) para avaliaram a concentracdo de metais pesados como zinco,
chumbo, niquel, cromio, cddmio e cobre em culturas horticolas provenientes dessas
hortas. Para a maioria das espécies colhidas, verificou-se que a concentracdo de metais
pesados das amostras de hortas urbanas era superior (1,2 a 6,1 vezes) as de
supermercado, sobretudo nas amostras provenientes de hortas junto a vias com trafego
elevado, proximas de vias rodoviarias ou hortas sem barreira (edificios ou vegetacédo
alta). Os autores concluiram que a combinacdo dos riscos e dos beneficios da
horticultura urbana constituem, assim, um desafio atual para o seu desenvolvimento
futuro (Sdumel et al., 2012).

Também Pinto (2007) considerou pertinente perceber se existia viabilidade ambiental
para as HU existentes no perimetro urbano de cidade de Braga e comparou 5 hortas
dentro do perimetro urbano de cidade e 3 fora do perimetro. Verificou que as hortas
dentro do perimetro sdo mais afetadas pela presenca dos metais pesados (cadmio,
chumbo, zinco) analisados na cultura em estudo (alface porque € uma bioindicadora de
metais pesados) e no solo em concentracGes acima do limite. Identificou portanto dentro
do perimetro urbano de cidade, ndo apenas um problema de contaminacéo de alfaces e
de solos, mas sim a existéncia de um preocupante problema ambiental de poluicédo
urbana, uma vez que grande parte das amostras ultrapassaram as concentragcfes limite
podendo surgir problemas de salde publica. Concluiu que ha que agir no sentido de

mitigar a poluicdo urbana identificada dentro do perimetro urbano da cidade,



procurando identificar as fontes de poluicdo para as controlar mais facilmente e, assim,
criar melhores condigdes e com maior viabilidade ambiental para aproveitamento das
HU.

1.2.4 Diferentes tipologias de hortas

O desenvolvimento das HU acompanhou sempre Vérias crises sociais e econémicas,
tomando por isso, diversas formas e fun¢des ao longo do tempo histérico. Durante os
periodos de crise, estas hortas desempenhavam uma funcdo de subsisténcia, enquanto
em periodos de prosperidade eram utilizadas numa vertente recreativa, em que era

comum o cultivo de flores e arvores (Bon et al., 2010; Gongalves, 2014).

Uma horta é caracterizada, no geral, como uma pequena parcela agricola onde sao
cultivados produtos alimentares como legumes, hortalicas, arvores de fruto entre outras
mas também onde se podem cultivar produtos ndo alimentares como plantas

ornamentais ou medicinais (Pinto, 2007).

De acordo com a Organizacdo das Nacgdes Unidas para a Alimentacdo e Agricultura
(FAO), distingue-se 3 tipos de HU: 1) as privadas encontradas em quintais ou mesmo
varandas de habitacGes privadas; 2) as institucionais onde a propriedade e gestdo do
terreno séo feitas por instituicbes de cariz publico, tais como escolas, prisdes e hospitais
e 3) as municipais localizadas em terrenos que sdo propriedade publica, tais como

terrenos baldios (Goncalves, 2014).

E importante referir a grande diversidade de definigbes de HU na literatura cientifica.
Embora essas definigdes valorizem de forma diversa a dimensdo, localizagdo e
finalidade das HU, h4 um conjunto de parametros que reinem consenso na referida
literatura. Tais parametros sdo a reduzida dimensdo da area de cultivo, a localizacdo no
interior ou na proximidade de espagos urbanos, o tipo de titular da propriedade do
terreno, a natureza (individual ou coletiva) da utilizacdo do terreno cultivado, a
producdo a baixos custos, 0 uso na sua grande maioria de técnicas mais amigas do
ambiente e, ainda, as finalidades do cultivo as quais surgem, por vezes, associadas ao
tipo de producdes obtidas (IEH, 2010; Gongalves, 2014).

Atendendo aos objetivos das HU, estas podem ser classificadas em 5 categorias
principais: Hortas Sociais, Hortas Comunitarias, Hortas Pedagdgicas, Hortas Familiares

e Hortas para formacéo profissional.



As Hortas Sociais, de uso familiar ou individual, ttm como grande objetivo satisfazer
as necessidades alimentares de pessoas e/ou familias de poucos recursos. Destinam-se,
por isso, a producdo de produtos alimentares para autoconsumo e por vezes, caso haja
excedentes, a uma eventual venda em mercados locais com o objetivo de melhorar os

rendimentos do produtor ou da familia (Howorth, 2011).

As Hortas Comunitérias destinam-se ao uso coletivo de grupos de moradores e tém
como finalidade o recreio, lazer e educacdo ambiental das comunidades (Howorth,
2011). S&o espacos transversais, utilizados por qualquer individuo, de qualquer idade,
raca, etnia ou estrato socioeconomico bem como espacos igualitarios, onde pessoas
saudaveis, portadores de deficiéncia ou qualquer patologia sdo iguais (Draper e
Freedman, 2010). Servem também para aumentar o contacto entre as pessoas do mesmo
bairro, pela troca de experiéncias, aumentando por isso a coesdo e interacdo social
(Howorth, 2011). Estdo organizadas em parcelas que podem ser cultivadas por um
individuo, por uma familia ou por um grupo de cidaddos voluntéarios, envolvendo

sempre a participacao ativa dos que usufruem das hortas (Okvat e Zautra, 2011).

As Hortas Pedagdgicas tém como objetivo a educacdo ambiental através do ensino das
ciéncias da natureza, do trabalho e convivio na horta. Destinam-se na maioria das vezes
aos mais jovens, de modo a ficarem desde cedo com a nogéo da consciéncia ambiental,
dos beneficios que a agricultura pode trazer e da valorizagdo dos residuos organicos.
Podem também adquirir conhecimentos sobre o ciclo e a sazonalidade das culturas,
colaborando nas atividades agricolas necessarias ao bom desenvolvimento das mesmas,
aprendendo também a ter uma alimentacdo mais saudavel. Normalmente estas hortas
encontram-se inseridas nas chamadas “Quintas Pedagogicas” onde para além da
horticultura pode ter-se contacto com varias tradi¢des rurais (Howorth, 2011; Miguens
et al.,, 2011). Diversos organismos internacionais como a Organizacdo das Nacdes
Unidas para a Alimentacdo e Agricultura (FAO) e o Fundo das Nagdes Unidas para a
Infancia (UNICEF) sdo unanimes em reconhecer a importancia das hortas pedagdgicas

na promocdo da seguranca alimentar e na melhoria da qualidade do ensino (IEH, 2010).

As Hortas Familiares sdo sistemas de producgéo desenvolvidos em pequenas parcelas
em redor das casas pelos membros do agregado familiar e € um dos meios que permitem
assegurar que a familia disponha permanentemente de alimentos. As mulheres
desempenham um papel fundamental no desenvolvimento das hortas familiares pois séo

na maioria das vezes as responsaveis pela conducdo e gestdo dos trabalhos agricolas.
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Para além disso, elas sdo também responsaveis pela alimentacédo, trabalhos domeésticos,
cuidado dos filhos, saude familiar, entre muitas outras tarefas fundamentais para a
promogéo da seguranga alimentar (FAO, 2003; IEH, 2010). Dada a sua importancia a
nivel mundial, a FAO declarou o ano de 2014 como o ano Internacional da Agricultura

Familiar.

As Hortas de formacgdo profissional sdo dirigidas a formacdo de jovens e a
requalificacdo de profissionais, ao acompanhamento dos seus projetos pessoais e
profissionais, através de estratégias de ensino e aprendizagem especificas e com vista a

uma futura integracdo no mercado de trabalho.

1.2.5 Relagéo entre tipologias de hortas e ambitos da Agricultura Social

No quadro 1.2 apresenta-se a relacdo entre as diferentes tipologias de hortas urbanas e
os diferentes ambitos da AS. No caso das hortas sociais, considerando 0s seus objetivos,
terdo uma maior interligacdo com o ambito terapéutico (1) e terapéutico clinico (4), uma
vez que ajudam os seus beneficiarios a ultrapassarem traumas ou problemas fisicos e/ou
mentais muito especificos, sentimentos de isolamento social atingindo beneficios ao
nivel da sua saude fisica, mental e emocional. Terdo também interligagdo com o ambito
social e comunitario (2), atraves da interacdo social entre os utentes, bem-estar a varios
niveis e beneficios econémicos que podem advir da venda de produtos resultantes do
cultivo das hortas satisfazendo as necessidades alimentares de pessoas e/ou familias de

poucos recursos.

No caso das hortas comunitérias, terdo uma maior interligacdo com o dmbito social e
comunitario (2) e menor com o terapéutico (1), porque um dos seus principais objetivos
¢ a promocdo das relagbes entre os cidaddos (criancas, jovens, adultos, idosos,
desempregados, residentes urbanos) advindo obviamente também os beneficios sociais,

fisicos e econdmicos do cultivo das hortas comunitarias.

No caso das hortas pedagdgicas, tendo em conta os objetivos e o publico-alvo a que se
destinam, tém uma maior interligacdo com o dmbito social e comunitario (2), uma vez
que preconizam a educacéo e a sensibilizacdo ambiental aos mais jovens, contribuindo

para uma educacdo civica desde tenra idade ao nivel ambiental, agricola e social.

No caso das hortas familiares, os membros do agregado familiar que cultivam interagem
entre si, tendo maior interligacdo com o ambito social, comunitario (2). Para além disso,

as hortas familiares trazem beneficios econdémicos pela menor necessidade de comprar
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produtos para autoconsumo ou em caso de excesso, pela possibilidade de uma eventual

venda de produtos.

No caso das hortas de formacdo profissional, estdo mais interligadas com o ambito
profissional (3) pois ttm como objetivo final a integracdo no mercado de trabalho dos

formandos, atendendo as suas capacidades e limitacGes proprias.

Quadro 1.2 — Relacdo entre as varias tipologias de Hortas Urbanas e os ambitos de
aplicacdo da Agricultura Social.

Ambitos da Agricultura Social

Tipologias de Hortas Terapéutico Socu’_:lll, _ Profissional Te,rapla
Comunitario Clinica

Hortas Sociais X (+) X (-) X

Hortas Comunitarias X (-) X (+)

Hortas Pedagdgicas X

Hortas Familiares X

Hortas de formacéo X

profissional

Legenda: (+) — maior interligacdo; (-) menor interligacao.

1.3 Beneficios ambientais das hortas comunitarias em MPB

As hortas comunitarias acrescentam beleza aos espacos e aumentam a
consciencializacdo e valorizacdo das pessoas relativamente a natureza. Tém também
diversos beneficios ambientais: as hortas funcionam como éreas de filtragem das aguas
pluviais, auxiliando a manutencdo de linhas de &gua de lagos e rios, assim como das
aguas subterraneas; reduzem a erosdo do solo e 0s escoamentos superficiais, contribuem
para uma diminuicao dos riscos de inundacdes, contribuem para a producdo de oxigénio
e sequestro de carbono, reduzem a poluicdo do ar contribuindo para o aumento da
qualidade do ar. Para além destes aspetos as hortas comunitarias também contribuem
para a reducdo da pegada ecoldgica através da producao local dos alimentos, reduzindo
as emissdes de gases com efeito de estufa (GEE) e aumentando a eficiéncia energética
do circuito dos alimentos (transporte, embalagens, residuos) (Gardening Matters, 2012;
Schmutz et al., 2014).

Os beneficios serdo reforcados ou diminuidos dependendo dos modos de produgéo
praticados nas hortas comunitérias. A aplicacdo de praticas agricolas incorretas pode

resultar na perturbacdo dos ecossistemas, nomeadamente atraves da polui¢do das aguas,
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propagacdo de doencas, cheias e perda de fertilidade do solo, consequéncias que podem
ser fatais quer para a continuidade do sistema de producgéo quer para a biodiversidade.
Nas hortas comunitérias que praticam técnicas de AB os beneficios ambientais
aumentam, uma vez que a AB preconiza o incremento da biodiversidade e a preservagédo

de todos os recursos naturais de forma sustentavel (IEH, 2010).

A AB é um modo de produgdo que ndao emprega produtos quimicos de sintese nem
organismos geneticamente modificados e visa minimizar a producdo de impactos
ambientais negativos na natureza, sendo reconhecidas diversas vantagens ambientais a
AB tais como: 1) a reducdo da quantidade de produtos quimicos toXxicos na nossa
alimentacdo tendo também por isso um efeito positivo na nossa salde; 2) emprega
métodos que reduzem o nivel de azoto utilizado o que permite melhorar a qualidade dos
aquiferos; 3) melhora a qualidade do solo; 4) cria habitats ecologicamente equilibrados
(nomeadamente atraves das infraestruturas ecoldgicas); 5) reduz o nivel de impactos
ambientais potenciando o desenvolvimento sustentavel das exploragbes agricolas
(Ferreira, 2012a).

A Conferéncia da FAO dedicada a agricultura biolégica (AB) e a soberania alimentar
em 2007 concluiu que a AB pode alimentar todo o planeta sem impacto negativo no
ambiente e a AB pode limitar consideravelmente o problema do aquecimento global e
das alteracGes climaticas (Ferreira, 2012a). No &mbito da mesma conferéncia Mourdo &
Brito (2012) referem que os novos desafios das alteracBes climaticas podem ser
mitigadas pela AB a varios niveis. A AB aumenta o sequestro de carbono diminuindo a
concentracdo de didxido de carbono na atmosfera. A AB preserva a quantidade e
qualidade da agua, devido a menor quantidade de agua necesséria para a AB em
comparagdo com a agricultura convencional (AC) atendendo ao facto dos solos menos
contaminados cumprirem melhor as suas funcdes ambientais, como a filtragem da agua
e a decomposicdo dos residuos organicos e ainda a AB protege e utiliza de forma mais
sustentavel a biodiversidade agricola.

A AB contribui para a valorizacdo ambiental da horticultura urbana através das suas
praticas basilares que visam o aumento da fertilidade natural do solo tais como a
adubacdo verde (com culturas melhoradoras do solo, leguminosas por exemplo),
evitando o solo nu atraves do enrelvamento permanente, as rotacdes das culturas, as

consociacgdes das culturas, o mulching, a fertilizacdo organica com base em matérias-

13



primas organicas valorizadas através da compostagem e a mobilizagdo minima do solo

(evitando-se sempre 0s reviramentos excessivos) (Ferrreira, 2012a).

A Assembleia Geral das Nacgdes Unidas na sua 68% Sessdo, declarou o dia 5 de
dezembro como Dia Mundial do Solo e 2015 como o Ano Internacional dos Solos para
chamar a atencdo para a urgéncia na preservacdo deste recurso. O solo alberga um
quarto da biodiversidade do nosso planeta, sendo um dos ecossistemas mais complexos
que existem. Nele existem milhares de microrganismos que interagem e contribuem
para todos os ciclos globais que fazem com a vida seja possivel no nosso planeta. Os
microrganismos existentes no solo sdo responsaveis pela manutencdo da estrutura do
solo, pelo sequestro de carbono no solo, pela supresséo de pragas, parasitas e doencas,
pela decomposicdo da matéria organica, pelos ciclos dos nutrientes, pelas relacGes
simbioticas das plantas ou raizes, pelo crescimento das plantas e producédo das culturas
(FAO, 2015).

Segundo o professor Pimentel (2012), da Universidade de Cornell, a agricultura
convencional americana liberta todos os anos 420 milhGes de toneladas de CO,. Nos
ultimos 50 anos, na Europa, o teor médio de matéria organica no solo passou de 4%
para 1,4%, o que equivale a uma quantidade enorme de CO;, libertado para a atmosfera.
Esta reducdo é resultado das mas préticas agricolas que, se ndo mudarem urgentemente,
fardo com que as geragOes vindouras deixem de ter solo para producéo de alimentos e

clima adequado a sua sobrevivéncia (Ferreira, 2012b).

Diversos estudos cientificos indicam que o modo de producdo bioloégico (MPB) traz
mais beneficios ambientais do que a agricultura convencional. Por exemplo, um ensaio
de longa duragdo do Instituto de Experimentacdo de Agricultura Bioldgica (FIBL), na
Suica, apresentou o0s resultados de 21 anos de provas experimentais (1978-1999)
concluindo que a melhor modalidade de fertilizacdo foi a de agricultura biodinamica,
com mais 30% de matéria organica que a modalidade testemunha (sem qualquer
adubagdo) e com mais 15% que a modalidade convencional de produgéo integrada.
Num outro ensaio de longa duracdo (1981-2003) realizado pelo Centro de Pesquisa
Rodale, na Pensilvania (EUA) registou-se um aumento de 15% matéria organica no solo
na modalidade bioldgica com leguminosas, 28% de aumento com uso de estrumes,
nenhum aumento de matéria organica no solo na modalidade convencional e fixacdo
anual media de CO, na modalidade de agricultura biologica de 3,7 toneladas (Ferreira,
2012b).
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Numa meta-analise em que Tuomisto et al., (2012) analisaram sistematicamente estudos
publicados que comparam 0s impactos ambientais da AB e da agricultura convencional
(AC), verificou-se que as praticas da AB geralmente tém impactos positivos sobre o
meio ambiente por unidade de area. As exploracdes bioldgicas tendem a ter solo com
teor de matéria organica mais elevado e perdas inferiores de nutrientes (azoto por
lixiviagdo, as emissBes de Oxido nitroso e as emissGes de amoniaco) por unidade de area
de campo comparativamente com as exploragdes convencionais. O MPB tem menores
exigéncias de energia, mas maiores exigéncias de uso de solo (por unidade de area)
diretamente relacionado com o encabecamento animal por unidade de area. A maioria
dos estudos que compararam a biodiversidade nos dois modos de produgdo concluiram
que a AB demonstrou ter baixos impactos ambientais comparada com a convencional
(Tuomisto et al., 2012).

As hortas comunitarias em MPB em meio urbano trazem mais espacos verdes as
cidades, contribuem para a diminuicdo do impacto de transporte dos alimentos,
preservam os solos, incrementam a fauna auxiliar e flora (variedades agricolas com
especial incidéncia para variedades regionais, que em geral sdo melhor adaptadas as
condicdes locais) e contribuem assim para a conservacdo do meio ambiente e da

biodiversidade agricola (Ferreira et.al., 2012a).
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1.4 O Projeto Biologic@

Entre Janeiro de 2005 e Junho de 2007 o Municipio da Pévoa de Lanhoso foi chefe de
fila do projeto Interreg 1IC Sul, denominado “Biologic@ - uma perspetiva
bioeconomica do futuro”. Este projeto teve como parceiros portugueses a Direcdo
Regional de Agricultura Entre Douro e Minho (atual Direcdo Regional de Agricultura e
Pescas do Norte - DRAPN) e como parceiros internacionais, instituicbes publicas da
Suica (UNESCO Biosphare de Entlebuch), Irlanda (South — East Regional Authority),
Espanha (Cabildo Insular de El — Hierro, Canarias) e Italia (Societa Consortile Baronia,
SPA) (Fig. 1.1).

RINPIR G
4 ul @

EntleBuch
.

El Hierro
Espanha

Figura 1.1 — Localizagdo dos parceiros do Projeto Interreg I1IC Sul - “Biologic@ - Uma
perspetiva Bioecondémica do Futuro”. Fonte: CMPL, 2007.

Este projeto visava a implementacdo de uma nova estratégia de desenvolvimento rural,
suportada no desenvolvimento da AB, do bioturismo e de outras atividades
respeitadoras do ambiente, dentro dos territdrios parceiros, através da cooperacdo e
troca de experiéncias com recurso as tecnologias de informacéo (CMPL, 2007).

1.4.1 Objetivos gerais do projeto Biologic@

O projeto tinha objetivos muito ambiciosos e estava dividido numa arquitetura em
varias componentes: componente 1 — gestdo e coordenagdo; componente 2 — sistemas de
informacdo; componente 3 — bioagricultura; componente 4 — logistica e distribuicdo e
componente 5 — marketing: promoc¢éo e divulgacdo. A arquitetura do projeto era a

mesma para todos os parceiros do projeto.

Sendo este um dos primeiros projetos na area da Bioeconomia na comunidade europeia

(CE), pretendia-se com ele gerar efeitos positivos na comunidade europeia a longo
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prazo, na relacdo de cada parceiro em cada territorio, na sua relacdo com a terra e na sua
relagdo com os mercados. De forma sistematica, os efeitos esperados em candidatura
eram os seguintes (CMPL, 2007):

a) Efeitos positivos na comunidade europeia
- Promover o emprego e a melhoria do meio ambiente;

- Promover uma maior resposta a procura urbana de produtos biol6gicos,

melhorando a qualidade de vida e a qualidade da alimentacéo;
- Promover a igualdade homem / mulher nas diversas a¢des do projeto;

- Promover uma rutura com as praticas atuais (centradas essencialmente na

agricultura convencional e intensiva);
- Promover uma alimentacao mais saudavel.
b) Efeitos sobre uma nova rela¢do com o territorio:
- Promover a descentralizacéo e a ruralidade;
- Promover as redes informaticas sob o lema “Descentralizado mas conectado”
- Diminuir o desemprego desqualificado;
- Promover o uso mais sustentavel dos transportes diminuindo a poluicao;
c) Promover uma nova relagdo com a terra:

- Privilegiar a Agricultura Bioldégica como modo de producdo agricola,

aumentando a area cultivada;

- Promover a rutura com o modelo de producdo industrial (Agricultura

convencional);

- Promover movimentos “Das cidades para as terras” (ruralidade) para suster a

desertificagéo rural;
- Apoiar o Turismo Rural - apoio para novas medidas de desenvolvimento Rural;

- Criar um produto “BioTurismo” // AgroTurismo.
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Promover uma nova relagdo com o mercado:

- Promover pequenos mercados locais e especializados, promovendo escoamento

locais com menor pegada ecologica;

- Promover novas politicas de consumo, mais sustentaveis ao nivel ambiental,

contribuindo para a reducdo da pegada ecologica;

- Criar uma resposta para a procura crescente de produtos bioldgicos pelos

consumidores.

1.4.2 Acdes implementadas na Pévoa de Lanhoso

O Municipio da P6voa de Lanhoso, como chefe de fila do projeto e com a situacao
agricola menos desenvolvida relativamente aos outros parceiros do projeto, empenhou-
se afincadamente na concretizacdo dos objetivos do projeto durante os dois anos

levando a cabo diversas a¢des como:

1. Criacdo e dinamizagdo de um Centro da Bioeconomia (CIB), que tinha como
objetivo ser o polo dinamizador das acbes do projeto, nomeadamente ser a
primeira area agricola do concelho em modo de producéo bioldgico, ser o local
de exceléncia para a formagdo dos agricultores, sensibilizacdo de técnicos,
consumidores, estudantes, criancas e idosos. Foi elaborado o manual de
especificacdo de cada centro da bioeconomia por cada um dos parceiros para o
seu territorio.

Durante o projeto o CIB da Pdovoa de Lanhoso contou com a visita de 1505
pessoas. Neste periodo, no CIB da P6voa de Lanhoso realizaram-se diversos
cursos teorico-praticos sobre as tematicas principais de agricultura biologica
(producéo vegetal, animal e transformacao) e que beneficiaram 160 formandos
(Fig. 1.2).

Foi também criado um bar com produtos unicamente biol6gicos para
sensibilizagdo dos consumidores, realizou-se a comemoracao de dias tematicos
(“Dia Mundial da Alimentagdo™), criou-se uma pequena biblioteca técnica com
bibliografia relacionada com agricultura bioldgica e criou-se o primeiro banco

de sementes bioldgicas do concelho.
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: —
Figura 1.2 — Ac0es teorico-praticas desenvolvidas no CIB em 2006 e 2007, em Calvos,
Povoa de Lanhoso.

2. Em redor do CIB, foi dado o primeiro passo para 0 objetivo do aumento da
superficie agricola cultivada, de preferéncia, em modo de producdo bioldgico
(MPB), submetendo-se a autarquia ao processo de conversdo para MPB com os
3.1ha em redor do centro. O processo foi certificado por uma entidade
devidamente reconhecida pelo Ministério da Agricultura para o efeito
(Certiplanet). Ap6s cumprimento de todos os requisitos (Reg. CEE 834/2007), a
autarquia obteve, em 2006, a sua licenca de conformidade e o seu certificado
como operador biolégico para culturas horticolas, plantas aromaticas e
medicinais (PAM’s), pequenos frutos e fruticolas.

Procedeu-se a preparacdo e limpeza dos terrenos, a implementacao dos canteiros
com quarenta e duas espécies de PAM’s, a instalacdo de sistemas de rega
automaticos e ao recobrimento organico dos canteiros como se vé na figura 1.3.

Também se implementou a valorizagdo organica de todos os desperdicios, como
pratica essencial e corrente, através da elaboracdo de pilhas de compostagem e

da utilizacdo do composto como principal fertilizante bioldgico nas culturas.
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Figura 1.3 — Instala(;o das plantas aromaticas e medicinais em 2006 em redor do CIB,
em Calvos, Pévoa de Lanhoso.

3. Foi criada a primeira Bolsa de Terras para o concelho, com o objetivo responder
a desertificacdo dos meios rurais que se tem destacado concelho desde os anos
oitenta.

Foram realizadas centenas de visitas de campo para levantamento de terrenos em
estado de abandono e com potencial agricola para se criar uma oferta em
simultaneo com a¢des de sensibilizacdo, que ajudaram a divulgar este objetivo e
que foram essenciais para captar jovens interessados no arrendamento.

Foram criadas fichas para potenciais interessados no arrendamento rural e fichas
para proprietarios para uma resposta mais assertiva aos requisitos de exploragédo
de quem pretendia arrendar e também as condicGes de arrendamento dos
proprietarios, nomeadamente prazo (anos) e valor (euros).

Até ao final do projeto tinham sido arrendadas duas exploracGes agricolas que
foram convertidas para MPB pelos jovens arrendatarios.

4. Implementagdo do apoio técnico gratuito por um técnico reconhecido em MPB
no sentido de assegurar o cumprimento pelos novos produtores de todos o0s
requisitos normativos legais para AB na vertente animal e vegetal. Até Junho de
2007 cinco produtores tinham convertido as suas explorag@es e tinham produtos
certificados (horto fruticolas, suinos e bovinos) numa éarea total de 31,6 ha.
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Também aderiram trés hotéis em espaco rural, aliando assim a AB ao turismo
rural, permitindo a execucdo do objetivo do Bioturismo no concelho. A &rea
total com técnicas de AB (exploracdes em conversdo) no fecho do projeto era de
53,1 ha num universo de treze produtores, incluindo o Municipio da P6voa de
Lanhoso.

A componente 3 incentivava todos o0s parceiros a inovar na producao biolégica,
com a criagdo de produtos diferenciados. O Municipio da P6voa de Lanhoso
apoiou tecnicamente experiéncias inovadoras como a producéo do “Porco Bisaro
em MPB” fazendo o manual técnico nesta matéria em conjunto com a DRAPN.
Elaboracdo de estudos e manuais de apoio as diferentes componentes e
diferentes publicos do projeto. Foram elaborados cinco estudos em cada
parceiro. O Municipio da Povoa de Lanhoso elaborou um estudo sobre a
producdo de alface em MPB, um estudo sobre a producdo de porco bisaro em
MPB (tendo-o implementado na pratica), um estudo de logistica e distribuicao
para produtos biol6gicos baseado num inquérito aos produtores da regido do
Minho e um manual de marketing dos produtos bioldgicos.

Na componente 5 (Marketing: promocdo e divulgacdo), o Municipio da Pévoa
de Lanhoso, numa estratégia de valorizagdo dos produtos locais, organizou
diversos jantares unicamente com ingredientes biologicos produzidos no
concelho.

Educacdo e sensibilizacdo das criancas e jovens, com o arranque das Hortas
Escolares em 2006 no espaco certificado em AB da autarquia que anteriormente
estava em estado de pousio. Apds analise e preparacao do solo, foram divididos
talhdes de 25 m? para cada escola e jardim-de-infancia numa area de 400 m?
como se vé na figura 1.4. Foi realizado regulamento préprio para o
funcionamento destas hortas que tinham como objetivo a educagdo e a
sensibilizagdo para a AB, protecdo ambiental, conhecimento dos ciclos naturais
de producdo das horticolas e valorizacdo dos residuos organicos com a
compostagem. As hortas tiveram sucesso logo desde o inicio, sendo muito
visitadas e tratadas por cada escola com o apoio técnico da autarquia. Competia
as escolas a manutencdo bem como o usufruto das colheitas dos seus talhdes
respetivos. As Hortas Escolares tiveram algumas dificuldades para a sua

manutencdo a longo prazo, por razfes de auséncia de manutencdo em periodos
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de férias e por motivos de protecdo da salde das criancas nos meses de Inverno

devido as condigdes climatéricas adversas ao ar livre.

Figura 1.4 — Hortas Escolares do Municipio da Pévoa de Lanhoso, em Calvos, 2006.

9. Na Primavera de 2007 deu-se inicio a outro projeto no mesmo espago, as Hortas
Séniores numa parceria do Municipio com as IPSS’S do concelho, com
alargamento a mais talhGes no espacgo das hortas escolares como se pode ver na
figura 1.5. Foi também criado o regulamento proprio para o funcionamento desta
tipologia de hortas cujo objetivo central era a partilha de saberes antigos
associados & agricultura tradicional, a execugdo de uma atividade ao ar livre,
visando a qualidade de vida dos utentes e a unido entre 0s mais idosos e 0s mais
jovens visando confraternizac@es de valor inestimavel.

Todas as atividades tinham acompanhamento técnico em MPB. Foi uma
experiéncia muito enriquecedora mas a manutengdo a longo prazo destas hortas
foi dificultada pelo facto da satde da maioria dos utentes ser fragil e nos meses
de Inverno, as temperaturas baixas e pluviosidade abundante, reduzirem a

participacao dos idosos.
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Figura 1.5 — Hortas Séniores do Municipio da Pvoa de Lanhoso, em Calvos, 2007.

10.

11.

Tal como previsto pelo projeto Biologic@ o Municipio organizou um simpdésio
internacional de encerramento (Junho 2007) denominado ‘“Biolanhoso”.
Decorreu em simultaneo com uma feira onde estiveram presentes expositores
certificados de todo o pais, diversos workshop’s tematicos e espago
gastronémico biolégico. Os temas das conferéncias foram o0s seguintes:
“Bioeconomia como motor de desenvolvimento sustentavel; Investigacdo e
Desenvolvimento (I&D) em AB,; Biodiversidade agricola para um melhor
ambiente e sistemas de informacao de apoio a AB e ao Bioturismo.

No Ultimo trimestre do projeto Biologic@, para além dos relatérios de atividades
e de elegibilidade de despesas, foi delineado um plano de sustentabilidade para o
periodo apds o projeto. Este serviu de base a constituicdo do Gabinete de Apoio

ao Bioagricultor.
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1.4.3 Acdes globais dos parceiros no projeto
No quadro 1.3 encontram-se as tipologias, numeros e exemplos de a¢fes. No total do

projeto foram executadas 132 acdes diferentes pelos parceiros.

Quadro 1.3 - Tipologias de acdes e sua execucdo no ambito do Projecto Biologic@ -
uma perspetiva bioecondmica do futuro, projeto INTERREG IIIC liderado pelo
Municipio da Pévoa de Lanhoso entre 2005 e 2007.

Tipo de agdes N°.  Exemplos
Logistica e distribuicdo organizada pelo parceiro italiano;
Conferéncias Markgtlng, promogdo e dlvulga(;ao organlz_ada pglo
- 9 parceiro Irlandés, Bioeconomia pelo parceiro Suico,
técnicas . : )
Agroecologia pelo parceiro Espanhol, Biolanhoso,
organizada pelo chefe de fila (CMPL).
Seminarios, 28 Diversas palestras em escolas, universidades, associagoes
workshop’s de agricultores e de desenvolvimento local.
Visitas de estudo 16 Visitas a exploragdes bioldgicas nos diferentes parceiros.
Feiras, sessOes de 17 Visita a Biofach, Biolanhoso e outras feiras da
divulgacdo especialidade.
o « Reuni@es de balangos de execucdo dos objetivos no fim
Reunides de gestdo 5 . .
de cada trimestre com parceiros.
Vérias acdes técnicas para agricultores, acfes para
Ac0es de formagdo 21 website e backoffice do sistema de apoio a bioagricultura
(SASBIO0) e acOes praticas em exploragdes biologicas.
Guias/ manuais de Manuals de producéo blc_)loglca dg: prodl_J_gao de porco
" 8 bisaro, alface, banana, trigo, anands, queijo mozarela de
boas préaticas .
bufala.
Documgntos de, . 2 Relatorio final de balango e Plano de sustentabilidade.
estratégia e politica
Estudo de marketing, documentos de diagndstico de cada
Estudos / anélises 11 parceiro, estudo de especificacdo dos centros de
bioeconomia, estudo de logistica e distribui¢éo.
Ferramentas 4 Website, SASBio, Plataforma interna de gestdo do
informaticas projeto.
Outras 11 Material de merchandising, brochuras, posters e banners.
Total: 132

Fonte: CMPL, 2007.
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1.5 Gabinete de Apoio ao Bioagricultor

O Municipio decidiu criar este servico para dar continuidade a sua estratégia de

desenvolvimento agricola sustentavel, que incluia a AB como um dos seus pilares.

Este servigo comecou a ser pensado aquando da elaboracdo do plano de sustentabilidade
para o periodo apos o projeto (2007), para que 0s agentes locais que tinham beneficiado
do projeto Biologic@ néo ficassem isolados e para que o Municipio continuasse a sua
aposta na AB como motor de desenvolvimento e valorizagdo dos produtos locais. Este
servico incluia apoio técnico gratuito no MPB e visava a implementacdo de ideias
inovadoras, a sensibilizacdo a diferentes pablicos (criancas, jovens, adultos e séniores),

a dinamizacéo de projetos criadores de mais-valias para microeconomia local.

Assim, o Municipio estruturou um plano de agdo que permitisse a manutencdo do

servigo com o menor custo possivel.

Foi criada a imagem do Gabinete de Apoio ao Bioagricultor (Gabio) tal como se

apresenta na figura 1.6.

q V2 gabinete de apoio
CAMAR; ;\A;JNICIPAL ao bioagricu"or
P6VOA DE LANHOSO Municipio da Pévoa de Lanhoso

Figura 1.6 — Imagem do Gabinete de apoio ao Bioagricultor, 2007. Fonte: Gabinete de
Apoio ao Bioagricultor, Municipio da Pévoa de Lanhoso.

1.5.1 Objetivos e acbes do Gabinete de Apoio ao Bioagricultor
- Aumento da area cultivada em MPB, através do apoio técnico gratuito aos novos
produtores que convertessem as suas exploracdes para MPB, com visitas técnicas

conforme a necessidade dos produtores ja certificados no concelho.

- Fixagdo de populagdo jovem no concelho e criagdo de microempresas, através da
manutencdo e gestdo da Bolsa de Terras. Foram arrendadas mais trés exploragdes que se
dedicam a fruticultura bioldgica (2,5 ha em 2009), horticultura de ar livre (1 ha em
2010), producao de pequenos frutos (7 ha em 2013) e producdo e transformacéo de

PAM’s e Gleos essenciais (12 ha em 2013). Importa salientar que todos estes projetos
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foram aprovados e executados com o apoio do Plano de Desenvolvimento Rural
(PRODER), 2007 - 2013. Nos ultimos anos a procura de terras por jovens agricultores
com a intengdo de submissdo de projetos a0 PRODER e agora Programa de
Desenvolvimento Rural do Continente 2014-2020 (PDR 2020) tem sido superior a

oferta.

- O Gabio criou as condigdes técnicas necessarias para a transformacdo de produtos
bioldgicos rentabilizando uma cozinha que pertencia a uma junta de freguesia com a
qual o Municipio tinha colaborado inicialmente no apetrechamento da mesma. A
cozinha estava anexada a uma escola primaria que deixou de funcionar pelo motivo da
saida das criancas para o Centro Educativo mais proximo, com melhores condicdes.
Assim, a cozinha deixou de ser utilizada diariamente para servir refeicbes e esta
dinamizacdo ajudou a sua rentabilizacdo. Os produtores que a dinamizam também
colaboram em acgdes de sensibilizacdo organizadas pelo Gabio como se vé na figura 1.7

a comemoracédo da semana bio (2009).

erndl 1<

Figura 1.7 — Dinamizacdo de cozinha para transformacdo de produtos biol6gicos, na
freguesia de Vilela, concelho da P6voa de Lanhoso, 2009.

Ao abrigo do Regulamento CE 852/2004 de 29 de Abril, todas as empresas de
producgdo, armazenamento, transporte, transformacdo e distribuicdo alimentar estdo
obrigadas a implementacao de um sistema de seguranca e higiene. Na UE foi adotado o
sistema de Andlise de Perigos e Controlo de Pontos Criticos (HACCP), que tem por
objetivo identificar 0s perigos que possam ocorrer no processo de producao alimentar e
colocar em pratica acGes que restrinjam e previnam a ocorréncia desses perigos. Os
produtores submeteram-se igualmente a um processo de controlo e certificacdo para
transformadores de produtos biologicos. Esta foi etapa importante para duas

microempresas locais, que apds a sua certificagdo como transformadores de produtos
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bioldgicos para poderem colocar os produtos no mercado legalmente. Uma das
empresas, criada por uma jovem agricultora que usufruiu da Bolsa de Terras, realiza a
transformacdo da fruta para compotas e geleias que s&o vendidas em lojas da
especialidade desde 2010 e outra microempresa de um jovem agricultor que prepara

produtos horticolas para fornecimento a restaurantes desde 2013.

- Criacdo e edi¢do de um livro para as criangas intitulado “O Mundo da Agricultura
Biologica” (figura 1.8), com o objetivo de sensibilizar os mais jovens para a
necessidade da preservacdo do ambiente, dos organismos auxiliares e para o impacto
das nossas acdes no nosso meio envolvente. Foram editados 6000 exemplares que foram
enviados para todas as entidades relacionadas com AB, escolas do concelho, do
continente e ilhas, universidades, politécnicos, escolas superiores agrarias, ministério da

educacdo, e associacdes de agricultores.

03! Tu con o Jearinhe, simbele da
Agﬁw‘h&n E‘io?ég;n! Vou ser 2 yossa
quia reste tivrinhe que rorfa 3 rirha
aventura e 3 dos rews ori-
quinhes pela agricu!tuna

')io'ég'vra, onde Vo
aprerder muitas coisas
‘rteressantes! Verhar darl

Figura 1.8 - Livro infantil “O Mundo da Agricultura Bioldgica”, da autoria técnica do
Gabinete de Apoio ao Bioagricultor, editado em 2008 pelo Municipio da Povoa de
Lanhoso (imagem a esquerda) e apresentacdo de um teatro com a histéria num
congresso da especialidade em Braga em 2011 (imagem a direita).

O livro foi muito bem recebido pelos mais jovens. A histéria deu origem a algumas
pecas de teatro levadas a cabo por escolas primarias locais e que foram apresentadas em
congressos da especialidade, como o 3° Coléquio Nacional de Horticultura Bioldgica e
1° Coldéquio Nacional de Producdo Animal Bioldgica (3° CNHB e 1° CNPAB),
organizado em parceria pela Associacdo Portuguesa de Horticultura (APH) e pela

Associacdo Portuguesa de Engenharia Zootécnica (APEZ), Braga, em 2011.

- As hortas escolares e séniores foram mantidas até finais de 2009, tendo sido

reconvertidas na Primavera de 2010 numa nova tipologia, as Hortas Sociais.

27



1.5.2 Criagéo das Hortas Sociais

Atendendo ao contexto socio — economico vivido em 2009 com a diminuicdo do
rendimento liquido das familias, o Municipio da Pévoa de Lanhoso procurou atenuar o
impacto da crise financeira reforcando o apoio social as familias mais necessitadas,
dando resposta ao aumento de pedidos de apoio social recebidos. Segundo Lima (2013),
0 apoio social ndo deve ser simplesmente uma construcdo tedrica, mas antes um
processo dinamico e complexo, que envolve transagdes entre individuos e as suas redes
sociais, no sentido de satisfazer necessidades sociais, promovendo e completando os
recursos pessoais que possuem, para enfrentarem as novas exigéncias e atingirem novos

objetivos.

Assim, o Municipio comecou a estruturar uma resposta de apoio social para estas
familias complementar a que ja era prestada a nivel alimentar pelos servicos de Acao
Social do Municipio. Esta resposta incluia a producéo de produtos de elevada qualidade
para os beneficiarios carenciados do concelho através da sua integracdo numa nova
tipologia de hortas. Para além disso, esta resposta também iria permitir a continuidade
da AB praticada em Calvos, a rentabilizagdo dos terrenos e equipamentos do Municipio,

sem acréscimos de custos em méao de obra externa.

Com a criacdo de uma equipa multidisciplinar constituida por técnicos superiores de
formacdo agrondmica e social, o projeto das Hortas Sociais comecgou a ser desenhado e
estruturado. Foi criado um regulamento préprio em 2010, onde foram incluidos direitos
e deveres de ambas as partes tal como se pode verificar no anexo 1.

No que concerne a componente técnica agricola, considerando que era objetivo do
Municipio a continuacdo da divulgacdo da AB, a area de cultivo foi alargada para 0,5 ha
de ar livre e os terrenos foram preparados em conformidade para se conseguir produzir
em quantidade, qualidade e regularidade para fornecimento aos beneficiarios que
contribuem para as hortas e também para os agregados familiares mais carenciados do

concelho.

Para além do objetivo da divulgacdo da AB, as hortas sociais iriam permitir a integracao
social e comunitéria, a rentabilizacdo das terras, a producdo de alimentos de qualidade

superior de forma sustentavel, a educacdo ambiental e alimentar. Constituiriam um local
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de aprendizagem para varias idades e permitiriam um acompanhamento do calendario

anual das producgdes horticolas.

E possivel visualizar através do ortofotomapa no anexo 2, a localizacio fisica das hortas
sociais no parque do Carvalho de Calvos. As hortas ocupam uma area de cerca de 0,6ha
que inclui a area efetiva de cultivo de 0,5ha e a restante area ja estava a ser rentabilizada
desde 2006 com as infraestruturas ecoldgicas (figura 1.9). Estas infraestruturas
funcionam como locais de hibernacdo, abrigo contra as altas temperaturas que se fazem
sentir de Verdo, reflgio, hospedeiros alternativos (como o0s ovos de lepiddpteros,
acaros), podem proporcionar flores aos auxiliares (fontes de polen e néctar) durante um

periodo alargado durante o ano (cinco a seis meses) (Ferreira et. al., 2012).

Nas hortas socias as infraestruturas ecoldgicas estao representadas pela presenca de uma
sebe viva com arvores de fruto instaladas com este propésito em 2006, sebes arbustivas
de pequeno e médio porte, de arborizacdo envolvente preexistente no talude onde
também se depositam todas as pedras que se retiram das hortas para constituicdo de
abrigos a auxiliares (pequenos mamiferos, répteis e muitas espécies de insetos), pela
zona de compostagem, faixas de compensacdo ecologica e zonas de vegetacdo

espontanea.

O parque, também em MPB, contribui com inUmeras vantagens ambientais, com a
arborizacdo presente (muitas espécies autdctones como o Quercus robur, llex
aquifolium, Arbutus unedo), da vegetacdo espontanea e da bordadura das PAM’s em
redor do Centro de Interpretacdo. Esta bordadura foi pensada respeitando varios
critérios técnicos, entre 0s quais, as condi¢des edafo climaticas para cada espécie, a sua
diversidade, a plantacdo de espécies de floracdo de cor amarela e azul viradas para as
hortas (pela sua maior atratividade para os insetos polinizadores). Sdo exemplos a erva
de caril (Helichrysum italicum), o hipericdo-do-gerés (Hypericum androsaemum),
funcho parpura (Foeniculum vulgare 'Purpureum'), o alecrim (Rosmarinus officinalis) e
alfazema (Lavandula officinalis) e auxiliares como o absinto (Artemisia absinthium)
que atrai centenas de joaninhas de sete-pintas (Coccinella septempunctata) para fazerem

a limitacdo natural do piolho.
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Figura 1.9 — Imagens das Hortas Sociais do Municipio da Pévoa de Lanhoso, Calvos, no
periodo de 2010 a 2015.
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No que concerne & componente técnica social, foi criado um programa de servico
comunitario, para potenciar a médo-de-obra voluntaria numa oOtica de integracdo dos
beneficiarios do rendimento social de insercdo, tratando-se de uma ocupacdo nao

remunerada, mas vista como uma contrapartida do apoio alimentar de que usufruem.

A selecdo das pessoas beneficiarias é feita pelos técnicos de atendimento e
acompanhamento social do Municipio. Os beneficiarios sdo convidados, desde que a
sua condicdo fisica o permita, a disponibilizarem 3,5 horas, um dia por semana, para
colaborarem ativamente nas tarefas de manutencgéo das hortas, de forma a valorizarem o
que lhe é oferecido e a terem condi¢Ges para a seu usufruto. A assiduidade dos
beneficiarios € registada diariamente e de dois em dois meses, a continuidade do

beneficiario neste projeto e a ajuda alimentar € reavaliada pelos servicos de acdo social.

1.5.3 Hortas Sociais nas IPSS’S

Em 2012, o Gabio em colaboracdo com os servicos de A¢do Social, alargou a mais sete
IPSS’S do concelho a implementacdo de Hortas Sociais com a mesma metodologia.
Pela parte do Municipio, é dado apoio técnico pelo Gabio para o arranque das hortas e
os beneficiarios sdo indicados pelos servigos de acdo social a IPSS. Pela parte da
instituicdo acolhedora, é realizado o acompanhamento dos beneficiarios e realizada a
cedéncia dos alimentos (Costa, 2013). Com este projeto registou-se uma melhoria nas
hortas desde 2011 como se vé na figura 1.10.

Este tipo de iniciativas colocou o Municipio da Pdvoa de Lanhoso como pioneiro na
criacdo de Hortas Sociais a nivel nacional. A sustentabilidade do projeto é uma
responsabilidade partilhada entre o Gabinete de Apoio ao Bioagricultor, os Servicos de
Acéo Social e os proprios beneficidrios. A cooperacédo e parceria a diferentes niveis, dos
servigos internos municipais e dos beneficiarios sdo elementos essenciais para a

sustentabilidade ambiental, social e econdmica deste tipo de iniciativas (Costa, 2013).
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Figura 1.10 — Estado das hortas sociais nas IPSS’S promovidas pelo Municipio da
Pdvoa de Lanhoso nas freguesias de Garfe, Lanhoso e Sobradelo da Goma antes e
depois do arranque do projeto em 2011 e 2012 respetivamente.
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1.5.4 Acdes técnicas do Gabio

O trabalho de sensibilizacdo dos consumidores para uma alimentacdo mais saudavel
continuou a ser um dos objetivos do Gabio. Neste sentido foram organizados diversos
jantares para a promoc¢do dos produtos locais, uma vez que j& existiam produtores
biologicos certificados. Foi o caso do jantar do “Porco Bisaro Biologico” em fevereiro
de 2012, no qual o produtor destacou que o prato “Porco Bisaro com castanhas” passou
a ser mais solicitado do que o de bacalhau, outrora o prato mais solicitado na sua

unidade de turismo rural.

O Gabio trabalha em rede com outros parceiros com vista a potenciar uma maior
partilha de conhecimentos e a atrair investimento agricola para o concelho. Assim,
organizou, em parceira com a Associacdo de Desenvolvimento das Terras Altas do
Homem, Cavado e Ave (ATAHCA), as primeiras jornadas técnicas de PAM’s que
decorreram em novembro de 2012 na Pévoa de Lanhoso, e nas quais se abordou toda a
fileira, desde a producdo, a comercializacdo passando pela transformacao, certificacdo, e
investigacdo. Estas jornadas contribuiram para a implementacdo de um projeto por dois
jovens agricultores de producdo de PAM’s e 6leos essenciais, declarado como projeto

de interesse municipal em 2014.

O Gabio presta apoio técnico aos jovens que queiram instalar os seus projetos agricolas

no concelho.

Com o objetivo de divulgar a experiéncia técnica do Municipio, o Gabio participou com
duas comunicagdes no 3° CNHB e 1° CNPAB, intituladas “Hortas Bioldgicas e Sociais
na Povoa de Lanhoso” e “O uso da macd de refugo como complemento alimentar de
porcos bisaros em MPB”. Contribuiu ainda com o capitulo “Hortas sociais na Pdvoa de
Lanhoso”, para o Livro ‘Horticultura Social e Terapéutica - Hortas Urbanas e

Atividades com Plantas no Modo de Producéo Biol6gico’ (Costa, 2013).

Para promover os mercados de proximidade, em parceria com 0s servigos internos de
Turismo do Municipio, o Gabio colabora na organiza¢ao do “Mercado da Terra”, uma
feira em que participam produtores da agricultura bioldgica, produtores do nucleo
PROVE (Promover e Vender), IPSS’s com as hortas sociais, produtores de plantas
ornamentais e viveiros, empresas ligadas a maquinaria agricola e de produtos

transformados entre outros.
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O Gabio foi parceiro da ATAHCA, com a criacdo do primeiro nucleo “PROVE” no
concelho em 2012. O projeto “PROVE € uma metodologia nacional que pretende
contribuir para o escoamento de produtos locais, fomentando as relagbes de
proximidade entre quem produz e quem consome, estabelecendo circuitos curtos de
comercializacdo entre pequenos produtores agricolas e consumidores, com recurso as
tecnologias de informacéo (plataforma G-Prove). O consumidor tem a possibilidade de
experimentar um conjunto de produtos variados, através da aquisicdo de cabazes de
frutas e legumes selecionados e colhidos no préprio dia de entrega (Bandeiras et al.,
2009).

De acordo as recomendacbes de medidas de politica de apoio aos circuitos curtos
agroalimentares, os nucleos prove que sdo um exemplo de circuito curto agroalimentar,
sdo uma forma de responder a crescente procura dos consumidores por alimentos
saudaveis, frescos, saborosos, de boa qualidade e de proveniéncia conhecida. Podem
também reduzir a distancia de transporte dos alimentos, economizando energia e
diminuindo o uso de combustiveis fdsseis, ajudando dessa forma a combater as
alteracdes climaticas. Permitem ainda ao agricultor ficar com uma fatia maior do preco
final dos seus produtos e sdo, muitas vezes, a Unica via para este aceder ao mercado,

dada a sua pequena escala (Bandeiras et al., 2009).

O Gabio realiza a funcdo do técnico mediador do PROVE no concelho da Pévoa de
Lanhoso, servindo de elo de ligacdo entre os produtores, ajudando a cumprir as regras e
requisitos legais para a venda direta de produtos agricolas ao consumidor final, dando
formacdo aos produtores com vista a aprendizagem de metodologia de trabalho na
plataforma G-Prove (emissdo semanal do nimero e tipologia de cabazes, quantidades de
produto a colher, precos a praticar) e organizando ac¢des de promocéo e divulgacdo do

projeto direcionadas a potenciais consumidores e produtores.

Em 2015, o nucleo da Pévoa de Lanhoso como se vé na figura 1.11, elabora e fornece
22 cabazes semanalmente no concelho, a par da sua participacdo em dois nucleos de
Braga, onde elaboram e entregam cerca de 162 cabazes semanalmente em conjunto com

outros produtores de concelhos limitrofes.
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Figura 1.11 — Nucleo Prove da Povoa de Lanhoso constituido por produtores do
concelho da P6voa de Lanhoso (imagem a esquerda) e exemplo de um cabaz pronto
para entrega ao consumidor (imagem a direita), 2015.

O Gabio realiza a educagdo ambiental nas hortas sociais, divulgando de forma
prioritaria a AB em a¢des muito diversificadas com o puablico escolar como se vé na
figura 1.12.
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Figura 1.12 — Execucdo de diversas atividades com puablico escolar nas hortas sociais do
Municipio da Pévoa de Lanhoso, desde 2010 a 2015.

Realiza visitas guiadas as hortas, atividades praticas com as criancas e jovens como
sementeiras, plantagdes, estacarias, identificacdo de auxiliares, construcdo de hortas

verticais e/ou pilhas de compostagem.

O Gabio realiza também visitas técnicas com diversos objetivos a outros publicos-alvo

como se vé na figura 1.13, como técnicos, turistas, estudantes universitarios, séniores,

professores, potenciais jovens agricultores.

Figura 1.13 — Diversas visitas técnicas com diversos grupos as hortas sociais do
Municipio da P6voa de Lanhoso, em Calvos entre 2010 e 2015.

Desde o final do projeto Biologic@, apesar do crescimento das areas de acdo do Gabio,
0s seus objetivos tém sido largamente atingidos. Nos Gltimos anos, os projetos
inovadores tém fomentado mais apoio técnico diferenciado na area agricola no concelho

com especial incidéncia na area da AB.
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1.6 Objetivos

O principal objetivo deste trabalho foi o estudo de forma estruturada e sistematica dos
beneficios sociais, ambientais e econdmicos do projeto das hortas sociais em modo de

producdo bioldgico, do Municipio da Pévoa de Lanhoso.

A analise dos beneficios sociais baseou-se na realizacao de entrevistas aos beneficiarios,
constituidas por questdes abertas, de forma a permitir uma anélise detalhada das suas
vivéncias nas hortas e dos beneficios sociais e de salde percecionados.

Para a avaliacdo dos beneficios ambientais recorreu-se a indicadores tendo por base as
principais técnicas utilizadas desde o inicio do projeto das hortas, nomeadamente a
evolucdo do solo entre 2006 e 2014, a biodiversidade da nematofauna presente no solo,
a utilizacdo de composto que se traduz num bioindicador da fertilidade do solo e a
qualidade da &gua de rega, com base em analises realizadas nem 2014.

Os beneficios econdmicos para os beneficiarios foram estimados a partir do valor
(euros) que recebem de ajuda alimentar, expressa em produtos das hortas e em produtos
de mercearia. Para a avaliacdo da viabilidade a longo prazo deste projeto foram
apurados os custos de manutencdo do Municipio ao nivel das hortas e dos cabazes de

ajuda alimentar com produtos de mercearia.

Os objetivos secundarios deste trabalho foram a avaliacdo desde 2010 do sistema de
gestdo das hortas, ao nivel de quantidades anuais, espécies e diversidade de produtos
colhidos assim como analise de procedimentos para a manutencdo da certificagdo em
MPB e a caracterizacao do perfil dos beneficiarios que foi feita com base na analise do
namero, género e idade de pessoas integradas desde o inicio completando-a com a
realizacdo dos questionérios sociodemograficos aos 17 beneficiérios integrados nas
hortas em 2015.

37



2. Metodologia

2.1 Gestao das Hortas

As hortas sociais funcionam de segunda a sexta-feira, das 09h00 ao 12h00 e para visitas
técnicas guiadas a diferentes publicos-alvo funcionam de segunda a sexta, das 09h00 as
17h30.

As hortas localizam-se a 3km da vila, na freguesia de Calvos, no parque do Carvalho de

Calvos (3,1ha), propriedade do Municipio, numa area de ar livre de 0,5ha (anexo 2).

A coordenagdo das hortas é da responsabilidade do Gabio constituido pela técnica
superior agronoma do Municipio que tem por funcbes a gestdo documental para a
continuidade da certificacdo em MPB do Municipio, 0 acompanhamento das visitas de
vistoria e controlo anual realizadas pela entidade certificadora (Certiplanet ou codigo
PT/ABO04), a programacao, o registo das sementeiras, plantacoes e colheitas das culturas
horticolas, o planeamento das rotacdes e consociacGes das culturas, a obtencdo das
matérias-primas para as pilhas de compostagem, a aquisicdo de fatores de producao
externos quando necessarios, a decisdo técnica dos tratamentos fitossanitarios e a gestdo

das ferramentas e materiais necessarios para a execucdo das tarefas nas hortas.

A gestdo do trabalho das hortas é realizada pela técnica superior em articulagdo com um
assistente operacional que trabalha nas hortas das 08h30 ao 12h00 e cuja fungdo é o
acompanhamento dos beneficiarios para a boa execucdo das tarefas, execucdo dos
trabalhos mecanizados (com trator agricola) e especializados (tratamentos fitossanitarios
para 0s quais estd habilitado como aplicador de acordo com artigo 5° do Decreto Lei N°
26/2013 de 11 de Abril de 2013) e registo das assiduidades dos beneficiarios.

Todos os anos 0 Gabio realiza uma avaliacdo interna da quantidade de produtos colhida
nas hortas assim como a diversidade de culturas produzidas. A quantidade colhida é
aferida pelo registo numa ficha de colheita e a diversidade de culturas € aferida através
dos registos das sementeiras e plantacGes no caderno de campo sendo depois estes

dados tratados em Excel.

O Gabio envia mensalmente para os servicos de acao social do Municipio os registos de
assiduidade dos beneficiarios, os registos de quantidades de produtos entregues aos

beneficiarios nas hortas e os produtos enviados para o Banco de Voluntariado.
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A metodologia para a manutengdo da certificagdo das culturas em MPB assenta no
cumprimento do Regulamento Europeu (CE) 834/2007, de 28 de Junho de 2007 relativo
a producdo bioldgica e a rotulagem dos produtos bioldgicos e no cumprimento das suas
normas de execucdo através do Regulamento (CE) 889/2008 de 5 de Setembro de 2008,
no que respeita a producdo bioldgica, a rotulagem e ao controlo assim como na

atualizacdo e aplicagédo constante das derrogac6es da CE aos regulamentos referidos.

Dinamica diaria das hortas

O transporte dos beneficiarios da vila até Calvos é realizado num veiculo do municipio
por um dos técnicos do servico do Banco de Voluntariado, integrado nos servigos de
acao social. Os beneficiarios que moram perto das hortas, deslocam-se por meios

proprios (a pé, bicicleta, carro) até as hortas.

No dia em que os novos beneficiarios iniciam a sua participacdo nas hortas ¢ feita uma
contextualizacdo pela técnica superior agrénoma nas hortas de igual forma para
qualquer beneficiario que integre o projeto. Sdo explicados os principios da AB, as
técnicas mais importantes, o0 uso do composto nas hortas, a importancia da recolha e da
conservacdo de sementes assim como a forma de gestdo das hortas e dos recursos
humanos a elas afetas. De seguida é feita uma visita a uma garagem no piso subterraneo
do Centro de Interpretacdo onde se guardam as ferramentas e demais materiais usados
nas hortas e que estara ao dispor dos beneficiarios. Por Gltimo é pedido o nimero que
cada beneficiario calca para terem um par de botas convenientes (cumprindo as normas
de higiene e seguranca no trabalho). As botas sdo cedidas gratuitamente pelo Municipio

ao beneficiario, independentemente da duracdo de tempo de integracdo nas hortas.

Quando ja estdo integrados, depois de chegarem as hortas, dirigem-se a garagem, fazem
a troca do seu calcado pelas botas de servico e estando operacionais, recebem as
instrugdes de tarefas e déo inicio ao trabalho nas hortas. Pelas 11:45 terminam nas
hortas, trocam de calcado e preparam-se para o transporte de regresso a vila.

2.2 Caracterizagao geral dos beneficiarios (2010 — 2015)

A metodologia de captacdo e selecdo de beneficiarios para as hortas desde o inicio das
mesmas € realizada pelos servi¢os de A¢do Social do Municipio e foi pensada com base
no principio da disponibilidade e compromisso assumido pelas pessoas beneficiarias de

apoios sociais. No ambito do atendimento social, realizado por um técnico superior com
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experiéncia nesta area, os potenciais beneficiarios sdo convidados a integrarem o projeto
das hortas sociais numa légica de servico comunitario para permitir a sua ocupagao e
integracdo na comunidade, reforgando o seu processo de desenvolvimento pessoal e de
capacitacdo pessoal e civica tornando-os também, contribuintes ativos do bem-estar da

sua comunidade, ao invés de serem apenas recetores da intervencao social.

E concluido o seu processo de selecio com o preenchimento de uma ficha de inscricéo
no servico comunitario que fica nos servicos de acdo social, é dado conhecimento do
regulamento das Hortas Sociais (Anexo 1) e acionado um seguro para cada beneficiario

que é integrado pela primeira vez nas hortas sociais.

Para a caracterizacao geral do perfil dos beneficiarios anteriores a 2015, foi realizado
um balan¢o de todos os beneficiarios integrados projeto das hortas desde 2010, tendo
por base dados disponibilizados pelos servicos de Acdo Social do Municipio da Povoa
de Lanhoso aferindo-se o numero de beneficiarios integrados por ano, 0 género e as

idades.

O intervalo de idades foi organizado tendo em conta a recomendacdo da Organizacao
Mundial de Saude (OMS) que classifica cronologicamente como idosos as pessoas com
mais de 65 anos de idade. Na sociedade portuguesa a idade da reforma situa-se nos 65

anos o que também déa para aferir o nimero de reformados.

De acordo com Chau et al., (2012) e Correia (2014), a populacdo idosa em Portugal, é
um dos grupos mais desfavorecidos em termos econdmicos, registando as taxas mais

elevadas no que diz respeito a incidéncia e intensidade da falta de recursos.
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2.3 Questionarios Sociodemograficos

Para a amostra ser a mais representativa da populacdo que queremos estudar, foram
realizados os questionarios sociodemograficos e as entrevistas a todos os beneficiarios
integrados até 8 de Maio de 2015 nas hortas sociais, perfazendo uma amostra com 17

elementos.

A elaboragdo de um questionario socio demografico foi a ferramenta selecionada para
caracterizar os beneficiarios através de perguntas fechadas e abertas, tendo por objetivo
a obtencdo de respostas para a caracterizacdo do perfil dos beneficiarios das hortas. O
questionario elaborado para este estudo encontra-se no anexo 3 e compreende 13
questdes, sendo 9 questbes fechadas e 4 abertas porque muitas vezes dao informacéo

mais detalhada e/ou inesperada sobre determinada situacao.

Antes do preenchimento do questionario sociodemografico, foi lido e assinado por cada
beneficiario o consentimento informado que se encontra no anexo 4. Este procedimento
era necessario para enquadrar os objetivos do estudo sem implicacdo de riscos ou
despesas para o participante e dar a garantia do tratamento dos dados de forma
confidencial por forma a deixar cada participante a vontade para se exprimir, sendo
atribuido um nimero a cada questionario sociodemogréafico e entrevista a cada um dos

participantes neste estudo.

Foi realizada esta metodologia a todos os beneficiarios presentes nas hortas até Maio de
2015, no auditdrio do Centro da Bioeconomia (edificio junto as Hortas Sociais) entre 31
de Marco e 8 de Maio de 2015. Por forma a garantir a confidencialidade das
informacBes prestadas e a privacidade de cada beneficiario esteve apenas presente a

entrevistadora e o beneficiario (Fig. 2.1).

Para estudarmos os fatores de risco social neste grupo de beneficiarios e por forma a
completar o perfil sociodemografico foram analisados diversos parametros
designadamente o género, a idade, a composicao do agregado familiar com o intuito de
verificar a existéncia de retaguarda familiar e / ou o cuidado de filhos dependentes
(ndmeros, idades), estado civil, naturalidade, freguesia de residéncia (realizando uma
distingdo entre rural e urbana), escolaridade, tipo de profissdo, com base nas
classificacbes de profissdes em Portugal (INE, 2011) nimero de profisses e duragédo
(anos) para avaliar o tipo de experiéncia de cada um, situacdo atual, duracdo de

programas de Rendimento Social de Inser¢do (RSI), uma vez que as hortas em 2010 se
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iniciaram com pessoas beneficiarios desta medida, duracdo do desemprego (anos) ou
reforma. Outros indicadores muito importantes avaliados foram o nimero de programas
de assisténcia social e duragdo (anos) que os beneficiarios ja tinham usufruido assim
como os que usufruem atualmente, qual o rendimento mensal liquido que auferem, qual
0 seu tipo de habitacéo e de que forma tinham obtido informacéo para integrar o projeto

das hortas sociais.

Figura 2.1 — Realizacdo dos questionarios sociodemograficos e das entrevistas aos 17
beneficiarios presentes nas hortas sociais do Municipio da Pdvoa de Lanhoso, em
Calvos, 2015.

Relativamente aos programas de assisténcia social tém por objetivo a reducdo da
pobreza, a exclusédo social e 0 desemprego, sdo considerados 0s programas ocupacionais
(POC’s), o rendimento social de insercdo (RSI), programas Viver +, o subsidio de
desemprego, recebimentos de pensdes de alimentos determinadas pelo tribunal, apoio a
renda de casa (que € uma medida especifica do Municipio da Pdvoa de Lanhoso para
apoiar os mais desfavorecidos a cumprir as suas obrigacGes) e ajuda alimentar
(mercearia variada, produtos frescos das hortas, refeicdes de alguma Instituicdo de

Solidariedade Social).

A analise estatistica dos resultados dos questionarios sociodemograficos foi realizada
com recurso ao programa IBM SPSS Statistics® (versdo 18.0). Foi efetuada uma analise
descritiva a todas as varidveis sendo apresentada a frequéncia absoluta e relativa para as
variaveis categoéricas (cujos valores sdo nominais) assim como a média e o desvio

padrdo para as variaveis continuas (cujos valores sao numéricos).
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2.4 Entrevistas

As entrevistas foram realizadas com base num guido presente no anexo 5, elaborado
com 15 perguntas suficientemente abertas e sem restricdes de tempo por forma a
facilitar a participacdo e estimular a expressao oral de cada um dos beneficiarios. Para
auxiliar o trabalho de transcri¢do das entrevistas da forma mais fidedigna possivel, todas
as entrevistas foram gravadas com prévia autorizagdo dos beneficiarios. Para protecéo
dos dados pessoais de cada beneficiario, foi atribuida a cada entrevista uma numeragéo
(de 1 até 17), correspondendo cada numero a cada beneficiario entrevistado.

As perguntas abertas no guido da entrevista tinham como objetivo obter informacéo
mais “rica” e detalhada para permitir um percurso de andlise flexivel e profundo do
tema. Estas perguntas permitem também a obtencdo de informacdo inesperada sobre a

vivéncia das hortas para cada um dos beneficiarios a varios niveis.

A metodologia grounded theory que surgiu ha mais de 30 anos tem sido uma das
metodologias qualitativas que tem vindo a ser progressivamente mais utilizada pelos
investigadores no ambito das ciéncias sociais pois procura um conhecimento
aprofundado e alargado da compreensdo da existéncia humana (Fernandes e Maia,
2001).

Tendo por base o estudo desenvolvido por Rodrigues (2004), cuja amostra era
constituida por 8 sujeitos que passaram pela experiéncia da perda total ou quase total da
visdo, a recolha dos dados foi realizada através de uma entrevista semi-estruturada
(quido) e as respostas foram organizadas em 3 dominios de andlise (Dominio 1 — A
experiéncia da perda total ou quase total da visdo, dominio 2 — A vivéncia de um
processo de reabilitacdo, dominio 3 — Significados pessoais e percecdes sobre o impacto
da perda da visdo na qualidade de vida), categorias e sub categorias, dividiu-se a
apresentacdo dos resultados deste estudo em 2 dominios para responder aos objetivos
deste estudo: o dominio 1 - A vivéncia de participar no projeto das hortas sociais e 0
dominio 2 — os beneficios pessoais da participacdo no projeto das hortas sociais e foram
obtidas 9 categorias e 51 sub categorias.

O primeiro passo foi decompor as respostas das 17 entrevistas, fazendo questbes e
comparacgOes entre elas, rotulando e etiquetando para de seguida agrupar 0s conceitos
em categorias e sub-categorias. Segundo Fernandes e Maia (2001), na metodologia

grounded theory, o processo de codificagdo assenta num questionamento constante dos
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dados, na conceptualizacdo das respostas recebidas, no voltar atras varias vezes no
sentido de detalhar andlises efetuadas e especificar as categorias conceptuais (mais
representativas e neste estudo designadas por categorias) e as categorias descritivas

(sub-categorias das conceptuais).

Ao nivel dos beneficios, teve-se por base as investigaces desenvolvidas por Browne
(1992), Maller et al., (2005), Maller et al., (2008), Kingsley et al., (2009), Mourao
(2013b), Schmutz et al., (2014) em que foram reconhecidos diversos beneficios da
horticultura social e terapéutica e assim foi possivel a organizacdo dos resultados dos

beneficios sociais e de salude em categorias e sub categorias.

Esta metodologia teve um desafio, a analise detalhada das respostas dadas pelos
participantes no estudo que requer muito tempo, exigindo atencédo focalizada, atitude de
curiosidade, para interpretar e codificar as respostas para que fosse possivel realizar

uma analise de dados rigorosa.

A andlise estatistica dos resultados das entrevistas foi realizada da mesma forma que os

questionarios sociodemogréficos.

2.5 Indicadores de qualidade ambiental

2.5.1 Biodiversidade

Foi realizada uma descricdo e uma quantificacdo aproximada de elementos no quadro
3.6 que nos permitem analisar a biodiversidade existente nas hortas sociais. A esta
descricdo foram acrescidos registos fotograficos presentes na figura 3.19 para uma

melhor visualizagdo dos elementos citados.

2.5.2 Solo

Foram recolhidas 4 amostras de solo das hortas para analise da sua qualidade fisica e
quimica. Os materiais utilizados na recolha acondicionamento e etiquetagem foram uma
sonda de solos, um balde plastico, sacos plasticos novos e limpos e uma caneta de
acetato (Fig. 2.2).
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Figura 2.2 — Material para recolha de amostras de solo das hortas sociais do Municipio
da Pévoa de Lanhoso, 23 de Abril de 2014, em Calvos.

A recolha foi realizada na manh& do dia 23 de Abril de 2014 nas hortas sociais, tendo
sido seguidos os procedimentos recomendados pelos servigcos analiticos da Escola
Superior Agraria de Ponte de Lima. Para a amostragem representativa do terreno das
hortas, foi usada toda a area de cultivo das hortas — 0,5 ha). O terreno foi percorrido em
ziguezague, foram colhidas 30 subamostras com a sonda de solos & profundidade de 20
cm, colocadas no balde sendo obtida uma Unica amostra composta e acondicionada em
saco plastico e numerado (cerca de 0,5 kg). Este procedimento foi repetido 4 vezes,
sendo entregues no laborat6rio quatro amostras de solo acompanhadas de pedido de

analise sumaéria, azoto kjeldahl do solo, calcio, magnésio e condutividade elétrica (CE).

2.5.4 Nematodes

Através de uma parceria estabelecida entre 0 Gabio e o departamento de Biologia da
Universidade do Minho (UMinho) foi realizada pela primeira vez, em 2013,
investigacdo com o intuito de se conhecer a nematofauna do solo das Hortas sociais
pertencentes ao Municipio da Povoa de Lanhoso pela primeira vez. A investigacao
desenvolvida resultou do trabalho realizado no &mbito de um projeto final inserido na
Licenciatura em Biologia Aplicada da UMinho, através do programa Erasmus-Mundus
intitulado “Estudo sobre a diversidade de grupos troficos de nematodes num terreno em

agricultura biolégica” desenvolvido por Daopakayvanh Khottavong, 2013.

O estudo incidiu sobre um talhdo das hortas em dois momentos distintos e com culturas
diferentes (centeio e couve repolho). Também foi estudada a composi¢do do solo sob a

pilha de compostagem (Khottavong, 2013).
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A amostragem foi efetuada numa mesma parcela, em dois momentos diferentes:
imediatamente ap0ds o corte de centeio para adubo verde e ap6s um més e meio, onde ja
havia uma plantagdo nova de couve repolho e foram também colhidas amostras do solo

da zona habitual de compostagem (Fig. 2.3).

O solo foi recolhido cautelosamente com a ajuda de uma enxada e pas (grande e

pequena), de modo a evitar que alguns nematodes fossem eventualmente esmagados.

As amostras, apenas constituidas por solo, foram colhidas de forma representativa, a 10-
30 cm de profundidade, de forma representativa, no dia 2 de Maio e 18 de Junho de
2013.

Os nematodes foram extraidos do solo segundo o método do tabuleiro de Whitehead e
Hemming, modificado (Abrantes et al., 1976), descrito no anexo 6. Este método permite
a extracdo de nematodes de amostras de solo pequenas ou relativamente grandes (100-
300 cc) e é de facil execucdo permitindo a obtencdo de suspensdes bastante limpidas; é
eficaz para a recolha de nematodes de pequenas dimensdes, permitindo também
recolher alguns neméatodes maiores e sendo assim vantajoso por permitir conhecer a

diversidade existente num solo. Além disso ndo requer equipamento especifico,

permitindo sobretudo a extracdo de uma grande variedade de nematodes moveis (Coyne
et al., 2007).
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Figura 2.3 - Recolha de solo para amostragem, na parcela estudada (foto a esquerda) e
sob a pilha de compostagem (foto a direita), nas hortas sociais do Municipio da Pévoa
de Lanhoso, 2013, em Calvos.

De cada situacdo (antes e ap0s a cultura) na parcela estudada, foram processadas

amostras de solo por trés vezes, permitindo a identificacdo e a quantificacdo dos
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nematodes em médias resultantes das trés réplicas sendo a identificacdo dos nematodes

realizada recorrendo a microscopia otica.

2.5.5 Agua de Rega

Foram recolhidas 4 amostras de agua de rega na manhd de 23 de Abril de 2014 para
andlise quimica (Fig. 2.4) no Laboratdrio de Quimica da Escola Superior de Tecnologia
e Gestdo do Instituto Politécnico de Viana do Castelo, seguindo os protocolos internos
desse mesmo laboratorio. O material utilizado na recolha foram 4 garrafas de agua
mineral de plastico de capacidade de 2 L e um saco isotérmico para conservagdo de
temperatura (2 a 8°C). Cada garrafa foi lavada e enxaguada trés vezes antes da recolha
da amostra (1,5 L). A captacdo da &gua de rega € realizada num ribeiro do Pontido a
cerca de 700 metros e armazenada num pogo de argolas com uma bomba submersivel

gue bombeia a 4gua para a rega para todo o parque.

Por este facto, as amostras de dgua de rega s6 comecaram a ser recolhidas apos trinta
minutos de funcionamento da rega no ponto mais afastado do sistema de rega (Fig. 2.4).
Depois de recolhidas, as amostras foram acondicionadas no saco isotérmico, guardadas
em local fresco tendo sido entregues no laboratério no dia 24 de Abril de 2014
acompanhadas de pedido de analise para os seguintes parametros pH/Temperatura (°C),
CE (dSm™) Temperatura (°C), Nitratos (mg NL™); (mg NO3'L™), Nitritos (mg NL™)
(mg NO, L) e Azoto Amoniacal (mg NL™) (mg NH,"L™).

Figura 2.4 — Recolha de 4 amostras de dgua de rega nas hortas sociais do Municipio da
Pdvoa de Lanhoso, 23 de Abril de 2014, em Calvos.
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A rega das hortas ja sofreu vérias alteraces desde 2006 em que era realizada apenas por
gota a gota mas depois de varios prejuizos e fugas nas tubagens de 16mm provocados
com as ferramentas usadas nas sachas das culturas decidiu-se pela sua substituicdo.
Porém, desde que a area de cultivo foi aumentada a necessidade hidrica das culturas
também aumentou, notando-se um défice no caudal de Verdo apesar de ja terem sido
realizados furos para captagdo de dgua que ndo se mostraram eficazes. Toda a agua de
rega usada nas hortas é proveniente do ribeiro a cerca de 700 m de distancia que,

naturalmente de Verdo baixa de caudal disponivel.

A rega nas hortas sociais é realizada através de varios sistemas. Por aspersdo com 4
sectores independentes com 10 metros de alcance para cada aspersor (5 em cada sector),
com programacao de regas noturnas e adequadas as culturas. Por rega manual através de
5 pontos de &gua dispersos pelas hortas para chegar aos locais mais distantes. Em
culturas como a batata, feijdo-verde, tomate desliga-se a rega por aspersdo para
minimizacao de focos e dispersdo de doencas criptogamicas e é realizada manualmente

por gravidade.

2.6 Beneficios econémicos

Para analisar os beneficios econémicos na Otica do beneficiario, foram analisados os
valores indicados pelos beneficiarios, aferindo-se o valor médio da ajuda alimentar dos
produtos de mercearia cedidos pelo Banco de Voluntariado e o valor médio dos
produtos das hortas tendo por base o tratamento estatistico da questdo n°® 10 das

entrevistas.

Foi também realizada uma analise ao nimero de agregados familiares que beneficiaram
da ajuda alimentar desde o inicio do projeto das hortas sociais, para se estimar quantas

pessoas consumiram produtos das hortas.

Ao nivel dos beneficios econémicos na perspetiva do Municipio da Pévoa de Lanhoso
foi realizada uma analise econdémica dos custos variaveis e fixos anuais do projeto das

hortas sociais.

Foi ainda realizada uma analise do nivel de valor de investimento para a ajuda alimentar
constituida pelos produtos de mercearia, foi aferido junto dos servigos de acdo social
valor real investido em cada cabaz com produtos de mercearia.
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3. Resultados

3.1 Quantidades, espécies e diversidade de produtos horticolas colhidos

3.1.1 Quantidades de produtos horticolas colhidos

Desde o inicio do projeto (Maio de 2010) até dezembro de 2014, foram colhidos 17.004
kg de produtos e entregues aos beneficiarios das hortas sociais. Estes resultados foram
obtidos pelo somatorio dos dados que sdo registados em todas as colheitas nas hortas
desde o seu inicio. No anexo 10 é possivel visualizar todos os somatorios de
quantidades colhidas de produtos horticolas divididos por familias e culturas desde

julho de 2010 (primeiras colheitas do projeto) e dezembro de 2014.

Relativamente a distribuicdo anual das quantidades colhidas, como se verifica na figura
3.1, ha um forte crescimento (cerca do triplo) a partir do ano de 2010. Nos restantes

anos, a quantidade colhida mantém-se relativamente estavel.

O valor minimo de produtos colhidos anualmente registou-se no primeiro ano, em 2010,
porque foi 0 ano de cria¢do do projeto das hortas sociais. Efetivamente com o seu inicio
no més de Maio, as primeiras colheitas s6 foram entregues aos beneficiarios no més de

Julho, perfazendo 1.321 kg até Dezembro (6 meses).

O valor maximo de produtos colhidos anualmente foi 4.007 kg registado no ano de
2012. Este valor encontra-se em linha com o valor anual registado em 2011 (3902 kg),
2013 (3792 kg) e 2014 (3982 Kkg).
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Figura 3.1 - Quantidade (kg) de produtos horticolas colhidos anualmente nas hortas
sociais (2010 — 2014), do Municipio da Pdvoa de Lanhoso, em Calvos.
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3.1.2 Espécies de produtos horticolas colhidos

A distribuicéo das espécies colhidas (kg) por familias encontra-se representada na figura
3.2. Entre as familias mais produzidas, distinguem-se as pertencentes a familia das
solanaceas, com culturas como batata, o tomate e pimento (51,3%), seguida das alidceas
com culturas como a cebola, o alho francés (17,2%), brassicas com culturas como couve
coracdo, couve-galega, grelos, couve penca, couve nabica, nabos (11,3%), cucurbitaceas
com culturas como abdbora, curgete, meloa, pepino (9,6%), fabaceas com culturas
como ervilha, fava, feijao-verde (9,3%) e asteraceas como a alface (1%). Por ultimo,
com uma expressdo muito reduzida, encontram-se as culturas pertencentes as
quenopodidceas como o espinafre (0,05%) e outras culturas em que se incluem as

plantas aromaticas e medicinais, como 0 manjericdo representando apenas 0,02%.
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Figura 3.2 — Distribuicdo da quantidade colhida (kg) de produtos por familias de
culturas no periodo 2010 — 2014 nas hortas sociais do Municipio da Povoa de Lanhoso,
em Calvos.
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Avaliou-se a quantidade colhida (kg) por ano e em termos totais para cada cultura tal
como se verifica nos dados do anexo 10. Para ser mais fécil a visualizagdo desses

resultados as culturas foram apresentadas em 2 grupos (fig 3.3 e 3.4).

Na figura 3.3 apresentam-se os dados relativos as culturas com maiores quantidades
colhidas por ano, com um valor minimo de 476 kg e maximo de 7760 Kg,

correspondentes a cultura da couve penca e da batata respetivamente.
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Figura 3.3 — Quantidade colhida por ano (kg), por culturas com maiores volumes de
producéo entre 2010 — 2014 nas Hortas Sociais do Municipio da Pévoa de Lanhoso, em
Calvos.

A evolucdo da quantidade colhida de cada cultura por ano foi variavel, registando-se um
aumento anual para as culturas do feijdo-verde e batata, uma manutencdo para as
culturas da cebola, couve-galega e couve penca e uma diminui¢do para as culturas do
tomate e pepino tal como se verifica nos dados do anexo 7. Todas as culturas foram
produzidas todos os anos de forma continua exceto duas, a couve penca que se comegou

a produzir apenas em 2012 e 0 pepino que s6 nao se produziu em 2012.
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Na figura 3.4 apresentam-se o0s dados relativos as culturas com menores quantidades

colhidas por ano (minimo de 5 kg e maximo de 302 kg).

Analisando os 5 anos, as culturas com maior e menor quantidade colhida foram a fava

(302 kg) e 0 manjericéo (5 kg).

A evolucdo da quantidade colhida neste grupo de culturas foi mais variavel porque nem
todas as culturas foram produzidas todos os anos. Registou-se um aumento anual para
as culturas da abobora, couve coracdo, couve nabica e pimento e uma diminui¢do para
as culturas da ervilha, grelos, alface, alho francés, tomate cherry e fava. As culturas que
foram colhidas uma Unica vez foram o manjericdo (2011), a meloa (2011), o espinafre

(2012) e 0 nabo (2012) tal como se verifica nos dados do anexo 7.
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Figura 3.4 — Quantidade colhida por ano (kg), por culturas com menores volumes de
producéo entre 2010 — 2014 nas Hortas Sociais do Municipio da Povoa de Lanhoso, em
Calvos.
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3.1.3 Diversidade de produtos horticolas colhidos

A média anual de produtos diferentes colhidos entre 2010 e 2014 € 17 o que indica uma
grande diversidade de produtos produzidos nas hortas sociais. Na figura 3.5 verifica-se a
diversidade (nimero) de produtos produzidos em cada ano, tendo sido no ano de 2012
que se produziu maior nimero de produtos diferentes (19). O valor médio de produtos
colhidos foi 17 entre 2011 e 2014. O ano em que se registou menor diversidade (13) foi
naturalmente o primeiro ano pois as hortas iniciaram-se em Maio, correspondendo a 8
meses de producdo. N&o sendo representativo de 12 meses de producéo, ndo entrou no

calculo do valor médio anual de diversidade de produtos.
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Figura 3.5 - Diversidade de produtos colhidos anualmente nas hortas entre 2010 e 2014
nas Hortas Sociais do Municipio da Pévoa de Lanhoso, em Calvos.

3.1.4 Certificacdo em Agricultura Bioldgica

Obteve-se a renovacdo anual da licenca e do certificado de conformidade para produtos
bioldgicos produzidos pelo Municipio (produtos horticolas variados, framboesa, plantas
aromaticas e medicinais) ha 9 anos consecutivos (Certificado e Licenca n® 0112 / 2014
da entidade de controlo e certificacdo CERTIPLANET — Certificacdo da Agricultura,
Florestas e Pesca com codigo PT / Ab 04 no anexo 11) com base na metodologia

descrita no ponto 2.1.

Dos varios documentos analisados no controlo anual para produtos vegetais néao
transformados pela entidade certificadora nas hortas sociais do Municipio da Povoa de

Lanhoso, em Calvos, apresentam-se no anexo 9 os mais relevantes para este estudo que
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sdo: caderno de campo com exemplo de um programa de culturas, épocas de
sementeiras, transplante e registo de colheitas desde Outono / Inverno de 2014 a
Primavera Verdo de 2015 (anexo 9, quadro 1); registo das fertilizagdes; tratamentos
fitossanitarios (anexo 9, quadro 2); Registos de compras dos fatores de producéo
utilizados (anexo 9, quadro 3); lista de stocks de fatores de producdo existentes

atualmente (anexo 9, quadro 4).

3.2 Caracterizacdo geral dos beneficiarios (2010-2015)

Desde que se iniciaram as hortas sociais em 2010 até Maio de 2015, ja foram integrados

75 beneficiarios diferentes nas hortas sociais num total de 104 integraces.

Dez beneficiarios repetiram a sua participacao nas hortas sociais depois do seu primeiro
ano de integracdo da seguinte forma: 2 beneficiarios repetem a sua participacdo ha 5
anos, 2 beneficiarios repetem ha 4 anos; 2 beneficiarios ha 3 anos, 1 beneficiario ha 2

anos e 3 beneficiarios ha um ano.

O numero total de beneficiarios integrados em cada variou como se vé na figura 3.6. O
ano em que se registou o menor numero foi em 2014 com 12 beneficiarios e 0 ano em

que se registou 0 maior nimero nas hortas foi em 2012 com 26 beneficiarios integrados.

Os 17 beneficiarios de 2015 correspondem a totalidade da amostra de estudo. Uma vez
que a recolha de dados para o presente estudo decorreu até Maio de 2015, sera
expectavel o aumento no nimero de beneficiérios integrados nas hortas até ao final do

ano.
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Figura 3.6 — Namero total de beneficiérios integrados em cada ano nas Hortas Sociais
do Municipio da P6voa de Lanhoso, em Calvos, no periodo 2010 — 2015.

Desde 2010 que o numero de beneficiarios que repetiram a sua participacdo nas hortas
foi crescendo tal como se vé na figura 3.7 até ao total de 10 beneficiarios em 2015 e que

constituem maioria da amostra de estudo de 2015 (n=17).
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Figura 3.7 — NUmero de pessoas que repetiram a sua participagdo ao longo dos anos nas
Hortas Sociais do Municipio da Pévoa de Lanhoso, em Calvos.

Foi importante avaliar a integragdo de pessoas diferentes todos 0s anos, ou seja, pessoas
integradas pela primeira vez e analisar a sua evolugédo anual, tal como se apresenta na

figura 3.8.
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Figura 3.8 — Numero de beneficiarios diferentes por ano nas hortas, desde 2010 nas
Hortas Sociais do Municipio da Pévoa de Lanhoso, em Calvos.

O ano de 2012 foi 0 ano em que se registou maior nimero de pessoas integradas pela
primeira vez (22) ao contrario do ano de 2014 em que houve menor integragdo de
pessoas diferentes (6). E de salientar que os dados de 2015 s3o referentes até Maio do
corrente ano. Entre 2010 e 2015 foram integrados em média, 13 novos beneficiarios por
ano num total de 75 beneficiarios.

A distribuicdo total dos beneficiarios por género ao longo dos anos encontra-se
representada na figura 3.9, Verifica-se que a propor¢do de participantes de ambos 0s
géneros variam ao longo dos anos. No ano de 2010 o género feminino foi mais
representativo (85%), em 2011 e 2012 foram equiparados (50% para cada), no ano 2013
houve uma maior proporcdo do género masculino (59%), no ano de 2014 uma maior
proporcao para o género feminino (75%) e em 2015 o género masculino tem uma maior

proporcao (59%).
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Figura 3.9 — Distribui¢do do namero total de beneficiarios por género entre 2010 e 2015
nas Hortas Sociais do Municipio da P6évoa de Lanhoso, em Calvos.

57



A distribuicéo das idades foi dividida em intervalos tal como se apresenta na figura 3.10

com a metodologia descrita no ponto 2.2.
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Figura 3.10 - Intervalos das idades dos beneficiarios entre 2010 e 2015 nas Hortas
Sociais do Municipio da P6voa de Lanhoso, em Calvos.

No conjunto de todos 0s anos, o grupo etario mais representado foi o de 41-50 anos com
36 beneficiarios, seguido do grupo 31-40 com 30 beneficiarios e do grupo 51-65 anos
com 21 beneficiarios, o grupo etario dos 20 — 30 anos com 11 beneficiarios e por Gltimo

0 com + 65 anos com 6 beneficiarios.

Avaliando a evolucdo da idade dos beneficiarios, regista-se que nos trés primeiros anos,
o intervalo de idades mais representado foi o de 31-40 anos com um total de 21
beneficiarios. Ja entre 2013 e 2015, o intervalo de idades mais representado foi o de 41-

50 anos com um total de 23 beneficiarios.

Verificou-se que com o passar dos anos, a idade dos beneficiarios presentes nas hortas
foi aumentando. Registou-se em 2012 e 2013 a presenca de um idoso e em 2014 e 2015

a presenca de 2 idosos, que sao igualmente reformados.
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Para além da distribuicdo por intervalos de idades analisada, também foi aferida a

distribuicdo destes intervalos de idades segundo o género apresentada no anexo 10.

3.3 Caracterizacao sociodemografica dos beneficiarios de 2015

Os resultados obtidos no questionario sociodemogréafico efetuado aos 17 beneficiarios
sdo apresentados com pardmetros que nos permitiram aferir o perfil sociodemografico
do beneficiario presente nas hortas sociais em 2015.

Os questionarios sociodemograficos e as entrevistas foram realizados a todos 0s
beneficiarios presentes nas hortas até Maio de 2015 (n=17), representando 100% da
amostra.

A amostra era composta por 10 pessoas do genero feminino (58,8%) e 7 pessoas do
género masculino (41,2%).

Relativamente a distribuicdo das idades dos beneficiarios, verifica-se na figura 3.11 que
a maioria tem idades compreendidas entre os 41 e 50 anos (41%), seguindo-se por
ordem decrescente os beneficiarios com idades entre 51 — 65 anos (24%), 31 e 40 anos
(18%), mais de 65 anos (12%) e por ultimo apenas 1 beneficiario com idade entre 20 e
30 anos (0,06%).
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Figura 3.11 — Distribuicdo dos grupos etarios dos 17 beneficiarios integrados nas hortas
sociais do Municipio da Povoa de Lanhoso em Calvos, 2015.
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Relativamente a caracterizacdo do agregado familiar verifica-se no quadro 3.1 que a

maioria vive em familia, em média com 3 elementos, com idade média de 28 anos.

Quadro 3.1 - Caracterizagdo do agregado familiar dos 17 beneficiarios integrados nas
hortas sociais do Municipio da Povoa de Lanhoso em Calvos, 2015.

Agregado Familiar Numero de % Média+DP
beneficiarios

Sozinho (a) 4 23,5

Familia 13 76,5

Familia de acolhimento 0 0,0
Numero de elementos do agregado 32
Idade dos elementos do agregado (anos) 28120

Legenda: DP — desvio padréo

Quanto a distribuicdo da amostra para o estado civil, verifica-se na figura 3.12, que
11,7% dos beneficiarios sdo solteiros, 47,1% s&o casados, 17,6% sdo divorciados,
17,6% sdo viavos e 5,9% vive em unido de facto sendo por isso 0 casamento o estado

civil mais comum nesta amostra.
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Figura 3.12 — Distribui¢do do estado civil dos 17 beneficiarios integrados nas hortas
sociais do Municipio da P6voa de Lanhoso em Calvos, 2015.

Quanto a naturalidade e residéncia, todos os beneficiarios sdo naturais de Portugal
sendo que 9 residem em freguesia urbana (52,9%) e 8 em freguesias rurais (47,1%)
como Rendufinho (2), Calvos (2), Covelas (1), Taide (1), Galegos (1) e Lanhoso (1).
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Relativamente a escolaridade dos beneficiarios, as respostas estdo refletidas na figura
3.13 e indicam que a maioria dos beneficiarios (76,5%) tem o 1° ciclo, seguindo-se 0s
beneficidrios com o 2° ciclo (17,6%) e por ultimo 1 beneficiario analfabeto (5,9%).

NuUmero de beneficiarios

2 I
0 |

analfabeto saberlere 12 Ciclo/ 2°Ciclo/92 3°Ciclo 12%no outro
escrever Instru¢do ano/antigo /102 ou 119
Primaria 52 ano ano /antigo
72 ano

Escolaridade

Figura 3.13 — Distribuicdo da escolaridade dos 17 beneficiarios integrados nas hortas
sociais do Municipio da Povoa de Lanhoso em Calvos, 2015.

Quanto ao numero de profissbes anteriores, os beneficiarios tiveram em média 2

profissGes com uma duracdo media de 15 anos.

Relativamente ao tipo de profissdo, os resultados encontram-se apresentados no quadro
3.2 sendo a profissdo que reuniu maior nimero de respostas (6) a dos trabalhadores nédo
qualificados na agricultura, seguida do operario na construcao civil (4) e de forma igual

0s operarios téxteis e jardineiros com 2 respostas cada.
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Quadro 3.2 — Distribuicdo das profisses anteriores dos 17 beneficiarios integrados nas
hortas sociais do Municipio da Pévoa de Lanhoso em Calvos, 2015.

Profissfes anteriores N° de respostas %
Embalador (a) manual (fabrica ceramica) 1 59
Operario(a) téxtil 2 11,8
Jardineiro(a) 2 11,8
Cantoneiro(a) Limpeza 1 59
Aucxiliar de servicos gerais (limpeza, cozinha) 1 5,9
Instalador(a) e reparador(a) de linhas elétricas 1 5,9
Empresario(a) em Nome individual 1 5,9
Operario na construcéo civil 4 23,5
Trabalhador(a) ndo qualificado na agricultura 6 35,3
Trabalhador(a) polivalente (restaurante) 1 59
Doméstica 1 59
Trabalhador(a) ndo qualificado na producéo animal 1 59
Trabalhador(a) do tratamento da madeira 1 5,9
Empregado(a) de mesa e de bar 1 59
Comerciante de loja (estabelecimento) 1 59
Operador(a) de caixa 1 59
Pasteleiro 1 59

No que concerne a sua situacdo profissional atual dos 17 beneficiarios conforme a
figura 3.14, a maioria encontra-se desempregada (88,2%) e 2 ja se encontram
reformados (11,8%).
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Figura 3.14 — Situacdo profissional atual dos 17 beneficiarios integrados nas hortas
sociais do Municipio da Povoa de Lanhoso em Calvos, 2015.

A duragdo media do desemprego € de 5,1 anos com desvio padrdo de 4,9 anos, enquanto
a duragdo da reforma dos 2 reformados é de 3,5 anos com desvio padrdo de 0,7 anos.

Apenas 1 pessoa referiu ser beneficiéria de rendimento social de inser¢do ha 1,5ano.
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Todos os beneficiarios ja usufruiram de pelo menos 1 programa de assisténcia social,

com uma duracdo média de 3,4 anos com desvio padrdo de 4,3 anos.

As respostas obtidas para a indicacdo do tipo de programa de assisténcia social que os
beneficiérios j& tinham usufruido encontram-se representadas na figura 3.15, sendo o
rendimento social de inser¢do o mais referido (41,2%), seguido do rendimento minimo
(29,4%) e do subsidio de desemprego (11,8%). Por ultimo, os restantes programas

foram referidos uma Unica vez (5,9% cada).

subsidio por assisténcia a filho deficiente
apoio a renda

pensdo de alimentos pelos filhos (tribunal)
subsidio de desemprego

viver mais

rendimento social de insergao

Programa de assisténcia social

|
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|
programas ocupacionais NN

numero de respostas

Figura 3.15 — Programas de assisténcia social que os 17 beneficidrios usufruiram
anteriormente (até 2015).

Atualmente, os 17 beneficiarios usufruem em média de 2 programas de assisténcia
social, encontrando-se representados na figura 3.16 os programas atuais. De facto, a
ajuda alimentar prestada pelo municipio (mercearia e produtos da horta) foi o apoio
social registado com maior expressdo. Todos os beneficiarios inquiridos recebem
produtos das hortas (100%) e a maioria também recebe mercearia (88,2%). Segue-se 0
recebimento de refeicBes por parte da Sta. Casa da Misericérdia da Pdvoa de Lanhoso
(23,5%), o recebimento do rendimento social de insercdo (11,8%) e por ultimo o apoio a

renda de casa com 5,9%.
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Figura 3.16 — Frequéncia de programas de assisténcia social que os 17 beneficiarios
integrados nas hortas sociais do Municipio da P6voa de Lanhoso, em Calvos, usufruem
atualmente (até Maio de 2015).

Relativamente ao rendimento mensal liquido, tal como se verifica na figura 3.17,
obteve-se um valor minimo zero euros, ou seja, nenhum rendimento (17,6%) até ao

valor maximo registado no intervalo entre 400 e 500 euros mensais (11,8%).

Nenhum

Menos de 100 Euros mensais

Entre 100 a 200 Euros mensais

Entre 200 a 300 Euros mensais

Entre 300 a 400 Euros mensais

Rendimento mensal liquido

Entre 400 a 500 Euros mensais

Entre 500 a 600 Euros mensais

0 1 2 3 4 5

numero de respostas

Figura 3.17 - NUmero de respostas relativas ao rendimento mensal liquido dos 17
beneficiarios integrados nas hortas sociais do Municipio da Pdvoa de Lanhoso, em
Calvos, 2015.
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O rendimento liquido com maior frequéncia de respostas foi o0 compreendido entre 0s
100 e os 200 euros mensais (23,5%), seguido com o0 mesmo ndmero de respostas o de
menos de 100 euros mensais (17,6%) e 200 a 300 euros mensais (17,6%). Por Gltimo, de
forma equitativa, foram referidos os rendimentos entre os 300 e 400 euros mensais
(11,8%) e 400 a 500 euros mensais (11,8%).

No que concerne ao tipo de habitacdo, conforme se visualiza na figura 3.18, a maioria
dos beneficiarios habitam em habitacdo arrendada (moradia ou apartamento) com
47,1%, seguida de habitacdo propria (moradia e apartamento) com 41,2% e por Gltimo
indicaram moradia de familiares e outra tipologia que é viver com uma pessoa amiga na

casa dessa pessoa (5,9%).

Outro (vivia na casa de uma amiga)
Habitac¢do Social

Apartamento préprio
Apartamento arrendado

Moradia de familiares

Tipo de habitagao

Moradia proépria

Moradia arrendada

0 1 2 3 4 5 6 7

numero de respostas

Figura 3.18 - NUmero de respostas relativas a tipologia de habitacdo dos 17
beneficiarios integrados nas hortas sociais do Municipio da Pévoa de Lanhoso, 2015.

Também foi inquirida a forma de obtencéo de informacéo para a integracdo no projeto,
tendo a grande maioria dos beneficiarios (15) referido que obtiveram informacéo para a
equacionarem a sua integracdo pela primeira vez nas hortas através do(a) assistente
social. Foi referido por 2 beneficiarios, que obtiveram informacdo das hortas sociais

através da familia (5,9%) e através de conhecidos (5,9%).
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3.4 Vivéncia dos beneficiarios na horta

Verificou-se que relativamente & antiguidade de participacdo nas hortas (em anos), o
valor médio registado nos 17 beneficiarios entrevistados foi de 2,2 anos com desvio
padrdo = 1,8 anos. Verificou-se também a data das entrevistas que existiam
beneficiarios que tinham integrado as hortas ha 2,5 semanas (valor minimo de 0,05

anos) e beneficiarios que participam desde o inicio das hortas (valor méaximo de 5 anos).

No que respeita a regularidade de participacdo nas hortas, a maioria dos beneficiarios

(10) participa 1 vez por semana e 7 participam 2 vezes por semana.

A apresentacédo dos resultados foi organizada em 3 categorias e 22 sub categorias tal
como se verifica no quadro 3.3. Refletem as razdes de integracdo (questdo n° 3), razbes
de continuidade (questdo n° 4 e 12) e indicacdo ou ndo de alteracBes ao projeto na Otica
do beneficiario (questdo n° 15).

Quadro 3.3 — Razles de integracdo, continuidade dos beneficiarios e sugestdo de
alteracdes ao projeto das hortas sociais do Municipio da Pévoa de Lanhoso, 2015.

Categoria Sub Categorias n (n°de %
respostas
afirmativas)

Ajuda alimentar (mercearia + produtos da horta) 11 64,7
Socializacdo (fazer amizades, conhecer pessoas, convivio, 10 58,8
distracdo, comunicacdo, menos solidédo)

Raz0es de Procura de ocupacéo de tempo 7 41,2

Integracéo Gosto pela atividade agricola e pelo ar livre 5 29,4

Motivos de salde mental 5 29,4
Voluntariado Social (querer ajudar outros mais 2 11,8
desfavorecidos)
Ajuda alimentar (mercearia + produtos da horta) 11 64,7
Socializacéo 10 58,8
Razdes de Gosto pela atividade agricola e pelo ar livre 8 47,1
continuidade Motivos de salde mental 7 41,2
Aprendizagem 4 23,5
Melhor ocupacéo do tempo 4 23,5
Voluntariado Social 3 17,6
Continuidade do projeto 17 100
Mantém como estd, ndo tendo alteracdes a recomendar 10 58,8
Introduziam alteragdes ao projeto 7 41,2
AlteracGes ao Virem mais pessoas para as hortas 4 23,5
projeto Aumento de area de cultivo 1 59
Maiores produces recorrendo a pequenas doses de 1 59
fertilizantes
Haver mais agua para a rega de Verao 1 59
Obter mais ajuda alimentar (mercearia) 1 59
Permitir o consumo de alcool nas hortas a meio do trabalho 1 59
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Na questdo n° 13, relativa a algum momento especial que tenha marcado a vivéncia dos
beneficiarios, a maioria respondeu que j& viveu momentos especiais nas hortas (70,6%).
O momento especial referido mais vezes (8) foi o convivio no dia em que se faz a
colheita da batata (47,1%), seguido dos convivios no geral (17,6%) e foi referido por
um beneficiario como momento especial o facto de ter provado legumes diferentes pela

primeira vez (fava) (5,9%).

3.5 Beneficios sociais e de satude

Para os beneficios ao nivel social, foram atribuidas 3 categorias, satisfacdo com a vida,
bem-estar social e comunitario e aprendizagem e 13 sub categorias descritas no quadro
3.4.

Quadro 3.4 — Beneficios ao nivel social indicados pelos 17 beneficiarios integrados nas
hortas sociais do Municipio da Pdvoa de Lanhoso, 2015.

Categoria Sub Categorias n %
(n° de respostas
afirmativas)

Satisfacdo com a vida Criar amizades 8 47,1
Sentir-se mais alegre, feliz 6 35,3
Sentir menos soliddo 4 235
Conviver com 0s outros 3 17,6
Sentir-se uma pessoa mais tranquila 1 5,9
Bem-estar social e Ajuda nas relacbes com 0s outros 17 100
comunitario Prestar ajuda a outras pessoas 7 41,2
carenciadas
Conviver mais e ser mais sociavel 6 35,3
Passar melhor o tempo 5 29,4
Ser capaz de criar lagos de amizade 4 23,5
Aprendizagem Adquirir novos conhecimentos 3 17,6
Aprender sobre o ciclo de vidados 3 17,6
produtos horticolas
Sentir-se mais instruido 2 11,8

Para os beneficios ao nivel de saude foram atribuidas 3 categorias, saude fisica, saude
mental e psicoldgica e alimentacdo saudavel, e 16 sub-categorias descritas no quadro
3.5.
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Quadro 3.5 — Beneficios ao nivel de satde indicados pelos 17 beneficiarios integrados
nas hortas sociais do Municipio da Pévoa de Lanhoso, 2015.

Categoria Sub Categorias n (n° de respostas %
afirmativas)

Saude fisica Pratica de mais exercicio fisico 7 41,2
Bem-estar fisico em geral 6 35,3
Diferengas na satde fisica 3 17,6
Menos dores de cabeca e cansago 2 11,8
Mais forca muscular 2 11,8
Melhoria da méa circulagdo nas 2 11,8
pernas
Diferencas na dependéncia de 1 59
medicacdo

Saude mental e Saulde mental 8 47,1

psicoldgica
Diferengas na atengdo e memoria 3 17,6
Menor  dependéncia de anti 1 59
depressivos e calmantes

Alimentacdo Saudavel  Produtos das hortas sdo mais 17 100
saudaveis
S80 mais saudaveis por serem 2 11,8
produzidos de forma biolégica
Sd0 mais saudaveis por nao se 2 11,8
usarem adubos quimicos de sintese
S80 mais saudaveis por ndo se 2 11,8
usarem herbicidas
Diversidade dos produtos das hortas 2 11,8
Maior poder de conservacdo dos 1 59

produtos na pés-colheita

Apesar de todos os beneficios positivos referidos ao nivel de saude pela maioria dos
beneficiarios, foi também mencionado por 2 beneficiarios que apds iniciarem a sua

participacdo nas hortas se sentiram mais alérgicos aos pélens (11,8%).

3.6 Beneficios ambientais

3.6.1 Indicadores de qualidade ambiental - Biodiversidade

Quando foram criadas as hortas sociais em 2010, a area de cultivo de hortas foi alargada
para uma area de cultivo de 0.5ha ao ar livre (anexo 14). A éarea total dedicada as hortas
é de 0.6ha onde estdo inseridas inumeras infraestruturas ecoldgicas no espago (anexo 2).
As espécies produzidas (figura 3.3 e 3.4) nas hortas estdo divididas por 8 familias
diferentes (figura 3.2) e demonstram-nos a biodiversidade que é incrementada neste
espaco gerando varios servicos ecologicos como por exemplo, a protecéo fitossanitaria e

a melhoria da fertilidade do solo.
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Para o incremento e aumento da biodiversidade nas hortas sociais, foram essenciais as

praticas de agricultura bioldgica e os beneficios da paisagem envolvente. No quadro 3.6

apresentam-se elementos que nos permitem uma andlise mais detalhada da

biodiversidade existente nas hortas, resultante de diversas técnicas aplicadas ao longo

destes anos.

Quadro 3.6 — Descricao e quantificagdo de elementos que nos permitem uma anélise da
biodiversidade nas hortas sociais do Municipio da PGvoa de Lanhoso, em Calvos.

Elemento (s)

Descricao

Quantificacdo

Infraestruturas

ecoldgicas

Sebes Vivas

52 Arvores de fruto variadas e algumas regionais (exemplo das
macieiras porta da loja), sebes arbustivas de pequeno porte de
pequenos frutos (180 Framboesas e 20 mirtilos)

Arborizagdo envolvente no talude dentro das hortas com
Carvalhos alvarinhos (Quercus robur), castanheiros (Castanea
sativa), nogueiras (Juglans regia).

Bordadura com 42 espécies de PAM’s em redor do Centro de
Interpretacdo e no caminho das hortas.

Arborizagdo envolvente do parque e dos terrenos vizinhos.

Faixas de
compensagéo

ecoldgica

Instaladas recentemente mais plantas aromaticas e medicinais
junto ao caminho interno das hortas e realizado o mulching
com estilha de lenhas de poda.

Vegetacdo espontanea que sO é cortada 2 vezes por ano junto
as tubagens de rega, nos caminhos internos das hortas e no
talude.

Vegetacdo espontanea que se instalou no prado do parque que
tem técnicas de manutencdo em MPB desde 2006.

A vegetacdo espontanea aumenta considera consideravelmente

a populacdo de insetos predadores e de parasitoides.

Ninhos

22 Ninhos espalhados pelo parque para abrigo de aves.
E frequente a presenca de chapim azul, andorinhas de janela,

melro preto, poupa.

Pedras soltas
retiradas das

hortas

Aglomerados na zona do talude para servir de &reas para abrigo
e hibernacdo para auxiliares (pequenos mamiferos, répteis e

muitas espécies de insetos).

Zona de

compostagem

Producdo de

composto

Nesta zona, uma parte é usada para separar as matérias-primas

(50m?) e a restante para elaboracéo das pilhas de compostagem
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(200m?) que sdo elaboradas sempre na mesma zona desde 2006
pela frescura, proximidade a ponto de agua e facilidade de
carregamento de composto com trator. Aqui a biodiversidade
de organismos no solo é imensa. Sdo encontradas minhocas

muito facilmente.

Viveiros de ar

livre

Viveiros de

ar livre

Sao construidos manualmente pelos beneficiarios no talude e
sdo zonas com bastante MO e é usual encontrar-se minhocas
em grande nimero e carabideos. Sdo semeadas varias espécies

como cebola, alho francés, couves, alface.

RotacBes das

RotacGes por

Uso diversificado de familias de culturas, alternando-as no

culturas familias terreno.
diferentes Producdo anual de 17 culturas (em média) diferentes desde
2010 (anexo 7). Exemplo de rotagdo plurianual de culturas
2013 — 2015 (anexo 12).
Adubos Gramineas e | Consociagio entre uma graminea e uma leguminosa. E usado o
verdes Leguminosas | exemplo do centeio porque muitas vezes é referido como
espécie com poder alelopéatico sobre a germinacao de sementes
de infestantes e o tremogo para ajudar na fixacdo do azoto
atmosférico libertando o mesmo as plantas, enriquecendo o
solo. Os adubos verdes usados servem também para ocupar 0
solo de inverno pois sdo semeados em Outubro e incorporados
em Abril.
Recursos Variedades E pratica corrente deixar algumas culturas evoluir até a
genéticos regionais e | senescéncia para recolhe e secar sementes. Esta metodologia
vegetais recolha das | existe desde a criagdo das primeiras hortas (2006) com a
sementes criacdo do banco de sementes. Apenas sdo adquiridas sementes

certificadas quando néo ha quantidade suficiente das sementes
proprias ou se pretende introduzir mais diversidade de culturas.
Séo colhidas sementes de varias espécies como alho francés,
cebola, curgete, feijdo-verde (riscadinho), feijdo rasteiro
(moleiro), varias couves (galega, penca de Mirandela, penca da

Pdvoa), tomate (coracdo de boi), alface, favas, ervilhas.
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Figura 3.19 — Registos fotograficos de elementos indicadores da biodiversidade
presentes nas hortas sociais do Municipio da Povoa de Lanhoso, em Calvos, 2015.

Diversidade de sementes de feijdo colhidas ~ Minhocas presentes no composto

nas hortas

\ N ‘
Biodiversidade de culturas Aglomerados de pedras para reflgio de
auxiliares

Infraestruturas ecoldgicas em redor das hortas  Observagdo de cantarideos (coledpteros) na
Consociacao de Batata e couve-galega pagina inferior de uma figueira na sebe viva
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Pormenor da polinizacdo da flor de alho Arborizacao envolvente e vegetacao
francés por um inseto polinizador (abelha) espontanea

m viveiros de ar livre

Pilha de compostagem Varias espécies e
{4

S 4 oy
2 > 3 7 S -
Faixa de plantas aromaticas e Rotagdo das culturas (exemplo das favas para
medicinais enriquecer o solo de inverno)
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: fize g Sk e e ‘
Sebe arbustiva com pequenos frutos e sebe Adubac3o Verde para enriquecer o solo
viva com diversas arvores de fruto

A

Culturas em diferentes fases de ciclo de vida  Joaninha a alimentar-se de piolhos nas favas
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3.6.2 Indicadores de qualidade ambiental — Solo

No ambito deste estudo foram realizadas analises de solo das hortas cujos boletins de
analises se encontram no anexo 13 e comparadas com as andlises efetuadas ao solo das
hortas em 2006. Apresentam-se estes resultados no quadro 3.7, para 0S mesmos
pardmetros de analise onde se ir4 analisar a evolucéo entre 2006 e 2014.

Quadro 3.7 — Evolucéo de varios pardmetros com base nos resultados de andlises ao
solo em 2006 e em 2014, nas hortas sociais do Municipio da Povoa de Lanhoso, em
Calvos.

Parametros
de analise 2006 2014
Valor médio Desvio padrdo Valor médio Desvio padréo

pH (H,0) 5,40 0,39 5,45 0,09
M. Org. (%) 3,93 0,36 3,88 0,4
P,0Os (ug.g-1) 62,33 20,10 110,25 13,14
K,0 (ug.g-1) 75,33 19,61 247,50 19,09

Textura Mediana Mediana

Entre 2006 e 2014, ndo se verificou uma diferenca relevante no valor do pH do solo,
nem no teor de matéria organica (MO) ao contrario dos teores de fosforo (P,0:s) e
potassio (K,0) que aumentaram muito.

O unico fertilizante utilizado no solo de forma continua € o composto produzido nas
hortas e uma vez que este possui P e K, sera a razdo do aumento destes nutrientes no
solo.

O composto também tem MO mas como esta se mineraliza ao longo do ano pode ndo
aumentar o teor de MO do solo, ou seja 0 composto tem compensado a mineralizagdo
da MO do solo. Isto é, a MO fornecida ao solo pelo composto tem sido semelhante a
perda de MO do solo por mineralizacéo.

Em 2014, para aléem dos parametros anteriores, foi também analisada a condutividade

elétrica, a percentagem de azoto total, o célcio e 0 magnésio presentes no solo.

Em 2014 foram analisados mais parametros ao solo, como a condutividade elétrica
(CE), o azoto total (N total), o célcio (Ca) e o magnésio (Mg) que se encontram

descritos no quadro 3.8.
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Quadro 3.8 — Resultados de quatro parametros analisados no solo em 2014 nas hortas
sociais do Municipio da Povoa de Lanhoso, em Calvos.

Pardmetro Valor médio Desvio padrado
Cond. Eléctrica (CE) (mS.cm™) 0,33 0,02

% N Total 0,13 0,01

Ca (ug.g™) 1455,0 660,17

Mg (ug.g™) 128,50 7,23

O Ca, Mg e a CE ndo apresentaram valores limitantes para a producdo. O teor de N
decorre do teor de MO e sendo este N basicamente N organico, contribuira

gradualmente, apos mineralizacdo, para a disponibilizacdo de algum N para as culturas.

A razdo carbono/azoto (C/N) = 17, que se obtém dividindo o valor médio de MO (3,88
por 1,724) dando a percentagem de C = 2,25% e a razdo C/N (2,25/0,13) =17.

3.6.3 Indicadores de qualidade ambiental — Nematodes

A investigacdo desenvolvida desde 2013 pela Universidade do Minho em parceria com
0 Gabio permitiu conhecer pela primeira vez a nematofauna associada as hortas sociais
em MPB.

Na parcela estudada foram encontrados neméatodes de todos os grupos funcionais (ou
grupos tréficos). O grupo trofico dominante durante a cultura do centeio e da couve foi
0 de nematodes bacteridéfagos e, entre estes, os da familia Rhabditidae em quantidade

muito superior no caso da cultura da couve, tal como se apresenta no quadro 3.9.
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Quadro 3.9 — Numero de nematodes no solo e abundancia (percentagem) de cada grupo
trofico presente em cada uma das situacées, cultivo de centeio, couve repolho e solo sob
a pilha de compostagem das hortas sociais do Municipio da P6voa de Lanhoso, em
Calvos.

Centeio Couve repolho Solo sob 0 composto
Grupo trofico No* % N° % N° %
Bacteri6fagos 961 53 2343 67 257 100
Fungivoros 175 10 529 15 0 0
Omnivoros 17 1 8 0 0 0
Fitoparasitas 642 36 637 18 0 0
Predadores 2 0 5 0 0 0

* Numero médio de nemétodes em 3 réplicas de 100 cm® de solo
Fonte: Khottavong, 2013.

O numero total de neméatodes parasitas das plantas associados a cultura do centeio e a da
couve foi semelhante mas a percentagem de nematodes bacteriéfagos e de fungivoros,
associados a couve repolho, foi superior.

Aparentemente ndo foram encontrados nematodes fitoparasitas em niveis preocupantes.
Outro aspeto detetado foi a alteracdo parcial de nematofauna quando houve alteracdo da
cultura. Do centeio para a couve houve diminuicdo da percentagem de nematodes
fitoparasitas que podera estar associada a propria cultura (possivel efeito nematocida da
couve), a rotacdo da cultura, a incorporacdo do adubo verde no solo (centeio) ou a

aplicacdo de composto na plantacéo da couve.

Na amostragem do solo sob a pilha de compostagem foram encontrados exclusivamente
nematodes bacteri6fagos, tendo sido registada auséncia total de nematodes com outros

habitos alimentares.

Os nematodes bacteriéfagos sdo colonizadores e este pode ser um indicador da boa
qualidade do composto produzido nas hortas sociais e da diminuicdo dos nematodes

fitoparasitas entre a cultura do centeio e da couve.

Com base nos valores de quantidades colhidas dos produtos horticolas ao longo dos
anos nas hortas sociais em MPB e dada a estabilidade de produgdo comprovada desde
2011, podemos dizer que os niveis populacionais de nematodes fitoparasitas ndo se

encontrardo em niveis que prejudiquem a produtividade das culturas.
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3.6.4 Indicadores de qualidade ambiental — Agua de rega

Os resultados da composicao quimica da agua de rega séo apresentados no quadro 3.10
e no anexo 14 encontram-se 0s boletins de analise.

Quadro 3.10 — Comparacéo dos valores médios com os valores paramétricos obtidos na

analise a agua de rega utilizada nas hortas sociais do Municipio da P6voa de Lanhoso,
em Calvos.

Pardmetros Valor Médio E:;:/g:g ;J/a?rla(l)r;étrico
T.(°C)

pH /Temperatura (°C) 5,7 18,4 0,019 >6,5¢<9,0

%:%‘étr';t'g ad ?(g)s m) 0,127 189 0,018 25220 °C

Nitratos (mg NO3/L) 26,2 0,071 50

Nitritos (mg NO, /L) 0,010 0 0,5

Azoto amoniacal (mg NH, /L) 0,050 0,003 0,5

Apesar da amostra de &gua analisada se destinar a rega, os valores apresentados
referem-se a qualidade da 4gua destinada ao consumo humano. De acordo com o DL n.°
306/2007 de 27 de Agosto, o valor minimo de pH pode ser reduzido para 4,5 unidades,
para 4gua sem gas contida em garrafa ou outros recipientes. Apesar do valor médio de
pH da &gua de rega das hortas se situar 8 décimas abaixo do valor minimo do intervalo
paramétrico (6,5), este valor esta proximo do valor de pH mais favoravel para o solo e
para a maioria das culturas (6,0 — 7,5), sendo por isso considerado adequado para a rega
das culturas (Ferreira, 2012d).

O seu valor médio de condutividade situa-se no intervalo de abaixo do valor
paramétrico com um valor obtido de 0,1273 dSm™ sendo utilizavel para a maioria das

culturas.

Os valores médios obtidos de nitratos (26,2 mg NOs'L™) representam cerca de metade
do valor paramétrico, 0 que indica agua segura para a rega uma vez 0 valor maximo
admissivel (VMA) para agua destinada ao consumo humano é de 50mgL™ (DL n.
306/2007 de 27 de Agosto).

O valor médio obtido do azoto amoniacal (mg NH,L™) encontra-se 10 vezes abaixo do

valor parametrico.
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3.7 Beneficios econémicos

3.7.1 Beneficios econdémicos na perspetiva dos beneficiarios
Todos os beneficiarios indicaram que a ajuda alimentar que recebem (produtos da horta
e/ou mercearia) representa para si um beneficio economico (100%) na resposta a

questdo n° 10 da entrevista.

Foi também questionado aos beneficiarios o valor mensal da ajuda (em euros) que

recebem para os produtos da horta e de mercearia.

No caso dos produtos da horta, 14 beneficiérios (82,4%) referiram um valor mensal que
variou de 5,0 euros e o valor mensal maximo de 150,0 euros sendo o valor mensal

médio aferido foi de 30,2 euros.

Nesta questdo, 3 beneficidrios homens ndo conseguiram quantificar o valor de ajuda
mensal (euros) para os produtos da horta apesar de reconhecerem que sdo um beneficio
econdmico. As razfes sdo varias, um ndo estd habituado a comprar este tipo de produtos
sendo essa uma tarefa da esposa, outro porque realmente ndo sabe dar valores e outro

porque o que lhe d&o nas hortas e por vezes até oferece a familiares que ndo tém.

No caso dos produtos da mercearia, 13 beneficiarios (76,5%) mencionaram um valor

mensal que variou de 10 euros a 80 euros, sendo o valor mensal médio, 34,8 euros.

Para os produtos de mercearia, 4 beneficiarios homens (3 eram 0s mesmos que nao
conseguiram quantificar valor para os produtos das hortas) ndo conseguiram apontar um
valor de ajuda mensal. As razdes sdo idénticas as apontadas no caso dos produtos das
hortas para além de 1 dos beneficiarios ja ser reformado e ser voluntario nas hortas, ndo
tendo direito a produtos da mercearia e ainda porque outro beneficiario deu indicacéo
aos servicos de acdo social da dispensa da ajuda da mercearia para poder ajudar outros
em situacdes de caréncia mais grave que a sua e porque acha que levar a mercearia €
“mendicidade” pretendendo ganhar o seu rendimento para nao vir a precisar deste tipo

de ajuda futuramente.
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3.7.2 Agregados familiares apoiados com ajuda alimentar no periodo 2010 — 2014
De acordo com os dados disponibilizados pelos servigos de acédo social, desde 2010 até
2014 foram apoiados com bens alimentares (mercearia e produtos da horta) 859

agregados familiares da Povoa de Lanhoso verificando-se a sua evolugdo na figura 3.19.
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Figura 3.20 — Evolucdo do nimero de agregados familiares apoiados anualmente com
mercearia e produtos da horta pelo Municipio da Pévoa de Lanhoso, entre 2010 e 2014.

O ano que se registou o valor minimo foi 2011, com 140 agregados familiares apoiados
e 0 ano em que se registou o valor maximo foi 2013, com 200 agregados familiares
sendo para o periodo de andlise, um valor médio de 172 agregados familiares apoiados

por ano.

Cada agregado familiar é constituido em média por 3 elementos. Significa que a ajuda
alimentar prestada chegou a cerca de 2577 pessoas. Assim, 0 consumo dos produtos das

hortas corresponde a este universo de consumidores.

3.7.3 Analise econdmica na perspetiva do Municipio
Foi realizada uma analise financeira que se apresenta no quadro 3.11 com 0s custos
variaveis que o Municipio tem anualmente na manutencdo das hortas em MPB e

integracdo dos beneficiarios (seguro, ferramentas e materiais). A estimativa anual destes

custos € de 2600,16€.

79



Quadro 3.11 — Descricdo dos custos variaveis anuais nas hortas sociais do Municipio da
Pdvoa de Lanhoso, em Calvos.

Descricéo Quantidade Custos Custos Totais
Unitarios (€) ©
Controlo e certificacdo anual em MPB 1 2435 243,5
Custos com Seguro para os beneficiarios
1 seguro para cada beneficiario integrado pela 12 13 50,0 650,0

vez (N° médio de novos beneficiarios integrados
entre 2010 - 2015)

Equipamento de protecéo individual

EPI (Botas) - 1 par para cada beneficiario 13 25,4 330,4
integrado pela 12 vez (N° médio de novos
beneficiarios integrados entre 2010 - 2015)

Ferramentas e materiais

Ferramentas manuais, rede para feij6es, bicos de variavel variavel 100,0a)
rega

Gasoleo para trabalhos com trator (Litros) 684 1,3 898,8
Fatores de producao bioldgicos

Sementes certificadas de horticolas (Germisem) variada variavel 150,0a)
Semente de Batata (Var. Agria e Raja) 120 1,3 157,5
(Eurobatata) (Kg)

Produtos fitofarmacéuticos certificados variavel variavel 70,0a)
Estimativa de custo anual 2600,16

Fonte: Gabinete de apoio ao Bioagricultor e Divisdo Financeira, 2015.

a) Valor aproximado pela soma das ferramentas, materiais e fatores de produgéo

bioldgicos usados anualmente.

Ao nivel de mao-de-obra do préprio Municipio, foi realizada uma anélise financeira na
base salarial de cada recurso humano do ano anterior (2014) para ser 0 mais atualizado
possivel. Esses dados foram disponibilizados pela divisdo financeira do Municipio e
apresentam-se no quadro 3.12 e teve-se em conta o nimero de horas por dia que em

média cada recurso humano afeta a gestdo diaria das hortas e dos beneficiarios.

Estes dois recursos humanos sdo custos fixos por parte do Municipio, sdo funcionarios a
termo indeterminado e acumulam mais funcGes para além das hortas. S8o recursos
humanos essenciais para a boa gestdo das hortas, para a garantia de produgdo em
quantidade, qualidade, regularidade e conformidade em MPB e orientagdo dos

beneficiarios integrados nas hortas sociais.
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Quadro 3.12 — Custos fixos anuais com mao-de-obra do Municipio nas hortas sociais do
Municipio da Pévoa de Lanhoso, em Calvos.

~ . - Custos Custos
M&o-de-obra do Municipio Quantidade Unitarios (€) Totais (€)
Técnico Superior - N° dias efetivos de
trabalho /ano * 1h/ dia 253,0 154 3883,6
- . o .
Assistente Operacional N° dias efetivos 8855 9.3 8270.6

de trabalho / ano * 3,5h/ dia

Valor total anual 12154,1

Fonte: Gabinete de apoio ao Bioagricultor e Divisdo Financeira, 2015.

O valor total anual para a gestdo das hortas sociais em MPB e dos beneficiarios nelas

integrados corresponde a cerca de 14754,28 €.

Quanto ao investimento do Municipio para a ajuda alimentar constituida apenas pelos
produtos de mercearia, foi aferido junto dos servigos de acdo social a composicéo de
referéncia de um cabaz para uma pessoa. Esse cabaz € constituido por diversos produtos
e em quantidades varidveis correspondendo a um total de 14,3 € por cada cabaz como se

apresenta no quadro 1 do anexo 15.

Tendo em conta 0 numero médio de agregados familiares apoiados por ano (172) e
tendo em conta que € constituido por 3 pessoas, pode-se estimar o valor de investimento
anual em cabazes de produtos de mercearia de 7378,8 €. Este sera o valor médio anual

que o Municipio tem de prever para a manutencdo desta ajuda alimentar.

Tendo em conta o numero de pessoas estimado pelos servigos de acdo social (2577
pessoas) a que esta ajuda alimentar chegou no periodo 2010 — 2014 estaremos a estimar
um investimento de 36851,1 € em ajuda alimentar (exclusivamente de mercearia), sem
incluir os custos fixos de méo-de-obra de técnicos superiores e assistentes operacionais

dos servicos de acdo social que ao longo do ano trabalham nessa area.
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4. Discussado de resultados

4.1 Gestdo das Hortas

De maio de 2010 até final de 2014 foram colhidos e entregues aos beneficiarios das
hortas 17.004 kg de produtos horticolas cumprindo-se assim o primeiro objetivo de
criagdo das hortas sociais em 2010, que era a diversificacdo da ajuda alimentar aos

agregados familiares carenciados do Municipio da Pévoa de Lanhoso.

A quantidade anual de produtos colhidos variou entre 1.321 kg registados em 2010 (8
meses de producdo) e 4.007 kg em 2012. As colheitas anuais entre 2011 e 2014
apresentaram valores muito semelhantes (média de 3.921 Kkg), evidenciando a

estabilidade produtiva em modo bioldgico nestas hortas.

Em termos totais, as familias das espécies mais produzidas, por ordem decrescente,
foram as solanaceas, aliaceas, brassicas, cucurbitaceas, fabaceas, asteraceas,
guenopodiaceas e algumas plantas aromaticas e medicinais. Numa analise global das
culturas produzidas ao longo destes anos (anexo 7), conclui-se que as 3 culturas
produzidas em maiores quantidades foram a batata (7.760 kg), a cebola (2.868 kg) e o
feijao-verde (1.230 kQ).

A implementacdo da diversidade cultural preconizada em agricultura bioldgica nas
hortas sociais foi verificada pela grande diversidade de produtos produzidos, com uma
média anual de 17 espécies/cultivares diferentes no periodo 2010 — 2014. Esta
diversidade contribuiu para a diversificacdo da alimentacdo dos agregados familiares
carenciados, com reflexos na melhoria da sua saude cumprindo outro dos objetivos

iniciais da criacdo das hortas sociais.

A renovacdo da licenca e da certificagdo em modo de producgdo bioldgico das hortas
sociais do Municipio da Pdvoa de Lanhoso, para as producgdes de culturas horticolas,
framboesa e plantas aromaticas e medicinais, desde ha 9 anos consecutivos, tem sido da
responsabilidade da entidade certificadora independente Certiplanet, que confirma a
conformidade dos produtos produzidos, das técnicas aplicadas e dos fatores de producgéo

utilizados nas hortas. Este indicador & muito importante para a continuidade das hortas
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em modo de producéo bioldgico e para a sua divulgacdo junto de todos os publicos que

visitam as hortas sociais do Municipio da Pévoa de Lanhoso.

A certificacdo das hortas em MPB tem demonstrado ser vantajosa ao longo dos anos por
diversos motivos: tem permitido uma atualizagdo constante dos conhecimentos e das
técnicas aplicadas pelo Gabio; tem permitindo uma partilha dos conhecimentos e
experiéncias com os produtores bioldgicos do concelho que recebem apoio técnico e
tem sido a razdo de uma dinamica constante e exigente ao nivel de gestdo documental
(anexo 9). Todos estes fatores tém contribuido de uma forma importante para a
orientagéo de jovens produtores do concelho que pretendem iniciar a atividade no MPB,
para além de acrescentar um fator de credibilizacdo técnica junto de diversos publicos

que visitam o projeto, tais como técnicos e empresarios agricolas.

4.2 Perfil dos beneficiarios

Este projeto ja permitiu a integracdo de 75 pessoas (2010 — 2015), verificando-se uma
tendéncia crescente nos beneficiarios que repetem a sua participacdo nas hortas se por
um lado é um sinal de manutencéo da situacdo de caréncia econdémica, por outro reflete
também o gosto dos beneficiarios pelo projeto. De facto todos os beneficiarios

entrevistados afirmaram que este projeto deveria continuar.

Em termos globais foram integradas mais mulheres do que homens, embora essa
proporcao tenha variado ao longo dos anos. Registaram-se alguns anos em que foram
integradas mais mulheres, outros anos em que foram integrados mais homens e ainda 2

anos em que a proporcao foi semelhante.

Verificou-se que a maioria dos beneficiarios tinha uma idade compreendida entre 41 a
50 anos. Verificou-se também que ao longo dos anos a idade dos beneficiarios
integrados foi aumentando. Esta evolucdo nas idades provavelmente estd relacionada
com a crise econdmica e respetivas medidas de austeridade que o nosso pais enfrenta

desde 2010 e que afetou particularmente as pessoas de meia-idade e idosos

A maioria dos entrevistados eram casados, vivia em familia e tinha a instru¢do primaria
(1° ciclo). A maioria tinha exercido em média 2 profissdes, maioritariamente ndo

qualificadas e ligadas & atividade agricola. A data da entrevista, 15 beneficiérios
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estavam em situacdo de desemprego de longa duracdo 2 beneficiarios, idosos, ja
estavam reformados.

Todos os beneficiarios j& tinham usufruido de pelo menos um programa de assisténcia
social, sendo o mais referido o rendimento social de insercdo. A data da entrevista a
maioria dos entrevistados recebia a ajuda alimentar por parte do Municipio, constituida
pela mercearia e pelos produtos da horta social. A maioria dos entrevistados tinha
rendimentos liquidos mensais situados entre 100 e 200 euros, 0 que comprova a
situacdo de grave caréncia econdmica dos beneficiarios das hortas.

Como ja referido, todos os beneficiarios afirmaram que o projeto das hortas sociais
deveria continuar. As raz0es apontadas pela maioria para o facto de terem integrado e
terem continuado nas hortas foram a obtencdo de ajuda alimentar (através dos produtos
das hortas e da mercearia) e a socializacdo. Estes dados confirmam que para estes
beneficiarios as hortas constituem uma importante ajuda econémica e permitem que 0s
mesmos facam novas amizades, conhecam novas pessoas, convivam, distraiam-se,
comuniquem e se sintam menos sos. A soliddo tem aumentado nos Gltimos anos e as
familias constituidas por uma s6 pessoa representavam, em 2011, cerca de 21% do total
de familias, tendo 0 seu nimero vindo a aumentar nas ultimas décadas (Alves, 2013).
As hortas sdo assim um importante local de socializagdo para os beneficiarios. De facto,
varios entrevistados recordaram momentos especiais nas hortas associados aos
convivios que se organizaram, nomeadamente no dia da colheita da batata.

Outro motivo de integracdo e continuidade nas hortas também referido pelos
beneficiarios foi a procura de ocupa¢do de tempo. Este resultado estd em linha com o
perfil sociodemografico, uma vez que 15 beneficiarios eram desempregados de longa
duracdo e 2 eram reformados. O gosto pela atividade agricola e pelo ar livre foram
também razdes apontadas. O contacto com a natureza resulta numa melhoria da
qualidade de vida das pessoas, tal como foi referido por Maller et al., (2005) quando
afirmou que a promocdo do contacto com a natureza permite potenciar a salde das
populacdes. A horticultura social e terapéutica, enquanto pratica de contato com a
natureza assume um papel relevante em termos de aprendizagem, valorizagdo pessoal,
interacdo social, ocupacdo atil do tempo, lazer e aumento da consciéncia ambiental e
social (Mourdo, 2013b).

A procura da melhoria da sadde mental foi também uma das razdes de integracdo e
continuidade nas hortas, ou seja, os beneficiarios percebem que tém beneficios ao nivel

da sua saude mental continuando a participar nas hortas sociais.
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Por ultimo, existem beneficiarios que integraram e se mantém nas hortas também para
ajudar outras pessoas carenciadas, praticando assim o voluntariado social.

Apenas 7 beneficiarios sugeriram alteracfes ao projeto, sendo a alteracdo mais referida
a integracdo de mais pessoas nas hortas para ajudar a repartir o trabalho de forma mais
equitativa, por todos os que usufruem das medidas de assisténcia social criadas pelo

Municipio e das quais faz parte a ajuda alimentar (mercearia e produtos das hortas).

4.3 Beneficios sociais e de satde

Os beneficiarios sentiram mais satisfacdo com a sua vida a varios niveis. Por ordem
decrescente de reposta os beneficiarios salientaram a criacdo de novas amizades e 0
facto de se sentirem mais alegres e felizes, menos sozinhos, conviverem mais com 0s

outros e sentirem-se pessoas mais tranquilas.

Ao nivel do bem-estar social e comunitario, todos os beneficiarios afirmaram que as
hortas sociais 0s ajudam nas relacbes com os outros. Como beneficio para a
comunidade, alguns entrevistados afirmaram que as hortas tém contribuido para um
aumento da interajuda, nomeadamente a outras pessoas carenciadas, para além de
sentirem que convivem mais e sd0 mais sociaveis, passarem melhor o tempo e serem

capazes de criar lagcos de amizade.

Estes beneficios identificados pelos entrevistados, tém sido referidos por diversos
autores a nivel da horticultura social e terapéutica, nomeadamente Browne (1992) com a
interacdo social e criagdo de uma rede de suporte; Maller et al., (2008), com o bem-estar
social e comunitario e a maior satisfacdo com a vida; Kingsley et al., (2009) referindo a
socializacdo, aumento de bem-estar e sentimento de felicidade nas rotinas diarias dos
participantes em jardins comunitarios. Mourdo (2013b) sintetizou os beneficios fisicos,
mentais ou psicoldgicos e ainda sociais ou comunitarios, sendo os mais relacionados
com as respostas destes beneficiarios, os sentimentos de calma e relaxamento,
diminuicdo da ansiedade, integracdo e interacdo social, bem-estar social, sentimento de
pertenca a um grupo e satisfagdo pessoal.

Ao nivel de aprendizagem, os beneficiarios entrevistados sentem-se mais instruidos
sentem que adquiriram mais conhecimentos e sabem mais sobre o ciclo de vida das
horticolas. A grande diversidade de culturas existentes nas hortas em MPB podera
estimular ainda mais a aprendizagem junto dos beneficiarios e a sensagédo de orgulho e

produtividade citada por Mour&o (2013b).

85



Os beneficios apontados pelos beneficiarios estdo em linha com a investigacdo de
Maller et al. (2008) que resumiu os beneficios da horticultura social e terapéutica em 7
categorias, como o0 bem-estar fisico e mental, 0 bem-estar social e comunitario, bem-
estar economico, o bem-estar ambiental, satisfacdo com a vida, bem-estar espiritual e
existencialista e outras caracteristicas valorizadas pelos seres humanos associados a
natureza como a acessibilidade, a gratuitidade, a auséncia de elitismos e o potencial de

servir o bem-estar e satde publicos.

Os beneficiarios apontaram como beneficios ao nivel de salde fisica, a pratica de mais
exercicio fisico, a melhoria do seu bem-estar fisico no geral, menos dores de cabeca e
cansaco, mais forca muscular e melhoria da mé& circulacdo das pernas e menor

dependéncia da medicacao.

A maioria dos entrevistados sentiu melhoria ao nivel de salide mental e psicoldgica.
Alguns notaram também melhoria da atencdo e memoria. Um beneficiario reduziu a

medicacdo para metade, havendo dias que ndo toma antidepressivos nem calmantes.

Estes resultados estdo em concordancia com diversos autores, nomeadamente com
Browne (1992) que referiu que a horticultura social e terapéutica também motiva a
pratica de exercicio fisico e o bem-estar psicologico, entre outros beneficios. Também
Kingsley et al., 2009 referiu que os jardins comunitarios sd0 um escape ao stress e um
espaco de socializagdo trazendo beneficios para a satde e bem-estar dos utilizadores, tal
como também foi sugerido por Maller et al. (2008). Também Mourdo (2013b), referiu
os beneficios fisicos relacionados com aumento da atividade fisica, mobilidade e

flexibilidade, resisténcia e forca e diminuicdo da perce¢éo da dor.

Ao nivel da saude alimentar dos beneficiarios, todos foram unanimes em considerarem
que os produtos das hortas sdo mais saudaveis. As razdes que apontaram para tal foram
duas: serem produzidos em agricultura bioldgica; ndo se usarem adubos quimicos de
sintese nem herbicidas. Acreditam que a sua alimentacdo é mais saudavel também pela
diversidade de produtos das hortas que consomem e reconhecem o maior poder de
conservacdo no frigorifico apds a colheita, dos produtos biologicos em relagdo aos

convencionais.

Para além dos autores anteriormente citados, também Schmutz e colaboradores (2014)
concluiram varios beneficios do cultivo de produtos nas hortas comunitarias, com base

numa revisao da literatura cientifica sobre o tema. Diversos beneficios referidos pelos
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autores estdo em concordéancia com os aferidos nestas entrevistas, tais como: a melhoria
da saude psicoldgica, fisica através do exercicio fisico, 0 aumento das interacfes sociais
dos utentes, a coesdo social dentro de uma comunidade, a reducéo do stress, depressoes
e dependéncia de medicacdo, assim como a melhoria da atencdo, memoria, diminuigéo
de comportamentos agressivos, a integracdo de pessoas dependentes de drogas e/ou

alcool, maior qualidade de vida e maior tranquilidade.

4.4 Beneficios ambientais

Este estudo permitiu identificar e quantificar vérios elementos que foram
implementados nas hortas com o objetivo central de incrementar e potenciar a
biodiversidade nas hortas. De facto, a analise da figura 3.20 evidencia a grande
biodiversidade que atualmente existe nas hortas e espaco envolvente levando a que a
esta seja funcional e haja de facto equilibrio no ecossistema agrario.

A protecdo fitossanitaria com auxilio das infraestruturas ecoldgicas que servem de
reservatorio e abrigo dos auxiliares e as medidas culturais tém funcionado bem, pois os
inimigos tém-se mantido abaixo dos niveis econémicos de ataque. Este procedimento
estd em concordancia com um dos principios da agricultura biolégica que € a
manutencdo da biodiversidade e a protecdo dos habitats. A protecdo fitossanitaria das
culturas é encarada de uma forma mais preventiva do que curativa, de modo a evitar ao

maximo o tratamento com produtos fitofarmacéuticos (Ferreira et al., 2012c¢)

No ano de 2015, a incidéncia de pragas foi contextualizada apenas numa praga chave
como o escaravelho da batateira. Houve necessidade de aplicar um inseticida natural
com Bacillus thuringiensis(Bt),var.kurstaki para controlo das larvas jovens. Mesmo em
MPB estes produtos tém alguma ecotoxicidade e devem ser usados com moderacao.
Neste caso o Bt é tdxico sobre certos lepiddpteros e larvas/lagartas.

A biodiversidade presente no solo também €é grande, apesar de ndo ter sido possivel
identificar todos os organismos presentes no solo. O Ano Internacional do Solo,
comemorado em 2015, tem como objetivo aumentar a consciencializagdo sobre os
beneficios, muitas vezes ndo reconhecidos, dos solos para a satde e o desenvolvimento
sustentavel e sabe-se hoje que o solo alberga ¥ da biodiversidade presente no planeta.
De acordo com a FAO, os solos saudaveis estdo na base da agricultura familiar, na

producdo de alimentos e na luta contra a fome e, ainda, cumprem um papel como
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reservatorios da biodiversidade. Além disso, compdem o ciclo de carbono, por isso que
0 seu cuidado é necessario para mitigar e enfrentar as mudancgas climéticas (FAO,
2015).

Também Thrupp (2003) refere que a manutencdo da biodiversidade tem que ser
incorporada nas préaticas agricolas - esta é uma estratégia que pode ter maltiplos
beneficios ecoldgicos e socioecondmicos, particularmente na garantia da seguranca dos
alimentos. S8o0 necessarias praticas que aumentem e conservem a biodiversidade

agricola a todos os niveis.

Para além de ser um sistema bastante complexo onde os diversos elementos se
encontram interligados e em constante transformacdo, o solo fornece milhares de
habitats para uma diversidade de organismos (Cardoso, 2010). Entre eles estdo os
microorganismos (fungos, bactérias e algas), a microfauna (protozoérios) e a mesofauna
(artropodes e nematodes) (Neher, 2001). Através da parceria do Gabio com a UMinho
foi possivel identificar e conhecer pela primeira vez a nematofauna presente no solo das
hortas sociais em MPB em Calvos tendo sido identificados nematodes de vida livre,
especialmente bacteriéfagos e fungivoros que sdo muito importantes na mineralizacdo
dos nutrientes (especialmente o azoto) e podem favorecer o crescimento das plantas a
niveis adequados. Esta biodiversidade presente nas hortas € um resultado muito
gratificante para o Gabio, pois foi um primeiro passo para a futura continuidade da
monitorizacdo da nematofauna presente neste solo que tem praticas de agricultura

bioldgica ha 9 anos.

A nematofauna esta envolvida em muitos aspetos da decomposic¢do da matéria organica,
regulacdo parcial da atividade microbiana e ciclo dos nutrientes, constituindo um
importante indicador de qualidade ambiental dos solos (Cortet et al., 1999; Duarte &
Almeida, 2011). Particularmente os nematodes correspondem a um componente
essencial da fauna do solo (Ekschmitt et al., 1999) e ndo s6 podem influenciar os
processos do mesmo, como também refleti-los (Wasilewska, 2004). Assim, 0s
resultados obtidos pela anélise do solo das hortas sociais em MPB levam-nos a concluir
que a nematofauna esta equilibrada pois as producfes mantém-se estaveis (anexo 7), e
ndo tem havido estragos associados a nematodes fitoparasitas. Alguns dstes nematodes
podem afetar seriamente a salde das plantas, levando a reducdo do rendimento e da
qualidade das culturas, mesmo em agricultura biologica. A agricultura biologica procura
fortalecer as reservas de nutrientes no solo reduzindo, ao mesmo tempo, as entradas de
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produtos quimicos (Duarte & Almeida, 2011). Este modo de producéo coloca assim
novos desafios & ciéncia da Nematologia, e lucraria com uma estreita interacdo entre

Nematologia e ciéncia do solo (Holgado & Magnusson, 2005).

Na amostragem do solo sob a pilha de compostagem foram encontrados exclusivamente
nematodes bacteriéfagos, tendo sido registada auséncia total de nematodes com outros
habitos alimentares (como os fitoparasitas) e este € um indicador da boa qualidade do
composto produzido nas hortas sociais. Segundo diversos autores, a adicdo de matéria
organica possibilita 0 aumento da populacdo microbiana antagonista aos nematodes
fitoparasitas, bem como melhora a nutricdo das plantas, aumentando dessa forma a
tolerancia a nematodes (Matos et al., 2011). Segundo Ricci et al., (2004), durante a
decomposicdo da matéria organica ha liberacdo de compostos tdxicos no solo, o que
explica a reducdo na populacdo de nematodes fitoparasitas e o favorecimento de

populagdes de inimigos naturais.

A diminuicdo dos nematodes fitoparasitas depois de ser incorporado o adubo verde e
realizada a plantacdo das couves com composto podera indicar este beneficio ambiental
do uso do composto nas hortas sociais (Khottavong, 2013).

O composto pode fazer baixar de forma eficaz os niveis populacionais de alguns
nematodes parasitas. A acdo do composto produzido nestas hortas bioldgicas e aqui
aplicado podera estar a ter uma acdo benéfica no controlo de nematodes prejudiciais

(fitoparasitas), a par das rotacdes das culturas (Khottavong, 2013).

Os resultados destes estudos, embora bastante preliminares, constituem
indiscutivelmente um primeiro contributo com indicagdes de grande interesse para o

reforco da sustentabilidade ambiental do MPB praticado nestas hortas.

Estdo a decorrer mais estudos para analisar a evolugdo ao nivel da propor¢do e
abundancia dos diversos niveis troficos, sobretudo dos neméatodes fitoparasitas,
bacteriofagos e fungivoros, em diferentes parcelas das hortas sociais em causa, quer ao
longo do tempo - no inicio e no final de cada cultura, quer na sua relacdo com as
culturas usadas em rotacéo, na relacdo com a aplicacdo do composto ali produzido. Esta
parceria entre o Gabio e a UMinho podera ainda permitir vigiar ao longo de alguns
anos, possiveis alteragcbes populacionais dos nematodes fitoparasitas nestas hortas

sociais mantidas em MPB.
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Quanto a composicdo quimica do solo das hortas, através das analises de solo, pode-se
afirmar que a razdo provavel do aumento dos teores de teores de fdésforo (P,Os) e
potéssio (K,O) de 2006 para 2014 se devera a constituicdo do composto, uma vez que é
0 Unico fertilizante aplicado de forma continua nas hortas (anexo 9), e este também
contém P e K. Quanto a matéria organica, esta tem sido fornecida através do composto
de forma continua e pontualmente por adubacédo verde e tem sido semelhante & perda de
MO do solo por mineralizacdo, ou seja, 0 composto e a adubacdo verde tém
compensado a mineralizacdo da MO no solo o que também se traduz num bom
indicador da qualidade ambiental destes solos, cumprindo um pilar da AB que é a

manutencgéo e melhoria da fertilidade natural do solo.

A qualidade da agua de rega € muito importante para o solo e para as culturas (Ferreira,
2012d) e por isso foi analisada pela primeira vez a composicdo quimica da agua de rega
utilizada nas hortas sociais. Segundo Dainello (2005), citado por Mouréo (2007), com
base no valor de condutividade elétrica que se situou muito abaixo do valor paramétrico
esta agua é utilizavel pela maior parte das plantas, estando apreciada como muito boa no
que concerne a sua salinidade. A salinidade de uma agua € avaliada pela condutividade
elétrica e é um problema crescente nas zonas de horticultura de estufa. O consumo
excessivo de agua dos lencois fredticos e a aplicacdo excessiva de adubos sdo os

principais fatores de aumento da salinidade da agua e do solo (Ferreira et al., 2012d).

A anélise aos nitratos também nos indicou que esta dgua é boa para a rega (valores
obtidos séo cerca de metade dos VMA para consumo humano), e em MPB esta analise €
muito importante. Segundo Ferreira (2012d), importa ter em atencdo a proveniéncia da
agua de rega pois em zonas que estejam os aquiferos contaminados por nitratos podem
corresponder a uma adubacdo quimica em MPB. A legislacdo comunitaria relativa a
este modo de producdo é omissa em relacdo a este ponto. Para evitar problemas de
nitratos em legumes biologicos de regadio, o teor de nitratos na dgua de rega nao deve
ultrapassar 50mgL™ (VMA para agua para consumo humano). No caso das hortas

sociais, tal ndo se verificou.

O valor de pH obtido na agua de rega das hortas sociais esta préximo do valor maximo
recomendado (VMR) de pH mais favoravel para o solo e para a maioria das culturas
(6,0 — 7,5) indicado por Ferreira, (2012d) o que também & um bom indicador da

qualidade da &gua de rega das hortas sociais.
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4.5 Beneficios econdmicos

Todos os beneficiarios admitiram ser um apoio economico a ajuda alimentar que
recebem fruto da sua integracdo neste projeto. O valor médio estimado pelos

beneficiarios € semelhante para os produtos horticolas e para os de mercearia.

Realizada a andlise financeira do investimento realizado pelo Municipio ao nivel da
manutencdo das hortas sociais em modo de producdo biolégico concluiu-se que € uma
medida benéfica para o proprio Municipio porque se rentabilizou uma éarea inculta de
0,5 ha para a produgéo de produtos biologicos em quantidade, qualidade e regularidade
que se destinam a agregados familiares carenciados do concelho. Permitiu também que
a um custo reduzido (técnico superior e assistente operacional a tempo parcial) fosse
rentabilizada mao-de-obra através da integracdo dos beneficiarios ao longo destes anos
(75 pessoas diferentes). De outra forma seriam incomportaveis os custos de méo-de-

obra ao nivel financeiro para o Municipio o que tornariam o projeto inviavel.

Os custos variaveis anuais de 2600€ sdo relativamente baixos, gragas a uma boa gestdo
técnica das hortas (recolha de sementes préprias, elaboracdo de proprio composto,
viveiros proprios, agua de rega proveniente de ribeiro, uso de veiculos ou maquinas
patrimonio do Municipio) que permite uma otimizacdo de custos e uma continuidade
das hortas em MPB.

Podemos dizer que este projeto na sua vertente agricola é sustentavel financeiramente
por varias razfes, pela rentabilizacdo dos terrenos de que o Municipio é proprietario em
Calvos, pela producéo efetiva de alimentos certificados em MPB, pela otimizacéo de
custos ao nivel da producdo, pela melhoria da qualidade ambiental do espaco, pela
oferta de produtos da horta a agregados familiares com caréncia economica e pela

integracdo social dos beneficiarios nas hortas.

Cerca de 2577 beneficiarios tornaram-se consumidores de produtos bioldgicos, tendo
assim possibilidade de aceder a este tipo de produtos, diversificando a sua alimentacéo e

melhorando a sua saude a longo prazo.

Face as atuais restricbes orcamentais do Municipio e considerando o valor de orgamento
executado em 2014 de 13 596 243 € confirmado pela divisdo financeira, a manutencao

das hortas sociais em MPB corresponde a cerca de 0,1% do orgamento do Municipio.
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Esta propor¢do mostra que financeiramente este projeto ndo € oneroso para 0 Municipio
comparado com as inumeras vantagens que 0 mesmo traz ao nivel ambiental, social e

econdmico para o préprio, beneficiarios e comunidade em geral.

5. Conclusoes

A realizagdo deste trabalho foi um desafio muito gratificante pois permitiu realizar um
estudo estruturado dos beneficios ao nivel social, ambiental e econémico das hortas
sociais produzidas em MPB, tendo como exemplo o caso do Municipio da Pdvoa de

Lanhoso.

Foram integrados desde o inicio do projeto 75 beneficiarios, com um perfil
sociodemografico constituido maioritariamente por pessoas do género feminino, com
idades entre os 41 e 50 anos, casados, com baixa qualificacdo escolar e profissional. A
maioria foram pessoas em situagdo de desemprego de longa duragdo, com situagdes de
grave caréncia econdmica e que foram apoiados por diferentes programas de assisténcia
social. A analise das entrevistas resultou em dois dominios de andlise (vivéncia nas
hortas e beneficios sociais e de saude), 9 categorias e 51 sub categorias. A maioria dos
17 beneficiarios entrevistados apontou como razdes principais da sua integracdo e
continuidade nas hortas, o recebimento da ajuda alimentar e a socializacdo.
Reconheceram diversos beneficios sociais onde se destacaram a maior satisfacdo com a
vida, a melhoria das relagfes com 0s outros, o sentimento de ajuda ao proximo e a
aprendizagem que as hortas proporcionam. Sentiram varias melhorias ao nivel da sua
salde fisica, destacando-se a pratica de exercicio fisico e o bem-estar fisico geral.
Quanto aos beneficios da saide mental e psicoldgica, 8 beneficiarios sentiram melhorias
e, em menor numero, também referiu melhoria da atencdo, memdria e reducdo da
dependéncia de medicamentos antidepressivos e calmantes. Todos os beneficiarios
afirmaram que consideram que os produtos das hortas sdo mais saudaveis, por diversas
razdes, entre as quais, pelo facto de serem bioldgicos, diversificados e se conservarem

melhor.

Na analise dos beneficios ambientais, constatou-se que as hortas atingiram um bom
equilibrio ecoldgico, pela biodiversidade presente, nomeadamente da nematofauna no

solo. O composto aplicado ao solo de forma continua desde 2006, tem compensado a
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mineralizacdo da matéria organica, tendo ocorrido um aumento dos teores em fosforo e
potéssio e podera ainda ter sido responsavel pelo aumento de nematodes bacteriéfagos
no solo também com acdo importante naquela mineralizagdo. A qualidade da agua de
rega é adequada para a maioria das culturas. A andlise da agua de rega indicou que a
agua apresenta muito boa qualidade (com base nos valores de CE abaixo do valor
paramétrico), é adequada para a maioria das culturas (com base no pH préximo do valor
mais favoravel para a maioria das culturas) e segura pois 0s teores de nitratos situam-se

a metade do VMA para 0 consumo humano.

Quanto aos beneficios economicos, todos os beneficiarios reconheceram a importancia
econdmica da ajuda alimentar e os valores médios mensais estimados para os produtos
das hortas e de mercearia foram idénticos. Para 0 Municipio, ao nivel econdémico, a
manutencdo deste projeto serd sustentavel a longo prazo uma vez a sua manutencao
corresponde a cerca de 0,1% do seu orcamento anual, permitindo uma ajuda alimentar
importante a 2577 pessoas desde o seu inicio, para além dos beneficios indiretos que

esta ajuda alimentar representa na populacdo mais carenciada do concelho.

Futuramente pretende-se realizar uma candidatura ao novo Programa de
Desenvolvimento Rural do Continente 2014-2020 (PDR 2020), com base no trabalho ja
desenvolvido e que permita a continuidade de uma gestdo eficiente das hortas do
Municipio e o apoio a investigacdo em horticultura bioldgica de modo a contribuir para
um melhor e mais efetivo aconselhamento técnico aos atuais e futuros produtores. Este
projeto poderia incluir a qualificacdo de beneficiarios promovendo deste modo a sua
inclusdo social e ainda continuar o processo de analise e avaliacdo dos beneficios

sociais e de saude que as hortas proporcionam.
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Anexo 1 — Regulamento das Hortas Sociais do Municipio da Pévoa de Lanhoso, 2010.



MUNICIPIO DA POVOA DE LANHOSO

HORTA SOCIAL DA POVOA DE LANHOSO

Regulamento

Artigo 1°
Objecto

Enquadrar e definir as regras de funcionamento da Horta Social, promovida pelo
Municipio da P6voa de Lanhoso, emergindo estas numa dupla perspectiva, a de

rentabilizacao de recursos e consequentemente de responsabilizagéo social.

Artigo 2.°
Finalidade

As finalidades decorrentes da implementagédo da Horta Social, sdo as seguintes:

a) Possibilitar o reforco em termos alimentares do apoio prestado pelo servico
da Loja Social, bem como o incremento da sua diversidade, mediante a
integracdo de produtos frescos e certificados em modo de producao
bioldgico;

b) Rentabilizar diferentes recursos, nomeadamente ao nivel de terrenos e
equipamentos do municipio;

c) Potenciar a responsabilizacdo social e comunitaria de beneficiarios da
Medida RSI (Rendimento Social de Insergao), mediante a sua integracao

em Programas de Servico Comunitario

Artigo 3.°
Localizagdo

A Horta Social localiza-se na freguesia de Calvos, em terreno adjacente ao Centro de
Interpretacdo de Calvos e possui uma area de 5 000m?.
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Artigo 4.°
Hordrio de Funcionamento

O servico da Horta Social funciona todos os dias da semana, no horario das 13h30 as
17h00 em periodo de Outono/Inverno e das 8h30 as 12h00 em periodo de
Primavera/Verao.

Artigo 5.°
Recursos Materiais e Humanos

No que concerne aos recursos a afectar a este projecto, parte-se do pressuposto que
0S mesmos ja existem, no entanto podem ser convenientemente rentabilizados, de
forma a se assumirem como uma mais valia no desenvolvimento e funcionamento
desta intencdo. Assim:

a) Quanto aos recursos materiais, designadamente as alfaias agricolas
adequadas a rentabilizagcdo da horta, sdo disponibilizadas pelo proprio
municipio;

b) Relativamente aos recursos humanos, pressupféem-se uma intervencao a
diferentes niveis:

- Na dinamizag&o/acompanhamento, por parte dos recursos do servigo da Loja
Social, bem como o apoio técnico de Eng.? Agraria — técnico em Modo de
Producéo Bioldgico, na area vegetal.

- Na area da producgéo, assegura-se a integragcao de pessoas beneficiarias de
Rendimento Social de Inser¢do (RSI) mediante o incremento de Programas de
servico comunitario, com base na articulagcdo com os técnicos de servico social

que efectuam atendimento descentralizado.

Artigo 6.°
Servigco Comunitdrio

Mediante compromisso assumido anteriormente pelas pessoas beneficiarias de RSI,
promove-se no enquadramento da Horta Social o incremento de um Programa de
Servico Comunitario, que permite a estes cidadaos estarem ocupados e integrados,
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reforcando a seu desenvolvimento pessoal, bem como facultar-lhes a possibilidade de

colaborarem no Bem Comum, através da também, sua responsabilizagao comunitaria.

Artigo 7.°
Vigilancia e Acompanhamento

Com estes pressupostos de follow-up, perspectiva-se a eficiéncia dos procedimentos a
desenvolver no que concerne a producao de culturas horticolas recorrendo as técnicas
usadas na Agricultura Biol6gica, bem como a promocao de um espirito de equipa que
paute pela responsabilizacdo das tarefas e pelo bom relacionamento entre os
elementos da equipa de producéo.

Artigo 8.°
Direitos

(das pessoas que integram o Programa de Servigo ComuniTério)

As pessoas trabalhadoras neste ambito, terao direito a:
a) Serem tratadas com urbanidade;

b) Frequentar uma accéao de formagao em Agricultura Bioldgica;
c) Uso de equipamento adequado as tarefas a desenvolver;
d) Aceder a um local colectivo de armazenamento de pequenas alfaias

agricolas;
e) Aceder ao composto comum, do qual podem utilizar o produto final;
f) Serem beneficiarios do apoio prestado pela Loja Social.

Artigo 9.°
Deveres

(das pessoas que integram o Programa de Servigo ComuniTério)

As pessoas trabalhadoras neste ambito, devem:
a) Tratar com urbanidade todas as pessoas com quem se relacionem no
ambito do projecto;
b) Cumprir as regras inerentes ao Modo de Producao Biolégico;
c) Utilizar e zelar pela boa conservagao e manutencao do composto comum;
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d) Cumprir as regras de limpeza e imagem do local;
e) Cumprir os horarios de funcionamento estabelecidos;
f) Garantir o asseio, seguranca e bom uso do espacgo da horta.

Artigo 10.°
Organizagdo Geral do Recinto

A Horta Social abrange uma area de 5.000 m?, dividida em diversos talhdes consoante
as culturas horticolas.

Artigo 11.°
Destino dos Produtos Cultivados

Todos os produtos produzidos na Horta Social, serdo posteriormente canalizados para
0s servigos da Loja Social, com vista a reforcar o apoio prestado por este servico as
familias mais carenciadas do concelho e convenientemente referenciadas pelos

técnicos que efectuam atendimento descentralizado no ambito da Ac¢do Social.

Artigo 12.°
Situagoes Omissas

Considerando a possibilidade de lacunas ou situagdes omissas no presente
regulamento, estas serdo analisadas e deliberadas caso a caso, pelos servigcos do
Municipio envolvidos neste projecto.

Pévoa de Lanhoso, 03 de Maio de 2010



Anexo 2 — Ortofotomapa com a localizagéo fisica das hortas sociais do Municipio da
Pdvoa de Lanhoso, no parque do Carvalho de Calvos, freguesia de Calvos. Imagem
cedida pelos servicos de sistemas geograficos de informacdo do Municipio, 2014.
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Anexo 3 — Questionario socio demografico executado aos 17 beneficiarios integrados
nas hortas sociais do Municipio da Pévoa de Lanhoso, em Calvos, até Maio de 2015.

Data / Local: Numero:

QUESTIONARIO SOCIODEMOGRAFICO

1. ldade

anos

2. Género (Sexo)
Masculino[L] Feminino []

3. Agregado Familiar
Sozinho (a) [
Familia [ ] Com quantos elementos / Idades?

Familia de acolhimento [ ]

4. Estado Civil
Solteiro (a) [
Casado (a) []
Divorciado (a) []
Viavo (a) []
Unido de facto [ ]
Outro [ ]




5. Naturalidade?

Portuguesa [1 outra [ Qual?

6. Qual a sua residéncia (suficiente apenas a freguesia)?

7. Escolaridade

Analfabeto (a)

Sabe ler e escrever

1° Ciclo / Instrucdo priméria

2° ciclo / 9° ano/ Antigo 5° ano

3° Ciclo /10° ao 11° ano / Antigo 7° ano

12°ano

Outro

8. Que profissao ou profissdes ja exerceu e durante quanto tempo (anos)?

Profissédo Duracéo (anos)

8.1 Neste momento, qual é a sua situacao?

Caso seja beneficiario de rendimento social de insercdo, ha quanto tempo?

Caso esteja desempregado, ha gquanto tempo?

Caso esteja reformado, h& quanto tempo?




9. Quais foram os programas de assisténcia social que ja beneficiou e durante

quanto tempo?

Programas de assisténcia social Duragéo (anos)

10. Beneficia de algum programa de assisténcia social neste momento? Se sim,

indique qual ou quais?

11. Rendimento mensal liquido

Entre 500 a 600 Euros mensais

Entre 400 a 500 Euros mensais

Entre 300 a 400 Euros mensais

Entre 200 a 300 Euros mensais

Entre 100 a 200 Euros mensais

Menos de 100 Euros mensais

Nenhum

12. Tipo de Habitacao

Moradia arrendada

Moradia propria

Moradia de familiares

Apartamento arrendado

Apartamento proprio

Habitacdo Social

Outro

13. Soube do projeto das Hortas Sociais através de quem?

Assistente social [_]

Vizinhos [
Familia []
Amigos []

Outro[]




Anexo 4 — Consentimento informado apresentado aos 17 beneficiarios integrados nas
hortas sociais do Municipio da Pévoa de Lanhoso, em Calvos, até Maio de 2015.

Consentimento informado

O atual trabalho de investigacdo, intitulado “Estudo dos beneficios sociais, ambientais
e economicos das Hortas Sociais Bioldgicas do Municipio da Pévoa de Lanhoso”,
insere-se no &mbito do curso de Mestrado em Agricultura Bioldgica da Escola Superior
Agréria de Ponte de Lima, do Instituto Politécnico de Viana do Castelo (ESA/IPVC).
Este estudo tem como principal objetivo clarificar os beneficios obtidos pelos

beneficiarios que participam nas hortas sociais.

Pretendemos contribuir para um melhor conhecimento sobre este tema, sendo
necessario, para tal, realizar entrevistas a um conjunto de beneficiarios deste programa.
E por isso que a sua colaboragao é fundamental.

O resultado da investigacdo, orientada pela Professora Doutora Isabel Mourdo da
ESA/IPVC, sera apresentado no final de 2015 podendo, se desejar, contactar a sua

autora para conhecer os resultados obtidos.

Este estudo ndo Ihe trard nenhuma despesa ou risco. As informacdes recolhidas serdo
efetuadas através de um questionario sociodemografico e de uma entrevista com

questdes alusivas as hortas sociais do Municipio da Pévoa de Lanhoso.

A sua participacdo neste estudo € voluntéria e todos os dados recolhidos serdo tratados
de forma confidencial. A decisdo de ndo tomar parte no estudo ndo pressupde qualquer
prejuizo. Os resultados de grupo poderdo ser apresentados mais tarde e participantes

nunca serdo identificados de forma individual.

Depois de ouvir as explicacbes acima referidas, declaro que aceito participar nesta

investigacao.

Assinatura (ou rubrica):

Data: / /2015



Anexo 5 — Guido da entrevista realizada aos 17 beneficiarios integrados nas hortas
sociais do Municipio da Povoa de Lanhoso, em Calvos, até Maio de 2015.

o &~ DN

10.

11.

12.
13.

14.
15.

GUIAO PARA ENTREVISTA

H& quanto tempo esta no projeto das hortas sociais da Pévoa de Lanhoso?

Com que regularidade participa nas tarefas das hortas?

Quais as razdes que o(a) levaram a integrar este projeto?

Que razdes o(a) levam a manter a sua participacéo nas Hortas?

Que beneficios acha que teve em termos de bem-estar pessoal desde que
iniciou a sua participacdo nas Hortas Sociais?

Sente diferengas em relagdo a sua saude fisica desde que iniciou a sua
participacdo nas Hortas Sociais?

Sente diferencas em relacdo a necessidade de recorrer a medicacédo desde que
iniciou a sua participacdo nas Hortas Sociais?

Ser voluntario num projeto destes ajuda-o(a) a nivel das suas relagdes com os
outros?

Sente diferencas em relacdo a sua capacidade/competéncia ao nivel da atencéo,
memoria e aprendizagem, desde que iniciou a sua participacdo nas Hortas
Sociais? Em que medida?

Considera que os produtos da mercearia e da horta representam um beneficio
econdmico? Se sim, consegue quantificar em euros o valor da ajuda ou o valor
que consegue poupar mensalmente?

Considera que os produtos da horta social representam algum beneficio a nivel
de saude? Que beneficios e porqué.

O que é gque gosta mais neste projeto das Hortas Sociais?

Recorda-se de algum momento em especial que o(a) tenha marcado, enquanto
beneficiario das Hortas Sociais?

Gostava que este projeto continuasse?

Alterava alguma coisa no projeto? Se sim, o que alteraria?



Anexo 6 — Descri¢do do método de extracdo dos nematodes do solo para identificacéo e

quantificacéo, realizado no departamento de Biologia da Universidade do Minho, 2013.

Departamento de Biologia da Universidade do Minho
Descri¢do do Método de Extracdo dos nemétodes do solo

Os nematodes foram extraidos do solo segundo o método do tabuleiro de Whitehead e
Hemming, modificado (Abrantes et al., 1976). Este método permite a extracdo de
nematodes de amostras de solo pequenas ou relativamente grandes (100-300 cc) e é de
facil execucdo permitindo a obtengdo de suspensdes bastante limpidas; é eficaz para a
recolha de nematodes de pequenas dimensdes, permitindo também recolher alguns
nematodes maiores e sendo assim vantajoso por permitir conhecer a diversidade
existente num solo. Além disso ndo requer equipamento especifico, permitindo
sobretudo a extragdo de uma grande variedade de nematodes moveis (Coyne et al.,
2007).

Método de extragao

Procede-se inicialmente a mistura cautelosa do solo resultante da amostra composta.
Seguidamente criva-se este solo, com movimentos suaves, atraves de um crivo de poro
largo (0,5 mm de malha), para remocéo de pedras, raizes e detritos, desfazendo também
os torrdes (Coyne et al., 2007). Remove-se entdo uma subamostra de 100 cc deste solo ,
0 qual é cuidadosamente espalhado sobre uma pelicula de papel fino, permeavel,
suportada por uma rede de pléstico colocada num tabuleiro, sem tocar no fundo. E entéo
adicionada agua da torneira ao fundo do tabuleiro de forma a ficar em contacto com o
solo, mantendo a sua superficie humedecida mas sem ficar encharcado. O tabuleiro é
mantido no laboratério, a temperatura ambiente, sem agitacdo, durante 48 horas. Apos
este periodo retira-se cuidadosamente a rede com o solo e verte-se a agua, contendo 0s
nematodes, para um copo de vidro. Deixa-se assentar esta suspensdo de nematodes
durante cerca de 1-3 horas para que estes se concentrem no fundo. Apos este tempo a
agua sobrenadante é aspirada cuidadosamente até obtencdo de um volume de apenas
cerca de 10 ml. De cada situacdo (antes e apds a cultura) na parcela estudada, foram
processadas amostras de solo por trés vezes, permitindo a identificacdo e a
quantificacdo dos neméatodes em médias resultantes das trés réplicas.



Anexo 7 - Quantidades de produtos horticolas (kg) colhidos nas hortas sociais do
Municipio da Pévoa de Lanhoso, em Calvos, entre julho de 2010 e dezembro de 2014.

Quantidades

Familias Culturas 2010 2011 2012 2013 2014  totaispor  2uantidades
cultura por familias
Alidceas Cebola 10 984 388 765 721 2868 2029
Alho francés 21 25 11 4 61
Asteraceas Alface 2 5 117 36 11 171 171
Brassicas Couve coracao 2 7 23 98 135 265
Couve-galega 144 297 252 124 120 937
Grelos 52 41 21 114
1935
Couve Penca 136 179 161 476
Couve nabica 42 22 13 23 25 125
Nabos 18 18
Cucursnacea Meloa 18 18
Pepino 60 342 54 22 478 1634
Abobora 50 20 25 38 40 173
Curgete 112 478 136 123 116 965
Fabaceas Ervilha 8 12 18 12 6 56
Fava 30 240 32 302 1588
Feijdo-verde 149 204 331 205 341 1230
Solanéceas Batata 500 1250 1980 1900 2130 7760
Pimento 6 16 78 87 90 277 4732
Tomate 236 139 167 78 58 678
Tomate Cherry 9 6 2 17
Quenopodiac o inafre 10 10 10
eas
Outras
espécies Manjericdo 5 5 5
(PAM'S)
kg colhidos em
1321 3902 4007 3792 3982 17004

cada ano




Anexo 8 - Certificado e Licenga n° 0112 / 2014 da CERTIPLANET - Certificagdo da
Agricultura, Florestas e Pesca, entidade responsavel pelo controlo e certificacdo dos

produtos vegetais produzidos nas hortas sociais do Municipio da Povoa de Lanhoso, em
Calvos.
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Prova documental em °idoa n° 834
2007
Nimero do Documento: 0112 / 2044 - BY Pagimatde
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Periodo de validade: ?
20-10-2014 3 20-01-2016 i
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Anexo 9 — Varios documentos analisados no controlo anual para produtos vegetais
produzidos em modo bioldgico, ndo transformados pela entidade certificadora nas
hortas sociais do Municipio da Povoa de Lanhoso, em Calvos.

Quadro 1 - Programas de culturas, épocas de sementeiras, transplante e registo de datas
de colheitas desde Outono / Inverno de 2014 a Primavera / Verdo de 2015 nas hortas
sociais do Municipio da Pévoa de Lanhoso em MPB, em Calvos.

Horticolas | Sementeira | Transplantagdo | Colheitas | Origem sementes / plantas
Couve 5janeiroe 15 | 5,6, 17, Semente Prépria e também adquirida a
penca fevereiro 18marco | Germisem
Couve 10 de 10e11 4,9, 20,
. 23,24 Semente propria
nabica outubro novembro
margo
Janeiro / 1,11, 12, | Semente propria e adquirida & Germisem.
Alface E - 17 e 24 marco | 16,17 de | Semeada diretamente ao ar livre e
evereiro ~
Junho transplantada para talhdes.
Feiido 21, 27 abril,
; 14 maio, 27 Semente propria. Temos muita para cedéncia
verde . L
v | Tre maio, 10, 11 a outros produtores / hortas sociais em IPSS.
© par )
p junho,
E Batata 10 abril Adquirida & Sanorte (BIO)
o 12 31 margo/02 a
& | Cebola 4,15a23de Semente propria.
dezembro :
& abril
% 13 janeiro Semente adquirida a Germisem. Semeado
i Tomate (morreram)e | 11 Maio com aproveitamento de antigos frigorificos
E 18 mar¢o (vantagem térmica)
S Semente propria. Semeadas em tabuleiro
£ . 22,23 ~ P .
= | Curgete 13 marc¢o 24 abril junho durante uma acéo de sensibilizagdo e depois
g transplantadas
¢ | Ab6bora | 16 abril Semente propria. Semeadas diretamente.
E 24229
=S | Alho N abril e de | Semente prépria. Semeado em camalhdes ao
o . 7 janeiro 11 Margo - R
francés 5a8 ar livre (estilo viveiro) e transplantado.
maio
Cou_ve 10 junho Semente propria em abundancia.
nabica
Couve 5 novembro | 10 abril Semente propria
galega
Semente propria. Semeadas em tabuleiro
Pepino 13 margo 24 abril durante uma acdo de sensibilizacéo e depois
transplantadas
Couve 12 de 16 marco 9 junho Adquirida a Germisem
penca dezembro
18, 19,
Ervilha Dezembro 20, 23, Adquirida & Germisem
. 25 maio
=} 12 de .
é < Cebola dezembro Semente propria
O | Couve 10 de 10e11 A
@ 2| nabica outubro novembro Semente propria
= °:’ Alho janeiro Semente proépria
3 E | francés ) prop




3eb
Couve novembro e Semente propria
penca 12
dezembro
Favas 22 e 27 de 12, 13.’ Semente propria
outubro 15 maio
Couve 05 de .
Semente propria
galega novembro

Nota: As quantidades colhidas até dezembro de 2014 de todos os produtos horticolas
produzidos nas hortas sociais encontram-se no anexo 7.

Quadro 2 — Registo de fertilizacGes e tratamentos fitossanitarios do caderno de campo
das hortas sociais do Municipio da Povoa de Lanhoso, em MPB, em Calvos, nos anos
de 2014 e 2015.

Data (s)

Produtos aplicados

Dose (Quant. /
ha)

Culturas (s)

Justificacdo

18/03/2014 Corbigran (Calcario 15 sacos (30kg Horticolas Correcdo da acidez do
Magnesiano) un. = 450Kg) (0,5ha) solo
Apenas se usa composto.
Adubacio N&o sdo adq_umdos
outros fertilizantes.
fundo batata,
Usamos folhas, relvas,
cebolo, couve, .
restos de culturas, estilha
436 Compostagem 3 tomate,
s . 10m®/0,5ha . de lenhas de poda,
/03/2014 (Elaboracéo de pilha) viveiros ar
. estrume de cavalo
livre, alho .
francé cedido por um produtor
rancés, e
. biol6gico (Casa de
ervilhas, alface . )
Requeixo, Frades, Pbvoa
de Lanhoso)
11e12 Composto 3m®/0,15ha Batata Adubacédo de Fundo
/03/2014 P ' ¢
Aplicacéo a superficie
dado que o composto j&
estava muito maduro e
24/03/2014 | Aplicagiio composto Restante que Todias as seria bom para o
sobrou horticolas desenvolvimento das
plantas. A guantidade
usada foi o0 que sobrou
da batata.
15/04/2014 Elaboracéo de pilha de 10m?/ 0,5ha Necgssmade para as
compostagem horticolas
26/05/2014 | Calda bordalesa 1kg /100 L agua | Batatas Mildio
20/06/2014 | Calda bordalesa 1kg /100 L 4gua gomate'ros € | Mildio
atatas
28/10/2014 Incorporacédo de 5m® /0.3ha Em todo_o Para a maioria das
composto terreno livre culturas
25/02/2015 | Aplicagdo composto 0,5m*/0,02 ha Couve penca Adubagao de fundo para
transplante
~ R 3
26/02 e (I:Ecla?rtlm(;zf:oe(rjr? pilha de | 10m"/0,5na Necessidade para as
02/03/2015 postagem horticolas
+ calcério corbigran 90 kg
06/03/2015 | Corbigran (Calcario 11 sacos (30kg Horticolas Correcdo da acidez do




Magnesiano) un. = 330Kg) (0,5ha) solo
06/03/ Aplicacio composto Restante que Couve penca Adubacéo aquando do
2015 plicag P sobrou P transplante
13e16 Aplicacio composto Restante que Couve penca Adubacéo aquando do
/03/2015 plicag P sobrou P transplante
6,7,9/04 N 3 Adubacéo aquando do
12015 Aplicacdo composto 1 m®/0,05ha Cebola transplante
10/04/2015 | Aplicacdo composto 3m3/0,15ha 5;?52 € couve Adubacéo de Fundo
16, L 3 Adubacdo aquando do
17/04/2015 Aplicacdo composto 1 m?/0,05ha Cebola transplante
20a 24/ 04 - 3 Cebola, x
/2015 Aplicacdo composto 1 m?®/0,05ha curgete, pepino Adubacéo
Couve coragao, .
alface, alho SementNe iraem
24/03/2015 | Uso de composto 1m3/0,2 ha p N camalhd@es (Viveiros de
rancés, couve .
ar livre)
penca
03/04/2015 | Calda bordalesa 0.5kg /50 L Prevengdo de mildio no
agua cebolo
25/05/2015 | Calda bordalesa 1kg /100 L 4gua | Batata Prevencao de mildio na
Colheita manual de Diminuicéo larvas antes
12/06/2015 | larvas de escaravelho Batata de equacionar um
da batateira tratamento
23/06/2015 Tra@amento com gSOg /100 L Batata _Controlo das larvas
bacillus thurigiensis agua jovens
Tratamento com cobre | 200 g/ 100 L Cebola, . .
23/06/2015 - . tomate, feijdo, | Prevencdo de mildio
(Kocide 35 DF) agua -
pepinos
24/06/2015 | Aplicagdo composto 0,5m>/0,025 ha | Alface Adubagao aquando do
transplante

Quadro 3 - Registos de compras dos fatores de producéo utilizados nas hortas sociais do

Municipio da Pévoa de Lanhoso, entre 2014 e 2015.

- . Fatura /Venda dinheiro

Data Compra Produtos Adquiridos | Quantidade | Fornecedor /Guia/ Nota de encomenda
SANORTE

23/01/2014 Batata semente Raja | 3un. (60Kg) grglgcr)]:jt:da da Fatura n® 14360
Certificada BI10)
SANORTE

23/01/2014 Batata semente Agria | 2un. (40Kg) g'g‘l‘;‘r’]g:da da | Fatura ne 14360
Certificada BI10)

20/03/2014 Corbigran 1350 kg (45 Coo,peratlva Nota de encomenda n°® 536

5acos) Agricola PVL
25/04/2014 Couve Repolho "Tab 2251 pioprotar FT/14 166
Caramba (Bio) Uni




Couve Repolho -Tab 2251 | .
25/04/2014 Coragéo de Boi (Bio) | Uni Biobrotar FT/14 166
SANORTE
26/ 01/2015 Batata semente Agria 4un. (80 (importada da Fatura n® 23187
kg) Holanda.
Certificada BIO)
SANORTE
Batata semente 2 un. (importada da o
26/01/2015 Alouette (40Kg) Holanda. Fatura n® 23187
Certificada B10)
11/03/2015 Sementes horticolas 15 pacotes | Germisem - Fatura n® 382 / 2015
(4 kg total) | sementes Ida.
6 pacotes Cooperativa Nota de encomenda n°
08/06/2015 Calda bordalesa (500g un.) | Agricola PVL 1023

Nota: Os fornecedores Eurobatata e Germisem constam da Base e Dados de Sementes
bioldgica da DGADR (Direccdo Geral de Agricultura e Desenvolvimento Rural).

Quadro 4 — Lista de fatores de producdo e quantidades em stock em 2015 dos anos

anteriores nas hortas sociais do Municipio da Pévoa de Lanhoso, em MPB.

Fatores de producéo dos anos anteriores

Quantidades existentes em stock

Sementes

feijéo 5kg
ervilha 3kg
couve nabiga 1 kg
funcho 0,5 kg
alface 0,2 kg
Produtos fitofarmacéuticos (Nome comercial)

Kocide 35 DF 400 gr.
Presa (inseticida biologico — Bacillus 250 gr
thuringiensis,var.kurstaki 32 MUI/g, estirpe V-54.36) 2 kg
Calda bordalesa

Corretivos agricolas

Corbigran (calcario magnesiano - corretivo agricola 480 kg

alcalinizante)




Anexo 10 - Distribuicdo do género pelos diferentes intervalos de idades dos
beneficiarios integrados nas hortas sociais do Municipio da Pdvoa de Lanhoso, em
Calvos, desde o inicio das hortas em 2010 até Maio de 2015.

Quadro 1 — Distribuicdo do género pelos intervalos de idades dos beneficiarios
integrados nas hortas sociais do Municipio da P6voa de Lanhoso, em Calvos, no
periodo 2010 — 2015.

2010 2011 2012 2013 2014 2015

Intervalos ldades F M F M F M F M F M F M

20/30 2 0 2 1 1 1 0 2 1 0 1 0
31/40 4 1 2 3 5 6 2 3 1 0 2 1
41/50 3 1 2 1 4 2 5 5 5 1 6 1
51-65 2 0 1 2 3 3 2 2 1 1 0 4
+ 65 0O 0 O 0 O 1 0 1 1 1 1 1
Total 11 2 7 7 13 13 9 13 9 3 10 7

Legenda: F — feminino; M - masculino

Fonte: Servicos de Acdo Social do Municipio da Pévoa de Lanhoso, 2015.



Anexo 11 — Area de cultivo das hortas sociais do Municipio da Pévoa de Lanhoso, em
Calvos. Imagem cedida pelos servicos de sistemas geograficos de informagdo do
Municipio, 2014.
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Anexo 12 - Exemplo de rotacfes plurianuais e algumas consociagdes utilizadas num
talhdo das hortas sociais do Municipio da Pdvoa de Lanhoso, entre 2013 e 2015, em

Calvos.

Rotacdo das culturas

Familias e culturas

Consociagdes culturas

Efeito

Primavera 1° ano

Cabeca da rotacéo
Solanéceas (Batata, tomate,
pimento)

Batata com couve galega.
Tomate com curgete ou
abodboras

Aproveitar melhor o
terreno que fica com
couve (para o Natal)
depois da colheita da
batata. No caso do
tomate é o favorecimento
da polinizacéo com as
flores da curgete.

Outono / Inverno
1°ano

Couves (Varias Variedades)

Fabaceas (Favas, ervilhas de grédo

e de quebrar)

Beneficiam das aromaticas
presentes todo 0 ano como
o tomilho vulgar.

Repele a mosca da couve
(Phorbia brassicae)

Enriquecimento do solo

Primavera
2°ano

Aliéceas (Cebola, alho francés)

Asteréceas (Alface)

Protecdo fitossanitaria

Outono / Inverno
2°ano

Adubo Verde (Aveia + Tremoco)

Enriquecimento do solo

Primavera
3°ano

Aliaceas (Cebola, alho francés).

Fabaceas (Feijdo Verde)

Asteréceas (Alface)

Protecdo fitossanitaria

Outono / Inverno
3°ano

Couves (Couve nabica, nabos).

Fabaceas ( Favas)

Beneficiam das aromaticas
presentes todo 0 ano como
o0 tomilho vulgar.

Repele a mosca da couve
(Phorbia brassicae)

Nota: Ha sempre aplicacdo de composto entre cada cultura.



Anexo 13 — Boletins de analises as 4 amostras de solo colhidas nas hortas sociais do
Municipio da Pdvoa de Lanhoso a 23 de Abril de 2014, Calvos.



s
L4
Escola Superior Agraria

Instituto Politécnico de Viana do Castelo

Servicos Analiticos

Laboratorio de Solos
FICHA INFORMATIVA DE AMOSTRA DE TERRA

Informagao Sobre a Origem da Amostra de Terra Informacao do Laboratério
Data de Colheita 23-04-2014 Data de Recepgao 25-04-2014
Referéncia Hortas 1_2%via n° Laboratoério 331/2014
Analise Resultado Observacao
Propriedade ESAPL_MAB _
Textura Mediana \
Lugar Mosteiro PH (H20) 55 Acid'o
Freguesia 4990-706 M.Org. (%) 3.4 Medio
Concelho Ponte de Lima P205 (ug.g-1) 110 Medlo
Profundidade (cm) K20 (ug.g-1) 280 Muito Alto
Cultura a realizar | B (ug.g-1) |
Produgio esperada Cond.Eléct.(mS.cm-1)] 0,35
Area do campo: % N Total 0,12
Ultima Cultura N(min)ug.g-1
) N.NH4 (ug.g-1) |
Textura: Método Manual Ca (ug.9-1) | 541
pH: Extracto em agua Mg (ug.g-1) | 129 Muito Alto
Matéria organica: Colorimétrico | Fe (ug.g-1)
Cu (ug.g-1)
P205: Método colorimétrico Egner-Rien/H20 7
n (ug.g-1)
K20: Fotometria de chama Egner-Rien/H20 | Mn (ug.g-1) |
\Bases de troca \
% N Total : Kjeldahl ‘ Ca cmolc.Kg-1 ‘ I |
Cae Mg: Absorgao atéomica ‘ Mg cmolc.Kg-1 H | |
K emolc.Kg-1 1
Azoto Mineral (Nmin)ppm: Extracto H20 1/5 e ‘ cmole.m9 H l
electrodo de ides selectivo ‘ Na cmolc.Kg-1 H | |
Micronutrientes - Lakanen - SAA ‘ Acidez/Al H | :l
Telefone ‘CTC cmolc.Kg-1 ‘ ‘
Contribuinte n° | GST % H | |

\Granulometria \

Data entrega 02-05-2014  >2mm (%) | | |
p' O responsavel ‘ 0,02-2 mm (%) | |:I
0,002-0,02 mm (%) |

| <0,002 mm (%) | || |
4990-706 Refdios do Lima - PONTE DE LIMA - tel 258909740 - Emai: geral@esa.ipvc.pt ; laboratorio@esa.ipvc.




s
L4
Escola Superior Agraria

Instituto Politecnico de Viana do Castelo

Servicos Analiticos

Laboratorio de Solos
FICHA INFORMATIVA DE AMOSTRA DE TERRA

Informagao Sobre a Origem da Amostra de Terra Informacao do Laboratério
Data de Colheita 23-04-2014 Data de Recepgao 25-04-2014
Referéncia Hortas 2_23via n° Laboratoério 332/2014
Analise Resultado Observacao
Propriedade ESAPL_MAB _
Textura Mediana \
Lugar Mosteiro PH (H20) 55 Acid'o
Freguesia 4990-706 M.Org. (%) 3.6 Medio
Concelho Ponte de Lima P205 (ug.g-1) 95 Medlo
Profundidade (cm) K20 (ug.g-1) 240 Muito Alto
Cultura a realizar | B (ug.g-1) |
Produgio esperada Cond.Eléct.(mS.cm-1)] 0,32
Area do campo: % N Total 0,13
Ultima Cultura N(min)ug.g-1
) N.NH4 (ug.g-1) |
Textura: Método Manual Ca (ug.9-1) | 1379
pH: Extracto em agua Mg (ug.g-1) | 121 Alto
Matéria organica: Colorimétrico | Fe (ug.g-1)
Cu (ug.g-1)
P205: Método colorimétrico Egner-Rien/H20
Zn (ug.g-1)
K20: Fotometria de chama Egner-Rien/H20 | Mn (ug.g-1) |
\Bases de troca \
% N Total : Kjeldahl ‘ Ca cmolc.Kg-1 ‘ I |
Cae Mg: Absorgao atéomica ‘ Mg cmolc.Kg-1 H | |
K emolc.Kg-1 1
Azoto Mineral (Nmin)ppm: Extracto H20 1/5 e ‘ cmole.m9 H l
electrodo de ides selectivo ‘ Na cmolc.Kg-1 H | |
Micronutrientes - Lakanen - SAA ‘ Acidez/Al H | :l
Telefone ‘CTC cmolc.Kg-1 ‘ ‘
Contribuinte n° | GST % H | |

\Granulometria \

Data entrega 02-05-2014  >2mm (%) | | |
p' O responsavel ‘ 0,02-2 mm (%) | |:I
0,002-0,02 mm (%) |

| <0,002 mm (%) | || |
4990-706 Refdios do Lima - PONTE DE LIMA - tel 258909740 - Emai: geral@esa.ipvc.pt ; laboratorio@esa.ipvc.




s
L4
Escola Superior Agraria

Instituto Politecnico de Viana do Castelo

Servicos Analiticos

Laboratério de Solos

FICHA INFORMATIVA DE AMOSTRA DE TERRA

Informagao Sobre a Origem da Amostra de Terra Informacao do Laboratério
Data de Colheita 23-04-2014 Data de Recepgao 25-04-2014
Referéncia Hortas 3_22 via n° Laboratoério 333/2014
Analise Resultado Observacao
Propriedade ESAPL_MAB _
Textura Mediana \
Lugar Mosteiro PH (H20) 53 Acido
Freguesia 4990-706 M.Org. (%) 4.4 Alto
Concelho Ponte de Lima P205 (ug.g-1) 131 Medlo
Profundidade (cm) K20 (ug.g-1) 231 Muito Alto
Cultura a realizar | B (ug.g-1) |
Produgio esperada Cond.Eléct.(mS.cm-1)] 0,30
Area do campo: % N Total 0,14
Ultima Cultura N(min)ug.g-1
) N.NH4 (ug.g-1) |
Textura: Método Manual Ca (ug.9-1) | 544
pH: Extracto em agua Mg (ug.g-1) | 124 Alto
Matéria organica: Colorimétrico | Fe (ug.g-1)
Cu (ug.g-1)
P205: Método colorimétrico Egner-Rien/H20 7
n (ug.g-1)
K20: Fotometria de chama Egner-Rien/H20 | Mn (ug.g-1) |
\Bases de troca ‘
% N Total : Kjeldahl ‘ Ca cmolc.Kg-1 ‘ I |
Cae Mg: Absorgao atéomica ‘ Mg cmolc.Kg-1 H | |
K emolc.Kg-1 1
Azoto Mineral (Nmin)ppm: Extracto H20 1/5 e ‘ cmole.m9 H l
electrodo de ides selectivo ‘ Na cmolc.Kg-1 H | |
Micronutrientes - Lakanen - SAA ‘ Acidez/Al H | :l
Telefone ‘CTC cmolc.Kg-1 ‘ ‘
Contribuinte n° ‘ GST % H I |

\Granulometria \

Data entrega 02-05-2014  >2mm (%) | | |
p' O responsavel ‘ 0,02-2 mm (%) | |:I
0,002-0,02 mm (%) |

| <0,002 mm (%) | || |
4990-706 Refdios do Lima - PONTE DE LIMA - tel 258909740 - Emai: geral@esa.ipvc.pt ; laboratorio@esa.ipvc.




s
L4
Escola Superior Agraria

Instituto Politecnico de Viana do Castelo

Servicos Analiticos

Laboratério de Solos

FICHA INFORMATIVA DE AMOSTRA DE TERRA

Informagao Sobre a Origem da Amostra de Terra Informacao do Laboratério
Data de Colheita 23-04-2014 Data de Recepgao 25-04-2014
Referéncia Hortas 4_22 via n° Laboratério 334/2014
Analise Resultado Observacao
Propriedade ESAPL_MAB _
Textura Mediana \
Lugar Mosteiro PH (H20) 55 Acido
Freguesia 4990-706 M.Org. (%) 4.1 Alto
Concelho Ponte de Lima P205 (ug.g-1) 105 Medlo
Profundidade (cm) K20 (ug.g-1) 239 Muito Alto
Cultura a realizar | B (ug.g-1) |
Produgio esperada Cond.Eléct.(mS.cm-1)] 0,34
Area do campo: % N Total 0,13
Ultima Cultura N(min)ug.g-1
) N.NH4 (ug.g-1) |
Textura: Método Manual Ca (ug.9-1) | 5556
pH: Extracto em agua Mg (ug.g-1) | 140 Muito Alto
Matéria organica: Colorimétrico | Fe (ug.g-1)
Cu (ug.g-1)
P205: Método colorimétrico Egner-Rien/H20 7
n (ug.g-1)
K20: Fotometria de chama Egner-Rien/H20 | Mn (ug.g-1) |
\Bases de troca \
% N Total : Kjeldahl ‘ Ca cmolc.Kg-1 ‘ I |
Cae Mg: Absorgao atéomica ‘ Mg cmolc.Kg-1 H | |
K cmole.Kg-1 1
Azoto Mineral (Nmin)ppm: Extracto H20 1/5 e ‘ cmole.m9 H l
electrodo de ides selectivo ‘ Na cmolc.Kg-1 H | |
Micronutrientes - Lakanen - SAA ‘ Acidez/Al H | :l
Telefone ‘CTC cmolc.Kg-1 ‘ ‘
Contribuinte n° | GST % H | |

\Granulometria \

Data entrega 02-05-2014  >2mm (%) | | |
p' O responsavel ‘ 0,02-2 mm (%) | |:I
0,002-0,02 mm (%) |

| <0,002 mm (%) | || |
4990-706 Refdios do Lima - PONTE DE LIMA - tel 258909740 - Emai: geral@esa.ipvc.pt ; laboratorio@esa.ipvc.




Anexo 14 — Boletins de anélises as 4 amostras de agua de rega colhidas nas hortas
sociais do Municipio da P6voa de Lanhoso a 23 de Abril de 2014, Calvos.



IDEALQ
Investigacdo, Desenvolvimento e Analises
em Laboratérios de Quimica

Escola Superior de Tecnologia e Gest&do
Instituto Politécnico de Viana do Castelo

BOLETIM ANALITICO N.° 02. 14. 04.019

IDENTIFICACAO DO CLIENTE

Requerente:  Natalia Costa

Cliente: Camara Municipal da P6voa de Lanhoso

Morada: Avenida da Republica Cod. Postal: 4830-513  Localidade: Pévoa de Lanhoso

IDENTIFICACAO DAS AMOSTRAS

Tipo de Amostra: Agua.

Cddigo da Amostra: Descricdo da Amostra:
02. 14. 0027 Agua de rega - 1.
Tipo de Amostragem: Pontual O Composta Data da Amostragem:
Efectuada por: Cliente O Laboratério Responsavel: Cliente
Data da Recepcdo: 28/ 04/2014 Periodo de realizagdo das andlises: 28/ 04 /2014
Parametros Método Analitico Resultados Valor Paramétrico *
pH/Temperatura (°C) SMEWW (4500 H'-B + 2550-B) 5,69 (18,6 °C) >65€e <907
Condutividade (uS/cm)/ Temperatura (°C) SMEWW (2510-B + 2550-B) 129 (19,1 °C) 2500 a 20 °C
Nitratos (mg N/L) SMEWW 4500 NO5-B 5,89 -
(mg NOs /L) 26,1 50
Nitritos (mg N/L) SMEWW 4500 NO,-B <4,2X%10° -
(mg NO; /L) <1,4X10? 0,5
Azoto Amoniacal (mg N/L) ISO 7150-1: 1984 <3,5%X10? -
(mg NH,4 /L) <4,5%107? 0,50
OBSERVAGOES:

Os ensaios assinalados com (*) sdo ensaios subcontratados.

! Valor Paramétrico (valor maximo admissivel) - (DL n.° 306/2007 de 27 de Agosto). Apesar da amostra de agua analisada se
destinar a rega, os valores apresentados referem-se a qualidade da agua destinada ao consumo humano.

% De acordo com o DL n.° 306/2007 de 27 de Agosto, o valor minimo de pH pode ser reduzido para 4,5 unidades, para agua
sem géas contida em garrafa ou outros recipientes. Para a agua, em garrafas ou outros recipientes, naturalmente rica ou
artificialmente enriquecida em diéxido de carbono, o valor minimo de pH pode ser mais baixo. Ainda, de acordo com o referido
Decreto-Lei, a 4gua deve ser desejavelmente equilibrada. Para verificar esta propriedade, e assim, justificar o valor de pH,
fora do intervalo do valor paramétrico, deve ser determinado o indice de Langelier, para o qual é necessario conhecer o
resultado dos parametros calcio (Ca), sélidos dissolvidos totais (SDT) e alcalinidade.

Os resultados apresentados referem-se exclusivamente a amostra designada neste Boletim

Proibida a reproducao, total ou parcial deste documento, salvo autorizagao expressa do Laboratorio.

Data de Emissédo: 06 / 05/ 2014

Coordenador Técnico Técnico Analista Principal

Paginaldel

AV. DO ATLANTICO — 4900-348 VIANA DO CASTELO — PORTUGAL e TEL: 258 819 700 FAX: 258 827 636 » E-MAIL: idealq@estg.ipvc.pt




IDEALQ

Investigacdo, Desenvolvimento e Analises
em Laboratérios de Quimica

Escola Superior de Tecnologia e Gest&do
Instituto Politécnico de Viana do Castelo

BOLETIM ANALITICO N.° 02. 14. 04.020

IDENTIFICACAO DO CLIENTE

Requerente:  Natalia Costa

Cliente: Camara Municipal da P6voa de Lanhoso

Morada: Avenida da Republica Cod. Postal: 4830-513  Localidade: Pévoa de Lanhoso

IDENTIFICACAO DAS AMOSTRAS

Tipo de Amostra: Agua.

Cddigo da Amostra: Descricdo da Amostra:
02. 14. 0028 Agua de rega - 2.
Tipo de Amostragem: Pontual O Composta Data da Amostragem:
Efectuada por: Cliente O Laboratério Responséavel:  Cliente
Data da Recepcdo: 28/ 04/2014 Periodo de realizagdo das andlises: 28/ 04 /2014
Parametros Método Analitico Resultados Valor Paramétrico *
pH/Temperatura (°C) SMEWW (4500 H'-B + 2550-B) 5,70 (18,3 °C) >65€e <907
Condutividade (uS/cm)/ Temperatura (°C) SMEWW (2510-B + 2550-B) 125 (18,9 °C) 2500 a 20 °C
Nitratos (mg N/L) SMEWW 4500 NO5-B 5,92 -
(mg NOs /L) 26,2 50
Nitritos (mg N/L) SMEWW 4500 NO,-B <4,2X%10° -
(mg NO; /L) <1,4X107 05
Azoto Amoniacal (mg N/L) ISO 7150-1: 1984 0,041 -
(mg NH, *IL) 0,053 0,50
OBSERVAGOES:

Os ensaios assinalados com (*) sdo ensaios subcontratados.

! valor Paramétrico (valor maximo admissivel) - (DL n.° 306/2007 de 27 de Agosto). Apesar da amostra de agua analisada se
destinar a rega, os valores apresentados referem-se a qualidade da dgua destinada ao consumo humano.

% De acordo com o DL n.° 306/2007 de 27 de Agosto, o valor minimo de pH pode ser reduzido para 4,5 unidades, para agua
sem gas contida em garrafa ou outros recipientes. Para a agua, em garrafas ou outros recipientes, naturalmente rica ou
artificialmente enriquecida em dioxido de carbono, o valor minimo de pH pode ser mais baixo. Ainda, de acordo com o referido
Decreto-Lei, a 4gua deve ser desejavelmente equilibrada. Para verificar esta propriedade, e assim, justificar o valor de pH,
fora do intervalo do valor paramétrico, deve ser determinado o indice de Langelier, para o qual é necessario conhecer o
resultado dos parametros calcio (Ca), sélidos dissolvidos totais (SDT) e alcalinidade.

Os resultados apresentados referem-se exclusivamente & amostra designada neste Boletim

Proibida a reproducao, total ou parcial deste documento, salvo autorizagao expressa do Laboratorio.

Data de Emissao: 06 / 05/ 2014

Coordenador Técnico Técnico Analista Principal

Paginaldel

AV. DO ATLANTICO — 4900-348 VIANA DO CASTELO — PORTUGAL e TEL: 258 819 700 FAX: 258 827 636 » E-MAIL: idealq@estg.ipvc.pt




IDEALQ

Investigacdo, Desenvolvimento e Analises
em Laboratérios de Quimica

Escola Superior de Tecnologia e Gest&do
Instituto Politécnico de Viana do Castelo

BOLETIM ANALITICO N.° 02. 14. 04.021

IDENTIFICACAO DO CLIENTE

Requerente:  Natalia Costa

Cliente: Camara Municipal da P6voa de Lanhoso

Morada: Avenida da Republica Cod. Postal: 4830-513  Localidade: Pévoa de Lanhoso

IDENTIFICACAO DAS AMOSTRAS

Tipo de Amostra: Agua.

Cddigo da Amostra: Descricdo da Amostra:
02. 14. 0029 Agua de rega - 3.
Tipo de Amostragem: Pontual O Composta Data da Amostragem:
Efectuada por: Cliente O Laboratério Responséavel:  Cliente
Data da Recepcdo: 28/ 04/2014 Periodo de realizagdo das andlises: 28/ 04 /2014
Parametros Método Analitico Resultados Valor Paramétrico *
pH/Temperatura (°C) SMEWW (4500 H'-B + 2550-B) 5,68 (18,2 °C) >65€e <907
Condutividade (uS/cm)/ Temperatura (°C) SMEWW (2510-B + 2550-B) 129 (18,7 °C) 2500 a 20 °C
Nitratos (mg N/L) SMEWW 4500 NO5-B 5,93 -
(mg NOs /L) 26,2 50
Nitritos (mg N/L) SMEWW 4500 NO,-B <4,2X%10° -
(mg NO; /L) <1,4X107 05
Azoto Amoniacal (mg N/L) ISO 7150-1: 1984 0,035 -
(mg NH, *IL) 0,046 0,50
OBSERVAGOES:

Os ensaios assinalados com (*) sdo ensaios subcontratados.

! valor Paramétrico (valor maximo admissivel) - (DL n.° 306/2007 de 27 de Agosto). Apesar da amostra de agua analisada se
destinar a rega, os valores apresentados referem-se a qualidade da dgua destinada ao consumo humano.

% De acordo com o DL n.° 306/2007 de 27 de Agosto, o valor minimo de pH pode ser reduzido para 4,5 unidades, para agua
sem gas contida em garrafa ou outros recipientes. Para a agua, em garrafas ou outros recipientes, naturalmente rica ou
artificialmente enriquecida em dioxido de carbono, o valor minimo de pH pode ser mais baixo. Ainda, de acordo com o referido
Decreto-Lei, a 4gua deve ser desejavelmente equilibrada. Para verificar esta propriedade, e assim, justificar o valor de pH,
fora do intervalo do valor paramétrico, deve ser determinado o indice de Langelier, para o qual é necessario conhecer o
resultado dos parametros calcio (Ca), sélidos dissolvidos totais (SDT) e alcalinidade.

Os resultados apresentados referem-se exclusivamente & amostra designada neste Boletim

Proibida a reproducao, total ou parcial deste documento, salvo autorizagao expressa do Laboratorio.

Data de Emissao: 06 / 05/ 2014

Coordenador Técnico Técnico Analista Principal

Paginaldel
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IDEALQ
Investigacdo, Desenvolvimento e Analises
em Laboratérios de Quimica

Escola Superior de Tecnologia e Gest&do
Instituto Politécnico de Viana do Castelo

BOLETIM ANALITICO N.° 02. 14. 04.022

IDENTIFICACAO DO CLIENTE

Requerente:  Natalia Costa

Cliente: Camara Municipal da P6voa de Lanhoso

Morada: Avenida da Republica Cod. Postal: 4830-513  Localidade: Pévoa de Lanhoso

IDENTIFICACAO DAS AMOSTRAS

Tipo de Amostra: Agua.

Cddigo da Amostra: Descricdo da Amostra:
02. 14. 0030 Agua de rega - 4.
Tipo de Amostragem: Pontual O Composta Data da Amostragem:
Efectuada por: Cliente O Laboratério Responsavel: Cliente
Data da Recepcdo: 28/ 04/2014 Periodo de realizagdo das andlises: 28/ 04 /2014
Parametros Método Analitico Resultados Valor Paramétrico *
pH/Temperatura (°C) SMEWW (4500 H'-B + 2550-B) 5,73 (18,4 °C) >65 e <907
Condutividade (uS/cm)/ Temperatura (°C) SMEWW (2510-B + 2550-B) 126 (18,8 °C) 2500 a 20 °C
Nitratos (mg N/L) SMEWW 4500 NO5-B 5,94 -
(mg NOs /L) 26,3 50
Nitritos (mg N/L) SMEWW 4500 NO,-B <4,2X%10° -
(mg NO; /L) <1,4X10? 0,5
Azoto Amoniacal (mg N/L) ISO 7150-1: 1984 <3,5%X10? -
(mg NH,4 /L) <4,5%107? 0,50
OBSERVAGOES:

Os ensaios assinalados com (*) sdo ensaios subcontratados.

! Valor Paramétrico (valor maximo admissivel) - (DL n.° 306/2007 de 27 de Agosto). Apesar da amostra de agua analisada se
destinar a rega, os valores apresentados referem-se a qualidade da agua destinada ao consumo humano.

% De acordo com o DL n.° 306/2007 de 27 de Agosto, o valor minimo de pH pode ser reduzido para 4,5 unidades, para agua
sem géas contida em garrafa ou outros recipientes. Para a agua, em garrafas ou outros recipientes, naturalmente rica ou
artificialmente enriquecida em diéxido de carbono, o valor minimo de pH pode ser mais baixo. Ainda, de acordo com o referido
Decreto-Lei, a 4gua deve ser desejavelmente equilibrada. Para verificar esta propriedade, e assim, justificar o valor de pH,
fora do intervalo do valor paramétrico, deve ser determinado o indice de Langelier, para o qual é necessario conhecer o
resultado dos parametros calcio (Ca), sélidos dissolvidos totais (SDT) e alcalinidade.

Os resultados apresentados referem-se exclusivamente a amostra designada neste Boletim

Proibida a reproducao, total ou parcial deste documento, salvo autorizagao expressa do Laboratorio.

Data de Emissédo: 06 / 05/ 2014

Coordenador Técnico Técnico Analista Principal

Paginaldel
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Anexo 15 — Constituicdo de um cabaz individual com quantidades, produto (s) e valor
individual (euros) assim como o valor total de referéncia do cabaz pelo Municipio da P6voa de
Lanhoso para se cumprir a ajuda alimentar aos agregados familiares carenciados do concelho.

Quadro 1 — Descrigéo da constituicdo de um cabaz de produtos de mercearia para uma pessoa
apoiada pelos servicos de acdo social do Municipio da Pévoa de Lanhoso.

Valor referéncia para um cabaz individual (1 pessoa)

Quantidade Produto(s) valor
2 leite 1.10€
2 arroz 1.20 €
2 massa 1.00 €
1 6leo 1.25€
1 azeite 230€
2 bolachas 0.50 €
1 cevada/nesquik 1.75 €
1 cereais 1.00 €
1 acucar 1.10€
1 farinha 0.40 €
1 feijao 0.60 €
1 gréo 0.60 €
2 enlatados (salsicha, atum ou sardinha) 1.50 €

Valor do cabaz 1430 €

Fonte: Servigos de Acdo Social do Municipio da Pévoa de Lanhoso, 2015.



