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Absztrakt: Kutatasunk az egyensulyfejlesztést vizsgalta hallassérult gyerekeknél. Ceélunk
volt felmeémi, hogy az altalunk szerkesztett egyensulyfejlesztésre iranyuld jatékos mozgas-
program milyen mértékben fejleszti az egyensulyt a hallassérlitek esetében. A vizsgalt
szemeélyek a kolozsvari Kozmutza Fldra Hallasserlltek Specidlis Iskoldja hallasseriit eléke-
szit6s osztalyok tanuldi voltak (n=3), FE. (fil), LL. (fiu) és T.ZS. (lany). A vizsgalati csoport
tagjainak egyensulyat a Berg-féle Gyermekgyogyaszati Egyensulyskala és a Timed Up &
Go teszt segitsegevel mertuk fel. A csoport tagjai harom hdénapon keresztll hetente két-
szer vettek részt az altalunk dsszeallitott jatekos mozgasprogramon. Az egyensuly-meresi
eredmenyek megmutatjak a jatékos mozgasprogram hatékonysagat a hallassérult gye-
rekeknél. Az egyéni fejlédés 31,25-56,25% kozott volt, mig csoport szinten 43,75%. Osz-
szegzeskent eimondhatjuk, hogy az altalunk szerkesztett egyensulyfejlesztésre iranyuld
jatéekos mozgasprogram fejleszti az egyensulyozasi kepesseget.

Kulcsszavak: egyensulyfejlesztés, mozgas, hallasserilt

Abstract: Our aim was to investigate the development of balance in hearing-impaired
children. We tested the effect of a playful movement-program prepared by us. The subjects
were children from the preparatory class of the ,Kozmutza Fléra” Special Secondary
School for Hearing-impaired in Kolozsvar (Cluj). They were F.E. (boy), L.L. (boy) and T.ZS.
(gir). The group’s balance was measured with the Paediatric Balance Scale after Berg
and with the "Timed Up & Go" test. The members of the studied group participated in the
playful movement-program twice a week for three months. The equilibrium measurement
research shows the effectiveness of the playful movement-program in the children with
hearing impairment. The individual improvement was between 31.25% - 56.25% and in the
group 43.75%. Finally, it can be concluded that the playful movement-program developed
by us improves the capacity of equilibrium of children with hearing impairment.
Keywords: equilibrium development, movement, hearing impairment
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Bevezetés
amelybdl 250 millié kdzepesen vagy stlyosan hal-

A halldsérzékelés rendkiviil 6sszetett folyamar,
amely barmelyik szakasziban megszakitdst szen-
vedhet. A halldssériilés megfogalmazds gy(ijténév,
ide sorolhat6 a halldskdrosodds minden tipusa és
foka (Csanddi, 1998; Hoffiman & Mezeiné, 2006;
Dolfi, 2014).

Napjainkban a halldskdrosodast tartjak a viligon
alegnagyobb szdmban jelen 1évd érzékveszteségnek.
Ko6zel 600 milli6 ember, a népesség kb. 10%-a,
rendelkezik enyhe vagy sulyos halldskdrosoddssal,
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ldssériile. A Hear-it.com 2011-es kiaddsa alapjin
Adrian Davis, a brit MRC Halldskutat6 Intézet
(MRC Institute of Hearing Research) professzora,
becslése szerint a 25dB-nél nagyobb halldssériilt
emberek szdma 2015-re a 700 milliét is meghalad-
hatja, valamint becslések szerint 2025-re a vildgon
900 millié halldssérilt fog élni, amelybdl 90 millié
eurépai lesz (Traynor, 2011).

Az egyensulyfejlesztés Pappné Gazdag Zsu-
zsanna (2009) szerint hdrom [épésbdl 4ll: az
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ingerek megtanuldsibol, az ingerekre adott vélasz-
adds kidolgozdsdbol és az egyensily megtartdsinak
tanuldsdbdl.

Az ingerek megtanuldsa képezi az elsé és legalap-
vetébb szakaszt. Ez mdr a bélcsében ringéd gyer-
meknél kezdetét veszi, amikor a ritmikus oda-visz-
sza ringstdl az ivjdratokban levé folyadék a jdratok
faldhoz csapddik, ahol az érzékeld sejtek vannak. Az
Gjra meg Gjra megérintett érzékeld sejtek jelzéseket
kiildenek az agyba. A sokszori ismétlédés az ideg-
palyak bejdratéddsic eredményezi. Ez a folyamat
megy végbe hintdzds sordn is.

A midsodik 1épés az ingerekre adott vilasz-
adds kidolgozdsabél 4ll, amikor az egyensilydbol
kibillent(ett) test az egyensuly megtartdsdra vagy
annak visszaszerzésére torekszik. Ez torténik ja-
rastanulds kozben, 1épesére fel-le jérdskor, ahol a
sulypont dthelyezése még kihivdst jelent a gyermek
szdmdra.

Az egyensiily megtartdsinak tanuldsa a harmadik
szakasz, ahol a gyerek az egyensuly fenntartdsdra t6-
rekszik az intenzivebb haladdssal jéré gyakorlatok-
nal (Pappné, 2009).

Minden olyan gyakorlat, amely a salypont hely-
zetének megvaltozdsdval jar, egyensulyfejlesztd gya-
korlatnak tekinthetd, mert egyensalybontdssal jar.
A fejlesztés célja az idegsejtek kozotti kapcsolatok
kialakitdsa, valamint az idegpdlydk bejdratdsa. Mi-
nél jirtasabb a gyermek az egyensulyérzékelésben
és a motoros valaszaddsban, anndl hamarabb szer-
zi vissza az egyensulydt. Ehhez azonban rengeteg
egyenstlybontdssal jéré gyakorlatra van sziikség.
Fejlettebb egyensulytartds esetén erSteljesebb ki-
mozdité beavatkozdsra van sziikség.

Az egyensuly megtartdsinak megtanuldsinal a
kisebb mozdulatok mindig a nagyobb kiterjedé-
stiekre épiilnek. Mozgis kézben minél mélyebben
taldlhaté a gyermek stlypontja, anndl biztosabb az
egyensulyi helyzete. Ahhoz, hogy a fejlesztés sikere-
sebb legyen, sziikséges betartanunk néhdny elvet. A
legfontosabb a fokozatossdg elve, ami abban nyil-
vanul meg, hogy mindig a nagyobb aldtdmasztdsi
feliileten végzett gyakorlatokkal kell kezdeni, majd
azokat fokozatosan csokkenteni. A helyvéltozta-
t6 feladatok elétt helyzetvéltoztat gyakorlatokat
hajtsanak végre a didkok. Ezeket el8szor elére, ol-
dalra, majd hétrafele haladdssal is gyakoroljdk. A
felhasznalt tornaszerek magassagit és meredekségét
is fokozatosan emeljiik. El&bb talajon végeztessiik
a feladatot, majd tornaszeren, végil pedig ezek

magasitdsdval. Bizonyos id§ elteltével a gyakorlatok
végrehajtasi tempéjit is fokozzuk, ezdltal is novel-
ve a fejlesztés hatdsfokdt. Ugyanakkor a feladatok
végrehajtdsdndl fontos szerepet jétszik a véltozatos
eszkozhaszndlat és a megfelelé ismétlésszam is. A
mdr ismert eszkdzok valtozatos haszndlata motivé-
ciét nytjthat a gyermekeknek. Ujabb kihivsoknak
tehetjiik ki éket az ismerds gyakorlatok 4j koriil-
mények kozotti végeztetésével, igy téve még érde-
kesebbé a gyakorldst. A gyakorlatokat sokszor kell
végrehajtatni ahhoz, hogy kialakuljon az automa-
tizmus, amikor a didk mdr nem a kériilményekre
koncentrdl, hanem magdra a feladatra.

Ellenjavallott az egyenstlyrendszer tulingerlése
hosszan tarté forgémozgdsokkal. Javasolt viszont
jatékos probak, feladatok kitaldldsa/kialakitdsa a
megfeleld motivicié fenntartdsa érdekében. A se-
gitségadds mértéke a lehetd legkisebb legyen, mert
a gyermek az 6ndllé tevékenység sordn fejlédik a
legjobban (Pappné, 2009).

Az egyenstlyfeladatok nemcsak az egyenstlyér-
zéket fejlesztik, tokéletesitik, hanem a nagy moz-
gasmintdkat, az 6nvédelmi reflexeket, térbeli észle-
lést és megjelenitést is. Ezzel egy idében novelik a
bétorsdgot, onuralmat, figyelmet és 1élekjelenlétet
is. Ez a halldssériiltek esetében is j6l észrevehetd.

Célunk volt felmérni, hogy az dltalunk szerkesz-
tett egyensulyfejlesztésre irdnyuld jatékos mozgds-
program milyen mértékben fejleszti az egyenstlyo-
zési képességet a halldssériilteknél.

Moédszerek

A kutatds esettanulmdny formdjdban zajlott
2015 novembere és 2016 mdrciusa kozott. A vizs-
galt személyeket a Kozmutza Fléra Halldssériiltek
Specidlis Iskoldja halldssériile elékészitds osztdlyd-
bél valasztottuk ki. L.L.(fid) és T.ZS. (ldny) bilate-
ralis stlyos halldsveszteséggel rendelkezik, EE. (fit)
sulyos halldscsokkenéssel él, amihez epilepszia és
értelmi fogyatékossdg is tarsul.

A kutatdsi csoport tagjai hdrom hénapon ke-
resztiil hetente kétszer vettek részt az dlralunk
osszedllitott jdtékos mozgisprogramon az iskola
tornatermében. A kutatds sordn a kovetkezd vizs-
gdlati médszereket alkalmaztuk: szakirodalmi és
statisztikai adatgytjtés, meghgyelés, adatfeldolgo-
zds és elemzés. A vizsgdlt személyek egyensulydt
a Berg-féle Gyermekgydgydszati Egyenstlyskala
(Franjoine, Gunther, & Taylor, 2003) és a Timed Up
& Go teszt (Brown, 2012) segitségével mértiik fel.
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A Berg-féle Gyermekgyogydszati Egyenstlyskala
14db egyenstlymérd teszt dsszessége, amelyet spe-
cifikusan gyerekek mérésére dolgoztak ki. A teszt
elején felsoroljdk a felméréshez szitkséges eszkozo-
ket, majd utasitdst adnak az egyensulygyakorlatok
végrahajtdsira. Az éreékelés egy 0-t6l 4-es skdldn
torténik. Némelyik feladat pontozdsdndl a gyakor-
lat elvégzéséhez szitkséges id6t is figyelembe kell
venni. A maximadlis elérhet§ pontszdm 56. A kapott
értékeket dsszehasonlitottuk a veliik egykort egész-
séges gyerekek adataival (Ramstrand ¢ Ramstrand,
2007) és ezek alapjén vélasztottuk ki a hdrom sze-
mélybdl 4ll6 vizsgdlati csoportot. A kovetkezékben
felctintetjitk a vizsgdlt személyek Berg-féle Gyer-
mekgydgydszati Egyenstlyskalin elért pontszdmait
az egészséges gyerekek pontszdmainak dtlagaival
osszevetve: EE. (8,46 éves életkortl) 40 pontot ért
el 55,2 helyett; L.L. (6,5 éves) 44 pontot ért el 53,8
helyett, mig T.ZS (7,11 éves) 46-ot 55,2 helyett.

A Timed Up & Go tesztet (TUG) régebben a
dinamikus egyensuly felmérésére hasznéltdk, és a
kozosségben €16 ids emberek elesése kockdzatd-
nak el8rejelzéseként szolglt. A teszt abbél 4ll, hogy
jelre egy széken il6 péciens feldll a székrdl, sétdl 3
métert el6re, megkeriil egy béjat, majd visszasétdl,
és ajbdl elfoglalja a helyét (Brown, 2012). Ez a te-
vékenység ahhoz hasonlithatd, amikor egy osztily-
teremben a tandr kihivja a didkot a tdbldhoz. Az
elsé felméréskor a vizsgilt személyek a kovetkezd
eredményeket éreék el: EE. 7,46 sec; L.L. 6 sec;
mig T.ZS. 10,35 sec.

Az alkalmazott  mozgdsprogramok  célkitlizése
elsésorban az egyensuly, valamint a nagy mozgs-
mintdk fejlesztése, szocidlis képességek kialakitdsa,
illetve a figyelem és koncentrécids készség novelése.

A kutatds sordn nyolc mozgisprogramot alkal-
maztunk, amelyek koziil az elsé hirmat mutatjuk
be.

1. Mozgdsprogram

» Lalphinta”: alapéllds, karlenditéssel elére emel-
kedés labujjra, majd karlenditéssel hdtra sarokra.
Folyamatosan teststly-dthelyezéssel.

»Bolcsé” hanyatt fekve egy sz8nyegen vagy
izoliron (polifoamon) a felhdzott térdeket dcdlelve
hintdzds jobbra-balra, elére-hdtra.

»Csonakringds™ szényegen vagy izoliron hason
fekvésbdl gurulds jobb-, majd baloldalra, ujjfiizés-
sel magas tartdsban.

LKelj fel, Jancsi”: nydjrote iilés sz8nyegen vagy
izoliron. Egyik ldb nydjtva, a mdsik a térdben

2. évfolyam, 1-2. szam
2017.

hajlitva, karral a nytjtott térdet dtkarolva. A nydj-
tott 1abbal lendiiletet véve el8re-hdtra hintdzds tilés-
bél hanyattfekvésbe folyamatosan.

» Verébszokdelés™:  szokdelés  zért libbal egy
helyben.

»Fatorzsguritds” szényegen vagy izoliron hason
fekvés, magas tartdsban ujjflizés. Gurulds a test
hossztengelye koriil.

»Kiskutyamdszds”: mdszis térdelétdmaszban, el6-
re, hétra, oldalra is.

» Elefiintjdrds”: jarés el6re és hdtra négykézldb (te-
nyéren és talpon), azonos oldali végtagok egyiittlé-
pésével. Testsulydthelyezéssel jobbra, balra.

» levejdrds™ jards négykézldb, nyujtott karral és
térddel. Ellentétes kar- és [dbmunkaval.

Katonakiszds™ kaszas hason, ellentétes kar- és
ldbmunkdval. Tenyérrel el6rehtzva a testet. Eldre,
hdtra és szlalomban is.

»Bicebéca: futds elére és hdtra a pad mellett
haladva, egyik ldbbal a padon, mdsikkal a talajon.
Mindkét oldalra végrehajtva.

»Pingvinjdrds’: jards a tér minden irdnydba, kife-
1¢ forditott ldbfejjel, teljes talpon, teststlydthelye-
zéssel egyik 1dbrol a mésikra, elére néz8 tenyérrel.

»Golyajdrds™ jirds a tér minden irdnydba, oldalsé
kozéptartdssal véltott térdemeléssel vizszintesig.

II. Mozgdsprogram

» lalphinta” padon: alapéllis padon, karlendi-
téssel elére emelkedés ldbujjra, majd karlenditéssel
hdtra sarokra. Folyamatosan teststly-dthelyezéssel.

» Verébsziokdelés” karikdkba: szokdelés zdrt labbal
kiilonbo6z8 szint karikdkba.

»Pingvinjdrds” padon: jirds a tornapadon, kifele
forditott libfejjel, teljes talpon, teststly-dthelyezés-
sel egyik ldbrél a mdsikra, elére nézd tenyérrel.

»Golyajdrds”két padon: jdrds a tornapadon, oldal-
s6 kozéptartdssal, valtott térdemeléssel vizszintesig.

»Kiskutyamdszds” pérosdval: mdszds térdelStd-
maszban egy izoliron vagy sz8nyegen pdrosdval
gy, hogy a hitul [évd gyermek megfogja az elétte
1év8 bokijat.

»Fatorzsguritds”  pdrosdval: szOnyegen vagy
izoliron hason fekvés pdrosdval, magas tartdsban
egymds kezének megfogdsa. Gurulds a test hossz-
tengelye koriil.

SAkaddlypdlya™ a gyerekek jelre elindulnak 14b-
ujjhegyen vagy sarkon a falra kétoldalt kifeszitett
kotelekig, utdna katonakuszds a kotelek alatt. A pd-
lya végén el kell venni egy kisebb gumilabddt, visz-
szakdszni a kotelek alatt, majd futds a pdlya elején

TST/PSS 2017;1-2:140-145



Simon-Ugron, Boros-Balint: Equilibrium Development of Hearing-impaired Children with Playful...

egymidssal egy vonalban elhelyezett karikdkig. Az
nyer, aki a leghamarabb odaér a sajdt karikdjahoz.

II1. Mozgdsprogram

» Verébszokdelés” karikdba valtott libon: szokdelés
valtott libbal kiilonb6zd szind kor alakba rendezett
karikdkba.

»Golyajdrds” padon a bordésfal mellett: jérds a
tornapadon a borddsfal mellett, oldalsé kozéprar-
téssal, véltott térdemeléssel vizszintesig, a bordds-
falbol kidllé botok foldee dtlépéssel.

» Kiskutyamdszds” dontote padon: mdszds térde-
l8tdmaszban egy borddsfalra felhelyezett és meg-
dontdte padon felfele, majd lefele.

»Katonakiiszds” kotéllel: kuszds hason, ellentétes
kar- és ldbmunkdval egy a borddsfal alsé fokdra ko-
tott hossza kotélen huzédzkodds segitségével.

»Fatorzsguritds”  pérosdval:  sz8nyegen  vagy
izoliron hason fekvés pdrosdval, magas tartisban
egymids kezének megfogisa, térdek kozote egy-egy
gumilabddval. Gurulds a test hossztengelye koriil a
labda elhagydsa nélkiil.

JAkaddlypdlya™ a gyerekek jelre elindulnak ldb-
ujjhegyen vagy sarkon a falra kétoldalt kifeszitett
kotelekig, utdna katonakuszds a kotelek alatt. A pd-
lya végén el kell venni egy kisebb gumilabddt, visz-
szakuszni a kotelek alatt, majd futds a pdlya elején
egymidssal egy vonalban elhelyezett karikdkig. Az

nyer, aki a leghamarabb odaér a sajdt karikdjahoz.

»Uborkalépés” karikdn: uborkalépés szines kari-
kén, lelépés nélkiil.

»Egyensiilylabddzds™: alapéllis egyenstlykoron-
gon labda elkapdsdval/eldobdsdval, anélkiil, hogy
lelépne az egyensilykorongrol.

»Kiskutyamdszds, pingvinjdrds és golyajdrds aka-
ddlypdlydja™ miszds térdelétimaszban két torna-
pad kozé elhelyezett traktorgumi nagysigt szines
mianyag hengereken keresztiil, majd feldllds az
egyik tornapadra és jdrds a tornapadon, kifelé for-
ditott lébfejjel, teljes talpon, teststly-dthelyezéssel
egyik labrél a mdsikra, mikozben a tenyér elére
néz, majd a tdv megtételével leugrds és feldllds a
miésodik padra, amin gélyajdrds kovetkezik (jards
a tornapadon, oldals6 kozéprartdssal, véltott térd-
emeléssel vizszintesig).

Eredmények

A Berg-féle Egyensiilyskdla szerinti elsé és
utolsé felmérés eredményei

Az els6 dbran az figyelhetd meg, hogy EE. az
1., 4., 6., 7., 11., 13. és 14. részteszteken mér a
kezdetben maximadlisan teljesit, mig a 8. részteszt-
nél 0-rél 3 pontra emeli az eredményét, valamint
a tobbi résztesztnél, a 9. kivételével, a kozds moz-
gasprogram végére sikeriil elérnie a legmagasabb
pontszamot.

F.E. Berg-féle Egyensulyskala szerinti
elso €s utolso felmérési eredményeinek
osszehasonlitasa

4 pont
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2 pont

1 pont -

0 pont
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1. 4bra. EE. eredményei [Forrds: sajdt szerkesztés]

DOI: 10.21846/TST.2017.1-2.22

Year 2, Issue 1-2
2017.
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L.L. (2. dbra), amig a legtobb teszten fenntart-  résztesztet pedig két hénap utdn hibdtanul hajtja
ja a maximdlis eredményt mdr a mozgdsprogram  végre.
kezdetétdl fogva, addig az 5-7. és 12. probdkon

megnoveli pontszdmdt 1-3 pontrél 4-re, a 8. szdmu

L.L. Berg-féle Egyensulyskala szerinti
elso €s utolsd felmérési eredményeinek

osszehasonlitasa
4 pont
3 pont -
mLL1
2 pont .LL2

1 pont

0 pont -
\"'\"’“"\““\‘*’é”@x\i"@\‘“
\.’5& \“é‘} \F’é‘, xé’é \P& '\.“"5‘» &.é’(& & @;;\» ,@.& .@?fﬁ .@5# @4‘.'“ @&
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2. dbra. L.L. eredményei [Forrds: sajdt szerkesztés]

T.Zs-nek (3. dbra) a résztesztek nagy részénél — figyelhetd meg, mivel itt 4-r8l 3 pontra csokken a
mindvégig megmarad a maximdlis pontszdima, a  teljesitményének a méreéke.
2., 3.,9., 11., 12. prébdkndl felemeli 4-re a pont-
szdmdt, viszont a 8. résztesztnél enyhe visszaesés

T. ZS. Berg-féle Egyensulyskala
szerinti elso és utolso felmérési
eredményeinek 6sszehasonlitasa

4 pont
3 pont
mTZS1
Zpont S BTZS2
1 pont -
0 pont - - i
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3. dbra. T.ZS. eredményei [Forrds: sajit szerkesztés]
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Simon-Ugron, Boros-Balint: Equilibrium Development of Hearing-impaired Children with Playful...

A Timed Up & Go teszt eredményei

F.E. TUG elso és utolso felmeérési
eredményeinek dsszehasonlitasa
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Timed Up & Go teszt eredmények
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4. dbra. EE. eredményei [Forrds: sajdt szerkesztés]

L.L. TUG elso és utolso felmérési

eredményeinek dsszehasonlitasa
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Timed Up & Go teszt eredmények
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5. dbra. L.L. eredményei [Forrds: sajdt szerkesztés]

T.ZS. TUG elso és utolsd felmérési
eredményeinek osszehasonlitasa

Timed Up & Go teszt eredmények

BT.ZS. mT.ZS.

6. dbra. T.ZS. eredményei [Forrds: sajdt
szerkesztés]

A Timed Up & Go teszt esetében a legnagyobb
fejlédés T.Zs.-nél volt megfigyelhetd, aki 10,35-rdl
5 mdsodpercre csdkkentette a feladatsor végrehaj-
tési idejét. A kutatds sordn a mozgdsprogramunk
egyensulyfejlesztési hatékonysdgit figyelhettiik meg
a halldssériilteknél. Ez egyénileg 31,25-56,25%-o0s
javuldst mutatott, ami csoport szinten 43,75%-os
teljesitményjavuldst jelent.

Kovetkeztetések

Az dltalunk osszedllitott egyensulyfejlesztésre
irdnyulé jdtékos mozgdsprogram tehdt fejleszti az

DOI: 10.21846/TST.2017.1-2.22

egyensulyozdsi képességet. A vizsglt személyek ala-
csony szdma miatt tovdbbi kutatdsra van sziikség
programunk eredményességének tesztelésére.
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