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Absztrakt: Célkitlizések: a kutatas legfébb ceélkitlizése a statikus és dinamikus egyensuly
fejlesztése lovasterapiaval. Anyag és modszerek: a kutatas a csiksomlyoi Pegazus lovar-
daban zajlott. A lovasterapia harom honapon keresztll hetente kétszer folyt, a februar-
majus id8szakban. A vizsgalt személyek kore negy, 8-9 éves lanybdl allt, akik a lovaglas-
ban klUlbnb6zE6 eléképzettseggel rendelkeztek. A mozgasprogram kdzben, a bemelegités
utan, mozgd lovon, normal-univerzalis nyereggel vagy nélklle, kengyelek és kantarszar
hasznalata nélkul végezték a specialis gyakorlatokat. Eredmények: a statikus és a dina-
mikus egyensulyvizsgalat soran minden vizsgalt szemely kevesebb hibat vetett, mint a
kutatas kezdetekor. Azt is megfigyelhettlk, hogy a dinamikus egyensulyvizsgalat kbzben a
hibazasi alkalmak sUrlibbek, illetve a vizualis kontroll kikapcsolasa nagymertekben megno-
veli a feladat teliesitésekor a hibak szamat. Kovetkeztetés: a lovasterapia jol alkamazhatd
a statikus és a dinamikus egyensuly fejlesztésére.

Kulcsszavak: egyensuly, fejlesztés, lovasterapia

TERMESZETTUDOMANYOK / NATURAL SCIENCES

Abstract: Objectives: The main objective of the research is the improvement of static
and dynamic balance with hippotherapy. Material and methods: The research and therapy
program took place in Csiksomlyd, at the Pegazus riding centre and lasted for three months
from February to May. The research group comprised four girls aged 8-9 years. They had
different experience and knowledge about riding. During the movement-program the
girls did special exercises after the warming up with or without saddle, bridle and stirrup.
Results: During the research of static and dynamic equilibrium each tested person made
fewer mistakes than before the therapy. Additionally, it could be also observed, that during
the research of the dynamic equiilibrium the number of mistakes were higher. Furthermore,
the completion of the exercises without visual control was much more difficult and in this
case the tested persons made more mistakes. Conclusion: Hippotherapy can be well
applied for the development of the static and dynamic equiilibrium.

Keywords: equilibrium, development, hippotherapy
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A lovaglés egy régéta felismert mozgds- és pszi-
choterdpids lehetdség. Mdr a 16 mozgésa dltal kozve-
titett hdromdimenziés mozgdsimpulzusok is olyan
szenzoros ingereket kozvetitenek, melyekhez ha-
sonl6 komplex hatdst csak kevés mds eszkdzzel lehet
elérni. A 16 kb. 90-110-et 1ép egy perc alatt, igy egy
20 perces kezelés sordn 2000 fizioldgids impulzust
kozvetithet a lovas felé (Bozori, 2002; Gyorgypdl,
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szert stimuldljédk, mivel a vesztibuldris stimulusok
hatdsdra az agy folyamatosan utasitdsokat kiild az
izmoknak, és az iziileteknek, az egyensilyi hely-
zet fenntartdsa érdekében (Hevesi, é.n.). A kezelés
eredményeit tobb mint 30 éve figyelik és elemzik
(Bozori, 2005). A gydgylovaglis két részre tagold-
dik: 1. lovasterdpidra és sériiltek, 2. fogyatékkal él6k
sportlovagldsa (parasport).
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A lovasterdpia célja orvosi, pedagogiai, pszicho-
l6giai indikdcié alapjdn, a kdrosodds, sériilés, fo-
gyatékossdg ismeretében, a minél eredményesebb
gyogyulds, dllapotmegdrzés és képességfejlesziés a
habiliticié és rehabilitacié érdekében, felhaszndlva
a 16, a lovaglds és a loval valé foglalkozds terdpids
hatdsait, egyéni vagy csoportos foglalkozdsok ke-
retében (Gyorgypdl, 2007; Topdr, 2007). Harom
dga van, attdl fiiggben, hogy milyen problémadval,
milyen szakember, milyen terdpids cél érdekében,
milyen médszerekkel dolgozik.

1. Hippoterdpia - orvosi indikdcié alapjdn torténd
neurofiziolégiai egyéni gydgytorna alapt keze-
lés, ahol a lépésben jéré 16 mozgdsimpulzusa-
it haszndljuk fel a pdciens fejlesztése céljdbél.
Csak hippoterapeuta végzettségli gyégytorndsz
végeztetheti (Bozori, 2002; Gyorgypdl, 2007;
Fiiléné, 2010).

2. Gydgypedagdgiai lovaglis és lovas torna - fejlesztd,
nevelé céld egyéni vagy csoportos foglalkozds,
melyet lovasterapeuta végzettségli gydgypedagé-
gus vezet. Haszndlhatjak mindhdrom jérmédort,
kiilonboz8 eszkozoket, jitékokat, a lovaglds és
a lovas torna elemeit, a terdpids cél fiiggvényé-
ben. A gybgypedagdgiai lovaglds és voltizsilds
szdmos olyan elemet tartalmaz, amely lehet6vé
teszi a ,lovasok” komplex fejlesztését egy olyan
teriileten, ahol a 16 nem eszkdz, hanem egy ak-
tiv cselekvd tdrs (Bozori, 2002; Topdr, 2007; Fii-
léné, 2010).

3. Lovas pszichoterdpia - egyes pszichés kérképek
kiegészitd kezelése. A 16 személyiségét, a 16val
val¢ foglalkozds pszichés hatdsait haszndlja terd-
pids céllal, pszicholégus lovasterapeuta vezetésé-
vel (Gyorgypdl, 2007).

A parasport vagy akadilyozottak sportlovagldsa -
sériiltek, fogyatékkal él8k szabadidds vagy verseny-
sportja a lovas szakdgaknak megfeleld (dijlovaglis,
fogathajtds) szintereken. Olyan lovas oktaté, lovas
edzd vezetésével tartjék, aki a specidlis tovabbkép-
zést elvégezte (Gyorgypdl, 2007; Topdr, 2007).

A hippoterdpia célkitlizése a motoros funkcidk
fejlesztése: nagy mozgisok, finommozgdsok koor-
dindci6ja, helytelen mozgdsok korrekcidja, adek-
vat mozgdsok kialakitdsa, tartdshibdk csokkentése,
egyensulyérzék, titem- és ritmusérzék fejlesziése,
valamint az érzelmi-akarati tényezdk, a viselkedés, a
magatartds, a cselekvés pozitiv irdnyt befolydsoldsa.
Mir 6nmagédban a 16 mozgdsa is hat a lovas mozdu-
lataira. A lovaglds fejleszti a mozgdskoordindcidt, az

egyensulyérzéket, a téri tdjékozddds képességét. A
lovaglds hatdsdra a gyerekek magatartdsa és szemé-
lyisége pozitivan véltozik (Jdmbor és Szalay, 2002).
A lovagldsi kornyezet kovetelményeiben sok olyan
feladatot tdmaszt, amelyek a szocializdl6ddst spon-
tdn vagy szervezett médon elésegitik. A lovaglds
fejleszti az ondllésdgot, az aktivitdst, a foglalkoza-
sokon alkalmazott jitékok fokozzak a taldlékony-
sdgot, a problémamegolddst. A lovardai kdrnyezet
gazdag ingerforrdst nyujt a gyerekeknek, rengeteg
élményszerzési lehetSséget biztosit szamukra (Bo-
kor, Jambor, Steffler és Szalay, 2012).

A kutatds legf6bb célkittizése a statikus és a dina-
mikus egyensily fejlesztése lovasterdpidval. Emel-
lett vizsgdlja annak az iziileti mozgékonysdgra, a
hajlékonysdgra és a fizikai erénlétre kifejtett joté-
kony hatésait.

Moédszerek

A kutatds a csiksomly6i Pegazus lovarddban zaj-
lott. A lovasterdpia hdrom hénapon keresztiil he-
tente kétszer folyt, a februdr-mdjusi idészakban.
A vizsgalt személyek kore négy, 8-9 éves lanybdl
allt, akik a lovagldsban kiilonbozd el6képzettséggel
rendelkeztek. Mind a négy személy orvosi szem-
pontbdl egészséges volt, az Arnold Zeibig szerin-
ti funkciondlis teszten nullds értékelést kaprak,
azaz normalis a motoros aktivitdsuk (Kdrmdn és
Makovicsné, 2009). A vizsgalt gyerekek sziilei eleget
tettek a kutatdsetikai kovetelményeknek.

A mozgdsprogram koézben, a bemelegités utdn,
mozgd lovon, normél-univerzdlis nyereggel vagy
nélkiile, kengyelek és kantdrszdr haszndlata nélkiil
végezték a specidlis gyakorlatokat.

Fizikailag és szellemileg mindannyian koruknak
megfelelden fejlettek, kivéve B.K-t, akinél tdlsa-
lyossdg volt tapasztalhatd. Ezen kiviil megemlitem
N.N.K. lovaktdl val6 félelmét, hiszen 8 semmilyen
elézetes tapasztalattal nem rendelkezett a lovaglds-
ban. Ez gyakorta akaddlyozta a gérdiilékeny, ered-
ményes munkdt. A félelem teljesen természetes egy
nyolc éves ldnyndl. N.N.K-t leszdmitva mindenki-
nek volt el8zetes ismerete és tapasztalata a 16val val6
bdndsmdd és lovaglds terén (1. tdbldzat).

A kutatds sordn a statikus egyensulyt a flamingé
teszttel, a ldbujjhegyen dllds csukott szemmel és a
,z4sz16” probaval mértik fel. A ldbujjhegyen dllds
csukott szemmel préba felmérésekor a vizsgdlati sze-
mély ldbujjhegyre 4ll, a karjét oldalsé kozéptartds-
ban tartja, és a szemét becsukja. Igy egyensiilyoz
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egy percen keresztiil. A vizsgdlatot végz8 személy
szdmolja a sarok foldre torténd letételének a szd-
miét és az ellépéseket. A ,zdszlé” lovon végezendd
gyakorlat. A kiindulé helyzet a normadl lovagldsi
pozici6. A lovas lendiiletvétellel mindkét térdével
egyszerre feltérdel a 16 hdtdra, a bal ldbszdr hegyes
szogben keresztezi a 16 gerincét és a ldbfej a gerinc-
t4l jobbra hdtra rdsimul. Ezzel egy id6ben a lovas

a kinyujtott bal karjdt és jobb ldbdt felemeli, meg-
kozelitve a vizszintes vonaldt. A lovas bal térdén
és enyhén behajlitott jobb karjén tdmaszkodik. A
felemelt végtagok enyhén kifesziils felsd ivet képez-
nek, igy egyenstlyozva 30 mdsodpercen keresztiil.
Ezen idé alatt a felmérést végz személy szdmolja a
levegében 1év8 kéz vagy 14b letételét a 16ra vagy a
nyeregre.

1. tdbldzat. A vizsgalt személyek adatai [Forrés: sajdt szerkesztés]

Személyek | Eletkor Testsily | Magassdg Ell(i l::lg T::;s:,f N
N.N.K. 8 év 23,1 kg 131 cm 0 hénap
B.K. 8 év 29,5 kg 130 cm 6 hénap
L.V. 8 év 24,7 kg 128 cm 2¢v
V.D. 9 év 26,5 kg 139 cm 3¢év

A dinamikus egyensuly értékelésére haladdsi-
prébdkat és forgdsokat alkalmaztunk, az erénlét és
a hajlékonysdg értékelésére az Eurofit-tesztbatéria
egy-egy elemét haszndleuk fel. Pl. forgds sajit tengely
koriil: a vizsgdlati személynek egy 50 centiméter dt-
mérdji, foldre rajzolt korben az dltala kivélasztott
irdnyba 12x meg kell fordulnia a sajdt tengelye ko-
riil 4gy, hogy kozben a tekintetét a foldre szegezi. A
felmérést végzd személy szdmolja a forgdsok kozben
elkdvetett hibdk szdmdt, a részleges vagy teljes kilé-
péseket a korbdl.

A mozgisprogram sordn, a bemelegités utdn,
mozgd lovon, normdl-univerzdlis nyereggel vagy
nélkiile, kengyelek és kantdrszdr haszndlata nélkiil
végezték a specidlis gyakorlatokat, majd ezt kdvette
a levezetés. A vizsgélatban a fejlesztéshez 12 kiilon-
b6z8 mozgdsprogramot alkalmaztunk. Ezekbdl az
L., a XI. és a XII. keriil bemutatisra. A gyakorlatok
végrehajtdsa kozott a szitkséges pihend rendelkezés-
re 4llt.

1. mozgdsprogram - célkitlizése: statikus egyen-
suly fejlesztése. Bemelegités: nyakhajlitds 5x jobbra,
5x balra, 5x elére, 5x hdtra. Fej forditdsa 5x jobbra,
5x balra. Fejkorzés 3x jobbra, 3x balra. Vdltott kard
karkorzés 5x el6re, 5x hdtra. Pdros karral karkor-
zés 5x elbre, 5x hdtra. Azonos oldali labérintés 4x
jobbra, 4x balra. Két perc pihend. F8 rész: kitilés
a nyeregb6l (1. dbra) 5x egymds utdn. Félzdszlo
(2. dbra) 3x egymds utdn. Végiil zdszl6 3x egymds
utin. Homokzsak gyakorlat egy percig egyik irdny-
ba, egy percig a mdsik irdnyba. Levezetés: 6tpercnyi

2. évfolyam, 1-2. szam
2017.

lovaglds 1épésben, 1égz8 gyakorlatokkal.

1. 4bra. Kiiilés a nyeregbdl [Forrds: sajit
szerkesztés]

2. 4bra. Félzdszl6 [Forrds: sajdt szerkesztés]
XI. mozgdsprogram - célkitlizése: dinamikus
egyensuly fejlesztése. Bemelegités: nyakhajlitds 5x
jobbra, 5x balra, 5x elére, 5x hdtra. Fej forditdsa 5x
jobbra, 5x balra. Fejkorzés 3x jobbra, 3x balra. Vl-
tott kard karkorzés 5x el8re, 5x hdtra. Péros karral

TST/PSS 2017;1-2:134-139
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karkérzés 5x elére, 5x hdtra. Torzsforditds 5x jobb-
ra, 5x balra. Két perc pihend. F§ rész: 360 fokos
fordulat 3x az egyik, 3x a mdsik irdnyba. Malom-
gyakorlat (3-5. dbra) 3x az egyik, 3x a mdsik irdny-
ba. Saroklendités 5x. Labdajdték, oldaliilésben 5x,
hittal tilésben 5x, mindezt megismételve a mésik
irdnyba is. Levezetés: dtpercnyi lovaglds 1épésben,

légz8 gyakorlatokkal.

3. 4bra. Malomgyakorlat [Forrds: sajét
szerkesztés]

4. 4bra. Malomgyakorlat [Forrds: sajét
szerkesztés]

5. dbra. Malomgyakorlat [Forrds: sajt
szerkesztés]
XII. mozgdsprogram - célkitlzései: a mozgds
amplitddé novelése és a fizikai erénlé fejleszeése.
Bemelegités: nyakhajlitds 5x jobbra, 5x balra, 5x

DOI: 10.21846/TST.2017.1-2.21

elére, 5x hdtra. Fej forditdsa 5x jobbra, 5x balra.
Fejkorzés 3x jobbra, 3x balra. Viltott karti karkor-
zés 5x elére, 5x hdtra. Paros karral karkorzés 5x eld-
re, 5x hdtra. Torzsforditds 5x jobbra, 5x balra. Két
perc pihend. F8 rész: hosszan torzshajlitds elére a
16 nyakdra (6. dbra) 5x, ezutdn t6rzsdontés hdtra
a 16 fardra (7. dbra) 5x. Saroklendités 5x egymds
utdn. Azonos oldali ldbérintés 3x az egyik, 3x a m4-
sik irdnyba. Ellenkezd oldali libérintés 3x az egyik,
3x a mésik irdnyba. Gy(ir(iftizés, mindkét kézre 5-5
karikdt. Levezetés: dtpercnyi lovaglds 1épésben, lég-
26 gyakorlatokkal.

6. dbra. Torzshajlitds el6re a 16 nyakdra [Forrds:
sajdt szerkesztés]

7. abra. Torzsdontés hdtra a 16 fardra [Forras:
sajdt szerkesztés]

Eredmények

Vizsgélati eredményeink a szakirodalmi hivatko-
zésokban emlitett el6zetes kutatdsoknak megfelels-
en alakultak. A statikus és a dinamikus egyenstily-
vizsgdlat sordn minden vizsgdlt személy kevesebb
hibdt vétett, mint a kutatds kezdetekor.

A Flamingé6-tesztben volt, aki csak egyet, de
volt, aki nyolcat javitott az eredményén (8. dbra).
Kiemelkedé N.N.K. teljesitménye, aki 25 hiba-
pontrdl indult, majd az utolsé felmérésen mind-
ossze 17 hibdt vétett.

Year 2, Issue 1-2
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Hibak

Honapok

EN.N.K. @B.K. OLV.0OV.D.

8. dbra. A Flamingé-teszt eredményei [Forrds: sajt szerkesztés]

Mindenkinek a ldbujjhegyen 4llds csukott szem-
mel prébdban sikeriilt a legnagyobb fejlédést el-
érnie (9. dbra). A ,zdszlé” elnevezést feladatndl a
lovagldsi eléképzettségnek jelentds szerepe volt,
ugyanis az a ldny, aki sohasem lovagolt (N.N.K.),
az elsé felméréskor nem tudta elvégezni a felada-
tot. A tobbiek viszont ekkor 5-8 hibdt vétettek. A

lovasterdpia els hénapja utdn mér valtozott a kép,
ugyanis N.N.K. 19 hibdt vétett, mig a tobbiek 4-re
faragtdk le a hibaszdmukat. A mdjusig tarté lovas-
foglalkozds végére N.N.K. 11-re csokkentette a hi-
baszdmdt, mig a tobbick tokéletesesen vagy egy-egy
hibaval teljesitették a feladatot.

16

14

144

10
Hibak 81

[ N R

Honapok

@N. N.K. ®B.K.0OLV.OV.D.

9. dbra. A ldbujjhegyen dllds csukott szemmel préba eredményei [Forrds: sajdt szerkesztés]

A forgds sajdt tengely koriil préba eredményei
azt tdmasztjdk ald (10. 4bra), hogy a dinami-
kus egyensulyvizsgdlat sordn a hibdzdsi alkalmak

2. évfolyam, 1-2. szam
2017.

strlibbek, illetve a vizudlis kontroll kikapcsoldsa
nagymértékben megnoveli a feladat teljesitésekor a
hibdk szdmadt.

TST/PSS 2017;1-2:134-139
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Hibak

Honapok

EN.N.K. BB.K. Ol vV.0OV.D.

10. 4bra. A forgis sajdt tengely koriil préba eredményei [Forrds: sajdt szerkesztés]

Az Eurofit tesztbatéria Ulésben elérenyiilds tesz-
telésekor az volt megfigyelhetd, hogy N.N.K. ese-
tében 73 cm-r8l 78 cm-re ndtt a hajlékonysdg,
mig B.K-ndl 69-r8l 77-re, L.V-nél 75-r6l 77-re és
V.D-nél 81-18l 92-re. A sit-up (feliilések) teszt ered-
ményei a kovetkezéképpen alakultak: N.N.K-ndl
12-r8l 16 nét a feliilések szdma, B.K-nal 8-rél 12-
re, .V-nél 12-r6l 19-re és V.D-nél 11-r8l 15-re. A
hasizom-gyakorlatokban tehdt a lovasprogram vé-
gére minimum négy feliiléssel volt képes minden
vizsgalt személy jobban teljesiteni.

Kovetkeztetések

A lovasterdpia tehdt jol alkalmazhaté a statikus
és a dinamikus egyensly fejlesztésére, valamint a
hajlékonysdg és a fizikai erénlét novelésére.
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