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某科研单位人员健康体检分析
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摘要 : [ 目的 ] 通过对本单位健康体检结果的分析 , 了解科研人员的身体健康状况 , 提出对科研人员健康有效的

预防和控制措施。 [ 方法 ] 收集本单位体检数据采用 SPSS 13.0 软件 , 对本人群的健康情况进行 χ2检验计数资料进行

分析。 [ 结果 ] 60 岁以下与 60 岁以上男女异常率之比有统计学意义 (χ2 = 27.91, P﹤0.01) , 主要疾病检出率除糖尿

病外 , 均随年龄的增加呈上升趋势 ( P﹤0.01)。列前 6 位的疾病依次是高脂血症、痔、高血压、心电图异常、脂肪肝、

糖尿病。 [ 结论 ] 结合本人群特征初步分析相关性 , 并提出其高危因素和合理膳食、适当运动、戒烟限酒、心理平衡

的防治措施。
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ANALYSIS OF PHYSICAL EXAMINATION FOR SCIENTIFIC RESEARCHERS YANG Hong -

ning, YANG Xing- hua, TANG Yu- ping. ( Clinic of the Library of Chinese Academy of Sciences, Beijing

100080, China)
Abstract: [ Objective ] To realize the health condition of scientific researchers, the results of physical examination of the

scientific researchers were analyzed in an attempt to provide effective strategies and measures for their healthcare, prevention

and control. [ Methods ] The data were collected from an institution in 2006, and were analyzed by χ2 test using SPSS 13.0

software. [ Results ] It was found that the ratio of male- female abnormity percentage of the examined persons under 60 and

those over 60 had the statistic significance (χ2 = 27.9, P﹤0.01) , and the detection rates of major diseases except for diabetes

rose with the increase of age ( P﹤ 0.01) . The first six incident diseases were found in the sequence: hyperlipemia, hemor-

rhoids, hypertension, ECG abnormity, hepatic adipose infiltration and diabetes. [ Conclus ion] Basing on the characters of the

health condition given by the physical examination and their correlation found by our analysis, the risk factors for the scientific

researchers are summarized, and the following prevention measures are strongly recommended: right eating, proper exercise,

quitting smoking and wine, and mental balance.
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健康体检是预防保健工作的一项重要措施 , 可以做到有病

早治 , 无病早防。中国科学院文献情报中心是我国文献情报专

业的高级研究机构 , 位于高科技核心地带的中关村 , 保护这一

人群的健康是我们医务人员义不容辞的责任。本文对 2006 年

度本单位职工和研究生的体检结果进行统计分析 , 得出这一人

群的患病情况及主要影响因素 , 为制定相应预防保健措施提供

对策和依据 , 从而提高本人群的生命质量和健康水平。

1 对象与方法

1.1 对象

中国科学院文献情报中心在职人员、离退休、研究生 356

人 , 其中男性 105 人 , 女性 251 人 , 年龄范围 22~90 岁 , 平均

年龄 49 岁。

1.2 方法和体检内容

特定时间内由医学专业人员对本单位人员健康状况进行统

一检查。体检内容为临床各科检查 , 包括胸片、心电图、B超

(肝、胆、胰、脾、肾)、血脂分析、空腹血糖测定、男性前列
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腺、女性乳腺、子宫附件以及乙型肝炎表面抗原检查等项目。

1.3 疾病诊断标准

根据国际或国内统一诊断标准 (按 ICD- 10 疾病分类 ) ,

由中国科学院体检体检中心做出体检报告。

1.4 统计处理

应用 SPSS 13.0 软件对数据进行整理 , 采用 χ2检验的计数

资料进行分析。

2 结果

2.1 基本情况和年龄结构

本次调查的 356 人中 , 男性 105 人 , 女性 251 人。50 岁

以下年龄组占调查总人数的 53.7%, 50 岁以上年龄组占调查总

人数的 46.3%, 其中≥60 岁占 30.30% (见表 1) , 男女构成比

的差异有统计学意义 (χ2 = 16.81, P﹤0.05)。女性 50 岁以下

多于男性。

2.2 异常率检出情况

男性 60 岁以上异常率 100% , 高于男性的 60 岁以下

89.10%, 女性 60 岁以下异常率为 99.50%, 高于女性 60 岁以

上异常率的 98.3%, 而 60 岁以上男性检出异常率 100%高于女

性 98.3%, 而 60 岁以下男性检出异常率低于女性 , 60 岁以上

与 60 岁以下男女异常率有统计学意义 (χ2 = 27.91, P﹤0.01) ,
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见表 2。 2.3 常见疾病检出率性别及年龄分布

该人群常见疾病前 6 位依次为高脂血症、痔、高血压、心

电图异常、脂肪肝、糖尿病 (见表 3) , 高血压检出率为 25.1%

低于中国成年人患病率的 27.2%[1] , 脂肪肝的发病率 11.80%,

高于城市居民患病率的 10%[2]。糖尿病检出率为 3.80%, 高于

1996 年全国流行病调查水平的 3.21% [3]和有关文献报道的

2.6% [4] , 不同年龄 ( 40 ~岁 6.2%、 50 ~岁 3.6%、≥60 岁

6.50%) 组的检出率分别低于 6.5%、11.2%、17.80%[5]有关文

献报道 , 而不同性别 , 男性的 7.80%高于有关文献报道的

2.5%[4] , 女性的 2.10%低于有关文献报道的 2.7%[4]。主要疾病

检出率除糖尿病外 , 其他疾病随年龄的增加呈上升趋势差异均

有统计学意义 ( P﹤0.01) (见表 4)。在体检中筛查到癌症 3 例 ,

1 例肾癌、2 例肺癌 , 现在这 3 位患者均在术后康复期。本年

度癌症患病人数 6 人发病率占本人群总数的 1%, 分别肺癌 ( 3

人 )、舌癌 ( 1)、肾癌 ( 1 人 )、肝癌 ( 1 人 ) 离退休 5 人 , 在

职 1 人 , 此外 , 女性的乳腺增生 , 不同年龄组检出率 20~岁占

87%最高 , 与相关研究资料发现年轻化趋势 [6]相同 , 差异有统

计学意义 (χ2 = 17.48, P﹤0.01)。其他疾病如白内障 , 慢性咽

炎、眼底动脉硬化、宫颈炎等 , 检出率不高 , 这充分体现了健

康体检的重要性和必要性。

3 讨论

体检结果显示 , 该研究单位人员体检疾病的异常率 , 60

岁以上男女高于 60 岁以下男女除糖尿病外 , 其他疾病随年龄

的增加呈上升趋势 , 高血压低于中国成人患病率这与病人得到

了及时有效的防治密切相关。本人群疾病可划分为 2 类 : 第 1

类是慢性非传染性疾病高脂血症、高血压、脂肪肝、心电图异

常、糖尿病。癌 , 在 6 位癌症病人中全是男性 , 提示该人群男

性的健康令人担忧 ; 第 2 类是外科的乳腺增生和痔 , 慢性非传

染性疾病和外科疾病已成为危害职工健康的主要疾病 ; 这 2 类

疾病严重威胁着该人群的身体健康 , 其危险因素可能是以社会

竞争加剧、生活水平的提高与工作节奏紧张 , 生活不规律 , 心

理压力过大 , 无科学的膳食结构、不良生活和行为方式、社会

心里因素、高龄器官老化 , 功能减退等因素密切相关。如吸

烟、酗酒、暴饮暴食、高脂饮食、精神紧张、缺乏体育锻炼等

都可能导致上述疾病患病率增加。

针对以上问题 , 提出如下防治措施 : ① 重视三级预防保

健: 疾病重在预防 , 积极治疗原发病 , 去除病因 , 定期复查 ,
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做到无病早防、有病早治 , 从而防微杜渐、防患于未然 , 是提

高科研人员的生命质量和健康水平的有效措施和重要途径。②

加强健康教育 : 这是一个科研机构 , 员工对医学知识的知晓程

度和自我保健意识都不太理想 , 尽管本单位医务人员 , 对本人

群和高危人群 , 应用电子信息平台、讲座、报刊、 《宣传栏》

阅览区一角等方式 , 定期做相关疾病医学知识的宣传和普及进

行干预 , 但还不够 , 需要不断深入、持久地加强开展健康教

育 , 这样才能有效的预防各种疾病的发生。③ 倡导良好的生

活行为方式 , 培养良好的心里素质 : 健康的生活方式是一生健

康、幸福的基石 [7] , 提倡合理的膳食结构 (低热量、低糖、低

脂 , 高蛋白 )。科学规律的体育锻炼 , 不主张熬夜 , 保证充足

的睡眠。戒烟限酒 , 因为预防肺癌 , 最重要的就是戒烟 [8] , 酗

酒是高血压的主要危险因素之一 [9] , 从这些论据中 , 充分证明

了戒烟限酒的重要性 , 亦可通过各种方式如放松疗法 , 看电

影、听音乐、做瑜珈和有氧运动如游泳、散步等有利于心身健

康的运动 , 这样才能提高机体免疫力 , 抵抗疾病的侵袭。
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本次调查显示 , 虽然医务人员对乙肝防控知识的认知率最

高 , 但回答 “良好”的也仅占 38.32%; 调查对象中由医生建

议接种乙肝疫苗的只占 5.32%, 医务人员对乙肝防控知识的缺

乏和对成人乙肝疫苗预防效果的不了解 , 造成他们不能完全起

到应有的指导和宣传作用。所以 , 我们必须要加强医务人员的

培训及考核 , 要防治结合 , 明确乙肝疫苗免疫是预防乙肝最重

要的手段 , 它在控制人群乙肝发病 , 降低感染率 , 减少原发性

肝癌的发病率中起着决定性的作用 , 让医务人员乙肝防控知识

知晓率和乙肝疫苗接种告知率提高到 95%以上。

3.3 加大政府领导和投入 , 努力提高成人乙肝疫苗接种率

目前我国人群乙肝病毒感染率随着年龄的增长而上升 , 主

要原因是成人乙肝感染未得到有效的控制。提高成人群体接种

是实现规划目标 (至 2010 年使我国人群乙肝发病率和乙肝表

面抗原携带率有明显下降) 的一项重要策略。本次调查成人乙

肝疫苗接种率为 51.92%, 远远低于新生儿 ( 98%以上 ) 和青

少年 ( 95%) 的乙肝疫苗接种率 , 但有 94.35%的人愿意免费

接种乙肝疫苗 , 这为我们制定提高成人乙肝疫苗接种率奠定了

良好的基础。具体措施如下 : ( 1) 接种对象 ( 1.1) 对医疗卫

生等职业暴露高危人群的免疫接种 : 在上个世纪 70 年代 , 美

国的一项血清学调查发现 , 医务人员的乙肝感染率是普通人群

的 10 倍 , 从 80 年代起开始对医务人员进行常规的乙肝疫苗接

种 , 有效地使这一人群乙肝相对危险性由 9%降至 0.8%[3]。国

内报导乙肝病毒阴性的人员 , 一年后乙肝病毒新感染率是非医

务人员的 3.4 倍。卫生行政部门要对医务人员这一乙肝高危人

群进行强制全员免费乙肝疫苗接种 , 加大政府监管力度 , 使目

前 43.33%- 63.84%的乙肝接种率提高到 98%以上。 ( 1.2) 加

强重点人群的乙肝免疫预防 : ( 1.2.1) 对乙肝表面抗原阳性者

的配偶接种乙肝疫苗 , 避免夫妻间传播 (一方 HBsAg 阳性 ,

另一方的 HBV感染率为 52.6%) ; 在有乙肝表面抗原阳性患者

的家庭中 , 提倡对家庭其他成员接种乙肝疫苗 , 避免家庭内传

播 ( HBV- DNA 阳性的家庭 , 子女的感染率高达 29.3%) [3] ;

( 1.2.2) 加强集体生活的年轻人的乙肝疫苗免疫 , 如大学生入

学、新兵入伍、新职工就业、建筑民工等实施体检筛选后再进

行乙肝免疫 , 降低这一群体乙肝传染的危险。因为群居生活的

庞大群体 , 乱用牙刷、剃须刀容易传染乙肝 ; 性活跃期 , 容易

通过性传播渠道传播乙肝 [4]。 ( 1.2.3) 加强托幼机构和寄宿学

校的管理人员、饮食、公共场所娱乐和服务行业从业人员的乙

肝疫苗接种工作 ; ( 1.2.4) 静脉内滥用毒品者、男同性恋及性

乱者、性病患者、经常输血或血制品的患者、肾透析和血友病

病人。以上重点人群的乙肝疫苗接种 , 要紧紧依靠社区卫生服

务中心属地管理模式 , 与各部门协作 , 统一管理、积极组织 ,

采取多渠道筹资的方式 (如个人、单位、医疗保险和政府等) ,

做好乙肝免疫工作。 ( 1.3) 逐步开展对弱势群体 (如农民、

工人和流动人口) 的乙肝疫苗免疫 , 要加大政府投入力度 , 充

分利用合作医疗和各种医疗保险免费接种 , 以求提高全人群防

御乙肝的免疫屏障。
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