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[[_]j Definiciones Generales

Vivienda: La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y la
Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) expresan

que la vivienda es el ente facilitador del cumplimiento de
un conjunto de funciones especificas para el individuo y /o

la familia: proteger de las inclemencias del clima;
garantizar la seguridad y proteccidn; facilitar el

descanso; permitir el empleo de los sentidos para el
ejercicio de las manifestaciones culturales; implementar el

almacenamiento; procesamiento y consumo de
los alimentos; suministrar los recursos de la higiene

personal, doméstica y el saneamiento; favorecer la
convalecencia de los enfermos: la atencidon de los ancianos
y personas.
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[r]j Definiciones Generales

Vivienda Insalubre: Aquella que contribuye a la

transmision de enfermedades y a la
susceptibilidad de sus habitantes.

Asentamiento Precario: Para definir lo que es
VIVIr en un asentamiento precario, la persona debe

carecer de por lo menos una de estos cuatro
topicos: agua potable, saneamiento,
vivienda durable y espacio adecuado para
VIVIT.
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[[_]j Definiciones Generales

Vivienda Adecuada: Significa algo mas que tener un
techo bajo el que guarecerse. Significa también disponer de

un lugar privado, espacio suficiente, accesibilidad
fisica, seguridad adecuada, seguridad de tenencia,
estabilidad y durabilidad estructurales, iluminacion,
calefaccion y ventilacion suficientes, una Infraestructura

basica adecuada que incluya servicios de abastecimiento
de agua, saneamiento y eliminacion de desechos, factores
apropiados de calidad del medio ambiente y relacionados
con la salud, y un emplazamiento adecuado y con acceso
al trabajo y a los servicios basicos, todo ello a un costo
razonable.

Sistema de Naciones Unidas HABITAT. Centro de las Naciones Unidas para los Asentamientos Humanos
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[[_]j Definiciones Generales

Vivienda Saludable: Significa referirse a una
vivienda que propicie por sus condiciones
satisfactorias una mejor salud para sus

moradores, lo cual implica reducir al maximo
los factores de riesgo existentes en su contexto
geografico, econdmico, social y técnico, a fin de
promover una adecuada orientacion vy
control para su ubicacion, edificacion,
habilitacion, adaptacion, manejo y uso de la
vivienda por parte de sus residentes.
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[r]j Definiciones Generales

Hogares con Necesidades Basicas Insatisfechas.

Necesidades Basicas Insatisfechas (NBI) es un método directo para
identificar carencias criticas en una poblacion y caracterizar la

pobreza.

Usualmente utiliza indicadores directamente relacionados con cuatro areas
de necesidades béasicas de las personas (Vivienda, Servicios

sanitarios, educacion basica e ingreso minimo), disponibles
en los censos de poblacion y vivienda.

En Ameérica Latina es un método muy utilizado, a raiz de su recomendacion
y utilizacion por la Comisiéon Econdmica para América Latina y el Caribe
CEPAL a partir de la década del 80.
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[r]j Definiciones Generales

La existencia de estos Indicadores, denotan Ila
Importancia de la vivienda, en cuanto a la definicion de
la calidad de vida de sus habitantes, ya que trata los
aspectos de hacinamiento y la calidad estructural de la

edificacion.

Estos dos aspectos son fundamentales a la hora de
determinar si la vivienda es saludable para sus
ocupantes.
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Definiciones Generales

NECESIDADES BASICAS, DIMENSIONES ¥ VARIABLES CENSALES

Mecesidades Basicas

Dimensiones

Variables Censales

ACceso a vivienda

a) Calidad de |3 vivienda

Materiales de construccion utilizados en piso,
paredesy techo

1 Hacinamiento

i1 Mamero de personas en el hogar
i) Mamero de cuartos de la vivienda

ACCESO 3 SErvicios
sanitarios

a) Disponibilidad de agua potable

Fuente de abastecimiento de agua en la
vivienda

1) Tipo de sistema de eliminacian
de excretas

i1 Disponibilidad de servicio sanitario
i Sisterna de eliminacion de excretas

Acceso a educacian

Aszistencia de los nifios en edad
escolar a un establecimiento
educativo

Il Edad de los miembros del hogar
Il Asistencia a un establecimiento educativa

Capacidad econamica

Frobabilidad de insuficiencia de
ingresos del hogar

Il Edad de los miembros del hogar
i) Ultimo nivel educativo aprobado
i} Mimero de personas en el hogar
i) Condicion de actividad

Fuente CEFAL/PNUD (1384).

— Relacionados directamente con las condiciones de la vivienday el estado de la salud de sus habitantes
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Asentamientos precarios (slum) ayer y hoy

Esquema basico de Hogares con necesidades Basicas Insatisfechas

MECESIDAD BASICA

DIMENSION

NDICADORES
(valores criticos)

Alojamiento ¥ equipamiento
minimo para el hogar

I
Tipo de vivienda

Hogares residiendo en: &) wiviendas cuya
calidad se estima como precara (predominan
construcciones con materiales de desecho -
tablas de cajones, chapas de envases,
arpilleras - o  materiales de construccion
usados v deteriorados) v b) la vivienda esta
ocupada por 6 0 mas hogares v al menos 2
de ellos comparten el bafio.

II Hogares residiendo en viviendas con mas de
Hacinamiento dos personas por habitacion, excluyendo el
hafio v la cocina.
III Hogares gue utilizan para beber y cocinar
Disponihilidad de | agua: 3) con origen del agua en  aljibe,
agua potahle cachimba, arroyo, rio 0 categoria 'otros’ v b)
abastecimiento por cafieria fuera de la
Infraestructura que garantice vivienda a mas de 100 metros.
estandares sanitariosminimos
v Hogares: a) sin servicio sanitario, b)) servicio
Tipo de sistema de | Sanitario sin descarga instantanea de agua
eliminacion de compartido con otros hogares vy C) sistema de
excretas evacuacion igual a 1a categoria 'otros'
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\ | 2 \ Asentamientos precarios (slum) ayer y hoy

Salud: Se define como “el completo estado de bienestar

fisico, psicoldgico y social, y N0 s6lo como la ausencia de
enfermedad” (OMS, 1948). Segun esta definicion existen
multiples variables que intervienen en el binomio salud-
enfermedad.

Segun esta definicion, nadie entonces podria estar
“saludable” pues ese completo estado, en esos tres
aspectos, no existe como tal. A menudo este tipo de
definiciones es muy genérica y poco explicativa.
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\ | 2\ Asentamientos precarios (slum) ayer y hoy

Los asentamientos precarios de hoy en dia reflejan la
dimensién espacial de la estratificacion urbana

contemporanea.

Historicamente la estructura espacial de muchas ciudades
no reflejaba significativamente la estratificacion
social y econdmica que en estas existia.

Debido a lo rudimentario de los medios de

transporte y comunicacion, que obligaban a la
concentracion de las actividades cotidianas para el
funcionamiento de la economia.
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\ | 2\ Asentamientos precarios (slum) ayer y hoy

Fue la Revolucion Industrial y los avances en los medios
de transporte que esta supuso, que cambiara esta situacion y
gue se Incrementaran las posibilidades de que los
“privilegiados” se separaran espacialmente de aquellos
en condiciones en desventaja o0 menos afortunados.

Pero asimismo, permitid una mejora en las condiciones de
vida de los habitantes de la ciudad, dando acceso a
condiciones de salubridad mayor, en los asentamientos y en
las viviendas.

Esto ayudo a reducir las muertes por enfermedades, a
mejorar la calidad de vida y por ende, al crecimiento de las
ciudades y la poblacion.
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\ | 2\ Asentamientos precarios (slum) ayer y hoy

En los paises desarrollados, los asentamientos precarios en donde son asociados la
pobreza con el desempleo y la dependencia.

Sin embargo, en los paises en vias de desarrollo, la pobreza es asociada a la rapida
urbanizacion.

e SRS
Rio de Janeiro. Fuente: www.tampabay.com/.../FLO_phil081708a_34281c.jpeg
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\ | 2\ Asentamientos precarios (slum) ayer y hoy

La palabra “Asentamiento precario”
aparecio por primera vez en Londres, en el
siglo IXX, cuando las clases obreras
urbanas se mudaron a conjuntos
habitacionales proximos a las fabricas y
plantas industriales donde trabajaban.

El término se refiere a lo que se designo
Inicialmente como “un lugar de baja
reputacién”, pero a lo largo del tiempo
adquirio la definicion genérica de “zona
m I S e r ab I e y ab ar ro t ad a h ab Itad a por Bentley, Nicholas. The Victorian Scene: 1837-1901. London: Spring

I Books, 1971. Fuente: www.victorianweb.org/.../london/56.jpg
personas pobres”.
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\ ‘ 2\ Asentamientos precarios (slum) ayer y hoy

Aungque los asentamientos precarios continuaron creciendo a lo
largo de los dos ultimos siglos, evolucionaron particularmente rapido a partir

de mediados del siglo XX, a medida que el mundo se hacia mas
urbanizado.

Los actuales asentamientos precarios son mucho mas grandes vy

tienen muchos Mas residentes que los que habia en Europa y en
Estados Unidos en el siglo IXX.

£
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Mumbai 2007 Fuente: affordablehousinginstitute.org
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Londres,1880 Fuente: affordablehousinginstitute.org
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‘ | 2 \ Asentamientos precarios (slum) ayer y hoy

POBLACION DE ZONAS DE ASENTAMIENTOS PRECARIOS A MITAD
DE ANO POR REGION, 1990, 2001, 2005 Y TASA ANUAL DE
CRECIMIENTO ASENTAMIENTOS PRECARIOS

TABLE1.21 POPULATION OF SLUM ARERS AT MID-FEAR, BY REGION; 1990, 2001, 2005 AND ANNUAL SLUM GROWT HRATE

% Slum % Slum % Slum Slum
slum Papulation glum  Population zlum  Population znnual
(thouszndi {thausand) {thousandi jrowth rate
1380 a9 nom 2m1 00k 100k (%
Ragion
WORLD 3 nioaz 3.2 91208 N2 99as7 2733
Developed regions 6.0 41,790 6.0 16,197 G A6 R 0.7z
EURAGIA (Couritries in CIS) 0.3 14,929 10.3 18,714 103 18,637 -0.10
Eurapean countries in C13 b.0 9,208 b.0 8,878 (1] B,761 033
Azian eoontries in C15 i3 a7 204 0 736 2an BAM n
Developing regions 46 .5 654,294 417 S8.013 14 93BA6 237
Horthern Africa 1] 21,719 b2 21,365 264 21,70 -0.15
Sub-Saharan Africa 21 1004973 719 156208 5 193 453
Latin America and the Caribbean .4 110,837 3.9 127,566 303 13,257 1.18
Eastem Asia 41.1 160,761 36.4 193,624 14 212,260 2.28
Eastem Asia excluding China A1 14,5831 Zh4 15,565 54 16,702 1.76
snuthem Asia B30 1986E3 RI.0 #3122 74 B4 200
Soth-Eastem Azia 6.7 45, %R 280 56, 7R 1 &3 B8 .41 3 1.34
Wostarn Asia 6.4 22,006 287 20,558 255 23,057 an
Oozania 4.5 350 241 499 240 558 3.24

Sewirca UIN-HARTAT 2006 Gldha! Urban (hsaneatony Urtan indcaors Pragramma. Phase N
No: % shimingcaies the omootion of $1e urien ponelation Fano i stms: 005 foras &e oree s,
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‘ | 2 \ Asentamientos precarios (slum) ayer y hoy

La vasta mayoria de los asentamientos precarios, mas del 90%, esta situada

en las ciudades del mundo en vias de desarrollo, en donde la urbanizacion ha
llegado a ser virtualmente sinbnimo de formacion de asentamientos precarios.

Especialmente en el Africa subsahariana, Asia meridional y Asia occidental,
donde, durante los dultimos 15 afos, el crecimiento urbano ha estado

acompanado por un crecimiento conmensurable de los asentamientos
precarios.

il

F«“"’-—
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\ | 2\ Asentamientos precarios (slum) ayer y hoy

Las tasas de crecimiento de asentamientos ErEEIEETETEITEIEEIETIE
precarios y urbano son mas elevadas en el “E’r’-t-?-"" E
Africa subsahariana, 4,53% y 4,58% -casi %Urbms'um*

el doble de las de Asia meridional, donde
las tasas de crecimiento de asentamientos
precarios y urbano estan en el orden del 2,2

% vy el 2,89% anual.

I Latin M Morthemn Sub-Saharan I South Eastern
Amarica Africa Africa Asia

Western Asia Il Eastern Asia Southern Asia Oceania

En Asia occidental, las tasas de
crecimiento anual de asentamientos

precarios y urbano son absolutamente .
idénticas, e 271% vy el 2,96%

WORST SLUM POPULATIONS IN SUB-SAHARAN AFRICA

GUINEA

respectivamente, mientras que en Asia | eissau = muop?i\_,-
oriental y en América Latina, las tasas de | SiERRA GRS
crecimiento de asentamientos precarios son o
perceptiblemente mas bajas que las tasas TANZANIA
de crecimiento urbano, aunque las tasas de MALAWI

crecimiento de asentamientos precarios SOn | % of urban populations living in slums Wy )
relativamente elevadas en ambas regiones. |, . . %-H

. SOURCE: 2001 UN-Hab
2,28% y 1,28%, respectivamente. =
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‘ | 2 \ Asentamientos precarios (slum) ayer y hoy

Asia sudoriental y el Africa del Norte son dos regiones donde la proporcion de
habitantes de asentamientos precarios ha declinado realmente en los ultimos

afos, paso de mas del 36% de la poblacion urbana en 1990 a aproximadamente el
25% en 2005.

En Asia oriental y Ameérica Latina y el Caribe, las tasas de crecimiento urbano
también son mas elevadas que las de crecimiento de asentamientos precarios.
Esto indica que en los dltimos afos los paises de estas regiones han tomado
medidas activas para reducir la cantidad de habitantes de asentamientos
precarios o para evitar su formacion.
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[[31 Estado de los asentamientos precarios en el mundo

La Organizacion de las Naciones Unidas estima
gque mas de un tercio de la poblacion mundial
—unos 2.000 millones de personas— no tiene
cubiertas sus necesidades elementales de
cobijo y residencia.

En nuestro planeta, 1.100 millones no disponen
de acceso a agua potable, 2.400 millones
carecen de saneamientos y 2.000 millones no
disponen de energia eléctrica.
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[[3] Estado de los asentamientos precarios en el mundo

En lo relativo a la vivienda, 925 | uanpopiationthinginsiums, %
millones de personas viven en | |uemun | 80 W00
2007, m

alojamientos perjudiciales | == i " 1 ! "
Y ———E
para su salud en eI -
. 5. Mige
asentamientos urbanos

_ _ . R ——
precarios y una cifra superior, de | ..., e

la que no existe informacion, | ...
_ _ g L T
vive con precariedad aun mayor | e

en nucleos rurales aislados. | SouthAfa

45,7 Brazil
T

Un billon de personas en el 269 Indonesia |
mundo vive en asentamientos | i
precarios y mas de la mitad de la
humanidad estd hoy en ciudades.
Se estima que esta cantidad llegara

a dos tercios en los préoximos 50
anos.

55 [eapt

5.5 |Colombid™
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[[31 Estado de los asentamientos precarios en el mundo

De los 884 millones de personas en el mundo sin acceso
a agua, 84% (alrededor de 746 millones) viven en areas
rurales. Esto indica una disparidad enorme, especialmente
en América Latina y el Caribe, la segunda region del
planeta con menor abastecimiento de agua en zonas
rurales.

Mientras que 97% de las ciudades Latinas y Caribenas
cuentan con servicios de agua potable, 73% de los
habitantes del campo no tienen agua en sus casas para
asearse, cocinar, beber y hacer otras actividades
domesticas.

Reporte sobre el avance de los Objetivos de Desarrollo del Milenio 2009, presentado por el Secretario General de la ONU, Ban Ki Moon, durante
la sesion inaugural de la reunién del Consejo Econdémico y Social de las Naciones Unidas, ECOSOC, en Ginebra, Suiza
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[[3_?' Estado de los asentamientos precarios en el mundo

Las mayores disparidades en el sector de agua potable y el saneamiento
basico se encuentran entre las poblaciones urbanas y rurales.

En el plano mundial, el acceso a fuentes mejoradas de agua potable es del 95%
en las zonas urbanas, mientras que en las zonas rurales es del 73%.

En efecto, de los mas de 1.200 millones de personas que accedieron a
fuentes mejoradas de agua potable en el periodo comprendido entre 1990 y
2004, casi dos terceras partes vivian en las zonas urbanas.

. Urbana Africa occidental/central . Urbana

.R.Ir:l| 26 .R.Ir:l|
Tic

Oriente Medio/ Africa del Norte

Asia oriental/Pacifico

ECE/CEI

0% 20% i 40% B0% a0% W0% 0% 0% 40% 0% a0% W0%
Acceso a fuentes mejoradas de agua potable, 2004. Fuente: UNICEF

http://www.unicef.org/spanish/progressforchildren/2006n5/index_35537.htm Acceso a instalaciones mejoradas de saneamiento, 2004. Fuente UNICEF
http://www.unicef.org/spanish/progressforchildren/2006n5/index_35537.htm
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3]

Estado de los asentamientos precarios en el mundo

Aproximadamente un quinto de
los hogares de los asentamientos
precarios vive en condiciones de
extremas pobreza, carecen de
mas de tres de las necesidades
basicas definidas con respecto a
la vivienda.

Generalmente, |la falta de
saneamiento y agua en las
regiones de asentamientos
precarios se agrava por la

carencia de un espacio vital para
las familias y por lo inadecuado de
los hogares provisionales.

Froporcion de la poblacion que utiliza instalaciones de
saneamiento mejorado (1990, 2005 y ODM para 2015)

Airiza Ocelderial v Cenfral
— o

Asia Mendional

82004 O 1350

53
Airiza Onentaly Meridiona/

Asig Oriental y &f Facifico

E5
Criente Medioy Africs de! Norie

|

América Lating y el Garibe

!

Europa Central y Orientz)/ GE!

l

9?2

Palses industriahzados

100

Paiscs menos adelantatios

61
Paizes en desamalio

|

ALundo

75

|

0 60% B0% 100%

=

20% 40%

Fuente. Prograra de Monforeo Conjunio da la OMS y el UNICEF sobre

SUministiD e Agua ¥ Saneamento, JUnio de Z006.
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[[3] Estado de los asentamientos precarios en el mundo

En el siguiente grafico, aun cuando se use cualquiera de las cinco condiciones
para identificar los asentamientos precarios mencionadas anteriormente, solo las
primeras cuatro contribuyen a definir quieénes sufren de privacion de vivienda.

Aunque la seguridad de la tenencia es una de las condiciones en la mayoria de los
asentamientos precarios, no se la relaciona directamente con una evaluacion de
las condiciones de la vivienda.

TABLE 1.2.3 & FIGURE 1.2.3 PROPORTION OF SLUM HOUSEHOLDS IN DEVELOPING REGIONS BY MUMBER OF SHELTER DEPRIVATIONS, 2001

1

Deprivations
Region Ona Two Thraz Four a0
Percentage ¥
2 il
Northern Africa A9 11 0 0 g
Sub-Saharan Africa 29 23 15 3 =
Latin Amarica and the Caribbean BB s} g 1 -
Eastern Asia :
Scuthern Asia B6 A ) a 0
= . L e oo & Fo Fa ‘\“:?-Q
south-Eastem Asia Il 2 b 1 @45‘&&“@&&}\5%5 T
Western Asia 77 16 E 1 S 4
F
[ oo deprivation [ thrae daprivations
Saurge: UN-HABITAT 2008, Urban Indicators Programme, Phase I I teeo duprivatione [ fourdoprivations
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Estado de los asentamientos precarios en el mundo

3]

Variacidn en dfras absolutas de la pobladidn sin acceso a saneamiento mejorado
entre 2005y 2015, por regidn en desarrolle cuandeo la tendendia de la cobertura
entre 1990 v 2004 se proveda al afio 2015,

Aumento de la poblacion sin servicios Disminucionde la poblacion sin
durante el perlodo 2005-2015 servicios durante el periodo
2005-2015

Afria subsahariana

Africa del Marte

Arnérica Lating y el Carikbe
Asia sudoriental

Asia meridional

Asia oriental

| Munda 221

l
100 50 0 50 100 150 200 250

Pablacian (en millanes)

>De continuar Astendencias actuales hasta 2015, @l ndmaroabsolute de
parsonas sin saneamiento majorad o disminuird @n 221 millonas,

> Sinembargo, @n comparacidn con 2004, en Africa subsahariana el nimero
de parsonas sin servicios aumantarad &n 21 millonas.

Fuente: Frograma de Monifioreo Corfunto O SAUMICER | 2008

El saneamiento y Ila salud
dependen uno del otro. Por lo
menos 1,6 millones de personas
mueren anualmente como
resultado de las malas condiciones
sanitarias e higiénicas, cifra 5
veces mas alta que la de los
muertos del 2004 por el tsunami
del océano Indico.

La falta de letrinas adecuadas en
las comunidades pobres viola el
derecho a la privacidad de las
personas y es una afrenta a su
dignidad, y sin embargo mas del
25% de los habitantes de las
ciudades (2600 millones de
personas) se encuentran en esta
situacion.
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[[3] Estado de los asentamientos precarios en el mundo
rales e 1900, 2004y 2015 (reyecaon bamscaen s tnsencasad . LOS  2.600  millones  de
periodo 1990-2 004),

personas que carecen de
i N_urnero de pearsonas sin acceso a servicios fen millones) SeI’VICIOS de SaneamlentO
= » viven especialmente en
2000 zonas rurales.
1698
1500 = i
Es Importante anotar que
1000~ cuanto mas precario es el
e i = medio donde se vive, mayor
es la repercusion de la falta
b X - s de retretes e |_nstaIaC|ones
Zonas urbanas Proyecciénzonas urbanas  (Proyectado) de aseo y drenaje
B zonas rurales Proveccidn Zonas rurales
Fuentz: Prog ramd dz Moniforeo Conjunto Ol UMICEE 2006
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[[3] Estado de los asentamientos precarios en el mundo

La mayoria viven en la periferia de los pueblos y las ciudades, en
asentamientos a menudo considerados “ilegales”, o en terrenos baldios,
donde ni siquieratienen acceso a los servicios mas elementales.

De acuerdo con los ultimos calculos del Programa conjunto de vigilancia del
abastecimiento de agua y del saneamiento, un programa de la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) y UNICEF, la cobertura mundial aumento del
78% en 1990 al 83% en 2004, lo que significa que, durante ese periodo, mas
de 1.200 millones de personas obtuvieron acceso a fuentes mejoradas de
agua potable.

Tijuana, Mexico Maizales, Colombia Buenos Aires, Argentina
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Estado de los asentamientos precarios en el mundo

3]

En 2004, aproximadamente la
mitad de los habitantes del
mundo en vias de
desarrollo (2500 millones de
personas) no tenian acceso
a saneamiento adecuado:

Asia (402 millones),

Africa (154 millones), América
Latina y el Caribe (50
millones).

Paises industrializados,
0,24 millones

ECE/CEI, 35 millones

Oriente Medio/Africa del Norte,
44 millones

América Latina y /el Caribe,
50 millones

Africa oriental/
meridional,

Asia oriental/Pacifico, 154 millones

402 millones

Africa occidental/
central,
157 millones

Asia meridional,
222 millones

Mas de 1.000 millones de
personas carecen de acceso
a fuentes mejoradas de
agua potable.

La tabla muestra el desglose
por regiones.
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[[3_?' Estado de los asentamientos precarios en el mundo

En el barrio de Mbare de Harare,
Zimbabwe, por lo menos 1300 personas
comparten una letrina comunitaria con
solo 6 pozos sobre los que acuclillarse.

En el Nepal, dos tercios de la poblacion
defeca al aire libre porque consideran que
las letrinas de que disponen son
antihigiénicas e insalubres.

Las mujeres son las que mas sufren las
consecuencias de las instalaciones
sanitarias inadecuadas pero, sin embargo,
esto no ha sido incluido entre las
prioridades de desarrollo de la agenda
de la ONU.
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[[3] Estado de |la vivienda precaria en el mundo

Hay asentamientos precarios por todo el mundo y se manifiestan en diferentes
escalas y de diferentes maneras.

Shrns in 23k n despamta nead of st ant to im prova tha living <

= =

51 g™ 2 | OB A
i\

Rio da Jarsiro. Photo @ Maariio Hoes
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[I?ﬂ Vivienda y Salud

En el caso del presente trabajo de investigacion, se entiende
la vivienda en su dimension instrumental y se define
a partir de “la integracion de atributos concernientes a los
componentes casa Yy entorno, involucrando asi en su
analisis a la ciudad por ser eésta, de manera particular en la

sociedad contemporanea, el referente fisico-espacial
del componente entorno”.

Cuadernos PNUD « UN Hébitat y desarrollo humano
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Vivienday Salud

Deficiencias en la provision y calidad de la vivienda

o B R K

dimension, diseiio o

Numero insuficiente Microlocalizacion Sin acceso a servicio materiales de Obra const ructiva Funciones enajenadas
de viviendas inapropiada D ACCESy, construccion deficiente
deficitariofinadecuado inapropiados
Exposicion a riesgos
o b salud
Ricsgos Fisicos Ricgos Quimicos Ricsgos Biologicos Ricsgos Psicosocinles
Al 1 b
“niido . -materiales  |yvoc
Aihracinoes e ; bi e s\
.radicdrececoda y . Jproductos de ivacrosoles Interiores
) : ' Construccion | oo mbyustion ~ectores | Virus degradacion de valores
:;.'"m‘. 2 o | coorvia -articulos o erates ~chicules | bacterias morales, estéticos
-UVIR mecisica, introducidos | yotos -reservorios| Patogenas culturales
dima wrmodininica, - Compuestos cmacionales
Ampactis dectronignitica B e fotoliticos
Lactideales)
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Vivienda y Salud

CATRGORIAS DEL DAFICIT HABITACIONAL DR BNTORNG

ATRIELTD CATEGORIAS CARMCTERISTICAS
Riesao; Caupan aMBIENTAL DENSIDADES; ACESIBILDAD:
CONDICIONES
DEL SECTOR EpaD pEL SECTOR; Usos DEL SUELD; ORIGEN; ESTADO DE DESA-
LOCALEACION RROLLO FISICD; WALOR DEL SUELD
DE L& WIIENDA
[NSEGURIDAD; EXPENDIO O CONSUMO DE DROGAS; CENTROS
PROBLEM A5 QUE LIMITAN . .
NOCTURNGCE © DE PROSTITUCION, BSCANDALODS © GONFLICTCS
EL DESARROLLD SOCIAL
EWTRE WECINGS
SERVICICE DisPosICIoN FINAL DE LAS BASURMS; ALUMBRADO PUBLCO: TE-
PUBLIGDS LEFO MO PUBLICD, ACCESO  INTERMET
FRAESTRLCTURA EDucacitm PREESCOLAR, EDUCACION PRIMARL, EDUCACON SE
EQuipa MIENTO CUMDARLS, SERVICIDS DE SALUD; HOGARES INFANTILES; BsTa-
DE SERVICICE . - :
GIMUNAL CION O PUESTO DE POLIAR; COMERCIC; RECREACION; CULTURS;
Cumo
INFRAESTRUCTURA FisICE | WinS PEATOIMALES ¥ WEHICULARES; ANDEMES; CICLORUTAS
Espaao plBLCD ExETEMC,; SURICENCE; Usc; ESTaDO; AMOELAMIENTO
Espacics DE EMCUENTRO | CALLE PLeze; MERCADO, TIENDS; SaLON COMUMAL |GLESI; ETC
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[I?ﬂ Vivienda y Salud

ATREORIAS DEL DEEICIT HARITACIONAL CONVENCIONAL

TIPC DE DEFICIT ATRIBLTO CATEGORIAS
? EsTRUCTUR, WIVIENDAS CON PAREDES EM MATERIALES INESTABLES O SIN PAREDES
CeFiar
CLUANTITATIVO T ——— HoGARES SECUNDARICS CIUE HARITAN I%N L MISMA YIIE D,
(0N OTROS HOGARES ¥ QUE TIEMEN MAS DE DOS MIEMBROS

TiPo DE DEFICIT ATRIBLTOD CATEGORIAS
EsTRUCTURA, WIVIENDAS GO PAREDES EM MATERIAL MO IMESTABLE, b PEOS
DE TIERRA
Espacio T O MAs PERSONES POR CUARTO (LIREANCIIMAS DE 3 PERSCNAS
DEFICIT POR CLBRTO (RURML)
CUaLITATIVO SERVIQOS PUELCOS SIN SANITARIO CONECTADO A ALCANTARILLADG O A POZO SEPTI-
DOMICILIRIOS (0 SN COMEXION 8 ACUED T, SIN SERVICID DE EMERGIN

ELECTRICA O DE RECOLECCION DE BASURAS (LIRBANGC)SIN SanI-
TARID © CUE 51N POSEER ACUEDUCTO, QETIENEN EL AGUA DE
RIC, MANANTIAL & aGUS WINIL (RURSL)

CUADERNOS PHUD + U HABITAT
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[I?ﬂ Vivienda y Salud

Las deficiencias en la provision y calidad de la vivienda pueden ser
descritas en:

*Términos de numero de viviendas insuficientes para la poblacion
necesitada,

*Microlocalizacion inapropiada de las unidades de vivienda

*Ausencia o deficiencia de servicios y redes tecnicas

sInadecuacion de la dimension, el diseio o los materiales de
construccion,

*Obras constructivas técnicamente no calificadas

*Funciones enajenadas como la proliferacion de la vivienda-taller, la

vivienda-almaceén, la vivienda-comercio
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4  Vivienday Salud

Efectos sobre la salud de la vivienda inadecuada

Uso de productos inseguros
Intoxicaciones

Problemas Legales Servicios inadecuados
Estrés, depresion, violencia Enfermedades

gastrointestinales
Defectos en la construccion

Desastres, estrés, Espacios limitados

malaria, Chagas, efc. ¢ Tuberculosis, violencia
_ad

Combustible inadecuado y
ventilacion deficiente

Organizacion Enfermedades respiratorias

Panamericana
de la Salud
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[I?ﬂ Vivienda y Salud

Los riesgos en la vivienda pueden ser producidos por:

La presencia de vectores de enfermedades como los virus,
bacterias, alérgenos y plagas.

La contaminacion del agua y el saneamiento defectuoso.

eLa disposicion inadecuada de basuras.

La contaminacion del aire con gases, aerosoles, humos y
polvo.

La estructura inadecuada de la vivienda y del mobiliario.

La frecuencia de ruidos molestos, vibraciones, impactos.

La ventilacion e iluminacidn no apropiada en la vivienda.
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[I?ﬂ Vivienda y Salud

*No proteger del frio o calor.

Estilos de vida que conducen a conducta de riesgo para
la salud (hacinamiento, promiscuidad, violencia) que
alteran la salud mental y emocional.

Accidentes domeésticos como caidas, quemaduras,
envenenamientos, asfixia, heridas, electrocucion; por falta
de seguridad constructiva y equipamiento de la vivienda.
Desastres naturales y producidos por el hombre
relacionados con la seguridad constructiva de la vivienda y

la ubicacion de esta.
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[m Vivienda y Salud

Factores de riesgo fisicos, quimicos
biologicos,psicosociales

Vivienda precaria sindrémicos
* Tenencia insegura  Mortalidad y morbilidad
- Ubicacion insegura infantil (EDAs, IRAS)
- Disefio y estructuras no ‘Enfermedades transmitidas
adecuadas por vectores
« Hacinamiento *Tuberculosos
* Servicios basicos precarios Estrés, ansiedad, depresién
 Productos peligrosos *Envenenamientos,
* Entorno precario quemaduras, traumatismos
« Comportamiento insalubre «Cancer
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[m Vivienda y Salud

Ademas de resguardar a sus moradores
contra la intemperie y de proporcionar un
entorno térmico adecuado, las viviendas
deben proteger contra los accidentes y las
sustancias que  constituyan  riesgos
inmediatos 0 a largo plazo para la salud.

Como en el caso de otros principios, el
cumplimiento de estos requisitos depende
de caracteristicas estructurales y del
comportamiento humano, en ocasiones
determinado culturalmente por los usos y
costumbres de la poblacion.

Base fisiolégica de las normas sanitarias aplicables a la vivienda”. M.S. Goromosov. OMS, 1969. Refugio del monte San Lorenzo en La Rioja—Espafia.

“Environmental health aspects of human settlements”. A. E. Martin, D. Meter. Oficina Regional de la Fuente: http://www.flickr.com/photos/26167701@N04/4549045117
OMS para Europa, 1978.
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[m Vivienday Salud

Alta vulnerabilidad de las poblaciones frente a la precariedad de la vivienda

Entre los aspectos de la
fisiografia a considerar en la
microlocalizacion de la vivienda

aparece la seguridad del
terreno para sostener la
edificacion y sus conexiones
y el riesgo geografico reducido
de desastres, asi como la
Influencia beneéfica del entorno
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14 Vivienday Salud
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Vivienday Salud

Principales causas de mortalidad

53,9 millones por todas las causas, en todo el mundo, 1998

Enfermedades Enfermedades infecciosas

25%

Traumatismos
1%

CE;E:BFES Enfermedades
cardiovasculares
3%

Mota: Las defunciones por céncer y por enfermedades cerdiovascularas, respiratorias y
digestivas pueden delberse tarmbién a infecciones y aumentar todavia més al
porcentsje de defunciones producidas por enfermededes infecciosas.

Fuerte: OMS, 1999

Millznes de defuncicnes

Principales enfermedades infecciosas mortales

Millones de defunciones, en todo el mundo, en fodas las edades, 1998

a0

25

20

1.5

1.0

0.5

a.h

Mas de cinco
ainos de edad

Menos de cinco
anos de edad

o
]

- ng
] | | |
Infecciones SIDA* Enfermedades| TB Paludisme| Sarampién
respiratorias diarreicas
agudas (incluidak
la neumenia
y la gripe) "Las personas ViH-posiivas que murienan de TE s2 han noluida entre |as defunciones por SI0DA
Fusnbe: ORS, 1933
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Vivienday Salud

No sélo es un problema de salud

[ Fasisimpengs indiresto (7] Factor importante ([N Factor my importante
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Fuerle: Extimacianes da b OMS basadas en los dajos disponbles
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Vivienda y Salud

Carga de enfermedad atribuible a
las condiciones de |a vivienda

IRA Bajo Filariasis Linfatica Leishmaniasis Incendios

Diarrea Dengue Tuberculosis Cancer

Desdrdenes

Infeccion intestinal Malnutricion EPOC o
Neuropsiquiatricos

Enfermedades

Tracoma Accidentes Asma )
Cardiovasculares

Schistosomiasis IRA Alto Caidas Envenenamientos

Chagas Malaria Violencia Suicidios

Organizacion >26% I 5%-25% N <5%

Panamericana
de la Salud

Fuente: WHO. Preventing disease through healthy environments, 2006
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[I?ﬂ Vivienda y Salud

La vivienda constituye un espacio de
elevada vulnerabilidad para la salud
humana, dada la naturaleza de las

demandas elementales bioldgicas,

sociales y psicologicas que el
hombre satisface en sus espacios de
facilitacion de funciones, que Ile
colocan en estado de mayor labilidad
relativa.

S e s

Camps Croix Deprez, Haiti

o R T
e

A

y > A\

e fs Nl

A esto se afiade la concurrencia de
exposicion de grupos de riesgo
—NINos, ancianos, mujeres,
incapacitados, enfermos— en muchos
casos a ambientes residenciales
Integralmente insanos.

Grupos de riesgo, nifios y ancianos
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[I?ﬂ Vivienda y Salud

Los principios de higiene de la =l
vivienda muestran las relaciones de v S
ésta con las condiciones que
favorecen las enfermedades en
los estudios epidemioldgicos.

Una vivienda en unas condiciones
de vida Inadecuadas se asocia
Invariablemente a las altas tasas
de mortalidad y morbilidad.

Las condiciones de insalubridad en
las viviendas producen
enfermedades transmisibles, no
transmisibles y psicosociales.

S

Campanfa para la higiene en los hogares. Delhi, India
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[I?ﬂ Vivienda y Salud

Los habitantes de la vivienda pueden denotar capacidad de
adaptacion para absorber los riesgos sin que afecten su

salud (resiliencia) o incapacidad para adaptarse a
ese cambio quedando expuestos a situaciones de

vulnerabilidad y riesgo.

La vivienda insalubre y las malas condiciones
ambientales ejercen su mayor efecto en las infecciones
agudas de las vias respiratorias y las enfermedades
diarreicas.

Los nifos constituyen la poblacion mas afectada,
representando hasta el 36% de todos los trastornos evitables
debidos a problemas ambientales.
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[I?ﬂ Vivienda y Salud

Son muchos los factores del ambiente doméstico que
influyen negativamente en la salud: falta de acceso al
agua portable, saneamiento basico insuficiente
en el hogar y la comunidad, hacinamiento, etc.

Dada la amplia gama de elementos propios de la vivienda
gue afectan a la salud, no es posible dar una definicion
simple de lo que constituye una vivienda de calidad
iInsalubre.

También es dificil demostrar de manera concluyente las
relaciones entre los distintos aspectos de la vivienda y la
salud, ya que también ejercen influencia otras variables
asociadas.
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[m Vivienda y Salu

d

Impactos de la vivienda en la salud.

\
I \

Afecciones transmisibles Afecciones no transmisibles

*Relacionadas al «Accidentes

Saneamlento béSlCO eCalidad de la vivienda
*Ruido

Relacionadas a los

*EXxposicion a las vibraciones

aerosoles o I
*Microclima y ventilacion

‘Relacionadas a los Radiacion
procesos morbidos «Clima luminoso

Contaminantes del aire interior
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Vivienday Salud

Indicadores de una vivienda insalubre

Factor principal de nesgo

Enfermedades transmisibles

Enfermedades no transmisibles

Desordenes psicosociales

Defectos en la construceidn de la
wivienda

debido a insectos wectores
debido a roedozes
Gechelmintiasis

debido a excretas de animnales
debido a mordeduras de anmmales

relacionadas con el hacinamiento

mducidas por el polvo ¥ la humedad
heridas

quemacduras

*  neurosis
& polencia
s delincuenciay vandalismo

s abusode acchol y drogas

Deficiencias en el abastecirmiento

de agua

erferme dades hidncas fecales orales
enfermedades no fecales orales

enfermedades relarionadas con el agua e insectos
wectores

enfermedades del corazén

citicer

Dleficiencias de saneamiento

enfermedades fecales orales
Gechelmmntiasis

Teniasis

Helmintiasis relacionades con el agna
debido a insectos wectores

debido a roedores

cincet del estémago

Combustible

ventlacion deficiente

inadecuado 7

nfecciones respiratonas agudas

efectos pennatales

enfermedades del corazdn
enfermedades cronicas de pulmon
cincer de pulmaon

mcendios ¥ quemachiras

Diposicion ¥ teccleceiin debido a insectos vectores heridas
deficiente de labasura debida 2 roedozes quemadiras
Preparacion  deficiente  de  los enfe e dades relacionadas con excretas cdncer

alimentos  y  amacenamiento

inadecuado de los mismos

Z00n081s

enfermedades debidas a tomnas microbioldme as

Ubicacion inadecuada (cercano a
zonas de mucho trdfico, zonas
industriales, etc)

enfermedades relacionadas con las exmeretas de
contagio aéreo

aumento del nesgo de enfermedades respiratonas
mfeceiosas

enfermedades cronicas de pulmon
enfermedades del corazdn

cdrcer

enfermedades neurologicas y reproductivas

herdas

*  desordenes orginicos
psiquidtncos debido a quimicos
industriales

*  neurosis

Fuente:  Adapteds de WHO, Health and Ensivonsvent in Sustainable Developrrent; Five peavs after the B avth Suwenit, Excecntive Susmwwary, Geneva, June 1997 (Table 4,18 Indicators of
snbealthy hoxsing conditions) que esta bavads en Mava, D 1) p Algbaster GP (1995) An envivonmenial dassificafon of hossing-volated dizeases in develaping cowntvies, Jovemal of
rapical seedicine and hygiene, 98:41-57,
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Campos de accion para proteger a la poblacidon de las
enfermedades transmisibles :

 El abastecimiento de agua segura

» La eliminacion higiénica de excretas

* La eliminacion adecuada de los desechos solidos

 El drenaje de aguas superficiales a través de desaglie
* La higiene personal y doméstica

* La preparacion higiénica de los alimentos

» Salvaguardias estructurales contra la transmision de enfermedades
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Vivienda y Salud

ENFERMEDADES TRANSMISIBLES

Zoonosis de los animales domésticos — enfermedades transmitidas por
vectores, insectos y roedores > paludismo, dengue, filariasis, mal de
chagas

Ahmedabad, India. Argentina. Argentina.
http://lactrarealidadenindia.blogspot.com/ www.sinmordaza.com/.../grandes/5319_salud.jpg http://renunciakirchner.blogspot.com/2009_05_01_ar
_ chive.html
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|4 Vivienda y Salud
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[I?ﬂ Vivienda y Salud

Saneamiento, agua potable y salud

TP el <5l SiEme SE pEhes gl e
dtndizs 2 o e 2 dngfiog enfermedades diarreicas se relacionan
0 con el agua, pero en realidad se
relacionan con los patégenos que

contiene la materia fecal.

15

T

Esta puede llegar a la boca a través de
agua de beber contaminada, aunque
*,  hay otros factores, como la suciedad de
e 1S MaNos, el consumo de alimentos
crudos sin lavar, la falta de higiene en los
Relacionadas con s condiciones delavivienda.  UEE@NSIIIOS  de cocina y las sustancias
contaminantes en la ropa.

Fuen e OMSUMCEE Estade Mundizlde la infanciz, 2008




LA VIVIENDA PRECARIA Y SU REPERCUSION SOBRE LA SALUD Y EL BIENESTAR DE SUS HABITANTES

[I?ﬂ Vivienda y Salud

Ciertos factores de riesgo se asocian con el
aumento de la mortalidad y morbilidad.

Los riesgos prevenibles mas comunes son los I
siguientes: practicas deficientes de alimentacion
del lactante, insuficiencia ponderal del recién
nacido, sobrepeso u obesidad, desnutricion
infantil y materna, practicas sexuales de riesgo,
consumo de tabaco, uso nocivo del alcohaol,

agua insalubre y falta de saneamiento.
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En conjunto, estos riesgos prevenibles son
causa de mas del 40% de los 58 millones de
defunciones registradas y de un tercio de los |
anos de vida sana perdidos cada ano en
todo el mundo. |

Estadisticas Sanitarias Mundiales 2009. Organizacion Mundial de la Salud
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Saneamiento, agua potable y salud

El abastecimiento de agua insalubre y el saneamiento e higiene insuficientes
aumentan la transmision de enfermedades diarreicas, esquistosomiasis,
tracoma, hepatitis y colera. Cerca de mil millones de personas siguen sin
tener acceso a mejores fuentes de abastecimiento, la mitad de las cuales vive
en la Regién de Africa y la Regién del Pacifico Occidental. Mas de dos mil
millones de personas carecen de saneamiento mejorado.

Cobertura de Saneamiento en 2002
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Vivienda y Salud

Saneamiento, agua potable y salud

ENFERMEDADES TRANSMISIBLES

La falta de agua potable y el
saneamiento deficiente son
Importantes factores de riesgo de
mortalidad y  morbilidad, con
inclusion de las enfermedades
diarreicas, el colera, la infestacion
verminosay la hepatitis.

A nivel mundial, la proporcion de la
poblacibn con acceso a fuentes
mejoradas de agua potable aumento
de 76% a 86% entre 1990 y 2006.
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[m Vivienda y Salud

Saneamiento, agua potable y salud

Desde 1990, el nUmero de personas en las
regiones en desarrollo que utilizan
instalaciones de saneamiento mejoradas

se ha incrementado en 1100 millones. -l ,;{5:&

Sin embargo, en 2006, en 54 paises se
informo de que menos de la mitad de la
poblacion utilizaba servicios de
saneamiento mejorados.

Las enfermedades diarreicas son la
segunda causa de mortalidad entre los
ninos menores de cinco anos. De esas £t iR o R o S o

. Wil L AT Ses w0 n i il S0 T
muerteS, el 88% son OcaS|OnadaS por falta Letrina publica del centro poblado de Jacopunco, Perd, no cuentan con instalaciones de

. . . . . agua potable, usan el agua de la laguna. Fuente: www.regiontacna.gob.pe/.../letrina.j

de saneamiento, higiene deficiente y ; . T =
agua de beber contaminada.
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Vivienda y Salud

Saneamiento, agua potable y salud

ENFERMEDADES TRANSMISIBLES

El saneamiento es Vital

para la salud La falta de
retretes; permitir que los
excrementos entren en
contacto con las manos, los
pies, el agua para beber vy
los utensilios de comer; vy la
falta de higiene, en
especial no lavarse las
manos después de defecar,
propician la transmision
de enfermedades
diarreicas.

z ‘f
r
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I proving watarand sanitation sarvices. Phoo @ IR
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Vivienda y Salud
Saneamiento, agua potable y salud

El saneamiento no so6lo es de la mayor
importancia para prevenir toda clase de

enfermedades; también permite ahorrar
en tratamientos médicos.

WO Ry

Accion contra el Hambre, fase agua y saneamiento. Mali
Fuente: http://www.flickr.com/photos/accioncontraelhambre/4543254996/

Accion contra el Hambre, fase agua y saneamiento. Burkina Faso
Fuente: http://www.flickr.com/photos/accioncontraelhambre/4543254996/
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Saneamiento, agua potable y salud
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Saneamiento, agua potable y salud

Las lombrices intestinales (helmintos) que
entran a los pies por medio de materia
fecal que se encuentra en el suelo o en
retretes sucios o0 Iinadecuados, si bien .
afectan gravemente la salud de los ninos,
son menos peligrosas para la vida que las
enfermedades diarreicas.

A escala mundial, cada afo se presentan
aproximadamente 133 millones de casos
de infestacion con ascaris
(nematelminto), tricoceéfalos y |
anquilostoma o uncinaria.
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Vivienda y Salud

Saneamiento, agua potable y salud

La presencia masiva de ascaris produce la
pérdida de cerca de la tercera parte de los
alimentos que consumen los nifos, y la
desnutricibn es uno de los factores que
explican el 50% de Ilas enfermedades
infantiles.

El anquilostoma es una causa frecuente de
anemia. El tricocéfalo produce colitis crénica
en los ninos pequenos, un trastorno tan
persistente que las madres pueden llegar a
considerarlo normal, por lo que no buscan
ayuda médica.

Los nifios que viven en entornos pobres suelen
tener en sus organismos, a un mismo tiempo,
1.000 lombrices parasitarias. Estos nifios
tienen dificultades para concentrarse en la
escuela y se ven desanimados y adormilados.
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[[Zl] Vivienda y Salud

También hay relaciones entre las malas condiciones de saneamiento y las
infecciones respiratorias agudas, como la neumonia. Estas infecciones son la
principal causa de mortalidad en el mundo; de hecho, provocan 4 millones

de defunciones todos los anos, de las cuales la mitad corresponden a ninos
menores de cinco anos.

Hay pruebas que indican que adoptar mejores habitos de higiene —como
lavarse las manos con jabdn después de defecar y antes de comer— puede
reducir la tasa de infeccion a la mitad. Asi mismo, existe una relacion entre la
infeccion por ascaris y el asma.

Ademas de contribuir a que los nifios contraigan diversas enfermedades, la falta
de saneamiento tiene otras implicaciones importantes para la salud.
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Saneamiento, agua potable y salud
EL ACCESD AL AGUA

El occeso a agua potable es uno necesidad

humana primaria y por lo tanto un derecho P

humano fundamental Alrededor de 2,600 millones de

KOFI ANNAN, personas (la mitad de la poblacién

Secretario General de Naciones Unidas de los paises en desarrollo) no
dispone de inodoros y de otros
servicios de akcantarillado y

” Més de 1000 millones de | D SO TN
personas(1/6 de ka poblacién

mundial) no tienen acceso o
ogua potable. La mayoria viven
en zonas rurcles y en
suburbios urbanos de los

Millones de personas tienen

\pcises en desarrolio que caminar grondes
distancias coda dia para
poder disponer de agua

ﬁns enfermedades diarreicas (limpia © no) para beber

causadas por el agua sucia y el

saneamiento deficiente cuesta : m—

la vida de 1.8 millones de nifios Los sequias, las inundaciones o

anuaimente y perjudican sistemas de sancamiento

te la salud y el inadecuados o inexistentes son
\dcsorrollo de millones causa de malnutricidn y

enfermedades que en muchos
casos pueden evitarse

=
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Poblacion con acceso al agua portable

@ B

Porcentaje de poblaciéon con acceso a fuentes mejoradas de agua potable
B 85%omas W 70-85% 0 55-70% WM 40-55% [ menos de 40% Sin datos

Mas de mil millones de personas carecen de acceso a fuentes de suministro
de agua limpia, y cuatro de cada cinco residen en areas rurales de los paises en
vias de desarrollo
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Escasez de agua y falta de agua en el mundo

Disponibilidad
suficiente

——9 /o4 Falta de agua

Escasez
de agua

Poblacién mundial en 2000: 6.000 millones

Poblacién mundial en 2050: 8.900 millones

Quelle; DSW
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Vivienda y Salud

Las mujeres y las niflas en los paises en vias de desarrollo
caminan un promedio de 6 kilometros al dia para acarrear
agua en manantiales y rios

Mujeres y nifias en la recolecta diaria del agua. Etiopia. Fuente mariagycris2.blogspot.es/i2007-05/
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Uso de agua portable en el mundo
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Vivienda y Salud

Saneamiento, agua potable y salud

Los sistemas de distribucion tampoco logran llegar hasta aquellas personas que
residen en los barrios pobres de las ciudades con rapido crecimiento en los
paises en vias de desarrollo.

Extensos barrios de "chabolas" o casuchas existen fuera del alcance de los
sistemas de distribucion de agua de la ciudad, dejando que los pobres
urbanos tengan que adquirir su propia agua a traves de fuentes de suministro
privadas — a menudo a precios exorbitantemente elevados.

‘ NS

'.‘\“‘-

R|o Yamuna, prlnC|paI fuente de agua potable de la ciudad de Delhi. Fuente:
delhigreens.com/tag/slums/

Imagen cotidiana en los tugurlos de la ciudad de Delhi. Fuente: delhlgreens com/tag/slums/
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Proteccion contra traumatismos, Intoxicaciones y
enfermedades cronicas

La vivienda saludable protege contra los traumatismos, las
intoxicaciones y la exposicion al calor y otros factores que puedan
contribuir a la aparicion de procesos malignos y enfermedades
cronicas; debe prestarse especial atencion a:

 Caracteristicas estructurales y mobiliario doméstico adecuados

* Ventilacion adecuada que evita la contaminacion del aire interior

» Adoptar precauciones para reducir la exposicion a sustancias
guimicas peligrosas

« Tomar precauciones cuando el hogar se usa como lugar de

trabajo

ENFERMEDADES NO TRANSMISIBLES
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Vivienda y Salud

ENFERMEDADES NO TRANSMISIBLES

Contaminacion del aire interior €« humo de cocina mal ventiladas y cigarros

» Infecciones respiratorias: bronquitis y neumonia, riesgo de cancer
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ENFERMEDADES NO TRANSMISIBLES

En los paises en desarrollo, unos 700 millones de personas - principalmente
mujeres y ninos de las zonas rurales pobres - inhalan humo nocivo
procedente de la combustion de maderay otros productos.

Se hallan muy expuestos a infecciones respiratorias agudas, en particular
la neumonia.

La contaminacion del aire en el interior de las viviendas—nhollin resultante
de la combustion de madera, estiércol, residuos de plantas y carbon para la
coccion de alimentos y la calefaccion de las viviendas—afecta a unos 2.500
millones de personas, en su mayoria mujeres y nifias y, segun se estima,
se cobra cada aflo mas de 2,2 millones de vidas, mas del 98% de ellas en
paises en desarrollo.

Estado de la poblacién mundial 2001. Fondo de poblacién de las Naciones Unidas. http://www.unfpa.org/swp/2001/espanol/ch01.html

En todo el mundo decenas de millones de familias adn cocinan o se
calientan quemando carbon u otros combustibles en hogares abiertos o
estufas mal ventiladas, a las cuales los lactantes y ninos pequenos suelen
estar expuestos.
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ENFERMEDADES NO TRANSMISIBLES

Particular interés reviste la vVivienda precaria rural y urbana,
gue toma lugar en territorios marginales de los asentamientos

humanos Sin provision de infraestructura urbana
mayormente.

Ello se traduce en la exposicion incontrolada a los
factores de riesgo a la salud.

Estos factores pueden ser de naturaleza fisica como los
fenoOmenos de la energia mecanica, termodinamica Yy
electromagnética.

Entre ellos se cuentan los impactos, el ruido, las vibraciones, la
lluminacion, el espectro de bajas, intermedias y altas
radiofrecuencias y microondas, el ultravioleta, el infrarrojo, las
radiaciones ionizantes y el microclima.
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ENFERMEDADES NO TRANSMISIBLES

Variados Impactos psicosomaticos inespecificos
y de la esfera del psiquismo, afadido a traumatismos,
danos oculares y auditivos, de los tejidos y afecciones
cardiovasculares se observan en esta esfera.

Los factores pueden ser también de naturaleza

guimica, apareciendo asociados a los materiales de
construccion, articulos importados al hogar, aire y
agua.

Entre ellos los compuestos organicos volatiles, los
productos gaseosos y particulados de la combustion,
metales pesados y compuestos fotoliticos.
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Vivienday Salud

Una reciente revision bibliografica
publicada por el Department
¢ State  for  Scotland  sobre
Investigaciones dque relacionan
Infravivienda y salud, explica
que el riesgo mas alto esta
relacionado con las condiciones
hidrotermales (frio, humedad vy
moho), seguido de la exposicion
en la vivienda a raddn, acaros de
polvo, humo ambiental de tabaco,
monoxido de carbono,
crecimiento de hongos, seguridad
oo s vnianas concesepussesprecir o anaroy s\ @f@ctos del plomo.

de humedades y mohos
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Vivienday Salud

Los resgos psicosociales
Interiores de la vivienda se
manifiestan como

degradacion de valores
morales, estéticos,

culturales vy emocionales,
gue contribuyen sensiblemente
al estres de los

residentes.

Ello debilita el sistema
iInmunologico y agrava las
dolencias psiquiatricas.
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Vivienda Saludable

” Red Interamericana
7 =N ‘ de Vivienda Saludable
SR

Vivienda
saludable

" Organizacién
Panamericana
de la Salud

A} @ Oraasinacite Mundial de ba Sakal

AREA BE DESAREOLLG SOATEMIBLE ¥
SALUD AMRIFMNTAL
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Red Interamericana de Vivienda Saludable

¢ Qué es la Iniciativa?

Vivienda Saludable es la concepcion
de la vivienda como agente de la
salud de sus moradores.

Implica un enfoque sociologico y
técnico de enfrentamiento a los

factores de riesgo y promueve

una orientacion para la ubicacion,
edificacion, habilitacion, adaptacion,
manejo, uso y mantenimiento de la
vivienda y de su entorno.
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Vivienda Saludable

“EI}I__TIDADES FORMALMENTE ADSCRITAS A LA RED INTERAMERICANA

sl Redes Nacionales constituidas:
1. Brasil
2. Peru

b -~-f~:_iCentros de Salud en la Vivienda en transformacion a Redes Nacionales:

3. Argentina
4. Bolivia
5. Cuba

C(:Eﬂ 6. Chile
. 7. Ecuador

% o 8. El Salvador

9. Estados Unidos de América

l éf%_% 10. Haiti
\ & 11. México
\ Al 12. Nicaragua
- 13. Venezuela
%F& , Redes Nacionales en fase de constitucion:

f 14. Costa Rica

15. Guatemala
16. Paraguay
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¢, Como se aplica?

El concepto de vivienda saludable se introduce desde el acto de su
diseio, microlocalizacion y construccion y se extiende luego a su uso
y mantenimiento.

Este concepto esta relacionado con el territorio geografico y social
donde la vivienda se asienta, los materiales usados para su
edificacion, la seguridad y calidad de los elementos conformados, el
proceso constructivo, la composicion de su espacio, la calidad de sus
acabados, el contexto periférico global (comunicaciones, energia,
vecindario) y la educacion sanitaria de sus moradores sobre estilos y
condiciones de vida saludables.
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Vivienda Salud‘_able

Accion del eje de privacion-precariedad

Problema

Estructuras u obras > Poblacidn = P Incremento del
abitacionales vesidente riesgo
vulnerable

peligrosas

‘ bajo nivel de poca capacidad

informacion de cambio

EStrategia de Mejores | inl’mcslmf'u.n'a
enfrentamiento '

pricticas

Ensayo en Estudios de Educacion para
intervenciones postgrado fa salud
de caso

Alternativas de
remaodelacion
y construccion

Recomendaciones,
lineamientos,
Fundamentos de procedimientos
optimizacion
Iniciativas de
Intradlace fos Y :
resultades de lus educacion y
investivaclones comunicacion
epidemibologions social

Sustenta In
preceptiva de
salud en Ia
vivienda

& de salud ambicntal

Proyectos
Nacionales

‘\ Proyecto

Regional Intersectorial

e multidisciplinario
participacion
comunitaria
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En este marco el proyecto busca alternativas de
enfrentamiento al eje deprivacion - precariedad.

Este eje conjunta estructuras u obras habitacionales
peligrosas - primer polo de intervencion - con
poblacion residente vulnerable -segundo polo de
Intervencion -, dando lugar a un incremento del riesgo
a la salud.

En la vulnerabilidad de las poblaciones incide tanto un

bajo nivel de informacidon como poca capacidad de
cambio
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La vivienda saludable

Espacio de residencia que promueve la salud:

Tenencia segura

Ubicacion sequra, diseno y estructura adecuada y espacios
suficientes

Servicios bdsicos de buena calidad

Muebles, utensilios domésticos y bienes de consumo seguros y
eficientes

Entorno adecuado que promueva la comunicacion

Habitos de comportamiento saludables

Organizacion
Panamericana
de la Salud
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Por qué es importante?

Uno de los ambientes habituales donde convive el ser
humano en el curso ciclico de su vida es la vivienda,
ademas estan la escuela, el lugar de trabajo, la ciudad y
el municipio.

El concepto de ambientes y entornos saludables
Incorpora saneamiento basico, espacios fisicos limpios y
estructuralmente adecuados, y redes de apoyo para
lograr ambitos psicosociales sanos y seguros, exentos de
violencia (abuso fisico, verbal, y emocional).
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Vivienda Saludable
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Una Iniciativa para la salud. Las Redes Nacionales.

Una Red Nacional de Vivienda Saludable es un
conjunto de Instituciones e individuos que se
organizan para tomar decisiones y acciones conjuntas
en busca de promover viviendas saludables.

Las Redes Nacionales operan en diferentes contextos
con una Vvision cientifico-técnica que considera las
condiciones fisiograficas, climaticas, demograficas,
socioeconomicas, culturales, politicas, historicas, y de
la educacion e idiosincrasia propias del ambito de su
accionar; puede operar en parte o en todo el pais.

Universidad Politécnica de Madrid. Doctorado en Periferias, Sostenibilidad y Vitalidad Urbana — Curso Académico 2009/2010 —



LA VIVIENDA PRECARIA Y SU REPERCUSION SOBRE LA SALUD Y EL BIENESTAR DE SUS HABITANTES

Vivienda Saludable
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La Iniciativa de Vivienda Saludable

Proceso para fortalecer la Fuerte compromiso politico

ejecucion de actividades que Solida experiencia técnica e

promueven y protegen la salud intercultural

de las poblaciones mas Colaboracion intersectorial

vulnerables de los peligros a los permanente

e se esta expuesto en la
=l 14 expuesto ik Enfoque multidisciplinario
vivienda en las zonas mas
: Gran nivel de participacion por
hecesitadas.
parte de la comunidad

Organizacion
Panamericana
GERERE D
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Objetivos de las Redes

Las Redes Nacionales se pueden trazar metas diversas Yy
aspiraciones de trabajo flexibles, en correspondencia con las
realidades locales que enfrentan. Sin embargo, se pueden identificar
objetivos comunes:

Promover nacionalmente y colaborar regionalmente en la difusion de
iInformacion y transferencia de conocimiento sobre el papel de la
vivienda y el peridomicilio como agente o gestor de la salud de sus
residentes.

Introducir en la practica social herramientas para la identificacion,
evaluacion y manejo de los factores de riesgo en la vivienda y su
entorno, para prevenir y controlar la influencia del ambiente
domiciliario y peridomiciliario en la salud de los moradores de la
vivienda.
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*Sensibilizar a los sectores sociales y politicos nacionales
y locales promoviendo la participacion activa de la
comunidad para patrocinar, incluir o mantener medidas
que favorezcan el desarrollo humano, particularmente la
salud considerando el contexto fisico de los elementos
constructivos de la vivienda y el contexto geografico de su
entorno.

«Contribuir a enfrentar situaciones de crisis, violencia,
emergencia y desastres mejorando las condiciones
sociales y materiales de la vivienda en apoyo al bienestar
de las familias y las comunidades.
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Utilizar la atencidon primaria ambiental y el movimiento de
municipios saludables como fortalezas de trabajo para
propiciar un ambiente de vivienda saludable mediante la
capacitacion sobre el ambiente y la salud teniendo en
cuenta la intersectorialidad y la multidisciplinariedad.

‘Promover la realizacion de diagnosticos participativos
sobre las condiciones de la vivienda y el peridomicilio con
una base local y con el uso de indicadores de salud
ambiental.

Promover la evaluacion peridodica de la situacion de la
salud en la vivienda en el pais.
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La estrategia de vivienda saludable en
los paises

Red Nacional de
Vivienda Saludable

Diagnostico

pepnid
e| ap uonedniued

Planificacion

-

ejue

Implementacion

Organizacion
Panamericana

de la Salud | Evaluacion
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Estrategia

Lugares
claves

‘ Comunidad
Técnica
Evidencia
cientifica

Grupos vulnerables

Organizacion
Panamericana
de la Salud

Socios
estratégicos

Vivienda Saludable

Compromiso
»,. intersectorial

| Red
Inferamericana

Programas
complementarios
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Lineas de accion

Evaluacion del impacto de politicas en la salud con enfoque de
equidad.

Fortalecimiento de los sistemas de vigilancia.
Esclarecimiento de las relaciones entre salud y vivienda.
Proyectos comunitarios de evaluacion-accion-participacion.
Construccion y desarrollo de capacidades.

Fortalecimiento de la Red Interamericana.

Organizacion
Panamericana
de la Salud
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CAMPOS DE ACTUACION, PROGRAMAS ¥ PROYRCTOS

LAMPO DE PROGRAMAS PROYECTOS
SCTLACION
+ BTEMCION DEL STOCK - MEICRAM IENTD INTEGRAL
HABTAJCMAL URBANC Y RURLL - RECUPERACION LIREA M
- REHABILITA OOM PATRIMO M AL
Ha B CiomaL - TITuLACICN
+ GEMERACION DE SOLUCIOMES - PRODUCAON DE YIVIEN DB bUEA
HLB ML K MALES MUEVAS - TRATOMIENTS DE RIES GO
- REMCAACION LIREA M
UREAND + PRoGRAMAS TERRTCRIALES - |MFRAESTRUCT URA,
TERRITCRIAL + PROGRAMAS B MEIENTALES - PROYECTOS AM BIEMTR LES

Cuadernos PNUD* UnHabitat
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Estrategias ante la problematica

Red potencial de enfermedades a través de mejoras en la vivienda|

Abastecimiento de agua: tracoma, infecciones cutaneas, gastroenteritis, parasitosis
intestinal.

Abastecimiento de agua potable: fiebre tifoidea, célera, leptospirosis.

Instalaciones de bafio y lavado: esquistosomiasis, tracoma, gastroenteritis,
enfermedades cutaneas.

Productos de limpieza: intoxicacion, alergia, daios en ojos y piel.
60-70% Lucha contra la contaminacion del aire: infecciones respiratorias agudas.

Ventilacion de viviendas con cocina de lefa: enfermedades respiratorias agudas y
cronicas.

80-100%

Eliminacion/ reduccion de polvo: asma, irritacion en ojos y piel.

Seguridad en el uso del gas, petrdleo y queroseno: quemaduras, accidentes.
Proteccidn en piso y paredes: parasitosis, anquilostomiasis.

40-50% Instalacidon de mosquiteros: paludismo.

Control techos de paja, adobe: mal de Chagas.

Proteccion de interiores: estrés generado por el calor.

Almacén correcto de alimentos: intoxicaciones, peste.

Eliminacion de desechos y basuras: enfermedades hidrofocales, disenteria.

Limpieza de ropa de cama: infecciones cutaneas, enfermedades transmitidas por piojos

Red Interamericana de Centros de Salud en la Vivienda de la Organizacién Panamericana de la Salud (OPS). Mayo de 2001
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La Organizacion Mundial de la Salud ha tratado el tema de

las relaciones de la vivienda y la salud en
diferentes ubicaciones, en las que ha aludido de una parte
a los factores necesarios para protegerse contra las
enfermedades transmisibles, traumatismos,
envenenamientos y enfermedades cronicas.

Indicando también que el espacio vital debe ser adecuado

para poder reducir al minimo las tensiones psicolégicas
y sociales, y que deben existir lazos familiares con la
comunidad y servicios apropiados de seguridad,
emergencias, educacion, sanitarios, sociales y culturales.
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Concluyd gue la provision de alojamiento, a escala mundial,
no solo no esta mejorando sino que, de hecho, empeora en
algunos de los paises en desarrollo mas poblados.

En la mayoria de los paises las politicas nacionales de
desarrollo no dan prioridad a la mejora de la vivienda, dando
mas atencion a servicios responsables de programas
medicos curativos y no a los preventivos
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Principios relativos a las necesidades sanitarias de la vivienda.

Proteccion contra enfermedades transmisibles

- el abastecimiento de agua salubre

- la eliminacion higiénica de excretas

- la eliminacion adecuada de los desechos solidos

- el drenaje de las aguas superficiales a través de desagle
- la higiene personal y doméstica

- la preparacion higiénica de los alimentos

- salvaguardias estructurales contra la transmision de
enfermedades

Fuente: Adaptado de WHO, Health and Environment in Sustainable Development: Five years after the Earth Summit, Executive Summary, Geneva, June 1997 (Table 4.17
Principles of healthy housing) en base a OMS, Principios de higiene de la vivienda, Ginebra, 1990.
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Principios relativos a las necesidades sanitarias de la vivienda.

Proteccion contra los traumatismos, las
Intoxicaciones y las enfermedades cronicas

- caracteristicas estructurales y ajuar domestico
adecuados

- ventilacion adecuada que evita la contaminacion del
aire interior

- adoptar precauciones para reducir la exposicion a
sustancias quimicas peligrosas

- tomar precauciones cuando el hogar se usa como lugar
de trabajo

Fuente: Adaptado de WHO, Health and Environment in Sustainable Development: Five years after the Earth Summit, Executive Summary,
Geneva, June 1997 (Table 4.17 Principles of healthy housing) en base a OMS, Principios de higiene de la vivienda, Ginebra, 1990.

Universidad Politécnica de Madrid. Doctorado en Periferias, Sostenibilidad y Vitalidad Urbana — Curso Académico 2009/2010 —



LA VIVIENDA PRECARIA Y SU REPERCUSION SOBRE LA SALUD Y EL BIENESTAR DE SUS HABITANTES

[[6] Estrategias ante la problematica

Principios relativos a las necesidades sanitarias de la vivienda.

Reduccion al minimo de Ilos factores de estrés
psicologico y social

- contar con suficiente espacio habitable, privacidad vy
comodidad

- dar sensacion de seguridad personal y familiar

- proporcionar espacios para actividades recreativas y
servicios comunitarios

- ubicacion que permita reducir la exposicion al ruido

Fuente: Adaptado de WHO, Health and Environment in Sustainable Development: Five years after the Earth Summit, Executive Summary,
Geneva, June 1997 (Table 4.17 Principles of healthy housing) en base a OMS, Principios de higiene de la vivienda, Ginebra, 1990.
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Principios relativos a las necesidades sanitarias de la vivienda.

Acceso a un entorno habitacional adecuado
- contar con servicios de seguridad y de urgencia
- acceso a servicios de salud y servicios sociales
-acceso a servicios culturales y de otro género

Proteccion de poblaciones especialmente expuestas

- las mujeres, los nifos y ninas

- las poblaciones desplazadas o migrantes

- los ancianos, los enfermos cronicos y los discapacitados

Fuente: Adaptado de WHO, Health and Environment in Sustainable Development: Five years after the Earth Summit, Executive Summary,
Geneva, June 1997 (Table 4.17 Principles of healthy housing) en base a OMS, Principios de higiene de la vivienda, Ginebra, 1990.
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Principios relativos a la accion sanitaria

Propaganda de la salud
7 funcion de las autoridades sanitarias

7 funcion de grupos conexos
7 mensajes de salud

Politicas econdmicas y sociales
7 ulilzacidn de terrenosy ofros recursos del sector para potenciar

al maimo la salud fisica, mental y social

Accion intersectorial para la planificacion v la gestion del desarrollo
¢ la planificacidn y gestion del desarrollo
¢ elurbanismoy la ordenacidn del suelo
¢ lalegislacion v las normas en materia de vivienda y su aplicacidn
¢ eldisefioy la construccidn de viviendas
7 el suministro de servicios comunitarios

7 la supervision ¥ la vigilancia de la situacidn

Educacion para una vivienda salubre

¢ educacion plblica y profesional gue promueya la constraccidn y el
Uso de lasviviendas de manera que fortalezcan la salud

Cooperacion y auto ayuda comunitarias

Fluehter QNS Princiios de higiene de fa viviehdsz, Ghebrs 19590,
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En el disefio de la vivienda se debe considerar la seleccion y el uso de

los materiales adecuados para el aislamiento térmico, acustico y
en casos electromagnético, el arreglo y montaje de estos materiales

para generar espacios interiores que se ajusten a las

necesidades y demandas de quienes alli residiran, la
conformacion de un microclima interior agradable a bajo costo
energético, el aprovechamiento de la luminosidad, asoleamiento y

ventilacion naturales, la evitacion del paso o alojamiento de

vectores, la provision de los implementos y servicios sanitarios
basicos y de la higiene personal y doméstica, la seguridad fisica de la
obra constructiva, la comunicacion selectiva con el medio y la
privacidad, la satisfaccion de los residentes con los espacios Yy
dimensiones interiores asi como su interconexion y sus fronteras el
acomodo de la funcionalidad a las necesidades generales vy
particulares de los residentes.
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Estrategias ante la problematica

Cuando las soluciones no se alcanzan, se pueden prever algunas repercusiones
sobre la salud humana, segun se observa a continuacion:

Caracteristicas del disefio de la vivienda y enfermedades prevenibles

Caractenisticas de diseno [Enfermedades prevenibles
\Fuerte asociacion

suministro adecuado de agua tracomna, infecoionc_es de_la piel,
enfermedad gastrointestinal

disposicidn sanitaria de excretas |gastroenten’ti5 Y parasitos intestinales

SUMINISTo seguro de agua tifoidiea, colera

bafio & implementos de lavado esquistosomiasis, traoo_ma, gastroenteritis
v enfermedades de la piel

medios de produccion de comida malnutncion

control de contaminacion del aire en'fe_rmedades respiratorias agudas y
Cranicas
|bastante fuerte asociacion

entilacidn de la vivienda {especialmente si hay enfermedades respiratorias agudas v

combustiones interiores) cronicas

contral del polvo doméstico lasma

microlocalizacion de la vivienda separada de las malana, esquistosomiasis, filanasis,

areas de alimentacion de vectores tripanosomiasis

control de combustién abierta, proteccion contra el quemaduras

lkkeroseno o botellones de gas

terminados de los pisos pinchazos

cobertura de ventanas malana
aiguna asociaciin

control del uso de matenal de paja mal de Chagas

rehabilitacion de la vivienda desordenes psicologicos

control de la cubierta protectora de calor |eatre’s de calor

reserva adecuada de alimentos [desnutncion

recogida de basura mal de Chagas, leishmaniasis

Fuente: Stephens, etal. 1985,
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[[_6] Estrategias ante la problematica

Materiales de construccion y obra constructiva.

Los materiales elegidos deben satisfacer de una parte
criterios de disponibilidad, accesibilidad, adecuacion,
conformacion y economia.

De otra deben ajustar la finalidad de facilitar la sujecion,
sostenimiento, estructuracion, aislamiento o comunicabilidad
de las estructuras arquitectonicas de acuerdo a las cargas a
soportar y las condiciones del intemperismo, asi como
proveer recubrimientos y terminaciones aceptables a los
residentes.
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[[_6] Estrategias ante la problematica

La obra constructiva es la estructura que
delimita los espacios funcionales de la
vivienda.

Sus propiedades esenciales consisten en la
solidez y resistencia a los embates
naturales y las incidencias sociales asi como
la perdurabilidad, la permisividad de una
acomodacion y facilitacion de las actividades
domésticas la modulacidn microclimatica de
los fendmenos de la intemperie
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[[_6] Estrategias ante la problematica

Otras propiedades deben de ser el aislamiento de
los eventos indeseados y la transmision de los
eventos placenteros relacionados al ambiente
exterior, interconexion de |los espacios
funcionales con facilitacion de la movilidad aun
para los limitados motores, flexibilidad para
acoger funciones laborales o de servicio en el
marco de la vivienda, garantia de seguridad a la
vida y proteccion de los bienes, adecuacion a la
satisfaccion de las necesidades particulares de la
vida familiar y personal.
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H 7 \ Conclusiones

La mayor parte de las incidencias sobre la salud
provocadas por la insalubridad de la vivienda, ocurren
principalmente a una mala gestion de la vivienda por
parte de sus habitantes, significando esto un peso mayor
sobre la salud de los residentes, que la vivienda en su
dimension estructural.

Esto puede atribuirse a varios factores, entre los mas
relevantes, hemos de mencionar la falta de capacitacion
de los individuos que las habitan, asi como también la
baja intervencion por parte de las Gestiones
Administrativas, para controlar este problema.
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H 7 \ Conclusiones

Entendemos que el primer paso seria fomentar el interés
en las autoridades, sobre esta problematica, seguido de
campafnas para mostrar a la poblacion que reside en este
tipo de viviendas algunas recomendaciones gue guien
hacia un comportamiento mas saludable dentro de la
vivienda.

Creemos que también seria necesario elaborar y publicar
a través de alguna organizacion internacional que trate
estos temas, un manual de recomendaciones elaborados
por técnicos del area, para el rescate, redisefio 0
rehabilitacion de viviendas que se encuentren en estado
Insalubre, sin llegar al punto de tener que construir una
vivienda nueva.
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H 7 \ Conclusiones

Esto disminuiria cuantitativamente el numero de casos de
viviendas insalubres, ya que generalmente, estos son
procesos mas economicos y mas faciles de aplicar por los
mismos residentes de las mismas.

ES necesario que mas paises se comprometan a

conseguir el objetivo de la Vivienda Saludable, uniéndose
a iniciativas como la promovida por la OPS.
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H 7 \ Conclusiones

Se necesita recopilar datos mas especifico sobre el caso de
la vivienda, estadisticas que caractericen verdaderamente el
problema. El papel de la investigacion aqui es muy
Importante. A partir de ésta, seran mucho mas adecuadas
las medidas 0 recomendaciones para conseguir viviendas
sanas, gue no afecten la salud de sus habitantes.

Esta es una labor que se tiene que realizar en conjunto, ha
de ser una labor integral entre el sector publico, los técnicos
y los mismos residentes, asi como también, de instituciones
gue trabajen con estos aspectos.
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