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Resumen

Este articulo analiza las funciones de la lecturdaeensefanza-aprendizaje del inglés
profesional y académico, desde el marco de la caacion, considerandola como un proceso
interactivo entre lector y texto. El lector, alumnaiversitario que necesita desarrollar sus
habilidades linguisticas en inglés, como vehic@drensmision del conocimiento cientifico. El
texto, con la estructura propia de los génerostiiers, constituye para el alumno de habla
espafola, ademas de un reto para el aprendizajeAlelina fuente de informacién. Para ello, se
proponen unas actividades pedagdgicas relacioramata didactica de las estrategias lectoras
previas, simultaneas y posteriores a la lectunandexto.

PALABRAS CLAVE: Estrategias de lectura en lengdeaejera. Didactica de la lectura
en lengua extranjera. Inglés Profesional y Académiicglés para Fines Especificos.

Abstract

This article analyses the role of reading in thaching of English for Professional and
Academic Purposes from a communicative perspeatmesidering it as an interactive process
between reader and text. The reader is a univestiyent who needs to develop his linguistic
abilities in English as a vehicle for the transnossof scientific knowledge. The text, with a
structure proper of scientific genres, represeotdtie Spanish speaking student a stimulus for
the learning of Academic English as well as a sewt information. Several pedagogical
activities, related to the methodology of teachiegding strategies: previous, simultaneous and
after the reading process, are proposed.

KEY WORDS: L2 Reading strategies. L2 Reading rdetbgy. English for Academic and
Professional Purposes. English for Specific Pugsos

Résumé
Cet article analyse les fonctions de la lecture@sdéenseignement de I'Anglais sur

Objectifs Professionnels et Académiques d’'un pdewwue communicatif, tenant en compte que
la lecture représente un véritable processus daot®n entre le lecteur et le texte. Le lecteur, u



étudiant universitaire qui se voit dans la nécéss$é développer sa compétence linguistique en
anglais, véhicule de transmission du savoir sdigo8. Le texte, avec une structure propre aux
genres scientifiques, représente pour I'étudiandgue espagnole non seulement un défi pour
'apprentissage de l'anglais a des fins académiguess aussi une source d’information.
Plusieurs activités pédagogiques ayant trait aidaatique des stratégies de lecture —avant,
pendant et aprés la lecture- sont proposées dfeet e

MOTS CLES: Stratégies de lecture en langue étrang@idactique de la lecture en
langue étrangere. Anglais sur Objectifs Prosessetget Académiques. Anglais sur Objectifs
Spécifiques.

1. Lugar de la lectura en la ensefianza de IPA

La programacién de una asignatura en lenguasines &specificos debe estar presidida
por las necesidades de aprendizaje de los alurenosyestro caso, alumnos de ingenieria que
cursan la materia de inglés académico y profesidRal). En este sentido, Waters (1997) afirma
gue dichas necesidades determinan todas las actesd didacticas relacionadas con la
asignatura, entre las que se encuentran no soéldisefio del curso, sino los aspectos
metodoldgicos y la seleccién de materiales quelleNa consigo:

LSP is based on the idea that it is desirable srabible to match the design of a language teaching
course with the needs of the course participantsur€e design is thus central to the whole LSP
enterprise. It is the main vehicle for the realisatof all the other major elements of LSP practice
needs analysis, syllabus design, materials devedopmteaching methodology and evaluation
procedureqen Piqué y Viera, 1997:81).

En una reciente publicacion de Kohl (1998), esteraenumera las habilidades basicas de
la enseflanza superior, entre las que se encueldrarapacidad de utilizar el lenguaje
eficientemente y aplicarlo al trabajo cientificaegnologico. Kohl desarrolla lo que él entiende
por ‘utilizacion eficiente del lenguaje’ diciendoig) esto implica el habito de leer inteligente y
criticamente, de escribir con coherencia y de saekgresar conceptos con precision y de forma
inteligible para el oyente (1998:255); es decigr&w una buena competencia comunicativa. Si,
ademas, tenemos en cuenta que “la competencia ¢mativa es la capacidad del hablante para
producir y entender textos coherentes en contadgétesrminados” (Van Dijk, 1984:176), y que
dicha competencia comunicativa constituye el olpetiimero uno en la ensefianza de inglés en
el contexto académico universitario, la comprensidia produccion de textos especificos se
convierte en el eje central de los programas de IPA

La lectura, afirma Bugelski, “es el maximo logrol ¢e@mbre, tal vez el invento mas
maravilloso de la mente humana y un proceso tarpEponque su comprension equivaldria a
entender como trabaja la mente” (1974:390). Estemation cobra aun mas sentido si tenemos
en cuenta la relacion entre pensamiento y lengdajaje la lectura juega un papel fundamental,
no solo en la propia lengua, sino en cualquiemidoEn este sentido, escribe Stern (1983:461)
gue existe un justificado interés por el métod@udsefianza de lenguas a través de la lectura de
publicaciones cientificas. Enfoque que subraya élatodavia mas, cuando afirma que, en
situaciones de ensefianza / aprendizaje de IPA eredbb universitario, la lectura se convierte
en algo prioritario: “Qite simply, without solid reading proficiency, sed language readers
cannot perform at levels they must in order to sed¢ and they cannot compete with their



native English-speaking counterparts. ... Thugaotiffe reading in a second language is critical
(Carrell, Devine & Eskey1988:1).

En efecto, si consideramos la lectura dentro detonde la comunicacion, de la busqueda
de significado y del deseo de aumentar la infordrasobre algo, como sucede en el contexto de
la ciencia y de la técnica, esta actividad resuttd para la ensefianza universitaria, y no sélo en
lengua materna, sino en inglés como vehiculo destn&gsion de la investigacion y del
conocimiento cientifico. Widdowson afirma que eglés especifico se ha convertido en la
lengua internacional para las distintas comunidadestificas, hasta tal punto que, para el
alumno universitario, el conocimiento de esta lengsi una via mas para avanzar en su andadura
profesional:

An ESP programme is designed to instruct studertise effective use of the language which serves to
further their professional purposes. The Englisthisre because it happens by historical accideteto
the global means of communication for the inteioradi discourse community concerned (1998:13).

A lo largo de sus estudios y en su vida profesjoglahlumno va a tener que enfrentarse
con la lectura de libros, articulos, informes téomj manuales de instrucciones y otros
documentos escritos en inglés. Se le va a pediteguen inglés y, en un principio, esto puede
parecerle dificil. Sin embargo, si al estudiantelesadiestra en las técnicas de lectura mas
importantes, se le estara facilitando el caminaraemente. Técnicas y estrategias, que no son
necesariamente las mismas que las ya aprendidadapkctura en su lengua materna; algunas
de ellas lo son, y el alumno que viene a aprendesegundo idioma con ellas ya sabidas tiene
mucho adelantado. Pero, no es asi en la mayoriasdeasos, por lo que el profesor de IPA
tendra que tenerlo en cuenta al orientar las clasgesolo hacia el aprendizaje de la lengua
inglesa, sino de las técnicas de lectura mas nmelesaque puedan ser transferidas a otras
lenguas, incluso la suya propia.

2. La lectura como input linguistico

Los seguidores del ‘enfoque natural’ (Krashen &cir 1983) postulan que la adquisicion
de una segunda lengua se logra a través de laiexgmoa ella, siempre que se envie un mensaje
comprensible para el oyente, aunque contenga etemelesconocidos. La entrada (input), o
estimulo, es el elemento mas importante en cualguigrama de ensefianza de lenguas, ya que
consideran que el mejor contexto para su aprerdsjel que fomenta la transmision de un
mensaje, es decir, la comunicacion, y no puederhabtunicacion si el mensaje resulta
incomprensible o carente de significado.

Krashen y Tracy analizan el proceso de adquisid@®nona segunda lengua, que tiene lugar
inconscientemente y por inmersion, contrastandaolo el concepto de aprendizaje, que es
consciente y razonado. Recomiendan que ambos di@snestén presentes, pero en porcentajes
distintos: 80% de ‘adquisicion’ y 20% de ‘aprengi#za aproximadamente (1983:148).
Naturalmente, estos porcentajes son orientativersy po deja de tener su légica que el acento
mayor esté en la entrada de mensajes, que ham dbwalantes y variados, al que debe seguir
su analisis morfosintactico en segundo lugar.

El estimulo linglistico, para ser eficaz, ha de gemprensible y, si no lo es, puede
convertirse en ‘ruido’. Se entiende por ‘comprblesicuando dicho estimulo va un poco mas
alla del nivel de competencia ya adquirido, pergocsignificado global se puede deducir con
ayuda del contexto, incrementando asi algun elememtvo a los ya adquiridos. Beaugrande
(1997:296-97) analiza en mayor profundidad este@pio de estimulo comprensible, acufiado
por Krashen, explicando que la competencia lingidisse refiere no sdlo a la capacidad de



asimilacion de las estructuras y reglas linguistipeesentes en el enunciado por parte del
receptor, sino también a su capacidad interpratatél mensaje y de deduccién de significado,
dentro de un contexto.

El mensaje, ademas, debe resultar motivador yed@spnterés en si mismo, no sélo como
elemento de aprendizaje de una segunda lenguacsmo transmision de un contenido que
suscita el interés del lector (Krashen y Tracy,3t98)-37). El propio Krashen, mas adelante,
describe asi la funcion del profesor en su busqdeduaaterial para el aulaA'fanguage teacher
is first of all someone who can present messagesterfest, help make them comprehensible,
and put students at ease; in short, a communicafidrashen, 1985: 58).

En este sentido, los resultados de los estudipsriexentales sobre la relacion entre los
programas de ensefianza de una segunda lengua$asaelacontenido tematico de interés para
los alumnos y su progreso académico, son sorprasiddess y Ghawi (1997), por un lado, y
Kasper (1997), por otro, demostraron su eficacrmaitamnos internacionales que estudiaban en
EEUU, que poseian un nivel intermedio de inglébeglar al pais y que se matricularon en un
curso de IFA de lectura y redaccion para extrasjeBus resultados académicos, comparados
con aquellos estudiantes no matriculados en diglsocfueron significativamente mejores.

Por otro lado, se ha de tener en cuenta que, miéskaa manera que el estimulo precede a
la respuesta, las destrezas receptivas precedas @rdductivas. It is reading that gives the
writer the ‘feel’ for the look and texture of goediting” (Krashen, 1985: 19). Este autor, al
desarrollar The reading hypothesSi®n la obra citada anteriormente, proporciona serde de
datos cientificos que ponen de manifiesto la altaetacion entre la exposicion a la lectura y el
buen escritor. Como estimulo lingtiistico, la leatjrega un papel de crucial importancia en el
aprendizaje de una segunda lengua, siempre qudekises seleccionados se consideren
comunicativos; es decir, que su nivel de compldjis@rfosintactica y semantica sea aceptable y
no se conviertan en ‘ruido’ y que el texto elegidsulte de interés. El tema, por lo tanto, sera
conocido en su lengua materna por los lectoresm@de estos estimulos han de ser muy
abundantes para que el alumno reciba mensajesngdathsemejante a la que un angloparlante
en sus condiciones de edad y nivel cultural reabifinalmente, continuando con los mismos
autores, se deben seleccionar textos lo mas genpiogible, evitando formas infantilizadas o
demasiado simplistas que blogueen el auténticomdae de una lengua:

The main function of the second-language classoigprovide such performers with good and
grammatical comprehensible input that they canreitan the outside, and to bring them to the point
where they can obtain comprehensible input on thein outsidgKrashen, 1985:48).

3. La lectura como proceso interactivo

Son varios los autores que, cada vez mas, enflasaactividades de lectura como un
proceso interactivo, ya que la investigacion lisgda en este campo abarca también conceptos
cognitivos procedentes de la psicolinglistica, giaggmagmaticos, donde se valora tanto al sujeto
gue lee como el texto objeto de la lectura. Laddatitada po€Carrell, Devine y Eskey (1988)
presenta una buena seleccion de articulos en lseuesclarecen los conceptos relacionados
con la concepcidn de la lectura como proceso ictieca También McCarthy (1991:27) subraya
este enfoque al afirmar que la interpretacién deewto depende tanto del conocimiento y de las
experiencias previas del lector cuanto de lo queir expone.

En Espafa, desde una perspectiva cognitiva, Vegaog (1990) y Carriedo y Alonso
(1994) estudian los mecanismos implicados en lapcension de textos en lengua espaiiola.
Dentro del marco de la educacion a distancia, Mxarez (1997:41) analiza los procesos de
lectura de un texto extranjero, destacando quél@nietervienen tres factores fundamentales: el



lector, el texto y la interaccion entre ellos, yeggdichos elementos no se pueden contemplar
como algo aislado, sino como algo interactivo eroigpendiente. Aflade esta autora que es
precisamente la union entre cada uno de estosréactl punto crucial al que se dirige la
investigacion linglistica, en la que la relaciorirerpensamiento y lenguaje juega un papel
decisivo:

Desde el punto de vista psicolingliistico, el proais lectura contempla basicamente el procesauiteo
entre lengua y pensamiento, en el que son fundateentres factores: la habilidad conceptual, los
conocimientos anteriores y las destrezas del poocedeniendo en cuenta que leer no consiste esblo
descodificar simbolos sino en la interaccién emtreconocimiento anterior del individuo y el texto
(1997:42).

Montafiés y Bosch (1997) enfocan las actividadededtura desde el prisma de la
organizacion linglistica de los textos. Estas astaecomiendan, desde el punto de vista
didactico, que dichas actividades se basen empti@spios:

(a)consideracion de los aspectos discursivoseats,t

(b)enfoque de la lectura como un proceso intera&ntre el lector y el texto, y

(c) determinacion de las relaciones entre los edosedel discurso que forman patrones que
ayudan a mejorar la capacidad lectora de los alsmno

Estas autoras analizan la actividad de la lecammao el resultado de los procesos
denominadosop-down(de abajo-arriba) pottom-up(de arriba-abajo) que se interrelacionan en
el esfuerzo del lector por obtener el significadoud texto. Citan la llamada schema theory del
psicologo Bartlett, estudiada posteriormente pom8hbart & Ortony, (1977) y la aplican al
analisis de los procesos lectores. Afladen que alelmointeractivo que incorpora ambos
procesos es el mas adecuado, sobre todo en ektmdiela lectura en una segunda lengua para
alumnos del &mbito universitario:

...comprehending a text is an interactive procestsvben the reader’s background knowledege and the
text; thus, effective comprehension calls for btythe of information processing: bottom-up and top-
down. This model suggests that the reader cortethas much information as do the words on a
printed page; consequently, it marks a turning pamthe conception of reading: meaning lies not
exclusively in the text but is created by the ezaidteracting with the texfMontafiés & Bosch,
1997:153).

Tradicionalmente se consideraba la lectura com@roneso pasivo, ya que el lector no
tenia que producir un acto linguistico; sin embargo actividad intelectual que el lector
desarrolla no puede ser tachada de pasiva. Logjdsale Goodman (1975, en Carrell, Devine y
Eskey, 1988:11-21) fueron decisivos para la comaaién de la lectura como proceso activo por
parte del lector e interactivo entre lector y teX®ara poder comprender el mensaje propuesto
por el autor, el lector debe contar con unos conieeitos linguisticos y conceptuales adecuados
gue le ayuden no sélo a situarse mentalmente atd®&te que tiene entre manos, sino a extraer
su significado recreandolo; es decir, con unos &s@s convenientes. En este sentido afirma
Kress: ‘Readers are not passive on the other hand and ibomdr in various ways to the
meaning of a text, in the act of reconstructiothef text, which is what reading is.” (1989:42).

Y si esto es asi en términos generales, lo es mesdo hablamos del texto cientifico,
producido y dirigido a miembros de una comunidaddamica determinada que buscan
fundamentalmente la transmisién del conocimientaleos afirmar, sin lugar a dudas, que la
actividad de la lectura se concreta en un proggsoaictivo entre el escritor, el texto y el lector,
mucho mas alla de lo que podria suponer el comtestaectamente a una serie de preguntas
sobre el contenido del texto. Con demasiada frexadas actividades académicas relacionadas



con la lectura se han centrado estrictamente equeda comprension lineal de la informacion
encontrada en el pasaje, olvidando otros aspecss areativos y sugerentes del mismo. La
lectura critica y generadora de nuevas ideas effental para el cientifico y, por lo tanto, se
convierte en un objetivo didactico para el profetmtenguas en el entorno de las ingenierias:

Clearly the best reader will be a critical, a retsist reader one who both sees the constructedrfabe o
text and of the reading position and who can atghme time reconstruct the text in a manner ugeful
herself or himself. Hence the aim of the teachifgeading in school should be just that: to traiifeetive
readers, readers who are active in relation to teet, able to construct the text to their benefitess,
1989: 40).

4. Transferencia de las habilidades lectoras adgudas en una segunda lengua a otras
lenguas

Cuando un alumno de Inglés Técnico se enfrentaindexto real, en inglés, generalmente
lo encuentra dificil, y con frecuencia se sientgotente para descifrarlo en una primera
instancia. Si no esta adiestrado en las estrategiisas que parten del sentido general del texto
y de su significado global, saltaran a su vistatitodl de palabras y expresiones desconocidas
para él, y podra caer en la tentacion de recummieidiatamente al diccionario para irlas buscando
de una en una. Este sistema de lectura, centralds ealabras y las frases, bloquea la capacidad
de deduccion del significado de los términos sddrease del contexto, desanima y esta muy
lejos de representar el proceso interactivo de urds de sentido que venimos describiendo en
los parrafos anteriores. Por el contrario, existimersas estrategias y actividades pedagdgicas,
previas, simultaneas y posteriores a la lectura,ejyprofesor puede llevar a cabo en clase para
facilitar al alumno el proceso de comprension deaxto e inculcar en él habitos eficaces de
comprension lectora.

Si reflexionamos sobre los resultados obtenidoaorell (1991) en un estudio en el que
analiza hasta qué punto la capacidad lectora dedngliantes en una segunda lengua esta en
funcién de la transferencia de habilidades lecterasu lengua materna, vemos que existe una
estrecha relacion entre ambas. Carrell llevdo a baestudio en inglés y en espafiol, con
poblaciones de habla hispana y habla inglesa gnayos casos, resultd que la habilidad lectora
en una segunda lengua era la suma de la mismadiaabén la propia lengua, mas el grado de
conocimiento de la segunda. Dicha autora concligierdlo que existe una transferencia real de
habilidades que puede incrementarse en las doxcdines. Desde el punto de vista educativo,
este dato resulta motivador para el profesor de ¢BA una vision global de la formacion
intelectual de sus alumnos, ya que no esta simpiEmensenando inglés, sino desarrollando
unos habitos mentales de vital importancia paeduehno universitario.

En este sentido, existen otros estudios sobrprehdizaje de una segunda lengua basado
en las tareasTBLT, task based language teachingntre los que destacan las distintas destrezas
o micro-habilidades relacionadas con la lectur&e qomplementan los datos anteriormente
expuestos. Carrell y Carson (1997), en el contd&tan curso de IFA, presentan un trabajo en el
gue demuestran que las actividades de lecturasintery extensiva son significativamente
eficaces para la preparacion de los alumnos noopadéntes en el seguimiento de estudios
universitarios en lengua inglesa; no solamente gloaprendizaje del inglés, sino por las
funciones de transferencia positiva en la lectuestudio de las asignaturas especificas de su
carrera.

Teniendo en cuenta que la lectura es un bueruimstrto didactico para la ensefianza del
IPA, y que para su aprendizajamgbut linguistico, a través del texto escrito, es imgpiredible, y
gue la lectura, ademas, implica una interacciomneeletctor y escritor, el profesor de lenguas



tendra que planificar una serie de actividadesfgciéten el éxito del proceso. Al ser la lectura
un proceso interactivo, intervienen tanto las \#es textuales de dificultad del vocabulario,
estilo y estructura del texto, como las que seerefi al lector, conocimientos previos sobre el
tema y habitos o estrategias lectoras. En estadeerifan Dijk y Kintsch comparan los
resultados entre buenos y malos lectores, en farmgdu actitud frente al texto:

What exactly distinguishes a good reader from a peader?

... it is simply not true that good readers takeatting lightly; they fixate almost every contentravo
What is really wrong with poor readers is that thegognize isolated words inaccurately and too
slowly, and compensate for their lack in decodiki sith context-depending guessing or hypothesis
testing. Therefore, they depend very much on ctugtegues, and, if these are absent or misleading,
their performance suffers (1983:23-24).

En consecuencia, las actividades en las clasesedard de textos académicos iran
dirigidas a favorecer la comprensién lectora, queleaesultado del procesamiento que el lector
hace del texto a nivel Iéxico, sintactico, semanticeferencial. Para llevar a cabo este cometido
con eficacia, el profesor proporcionaré a los alesrebundante material de lectura en sus clases,
exponiéndolos a una gran variedad de estimulodiibtigos; de esta forma, facilitara la
consecucién de dichos objetivos

5. Estrategias del proceso lector

Por otro lado, los objetivos de la lectura no vasemsiempre los mismos, por lo que el
alumno tendra que dominar las distintas formasedtuta o estrategias adecuadas a cada caso.
Unas veces el estudiante tendra que leer detenidanue texto para asimilar su contenido,
otras, simplemente ojearlo para buscar unos datosughas veces, para saber seleccionar el
material y, asi, profundizar en un tema. Ademasstex ciertas estrategias propias de toda
actividad lectora que en una lengua extranjera atbbmayor importancia, tales como la
identificacion del contexto y la deduccion de diigaido. En cualquier caso, el profesor de IPA
ha de tener en mente que el alumno desarrolle:

a) estrategias de lectura flexibles y eficaces,

b) capacidad de identificaciébn del género al que pede el texto, y sus aspectos
convencionales y pragmaticos,

c) capacidad linglistica para la comprensién de tergecificos adecuados a sus
intereses académicos y profesionales,

d) habitos de identificacién de la informacion fundataky la secundaria, y

e) habitos de esquematizacién y sintesis de lo leiddma segunda lengua.

Ademas, no podemos perder de vista que el texteepas significado potencial que varia
de un lector a otro dependiendo de distintos fast@ituacionales. Pero, en nuestro caso,
teniendo en cuenta su utilizacion con fines didastiy para favorecer su proceso de
comprension, el profesor habra de disefiar actieislaie diversa indole, relacionadas con los tres
tipos de estrategias siguientes:

a) las estrategias previas, que situaran al lect@l eontexto adecuado y le ayudaran a
activar sus conocimientos previos sobre el tenpagdecir el contenido del texto y a
desentrafar la intencion comunicativa del autor,



b) las estrategias simultaneas a la lectura, queudaaisin a descifrar el significado del
texto y a construir su sentido global, asi comeddumdizar en el conocimiento de la
lengua inglesa especifica y a incrementar el vdeabuy

c) las estrategias posteriores, con las que el lgmdra ejercitar sus capacidades de
analisis y sintesis, criticas y creativas, medinteflexion sobre lo leido y utilizar lo
aprendido realizando ejercicios de aplicacion.

Estas estrategias se desarrollan mediante la pelegigactica de una serie de actividades
relacionadas con la lectura, que presentamos anuanion. Dichas actividades ayudan al
alumno a establecer el marco de referencia merdal pnopicio para enfrentarse con textos
reales, que no han sido simplificados y cuya cojlalé corresponde a una publicacion
cientifica especializada, y asimilarlos con éxiichas actividades estdn disefiadas para
involucrar al alumno en una lectura participatiy@gue activan sus conocimientos previos sobre
el tema y el mundo que rodea al texto y le ayudaoraprender su estructura del texto y a
descodificar su significado.

5.1 Estrategias previas a la lectura

Como se dijo en el primer apartado del articulo,pupograma de lenguas especificas
requiere del profesor estar al corriente de lasnzat de estudio de sus alumnos, de tal forma
gue elija los temas adecuadamente, sin perdersti eli fin primordial de su asignatura, que es
la ensefianza-aprendizaje de una segunda lengeateenaso, el inglés. Ya que el conocimiento
previo de la tematica del texto es imprescindil@deapuna buena comprension de su contenido,
este conocimiento puede refrescarse activandoosi@squemas mentales relacionados con el
mismo (Alvarez Angulo, 1998; Giron, 1993). La preseion del texto por parte del profesor al
inicio del periodo de clase y las aportaciones abos los presentes, favorecen la actitud
receptiva de los lectores en cada situacion caacleimismo, el conocimiento de la estructura
del texto, es decir, de la forma en que el autgamiza la presentacion de sus ideas, ayudara al
alumno a que posteriormente pueda detectar las mascipales (Carriedo y Alonso, 1994: 12-
19). En opinion de Bernardez (1995: 179-181), igefolose a la didactica de las destrezas de
lectura y escritura en las lenguas con fines eipes; el estudio de los distintos tipos de texto,
sefalando sus caracteristicas estructurales, @iy léxicas es de primordial importancia.

Por lo tanto, entre las actividades previas a ¢éuta completa de un texto, que estan
relacionadas fundamentalmente con la identificadiéntipo y de la estructura del texto, y con
su nivel referencial y semantico, podemos mencionar

e aclaracién del modo o medio de donde procedexéb ¢ de sus canales de informacion,
escrito o grabaciones,

» la descripcién del género o tipo de texto: artiaidmtifico o de divulgacién, ensayo, informe,
carta, libro de texto, manual, etc,

» exploraciéon de las secciones y los movimientosipsoge un género y/o subgénero,

 identificacion de las partes del texto, por ejemglo un articulo, las correspondientes a la
introduccion, planteamiento, argumentacion y casiohes,

 aclaracién del tono y del registro utilizado poaetor, segun su intencion comunicativa,

 lectura de titulos y subtitulos que informaran ea&lel contenido del texto

» ojear el texto para extraer el tema principal (faking”),

» prestar especial atencion a los diagramas, ilustras y todo tipo de graficos que acompafan
al texto, y



» prediccion del contenido del texto tras haber zad las actividades anteriores.

Todas estas actividades se engloban dentro deésmdector que parte del significado
global del texto, visto en su conjunto, de arribaja, para luego pasar a la extraccion de la
informacion, mediante una lectura mas detalladatddos los textos se prestan a la practica de
todas las actividades. En cada caso, se selecéiote mas adecuadas e interesantes en relacion
con los objetivos docentes.

5.2 Estrategias simultdneas a la lectura del texto

La comprensién de un escrito en una segunda letigua consigo dos factores
fundamentales: conocimiento del tema y del contertel que se ha producido, y conocimiento
del vocabulario general y especifico propios dietgua extranjera. Esto posibilitara al alumno
determinar las ideas principales y establecerd&iones de importancia entre las diferentes
ideas que aparecen en el texto. Por lo tanto,jévsi@os que se realizan en este paso siguiente
estan relacionados con la representacion ordengel@rguica de las ideas del texto, asi como
con sus niveles Iéxico y sint4ctico, principalmente

En este momento se pone en marcha un segundo prieeescodificacion linglistica del
texto, denominado de abajo-arril@itom-up) consistente basicamente en su lectura detallada
para extraer la maxima informacion posible. Paraaltlo a cabo, sera preciso ensefar al alumno
a reconocer y comprender las distintas unidadescgunéorman el texto, desde el parrafo,
pasando por los distintos tipos de oraciones, Hagpalabra clave; resaltando los elementos de
cohesién y organizacion textuales. A este respé&tagado (2000) y Alcaraz (2000: 204-205)
afirman que los macromarcadores son fundamentaieda esefalizacion del flujo de la
informacion, y destacan los que indican la intraitire de un tépico y los que sefialan el cambio
de topico, y sus matizaciones, en el ejercicio alafdl lector de ir procesando la informacion.

Esto nos lleva a un segundo bloque de actividadedagilitaran al lector la construccion
de significado, entrando con mayor detalle en eftewdo del texto. Con frecuencia, tras la
adquisiciéon de la visién de conjunto y la identfiddn de las partes del escrito, asi como de la
lectura de titulos y subtitulos, surgen dudas @abwlario acerca de palabras clave, que hay que
resolver cuanto antes; por eso, es dificil establan orden en la presentacién de ejercicios. La
flexibilidad y el interés de los alumnos habranpdesidir su presentacion en clase; no obstante,
hemos situado al principio las actividades relatimhconocimiento y deduccion de significado
de las palabras relacionadas con el contenido iemndel texto, para pasar al analisis de las
palabras funcionales, terminando con la extracd®tas ideas principales de cada parrafo y el
resumen.

Entre los ejercicios o actividades que facilitachdi construccién de significado, a través
del andlisis de la organizacion y del contenidotebetio, tenemos:

 diferenciar entre las palabras que implican codteniconceptos directamente relacionados
con el tema (content words), y las funcionalesgiege markers),

» detectar qué palabras son fundamentales para entelrtéxto y cuales accesorias, encontrando
el significado de las primeras,

» desarrollar técnicas de deduccion de significagimynriendo al contexto, a los conocimientos
sobre clases y formacién de palabras, asi comdumsion en la oracion,

 distinguir la clase de palabra: nombre, adjetivapwe, adverbio, preposicion, articulo, para
facilitar su comprension,

» una vez inferido el significado de una nueva paat@emplazar la desconocida por un
sinbnimo y comprobar que tenga sentido,
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» analizar la cohesion léxica del texto localizaraloeiteracion, mediante la repeticion de
palabras o el uso de sin6bnimos,

» detectar la utilizacién de palabras perteneciemtasnisma familia (hiponimia), cuya
presencia representa la unidad del texto,

» llamar la atencion sobre posibles traducciones$aystraducir, si es preciso, términos claves,

» aclarar expresiones, siglas y términos clave, pienparte del profesor, bien consultando
algun diccionario,

» establecer la relacion entre los términos de reféaey sus antecedentes (anafora), o
subsiguientes (catafora),

» subrayar los conectores l6gicos determinando stidaren el texto,

* identificar y clasificar los tipos de nexos que@smi a localizar la informacién (enumeracion,
comparacion y contraste, deduccién y consecuergiaracion, ejemplificacion),

* identificar la oracion que contiene el tema priatigee cada parrafo, generalmente al comienzo
o fin del mismao,

» extraer la idea principal de cada parrafo,

* responder a preguntas que requieren la localizatgdm dato concreto, mediante la técnica de
lectura rapida denominada “scanning”,

* hacer un resumen del texto, oralmente o por escrito

El conocimiento del vocabulario en relacion conteia del texto favorecera su
comprension y, por lo tanto, la prediccion prograsie su contenido. Esto facilitara el que la
informacion nueva vaya encajando coherentementieadéel contexto cultural y académico del
alumno, cumpliendo asi también con uno de los wbgetprioritarios de la lectura con fines
especificos: aumentar los conocimientos del leegpecto a un tema. En este aspecto, se ha de
procurar que el lector desarrolle la capacidadhékir el significado de palabras nuevas por el
contexto. Suau (1997: 39-40) expone que la inféaeféxica parte del principio de poder
identificar estimulos Iéxicos desconocidos en untexto real, y considera la inferencia como
una estrategia de aprendizaje, asi como una egf&rate comunicacién, con un claro enfoque
cognitivo. Sin embargo, aflade esta autora, el imecho de inferir el significado de una palabra
desconocida no implica su retencion y aprendi&gstard y Pérez Martin (1982:155) sefialan al
respecto que antes de hacer “uso productivo” de patabra determinada, es preciso pasar
primero por un periodo de asimilacion o “uso reiweptde la misma, durante el cual se van
captando los matices de significado de dicho vacabh consecuencia, el profesor tendra en
cuenta que, en dicho proceso de aprendizaje debwilacen, no es frecuente que el alumno
aprenda a utilizar correctamente una palabra dekdeismo momento de su presentacion,
disefiando los ejercicios pertinentes. Resulta aeicegor lo tanto, que los temas se repitan,
aunque incorporando aspectos diferentes para he@eamena la lectura, y que el alumno llegue
a utilizarlos. Todo esto nos lleva a disefiar adtides posteriores a la lectura que completen el
ciclo de aprendizaje.

5.3 Estrategias posteriores a la lectura en lengyaxanjera

En el proceso de adquisicion del lenguaje por mheti®s alumnos para los que el inglés es
una segunda lengua no seria suficiente ensefiaslégdnicas de lectura. El profesor debe incluir
en su programa ejercicios que faciliten el afianeato del conocimiento sdlido de la lengua,
como venimos afirmando. Los estudios de Clarke L%0bre el dominio de la lectura en
espafol y en inglés de alumnos adultos, demuegtranain cuando se dé una transferencia de
habilidades de una lengua a otra en lo que a keswirefiere, el grupo de lectores buenos en su
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primera lengua, pero con bajo conocimiento de dausea, resultan lectores pobres en la lengua
extranjera.

Teniendo en cuenta que las asignaturas de inghekeaico tienen una doble finalidad: la
profundizacién en el conocimiento de la lenguadsgly el dominio de las estrategias de lectura
y redaccion que se requieren en el ambito académliqumofesor ha de practicar también otros
ejercicios complementarios a la lectura que, bassmdn ella, ayudaran al alumno a incrementar
su vocabulario y a dominar ciertas estructuradetwjuaje que le resultaran atiles. Ejemplos de
este tipo de ejercicio son:

 realizar ejercicios de emparejamiento de palabfeases segun su significado,

» dada una lista de palabras, encontrar sindbnimoanttmimos dentro del texto; o bien que el
alumno los proporcione sobre palabras del mismo,

» practicar la utilizacion correcta del diccionaltigiendo el significado de acuerdo con el
contexto en el caso de palabras polisémicas,

* proporcionar expresiones equivalentes a las sutdagyen el texto,

» completar espacios en blanco, siguiendo el comenil sentido de la informacion del texto,

» analizar una estructura gramatical hallada enxéb teealizando ejercicios complementarios
para practicarla,

» completar gréficos, diagramas, tablas, etc., camféteamacion extraida del texto,

 traducir el texto o alguna de sus partes,

» debatir el contenido del texto y/o ampliarlo coformacion complementaria,

» hacer un comentario critico del texto, oralmenp®oescrito, y

e componer un texto de caracteristicas semejantes.

Por otro lado, no se nos puede ocultar que laipeade todos estos ejercicios que hemos
venido mencionando en relacién con la lecturabtémfavorece el dominio de las destrezas
gue hacen referencia a la escritura (Duran, 1¥48)echo de componer un texto ayuda al sujeto
a comprender que puede utilizar distintas estrastuextuales en relacion con las distintas
funciones retéricas y dependiendo de su intendibehl comunicativa. Las actividades que
fundamentan la produccion de un texto legible,dlo se basan en el dominio del idioma desde
el punto de vista morfosintactico, sino que hansede enfocadas desde el prisma de la
organizacion linguistica del texto, como exponiamaoseriormente. Una de las tareas mas
importantes del escritor es comprender los reagisite la buena organizacion del texto, en
relacion con los convencionalismos y expectativaes Igs distintos géneros discursivos y tipos
de texto entrafian. Indirectamente, no cabe la mduda de que todo el tiempo empleado en el
andlisis de textos y en mejorar las destrezasrbtiocide positivamente en la mejora de la
escritura, ya que, en el aprendizaje de una lergpiste una clara relacion entre las destrezas
receptivas y las productivas.
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