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RESUMEN

El objetivo de esta investigacién fue disefiar, crear y
validar mediante un método de consulta a expertos,
un instrumento para obtener datos biograficos de los
militares que participaron en unos Juegos Olimpicos.
El motivo del estudio se debe a la necesidad de
reconstruir procesos biograficos de los deportistas
espafioles que siendo militares en activo participaron
en unos Juegos Olimpicos, a través de fuentes orales.
Tras revisar las investigaciones existentes se disefio y
cred una entrevista especifica aplicando el método
Delphi. Como consecuencia, del analisis de los datos
obtenidos, se identifico un alto consenso por parte de
los expertos como una alta coherencia interna (alfa de
Cronbach >0’80) en todos sus apartados.
Posteriormente se valido la entrevista sometiéndola a
una prueba piloto obteniendo asi una herramienta
apta para alcanzar nuestro fin.

Palabras clave: método Delphi, herramienta,
militares olimpicos, biografias.

ABSTRACT

The objective of this research was to design, create
and validate through a method of consultation with
experts, a instrument to obtain biographical details of
the military who participated in the Olympics Games.
The reason for this study is due to the need to
reconstruct biographical processes of Spanish
sportsman that being active in military participated in
the Olympics Games, through oral sources. After
reviewing existing research was designed and created
a specific interview using Delphi method. As a result,
the analysis of the data obtained, identified a high
consensus among the experts as a high internal
consistency (Cronbach's alpha> 0.80) in all sections.
Later the interview was validated by subjecting it a to
pilot test thus obtaining a suitable tool to achieve our
purpose.

Keywords: Delphi method, tool, military Olympic,
biographies.
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INTRODUCCION

La necesidad de crear y utilizar una herramienta
eficaz y valida para obtener informacion de los
testimonios orales ha sido la razén de iniciar este
estudio. Estos testimonios orales poseen datos y
experiencias que no se deben de perder por su
importancia histérica y que a su vez poseen un perfil
especifico como es el militar.

Estas circunstancias, impulsaron el disefio de un
recurso que se convirtiera en una herramienta
adecuada y especifica del tratamiento de esta
informacién. Con dicha herramienta aportaremos un
nuevo material de investigacion para obtener
informacion.

El método Delphi es un procedimiento estructurado
que tiene como objeto la seleccién de expertos y la
recopilacion de sus opiniones sobre un tema
particular con el fin de incorporar dichos juicios
intuitivos en la configuracion de una herramienta y
conseguir un consenso a través de las opiniones de
dichos expertos (Linstone y Turoff, 1975).

El método Delphi consiste en la aplicacion sucesiva
de los cuestionarios a un grupo de expertos en varias
rondas. Entre cada ronda se analizan estadisticamente
los resultados y se compilan las respuestas en nuevos
cuestionarios que, a su vez, son redistribuidos a los
expertos nuevamente (Kazuo y Securato, 1997). En la
primera experiencia con el método Delphi, se afirmg,
“el objetivo principal es obtener el consenso entre los
expertos” (Dalkey y Helmer, 1963, p. 458). El
proceso segun Rowe y Wright (1999), se detiene
después de un criterio de parada predefinido en base
al nimero de rondas, al logro del consenso o a la
estabilidad de los resultados.

El empleo del método Delphi se utiliza en muchos
ambitos de la ciencia, tradicionalmente en la
medicina como los estudios de Balongo, Espinosa,
Naranjo, Tejada, Rodriguez y Abreu (2010) vy
Gléssel, Kirchberger, Kollerits, Amann y Cieza
(2011). Las ciencias sociales también utilizan este
método, Linstone y Turoff (1975), manifiestan que
tiene aplicacion en la recopilacion de datos histéricos
y asi lo desarrollan en sus estudios Tezanos y
Villalén (2002) y Ortega (2008). Sin embargo, para
el disefio y creacion de herramientas ha sido poco
utilizado por las Ciencias de la Actividad Fisica y el
Deporte, podemos destacar las Gltimas
investigaciones donde se ha utilizado para establecer
los criterios para una formacién de calidad en

animacion sociocultural y tiempo libre (Pozo,
Gutiérrez y Rodriguez, 2007), para conocer el clima
laboral en las organizaciones deportivas de Castilla-
La Mancha (Garcia, 2009), para conocer las
percepciones de los espectadores en eventos
deportivos (Calabuig y Crespo, 2009), para analizar
la satisfaccion de la practica deportiva en los campos
de futbol de la Region de Murcia desde diversos
puntos de vista (Gallardo, 2009) o para conocer las
experiencias e interés hacia las actividades acuéticas
con especial atencion al windsurf (Blasco, Lopez y
Mengual, 2010). Pero no tenemos conocimiento de
ninguna investigacion sobre nuestro objeto de
estudio.

Objetivo de investigacion

Disefiar, crear y validar mediante un método de
consulta a expertos, como es el método Delphi, una
herramienta para obtener datos biogréaficos de los
militares espafioles que estaban en activo durante la
participaron en unos Juegos Olimpicos en especial
los de caracter deportivo-militar.

METODO
Muestra

Para alcanzar el objeto de estudio a través de los
planteamientos del método Delphi se formaron dos
grupos, el grupo coordinador y el grupo de expertos,
encargados de disefiar y crear la herramienta
(Landeta, 2002 y Thomas y Nelson, 2007).

El grupo coordinador se conformé por un doctor y un
licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y el
Deporte, siguiendo las caracteristicas de Konow y
Pérez (1990), donde sus integrantes deben tener buen
conocimiento del método Delphi, ser conocedores del
objeto de estudio y tener gran facilidad de
intercomunicacion; caracteristicas ratificadas en las
investigaciones de Calabuig y Crespo (2009) y
Blasco et al. (2010).

La seleccion del grupo de expertos la realiz6 el grupo
coordinador, para lo cual el primer paso fue seguir las
indicaciones de Landeta (2002) que expresa que “no
hay forma de determinar cudl es el nimero exacto
Optimo de expertos” (p. 60) y que un experto es
“aquel individuo cuya situacion y recursos
personales le posibiliten contribuir positivamente a
la consecucion del fin que ha motivado la iniciacién

J Sport Health Res

ISSN: 1989-6239



Journal of Sport and Health Research

160

2013, 5(2):157-166

del trabajo Delphi” (p. 57). En base a estas
definiciones elegimos y respondieron positivamente a
nuestro proyecto 6 doctores en Ciencias de la
Actividad Fisica y el Deporte, expertos en
metodologia cualitativa.

Las caracteristicas del grupo de expertos
seleccionados es la que vemos en la tabla 1.

Tabla 1. Caracteristicas del grupo de expertos
seleccionados para la investigacién

CALIFICACION AREA DE RANGO DE
PROFESIONAL INVESTIGACION  ANTIGUEDAD
Doctora en Ciencias Rendimiento 1-10 afios

de la Actividad
Fisica y el Deporte

Doctora en Ciencias Salud 1-10 afios
de la Actividad
Fisica y el Deporte

Doctor en Ciencias
de la Actividad
Fisicay el Deporte

Sociologia 1-10 afios

Doctora en Ciencias Salud 1-10 afios
de la Actividad
Fisica y el Deporte

Doctor en Ciencias Rendimiento 1-10 afios
de la Actividad

Fisicay el Deporte

Doctor en Ciencias Educacion 1-10 afios

de la Actividad
Fisica y el Deporte

Herramienta

El tipo de herramienta que diseflamos fue Ia
entrevista, porque es fundamental “para recoger los
testimonios transmitidos de palabra al historiador”
(Aréstegui, 2001, p. 413) y nos proporciona un
conocimiento y una reconstruccion de la vida de
nuestros investigados y para Rojas (1995) permite al
investigador acercarse a ciertos acontecimientos que
de otra forma quedarian olvidados.

Tomando como punto de partida que dicha
herramienta  pudiéramos utilizarla tanto con
deportistas militares olimpicos que estuvieran vivos
como con familiares de éstos deportistas por estar
fallecidos, los temas mas relevantes se han
distribuido en varios bloques de contenidos. Estos
bloques han quedado identificados con los contenidos
siguientes: datos biogréficos, referencias
bibliograficas en la participacion en los Juegos
Olimpicos, preparacion fisica previa a los Juegos
Olimpicos, apuntes deportivos y el dltimo
corresponde con preguntas sobre resefias de las

Fuerzas Armadas. A partir de esta clasificacion se
comenzo a disefiar la entrevista.

Dada la variedad de temas relevantes que se han
planteado abordar en esta investigacion, la entrevista
disefiada es semiestructurada, combinando preguntas
abiertas con cerradas, porque cdmo afirman Grande y
Abascal (2005), no conociamos la totalidad de las
respuestas o éstas no las podiamos prever. Y a la vez,
proporcionaba libertad, al entrevistador, para variar
segun su criterio, el seguimiento de los temas
(Hammer y Wildavsky, 1990).

Una vez disefiado el borrador de la entrevista, con 71
preguntas iniciales, se ha pasado a un grupo de
expertos formado por 6 doctores en Ciencias de la
Actividad Fisica y el Deporte para su evaluacion.
Para facilitar la comprobacion a los expertos, y como
manifiesta Heinemann (2008), se ha aplicado a cada
pregunta una escala de Likert del 1 al 4, donde 1 es
en desacuerdo y 4 es totalmente de acuerdo, en
cuanto al contenido de la pregunta, la importancia de
esa pregunta en ese bloque de contenidos y la
adecuacién de esa pregunta en ese bloque de
contenidos y en el estudio. Asimismo al finalizar
cada uno de los bloques de contenidos hay un
apartado de observaciones para que el evaluador
exponga de forma cualitativa algin comentario que
considere oportuno, y una valoracion general tras
cada bloque principal con una escala de gradacion del
1 al 10, donde el 1 es la menor valoracion y el 10 la
mayor valoracion.

Procedimiento

Una vez realizada la seleccion de un grupo de
expertos y disefiado el borrador de la primera
entrevista, disefiamos el protocolo de actuacion
inicial, establecimos realizar el andlisis de los
resultados de forma cuantitativa y decretamos que
nuestro criterio de parada estaria establecido por el
grado consenso y fiabilidad en las respuestas. En el
procedimiento del método hemos seguido las fases de
Pozo et al. (2007).

Fase inicial

En esta fase constituimos el grupo coordinador,
definimos el problema, determinamos el objetivo y
las variables para alcanzar dicho objetivo. Se
establecié un calendario y se efectu6 el primer
contacto con el grupo de expertos.
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Fase de desarrollo

Enviamos la entrevista via correo ordinario a todos
los expertos y terminamos de recepcionar todas las
entrevistas por la misma via dos meses después.

Al analizar la informacion tras realizar el analisis
estadistico, mediana y desviacién estandar, de cada
blogue de contenido identificamos un elevado nivel
de consenso. Posteriormente, efectuamos las medias
de cada una de las preguntas, en cada uno de los
apartados, contenido, importancia y adecuacién y le
aplicamos un estadistico de fiabilidad, Alfa de
Cronbach, cuyo resultado establece un alto nivel de
fiabilidad.

Fase conclusiva

Se ha considerado terminado el proceso por el alto
grado de consenso y fiabilidad obtenido y se les
envia via correo electrdnico la entrevista final y los
comentarios efectuados por el grupo en el apartado
final de observaciones de cada bloque de contenido.

RESULTADOS

Una vez recepcionadas las entrevistas con sus
respuestas, extraemos la mediana y la desviacion
estandar de la valoracién general de cada bloque de
contenido (tabla 2), donde podemos observar y como
recomienda Landeta (2002) citando a ESADE vy
Andersen Consulting (1995), que los cinco blogues
tienen una mediana superior a 8 y una desviacion
estandar baja de +/-1, es decir, un elevado consenso y
una pequefia dispersion en las respuestas.

Tabla 2. Analisis descriptivo de la valoracion general de
cada bloque de contenido de la entrevista.

de las preguntas, en cada uno de los apartados,
contenido, importancia y adecuacion y le aplicamos
un estadistico de fiabilidad, Alfa de Cronbach, que es
un estimador de la precision con la que un conjunto
de preguntas mide un cierto aspecto de la conducta,
al reflejar la interrelacion entre sus elementos
(Cronbach, 1951). Y que segin Nunnally (1978), si
se encuentra por encima de 0’70 es aceptable, siendo
considerado 0’86 un nivel notable de aceptacién, tal
como nosotros alcanzamos en los apartados de
contenido e importancia (tabla 3), indicando una
consistencia interna adecuada para las diferentes
preguntas.

Tabla 3. Estadisticos de fiabilidad de todas las
preguntas en la entrevista.

1% 2 309

ALFA DE CRONBACH 0’89 0’86 0’82

(*) 1-Contenido, 2-Importancia y 3-Adecuacion.

A la vista de estos resultados, realizamos las
modificaciones en la entrevista inicial con algunas de
las sugerencias del grupo de expertos que aparecen
en la tabla 4 y estimamos que los criterios de
finalizacion se han alcanzado.

Tabla 4. Correcciones efectuadas tras las sugerencias de
los expertos

PREGUNTA SUGERENCIAS
20 Sustituir la palabra “resultado” por “puesto”
28 Afiadir la palabra “deportistas”
41 Afiadir la opcion “+18 meses” en las posibles
respuestas
51 Cambiar el tiempo verbal

1) 2% 30" 40 509

MEDIANA 8 85 95 95 10

DESVIACION
ESTANDAR

0’88 098 098 0°88 0’51

(*) Bloques de contenido: 1-Datos biograficos, 2-Referencias
bibliogréaficas en la participacion en los Juegos Olimpicos, 3-
Preparacion fisica previa a los Juegos Olimpicos, 4-Apuntes
deportivos y 5-Resefias de las Fuerzas Armadas.

Posteriormente, efectuamos las medias de cada una

Finalmente, una vez disefiada y creada la entrevista,
vamos a darle validez a través de una prueba piloto.
Para comprobar la adecuacion y utilidad de esta
herramienta escogemos una muestra, mayor al 5 %
gue recomienda Heinemann (2008), de nuestro
universo de investigacion. Formada por 3 deportistas
militares en activo que fueron a los Juegos Olimpicos
y 3 familiares vivos, cercanos a los deportistas
militares, en activo, olimpicos ya fallecidos, a los
cudles se les hizo la entrevista.

En estas entrevistas, que tuvieron una duracién media
de una hora y cuarto, se obtuvieron los
consentimientos informados de los entrevistados y se
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respetaron los  criterios de anonimato y
confidencialidad. Posteriormente, se analizaron las
respuestas y al comprobar que la informacion
aportada respondia a la consecucién de nuestro
objetivo, no realizamos ninguna modificacion
quedando la entrevista definitiva tal como aparece en
el Anexo .

CONCLUSIONES

A la vista de los resultados obtenidos, la entrevista,
para obtener datos biograficos de los militares
espafioles que estaban en activo durante la
participaron en unos Juegos Olimpicos en especial
los de caracter deportivo-militar, ha sido disefiada por
el grupo coordinador y creada por un grupo de
expertos, tras un alto consenso (mediana>8 vy
desviacion estandar+/-1) y una alta fiabilidad (Alfa
de Cronbach>0’80), que posteriormente hemos
validado, sometiéndola a una prueba piloto.
Quedando dicha entrevista constituida de forma
definitiva tal como figura en el Anexo 1.
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ANEXO |

1°-Datos biogréaficos

1) Nombre y
apellidos.......oovvii

2) Lugar y afio de
NACIMIBNTO. .. ..\ ittt

3) Partida de nacimiento. Aporta ] No aporta [J

4) Lugar y afio de
defuncCion.......cooe i
(En caso de no proceder pasar a la 72)

5) Motivo de su fallecimiento

Enfermedad [ Laboral [ En guerra y/o campafia [

Desaparecido 1 OtroS.........cvcvveennnnnn,

6) Partida de defuncién. Aporta '] No aporta [

7) Fotografia. Aporta -} No aporta [

8) Nombre y apellidos de la

9) Numero de hijos: 0, 1, 2, 3, 4,5, +5

10) NUmero de hermanos: 0, 1, 2, 3, 4, 5, +5

11) Oficio de su
Progenitor... ..o ve i

12) Familiares anteriores deportistas

No 0 Si 0 ;Qué vinculo
familiar?........coooovvii

13) Familiares anteriores militares

No 0 Si O ¢Qué vinculo
familiar?.......ccoooveieii

14) Familiares posteriores deportistas

No 0 Si 0 ;Qué vinculo
familiar?........coooovvii

15) Familiares posteriores militares

No 0 Si O ¢Qué vinculo
familiar?.......ccoooiieii

2°-Referencias bibliogréaficas en la participacion
en los Juegos Olimpicos

16) En qué Juegos Olimpicos ha
participado............ceveiniennn.

17) Modalidad deportiva en la que
participd...........oocoeieeiii.

18) Qué disciplina dentro de la modalidad
deportiva..................

19) Sistema de seleccién para ir a los Juegos
Olimpicos

Asignacion directa [1 Pruebas de seleccion [

Clasificacion de ranking [J Oftros...............

20) Mejor puesto en cada una de las participaciones
olimpicas.............

21)Marca que obtuvo en ese  mejor
resultado.............cooooveiennis

22) Quién gano en esa
PIUEDE. .. ..t e e e e e

23) Cual fue la marca del
02 - T [0}

24) Quién era el jefe de la delegacion de la
modalidad deportiva de los Juegos Olimpicos en
los que particip6................

25) Cémo se organizo el viaje para la asistencia a los
Juegos OlimpicoS..........c.vu.n..

26) Cémo fue el alojamiento para su participacion en

los Juegos Olimpicos.............

27) Quiénes fueron los comparfieros en cada uno de
los Juegos Olimpicos en los que participd...

28) Quiénes fueron los deportistas rivales en cada
uno de los Juegos Olimpicos en los que
participé........

29) Identifica algin estado emocional durante la
competicion.......

30) Cémo vivié el viaje para participar en cada uno
de los Juegos Olimpicos.........
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31) Cudl fue la percepcion del alojamiento durante
cada uno de los Juegos Olimpicos.........

32) Cémo era la relacién con sus compafieros con los
qgue participé en cada uno de los Juegos
Olimpicos.........

33) Qué relacion tenia con sus rivales deportivos en
los Juegos Olimpicos en los que
participl..................

34) Cémo le influyd los medios de comunicacion
sobre la participacion espafiola en los Juegos
Olimpicos............

35) Posee algun tipo de documentaciéon que me
pueda aportar sobre la participacién en los Juegos
Olimpicos.......oevevivianes

3%-Preparacion fisica previa a los Juegos

Olimpicos

36) Poseia una figura responsable de su preparacion
fisica

37) Existian instalaciones especificas para desarrollar
su practica deportiva de cara a los Juegos
Olimpicos

No [ Si[

38) Las Fuerzas Armadas facilitaban o fomentaban
durante el horario de trabajo la preparacion fisica
previa a los Juegos Olimpicos

No [ Si[]

39) Cuéntos dias a la semana practicaba su disciplina
deportiva previo a los Juegos Olimpicos:
1,2,3,4,56,7

40) Cuantas horas al dia practicaba su disciplina
deportiva previo a los Juegos Olimpicos:
1,2,3,4,5,6, +6

41) Con cuanta antelacién conocia su participacién
en los Juegos Olimpicos: 0-3 meses [, 4-6 meses
[, 7-11 meses [J, 12-15 meses [, 16-18 meses [,
+18 meses [

42) Existia alguna planificacion previa sobre la
preparacion fisica de cara a los Juegos Olimpicos

No [ Si[]

43) Modificaba sus habitos alimenticios de cara a los
Juegos Olimpicos

No [ Si[]

44) Trataba sus sobrecargas, producidas por la
preparacion fisica previa a los Juegos Olimpicos,
con algun tipo de médico, curandero, masaje 0
balneario

No [ Si[

45) Realizaban concentraciones previas a los Juegos
Olimpicos

No [ Si[J

46) Después de la participacion en los Juegos
Olimpicos, existia algin tipo de planificacion en
cuanto a la preparacion fisica para volver a su
cotidianidad

No [ Si [

47) Hubo diferencias en la preparacion fisica de los
Juegos Olimpicos con respecto a la preparacion
de otros campeonatos internacionales

No [J Si [ ¢Qué diferencias?.........cccceeevvevevrerreanens

4°-Apuntes deportivos

48) En los primeros afios de su vida, en su juventud,
practicaba algun tipo de actividad deportiva

NO (] ST ¢CUAIES? vt

49)En relacion a su modalidad deportiva que
practicaba, de donde procedia su aficion

Tradicion familiar [1 De las Fuerzas Armadas [

ORr0S. ..o e e

50) En qué momento de su vida empezé a practicar
su modalidad deportiva...............

51) De qué ambito territorial eran las principales
competiciones deportivas al margen de los
Juegos Olimpicos

Nacionales [ Internacionales (1 ...................

52) Recuerda algun deportista de referencia

NO (1 ST (QUIBN?....oiiiiiireecteece et

53) Durante su estancia en las Fuerzas Armadas,
practicaba otros deportes u otras actividades
fisicas organizadas

NO [ ST ¢CUAIES?....oviiiiviiciecie e

54)En qué momento de su vida abandoné su
modalidad deportiva de forma competitiva......

(En caso de no proceder pasar a la 53%)

55) Después de competir continué practicando algin
tipo de actividad fisica

56) Tuvo responsabilidades de gestor deportivo

No I Si[l ¢Qué cargos desempefio?.........cccccevevrenenn

57) Después de dejar de forma activa las Fuerzas
Armadas sigui6 con sus habitos de préactica de la
actividad fisica

N T

(En caso de no proceder pasar a la 58%)

58) Hasta qué edad.............coovvnivviieieeiiaiinnn,
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59) Posee algun tipo de documentaciéon que me
pueda aportar sobre la participacion en esas
competiciones deportivas al margen de los
Juegos Olimpicos.........

5°-Resefias de las Fuerzas Armadas

60) Ejército al que pertenecia

Ejército de Tierra[] Armada ] Ejército del Aire []

61) Fecha de incorporacion en las Fuerzas
Armadas...................

62) Motivos para incorporarse a las Fuerzas Armadas

Tradicién familiar [ Vocaciéon [1 Otros...............

63) Fecha de jura de

64) Destino donde estaba en el momento de la
participacion en cada uno de los Juegos
OlIMPICOS. . cev et e

65) Maximo empleo alcanzado en las Fuerzas
Armadas................

66) Principales condecoraciones militares
obtenidas.....................

67) Hechos mas representativos realizados durante su
estancia en las Fuerzas Armadas.........

68) En qué fecha dejo de estar en activo en las
Fuerzas Armadas......

(En caso de no proceder pasar a la 697)

69) Qué motivd esta situacion

Edad [1 Forzoso [1 Enfermedad (1 Otros.........

70) Las Fuerzas Armadas facilitaban o fomentaban la
modalidad deportiva

71) Las Fuerzas Armadas facilitaban o fomentaban la
participacion en los Juegos Olimpicos
SitJ NolJ (,COmo?........ccueu.... (Porqué?...............
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