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INTRODUCCION Y ANTECEDENTES.

Historicamente, las actividades fisicas de caracter expresivo, como la danza, y otras
actividades gimnasticas han sido practicadas por las mujeres. Asi lo ponen de
manifiesto las imagenes encontradas en el Antiguo Egipto, las evidencias sobre mujeres
que practicaban actividades gimnasticas relacionadas con la tauromaquia en la cultura
cretense o en las referencias de practicas gimnasticas de caracter ludico en la época
romana. En la edad media, el siglo XVI y XVII, la danza aparece como una de las pocas
actividades fisicas practicada por las mujeres principalmente de clases elevadas (Macias
Moreno, 1999).

El deporte contemporaneo es un fendmeno social que viene acompafiando a las
sociedades modernas desde los inicios de la Revolucion Industrial en la Gran Bretafa de
comienzos del Siglo XIX, para difundirse seguidamente al resto de las sociedades
europeas y otros paises de industrializacion temprana, en la segunda mitad del siglo y
comienzos del Siglo XX (Garcia Ferrando, 2006).

Mosquera y Puig (2002) indican como el deporte moderno, en sus origenes, no era un
mundo de mujeres y, ademas, los hombres no toleraban su presencia. La posicion de
rechazo respecto a la incorporacion de la mujer al deporte se basaba en el discurso
patriarcal que dictaba lo que las mujeres podian o no hacer en este y en otros &mbitos.

La incorporacion de la mujer al deporte moderno en Europa tuvo lugar principalmente
después de la | Guerra Mundial. En Inglaterra, como en el resto de Europa en guerra, las
mujeres se vieron impulsadas a salir del espacio privado del hogar al espacio publico del
trabajo, entre otros, para abastecer de mano de obra las fabricas. Al acabar la contienda
bélica las mujeres permanecieron en diversos espacios publicos, como el trabajo, y
progresivamente fueron incorporandose a otros como el deporte, aunque no seria hasta
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los afios 60 cuando las mujeres participaron en condiciones similares a las de los
hombres en los juegos olimpicos.

El deporte inglés y los juegos olimpicos, junto con las escuelas europeas de gimnasia, se
consideran los tres pilares del deporte moderno. Desde la perspectiva de género cabe
sefialar que, solo en uno de ellos, en la configuracion de las corrientes gimnasticas y la
consolidacion de la educacion fisica a principios del siglo XX, algunas mujeres tuvieron
un papel fundamental (Rivero, 2003).

Una de las figuras mas relevantes fue Isadora Duncan (1879-1929), quien a través de la
danza expresionista (revolucionaria alternativa a la rigidez de la danza clasica) influy6
de manera decisiva en las nuevas corrientes gimnasticas. Isadora Duncan inspir6 junto
con la ritmica de Dalcroze, el nacimiento de la Gimnasia Expresiva de Rudolf Bode.
Este y los continuadores de su obra extendieron su influencia a todas las restantes
formas de gimnasia. En esta linea cabe citar a Mary Wigman (1888-1973), el mas alto
exponente de la danza expresionista alemana, y su influencia en los origenes de la
“Gimnasia Moderna” que posteriormente evolucionaria hacia la Gimnasia Ritmica y la
Gimnasia Ritmica Deportiva de la actualidad. Este seria el primer punto de encuentro e
influencia de la danza y la expresion corporal (a través de la danza expresiva) al
movimiento gimnastico.

Las actividades de caracter expresivo como la danza y la gimnasia se consideraron
como actividades fisicas recomendables para las mujeres en Europa y en la Espaiia de la
2% Republica y el franquismo. Estas actividades y otros deportes como el tenis, la
natacion y el voleibol se consideraban practicas apropiadas para las mujeres
principalmente porque no entraban en contradiccion con el estereotipo dominante de
feminidad, ya que, favorecian la delicadeza, la gracilidad, la armonia, la elegancia, la
flexibilidad, la agilidad y la belleza de las mujeres. Por el contrario, durante el
franquismo, se prohibieron para las mujeres algunos deportes como el futbol, el remo, el
boxeo y el ciclismo (Mosquera y Puig, 2002).

Si hablamos de deporte contemporaneo hemos de sefialar que, habria que esperar a la
segunda mitad del siglo XX, merced a la universalizacion de la ensefianza publica y la
propagacion del modelo de Estado del Bienestar en los paises desarrollados, para que el
deporte se convirtiera en una practica cultural generalizada y la practica deportiva se
incorporase a los estilos de vida de la poblacién. Una nueva visién del deporte emerge
con fuerza, la del deporte como instrumento para la mejora de la forma fisica
relacionada con la salud y el bienestar. Es en este contexto cuando, se produce un
segundo punto de encuentro e influencia entre la danza, la expresion corporal y el
deporte a traves de la gimnasia.

En los afios 60, Keneth Cooper, oficial de las fuerza aéreas estadounidenses, impulsa la
practica de ejercicio fisico de media intensidad como método de entrenamiento de la
capacidad cardiorespiratoria. Jackie Sorensen, en 1969, trabaja con Cooper para crear
un método especifico para mejorar la forma fisica de las mujeres: el aerdbic dance. Este
método pretende resultar mas atractivo y accesible para las mujeres que el jogging, ya
que tiene como base nuevos movimientos de danza coreografiados de bajo y alto
impacto (a diferencia del jogging que solo tiene movimientos de alto impacto o saltos,
carece de coreografia y se realiza sin soporte musical). En 1970 Jackie Sorensen funda
en New Jersey el primer centro donde se imparten clases de aerdbic, el Aerébic Dancing



Inc. En 1969, también en Estados Unidos, Judi Shepard disefia la modalidad
denominada Jazzercise, un método que utiliza la danza jazz como medio para mejorar la
forma fisica. Paralelamente Monika Beckmann, profesora de educacion fisica en Suecia,
elabora otro nuevo método que fusiona gimnasia y danza jazz, el gym jazz. (Martin,
2000). Danza, expresion corporal y gimnasia se fusionaban de nuevo para dar lugar a
nuevas actividades fisico-deportivas pensadas por y para mujeres.

Puig (2001) explica que, a medida que las mujeres han ido accediendo al deporte, lejos
de reproducir comportamientos masculinos, o han modelado segun los pardmetros de
su socializacién. Las mujeres han ido accediendo al deporte aportando al mismo su
propia tradicion, sus modos de hacer, y de entender el deporte, lo que ha favorecido el
desarrollo de una cultura femenina a finales del siglo XX. Mientras que los hombres
prefieren deportes de contacto, de caracter competitivo, que impliquen riesgo y
agresividad como el futbol o el baloncesto, las mujeres estan mas interesadas en
practicas no competitivas y optan por actividades fisico-deportivas en las que la
agilidad, las relaciones de solidaridad, el sentido del ritmo y la recreacion predominan,
como la danza, el aerdbic, la natacion o la gimnasia de mantenimiento. Puig (2001:70)
sefiala como, en la actualidad, conviven dos culturas deportivas (la femenina y la
masculina) en una sociedad patriarcal por lo que “muchas de las actividades preferidas
por las mujeres (mantenimiento, danza, aerobic...) no merecen ninguna atencion por
parte de las estructuras deportivas tradicionales”.

Aunque este grupo de actividades no haya recibido la misma consideracion, a lo largo
de los afios ochenta y noventa se produce en Espafia, al igual que en el resto de paises
occidentales, la extension y desarrollo de las “gimnasias de la forma”. Bufiuel (1994)
acufio la denominacion «gimnasias de la forma» para hacer referencia a una serie de
actividades como la gimnasia de mantenimiento, el aerdbic, la musculacion o el yoga
que tienen como principal rasgo comdn el interés de sus practicantes por mantener o
mejorar tanto la salud como la apariencia fisica. Segun Bufiuel (1994) su auge se
explicaria a través del significado del cuerpo en la sociedad actual: un cuerpo
protagonista que se modela, se mantiene saludable o busca su salud, se acerca al placer
a través del propio cuerpo y se expresa a través del movimiento. Las “gimnasias de la
forma” y los modelos corporales que conllevan pueden sintetizarse en torno a dos
posturas:

1. Modelo instrumental: De eficacia y éxito personal donde destaca la voluntad de
actuar sobre uno mismo, en este modelo la forma fisica y la estética corporal
asociada son valores importantes. En cierto modo es un modelo tradicional
masculino, pero que para las mujeres supone una gran novedad y la entrada en
un espacio publico hasta ahora reservado a los varones.

2. Modelo relacional-expresivo: dominado por la relevancia de los aspectos
ludicos, de relaciébn social y comunicacion opuestos a una ldgica
instrumentalista. En este modelo “el cuerpo es fundamentalmente un medio de
expresion, de comunicacion, olvidandose en gran medida la bdsqueda del
modelado corporal a favor del mantenimiento o la basqueda de la salud y de la
relacion social ” (Bufiuel, 1994).



Ambos modelos coexisten en la actualidad en mayor o menor medida en las diversas
“gimnasias de la forma”. Tanto mujeres como hombres optan por una u otra actividad
dependiendo del valor simbdlico que otorgan a su propio cuerpo y el de los demas en
funcién del género, el medio social de pertenencia y la influencia de los medios de
comunicacion. Dentro de ellas se observan diferencias de género: los varones
representan una mayoria en las “gimnasias de la forma” en las que prima el modelo
instrumental, como la musculacién (actividad individual de marcada finalidad estética),
mientras que las mujeres, practican mayoritariamente actividades grupales en las que
predomina el modelo expresivo, como el aerdbic, el step o el gym-jazz.

Estos modelos coinciden con los dos grandes rasgos surgidos del estudio de los
estereotipos de género en las décadas de los 70 y 80: los instrumentales (identificados
con la masculinidad) y los afectivos - expresivos (identificados con los rasgos
femeninos), que consideraban la gimnasia y las actividades ritmico-expresivas, como el
aerobic o la danza, como actividades todas ellas que reproducen los patrones
tradicionales del estereotipo de feminidad (Fernandez et al., 2007).

Este grupo de “gimnasias de la forma” en las que predomina el rasgo o modelo
relacional-expresivo han sido denominadas por Garcia Ferrando (2006) como
“gimnasias de expresion corporal”. En su conjunto, estas nuevas gimnasias (aerobic,
aerodance, step, cardiobox, batuka...) son denominadas también como “clases
colectivas” 0 “actividades dirigidas” por diferentes organizaciones de la industria del
fitness-wellness. ¢Pero, desde la perspectiva de género, cuél es el peso especifico de
estas “gimnasias de expresion corporal” (o clases colectivas o actividades dirigidas
wellness) dentro del conjunto de las actividades fisico-deportivas practicadas por la
poblacion espafiola?.

Entre los trabajos existentes mas relevantes de ambito nacional, citar el pionero de
Vazquez (1993) y su continuacion posterior (Instituto de la Mujer, 2006), sobre las
actitudes y practicas deportivas de las mujeres espafiolas.

El estudio de Vazquez (1993) puso de manifiesto que, en los 90, la gimnasia se
encontraba entre los deportes mas practicados por las mujeres espafiolas de hasta 65
afios. Estos deportes eran, por orden de mayor participacién, la natacion, la gimnasia, el
baloncesto, el tenis y la bicicleta. Pero este estudio no concretaba el peso especifico de
las “gimnasias de expresion corporal” dentro del conjunto de las précticas gimnasticas.

Lo mismo sucede en el estudio realizado por el Instituto de la Mujer (2006), en donde se
observa que la “gimnasia” es la segunda actividad mas practica por las mujeres
espanolas (22,7%) entre 15 y 75 afios pero no especifica el porcentaje de practicantes de
“gimnasias de expresion corporal” (Ver Grafico 1).

Garcia Ferrando (2001, 2006) asi como Mosquera y Puig (2002), y Puig y Soler (2004),
han sefialado a partir de la clara evidencia empirica de los estudios de habitos deportivos
en Espafia, las diferencias entre hombres y mujeres en diferentes variables, entre otras,
en las actividades practicadas.



Gréfico 1: Actividades fisico-deportivas mas practicadas en Espafia segin sexo
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Fuente: Instituto de la Mujer, 2006

Recientemente Mosquera y Puig (2002), basandose en los datos de la encuesta del CIS
(2000) muestran diferencias en cuanto a las actividades fisico-deportivas mas
practicadas por hombres y mujeres entre 15 y 74 afios en Espafia. Méas de la mitad de los
hombres que practican deporte juegan al futbol (56%) mientras que las mujeres
prefieren la natacion (53%), las “gimnasias de expresion corporal” (aerobic, step, danza,
gimnasia ritmica) (29%) y la gimnasia de mantenimiento (22%), actividades todas ellas

que reproducen los patrones tradicionales del estereotipo de feminidad (Ver Tabla 1).

Tabla 1: Actividades fisico-deportivas mas practicadas en Espafia segiin sexo

HOMBRES MUJERES

Fuatbol 34% Natacioén 53%
Natacion 30,5% | Aerdbic, danza, ritmica 29%
Ciclismo 29% Gimnasia mantenimiento 22%
Fuatbol sala, futbito 22% Ciclismo 11%
Tenis 16% Senderismo montafiismo 11%
Senderismo montafiismo 14% | Jogging 9%
Baloncesto 13% Baloncesto 9%
Jogging 12% Tenis 8%
Gimnasia de mantenimiento | 11% Voleibol 6%
Atletismo 9% Esqui deportes de invierno 4%

Fuente: Mosquera y Puig (2002) Encuesta habitos deportivos de los espafioles CIS 2000




Garcia Ferrando (2006), en la Gltima encuesta sobre habitos deportivos en Espafia,
concreta que la gimnasia de mantenimiento y las gimnasias de expresion corporal se
encuentran dentro de las 10 actividades fisico-deportivas mas practicadas por la
poblacion espafiola aunque no se especifican las diferencias entre mujeres y hombres en
cuanto a las actividades fisico-deportivas practicadas por lo que no es posible concretar
el peso especifico de la danza, el aerdbic y otras gimnasias de expresion corporal desde
la perspectiva de género (Ver Tabla 2) .

Tabla 2: Actividades fisico-deportivas mas practicadas en Espafia

| ACTIVIDADES |
Natacion 33%
Futbol, fatbol sala, futbito, fatbol 7, fatbol playa 31,7%
Ciclismo recreativo y de competicion 19,1%
Gimnasia de mantenimiento en centro deportivo 14%
Montafiismo, senderismo, excursionismo 11,9%
Aerdbic, ritmica, expresion corporal, gymjazz, danza, step, pilates, etc. | 11,7%
Carrera a pie (jogging) 11,1%
Baloncesto, mini-basket 12%
Tenis 8,9%
Atletismo 7,2%

Fuente: Garcia Ferrando (2006) Encuesta habitos deportivos de los espafioles CIS 2005
HIPOTESIS Y OBJETIVOS.

A fin de profundizar en el conocimiento de las diferencias en las actividades fisico-
deportivas practicadas por las mujeres jovenes, adultas y mayores en Espafia, l0s
objetivos de la presente comunicacion con respecto al universo de mujeres y hombres
en Espafa entre 16 y 79 afios, son:

o Establecer las actividades fisico-deportivas mas practicadas por las mujeres en Espafia
y comprobar si hay diferencias con los varones en la practica de “gimnasias de la
forma”,

o0 Establecer la tasa de practica de aerdbic y otras gimnasias de expresién corporal de las
mujeres espafolas y valorar su incidencia en el conjunto de las practicas deportivas de
las mujeres espafiolas,

0 Establecer la tasa de practica de actividades de danza y expresion corporal de las
mujeres espafolas y valorar su incidencia en el conjunto de las practicas deportivas de
las mujeres espafiolas.

METODOLOGIA

Para la consecucion de los objetivos del estudio se ha llevado a cabo un protocolo de
investigacion de técnicas cuantitativas de recogida y analisis de datos

Los criterios fundamentales que han guiado la toma de decisiones, tanto en lo que se
refiere a la eleccion de la técnica de recogida de datos como al disefio definitivo, han



sido su adecuacion al objetivo principal de la investigacion, asi como la necesidad de
ofrecer resultados especificos de los segmentos de jovenes y mayores.

La técnica de recogida de datos elegida fue la entrevista telefonica asistida por
ordenador (CATI). Tanto el tema objeto de la investigacion como los objetivos
definidos permitian el disefio de un cuestionario breve y con un grado de estructuracion
elevado. EIl principal argumento en contra de la eleccion de esta técnica esta
relacionado con los problemas de cobertura de la telefonia fija, como consecuencia de
su sustitucion por el teléfono mavil entre una parte importante de los hogares espafioles
0 entre poblaciones especificas, como los jovenes. S6lo de manera muy reciente se han
comenzado a realizar encuestas en teléfonos mdviles en Espafia. Sin embargo, su uso es
cada vez mas importante para garantizar una buena representatividad de las muestras
obtenidas a través de la encuesta telefénica, aunque plantea algunas dificultades de
aplicacion. Entre ellas se encuentra que una parte de la poblacion, y particularmente las
personas mayores, puede carecer de teléfono movil, y que no existen listados de este
tipo de teléfonos que sirvan de marco muestral.

Con el fin de que la encuesta ofreciera un nivel adecuado de representatividad, se
adoptd la decision de incorporar las lineas tanto fijas como moviles en el marco
muestral. Para ello, el total de las entrevistas se distribuyd en dos submuestras: una para
realizar la encuesta a través de lineas de teléfono fijo, y otra a través de mdviles. Para
determinar el nimero de entrevistas asignadas a cada forma de administracion se hizo
un analisis previo de la posesion de teléfonos de la poblacion espafiola por los estratos
que se utilizarian en la configuracién de la muestra (grupos de edad y sexo), segun datos
del INE. La decision de incorporar los moviles al marco muestral de la encuesta supuso
un reto tecnoldgico y metodolégico, si bien ha redundado en una mejora cualitativa en
la representatividad de la muestra y, por tanto, en la disminucion del error muestral
asociado a la misma. Esta decisidn explica también buena parte de las especificidades
de la ficha técnica de la encuesta realizada, cuyas caracteristicas principales se resumen
a continuacion:

- Ambito: nacional.

- Universo: el universo tedrico del estudio lo forma la poblacién residente en Espafia de
16 a 79 afos. El universo préactico se corresponde con aquella poblacion que dispone de
teléfono fijo o movil.

- Procedimiento de encuestacion: entrevistas telefonicas asistidas por ordenador
(CATI) mediante cuestionario estructurado. Se han realizado entrevistas tanto en
teléfonos fijos como en moviles. Las entrevistas han sido realizadas por entrevistadores
cualificados con instrucciéon especifica en este estudio, con una duracién media
aproximada de doce minutos.

- Disefio muestral: La distribucion de las entrevistas, en funcion del modo de
aplicacion (fijo o movil), se hizo teniendo en cuenta los datos de la Encuesta sobre
Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion en los Hogares del INE, y
corresponden al segundo semestre de 2006. La distribucion final de la muestra es la que
aparece en la tabla 3.



Tabla 3. Muestra obtenida por sexo, edad y tipo de teléfono

SEXO EDAD FIJO MOVIL  TOTAL
Mujeres 16-24 37 162 199
Mujeres 25-34 36 157 193
Mujeres 35-64 85 123 208
Mujeres 65-79 420 22 442
Hombres 16-24 41 164 205
Hombres 25-34 46 161 207
Hombres 35-64 76 127 203
Hombres 65-79 337 24 361

Total 1.078 940 2.018

- Error muestral: el nivel de error maximo admisible se ha fijado en el +3% para la
muestra general.

- Tamano muestral: se han realizado 2.018 entrevistas.

- Trabajo de campo y tratamiento estadistico de los resultados: ha sido realizado
por la Seccion de Encuestas Telefonicas y la Seccion de Estadistica del Instituto de
Estudios Sociales Avanzados del Consejo Superior de Investigaciones Cientificas
(IESA CSIC). El trabajo de campo se llevd a cabo entre los dias 30 de octubre y 20 de
noviembre de 2007.

RESULTADOS

En lo que concierne a la primera perspectiva de analisis, y de forma similar a la
utilizada en las encuestas del CIS (2000, 2005), hemos llevado a cabo una agrupacién
de las respuestas obtenidas, dado el caracter abierto con que se formularon las preguntas
“Sin incluir el pasear, ¢practica Vd. actualmente algin deporte” y “Y mas en concreto
¢qué deporte o deportes practica?”.

Tabla 4: Actividades fisico-deportivas mas practicadas en Espafia segiin sexo

HOMBRES MUJERES

Fatbol, fatbol sala, futbol playa | 31,9% | Aeroébic, expresion c., danza | 37,2%
Ciclismo 17,7% | Natacion 28,3%
Natacion 10,8% | Gimnasia mantenimiento 17,8%
Tenis 10,1% | Ciclismo 7,2%
Jogging 8,7% | Tenis 5,6%
Musculacion 8,3% | Senderismo montaflismo 4,3%
Baloncesto 7,8% | Jogging 4,3%
Tiro y caza 7,6% | Baloncesto 3,3%
Gimnasia de mantenimiento | 7,3% | Musculacién 2,6%
Senderismo montafiismo 5,3% Voleibol 2,3%

Las gimnasias de expresion corporal y la danza aparecen como el grupo de actividades
fisico-deportivas mas practicadas por las mujeres participantes en el estudio (37,2%). 1



de cada 3 mujeres que practica deporte en Espafa realiza alguna actividad de este
grupo. El porcentaje de practica femenina de este grupo de actividades expresivas
(37,2%) es superior al de hombres que practican fatbol (31,9%).

Entre las mujeres, las “gimnasias de la forma” en las que prima ¢l modelo expresivo
sobre el modelo instrumental obtienen cuotas superiores de practica a otras “gimnasias
de la forma” en las que prima el modelo instrumental sobre el modelo expresivo, como
la gimnasia de mantenimiento (17,8%), que es la tercera actividad mas practicada, y la
musculacion (2,6%). Todas ellas aparecen dentro de las diez actividades mas
practicadas por las mujeres participantes en este estudio.

Las diferencias mas evidentes entre hombres y mujeres con respecto a las “gimnasias de
la forma” es el tipo de gimnasia practicada. Los varones practican mayoritariamente
musculacion (8,3%) y gimnasia de mantenimiento (7,3%), actividades en la que prima
el modelo instrumental sobre el modelo expresivo. Ambas se encuentran dentro de las
diez actividades mas practicadas por los varones, aunque ninguna de ellas alcanza
cuotas de practica del 10%. La practica de actividades del grupo de gimnasias
expresivas (2,5%) y danza (1,4%) es minoritaria entre los varones; este grupo de
actividades no se encuentra entre las diez actividades mas practicadas por los hombres.
En el caso de los varones resulta mayoritaria la practica del fatbol.

Con respecto a la segunda perspectiva de analisis se llevo a cabo una nueva agrupacion
de respuestas, con el objetivo de profundizar en el conocimiento de las actividades
practicadas por las mujeres participantes en el estudio, en concreto, se separaron las
actividades de caracter expresivo, por un lado la danza y por otro las gimnasias
expresivas como el aerdbic, step, batuka o aerodance.

Tabla 5: Actividades fisico-deportivas méas practicadas por las mujeres en Espafia

ACTIVIDADES | |

Gimnasias de expresion corporal (aerdbic, step, batuka...) 30,0%
Natacion 28,3%
Gimnasia mantenimiento 17,8%
Danza (ballet clasico, expresion corporal, sevillanas, danza del 7,2%
vientre, bailes de salon...)

Ciclismo 7,2%
Tenis 5,6%
Senderismo montafiismo 4,3%
Jogging 4,3%
Baloncesto 3,3%
Musculacion 2,6%
Voleibol 2,3%

En este nuevo andlisis las “gimnasias de expresion corporal” contintdan siendo la
actividad fisico-deportiva mas practicada por las mujeres entre 16 y 79 afios
participantes en el estudio (30%).

La danza (7,2%) se sitda, junto con el ciclismo, como la cuarta actividad fisico-
deportiva mas practicada por las espafiolas. Casi 1 de cada 10 mujeres espafiolas que



realiza actividades fisico-deportivas practica danza. Parece que las mujeres espafiolas
prefieren practicar en mayor medida actividades como el aerébic, el step o la batuka
que, aunque tienen un rasgo expresivo, poseen también un componente instrumental de
mantenimiento y mejora de la forma fisica y la estética corporal.

Otras “gimnasias de la forma” de marcado cardcter instrumental como la gimnasia de
mantenimiento (17,8%) o la musculacion (2,6%) se sitdan también dentro de las diez
actividades mas practicadas.

DISCUSION.

Mas alld de los valores concretos de practica de cada una de las actividades fisico-
deportivas, que en una encuesta probabilistica como la presente siempre van
acompafados de cierto margen de error, quiza es mas importante resaltar que en esta
investigacidn se constata la tendencia observada en las encuestas del CIS (2000, 2005)
en el alto porcentaje de practica de “gimnasias de la forma” entre las mujeres. Todo
ello lleva a Garcia Ferrando (2006:143) a sefialar que “entre las mujeres espafiolas ha
cristalizado una forma de hacer deporte -en realidad practicas fisico-corporales en su
sentido mas amplio en muchos casos- basada en una cultura deportiva que prioriza los
elementos mas corporales, de salud y estéticos de la ejercitacion™. Incluso Puig y Soler
(2004) van mas alla y plantean con respecto al conjunto de las mujeres de todas las
edades, que a medida que las espafiolas han ido accediendo al deporte, lejos de
reproducir comportamientos masculinos, lo han modelado segun otros parametros, han
creado una cultura deportiva propia: una cultura deportiva femenina. Puig (2002:78), al
respecto indica como, desde el punto de vista de las teorias de la Diferencia, “no
podemos ignorar nuevos mundos del deporte (el del aerobic, el de la danza, el del
mantenimiento...) donde la presencia femenina es mayoritaria”.

Los resultados obtenidos en este estudio parecen confirmar esas tendencias apuntadas.
Si comparamos estos, con los aportados por Mosquera y Puig (2002) parece que se ha
incrementado notablemente el nimero de mujeres practicantes del grupo de actividades
de marcado caracter expresivo como las gimnasias de expresion corporal y danza,
mientras que el resto de actividades ha perdido cuota de participacion femenina.

Tabla 6: Actividades fisico-deportivas méas practicadas en Espafia seguiin sexo

| ACTIVIDADES “A:2002  B:2009
Aerdbic, danza, expresion corporal 29% 37,2%
Natacion 53% 28,3%
Gimnasia mantenimiento 22% 17,8%
Ciclismo 11% 7,2%
Senderismo montafiismo 11% 4,3%
Jogging 9% 4,3%
Baloncesto 9% 3,3%
Tenis 8% 5,6%
Voleibol 6% 2,3%
Musculacion - 2,6%

Fuentes: A: Mosquera y Puig (2002) Encuesta habitos deportivos de los espafioles CIS 2000
B: Resultados del presente estudio (2009)



Sefialar como, dentro de este grupo de actividades de caracter expresivo las “gimnasias
de expresion corporal” son practicadas por el 30% de las mujeres frente al 7,2% de
practicantes de danza. Estos resultados sugieren que las mujeres parecen optar
mayoritariamente por actividades como el aerdbic, el step, la batuka, el aerodance, el
cardiobox u otras nuevas “gimnasias de expresion corporal” que, aungue tienen un
marcado rasgo expresivo asociado al estereotipo femenino, poseen también un
componente instrumental de cuidado del cuerpo, la forma fisica y la estética corporal,
rasgo asociado tradicionalmente al estereotipo masculino. Como indica Bufiuel (1994)
este modelo instrumental, tradicionalmente exclusivo del sexo masculino, supone el
ingreso en un espacio hasta ahora reservado a los varones, en el que las mujeres han
entrado a través de las “gimnasias de expresion corporal”.

En este punto, destacar el papel que las actividades expresivas pueden jugar a la hora de
impulsar la tasa de préactica deportiva de las adolescentes espafiolas.

La educacion fisica puede constituirse en uno de los soportes claves de la igualdad de
oportunidades de ambos sexos, y particularmente de las mujeres, en el conjunto de
factores relacionados con la actividad fisico-deportiva, promoviendo una mayor equidad
y acceso real a los beneficios que esta conlleva, tanto sobre el desarrollo personal como
sobre la salud, el bienestar y la calidad de vida.

El estudio de Ferndndez et al. (2007) resalta que las horas de Educacion Fisica
constituyen para muchas chicas su principal y casi tnico momento de desarrollar una
actividad que conlleve ejercicio fisico. Segin Fernandez et al., (2007) una de las
cuestiones que queda todavia pendiente por resolver es el tipo de actividad que se
desarrolla en las clases, ya que esto se considera por el profesorado un problema para
integrar intereses, particularmente los de las chicas.

Aunque la normativa educativa actual permite la posibilidad de incorporar préacticas y
contenidos muy diferentes, la tendencia observada es el predominio de los contenidos y
practicas tradicionalmente empleados en el area de Educacion Fisica como los deportes
colectivos y la condicion fisica, aspectos estos que constituyeron en su momento el eje
de los programas de Educacion Fisica masculinos. Menos protagonismo obtienen
aquellas préacticas que pueden estar mas relacionadas con los intereses de las chicas,
como las relacionadas con la salud y la expresion corporal, aunque se observan algunos
esfuerzos en esta direccion.

Los resultados obtenidos en el presente estudio parecen sugerir que el grupo de
“gimnasias de expresion corporal” y danza responden a los intereses y demandas de las
mujeres jovenes, adultas y mayores en Espafa. Incorporar este grupo de actividades
expresivas a los planes de estudio del futuro profesorado de Educacién Fisica y a las
clases de Educacion Fisica, a traves de los bloques de contenidos de expresion corporal
y salud, puede llegar a impulsar la tasa de practica de las mujeres. El papel de la
Educacidn Fisica en la practica deportiva de las mujeres juega un papel fundamental, en
la poblacién espafiola se ha constatado como la practica de actividades fisico-deportivas
en la infancia y la juventud aumenta significativamente la probabilidad de continuar
practicando en la edad adulta y en la vejez (Moscoso et al., 2009).



Integrar las “gimnasias de expresion corporal” en los programas de Educacion Fisica
puede ser una de las vias mas eficaces de integrar practicas relacionadas con los
intereses de las mujeres, lo que puede contribuir de forma importante a que esas chicas
continlen practicando actividad fisica en la juventud, la edad adulta y la vejez,
promoviendo una mayor equidad y acceso real a los beneficios de la actividad fisica
sobre la salud, el bienestar y la calidad de vida de las mujeres. Tal y como concreta el
Libro Blanco del Deporte (2007), reducir el sedentarismo de las mujeres beneficia al
conjunto de la sociedad al reducir el gasto sanitario asociado al sedentarismo.

CONCLUSIONES

Los resultados muestran que las “gimnasias de expresion corporal” y la danza
constituyen el grupo de actividades fisico-deportivas mas practicadas por las mujeres
participantes en este estudio. 1 de cada 3 mujeres que practica actividades fisico-
deportivas en Espafia realiza alguna actividad de este grupo.

Las diferencias mas evidentes entre hombres y mujeres con respecto a las “gimnasias de
la forma” es el tipo de gimnasia practicada y el modelo predominante en cada una de
ellas. Los varones practican mayoritariamente musculacién (8,3%) y gimnasia de
mantenimiento (7,3%), actividades en la que prima el modelo instrumental sobre el
modelo expresivo. Ambas se encuentran dentro de las diez actividades mas practicadas
por los varones, aunque ninguna de ellas alcanza cuotas de practica del 10%. Entre las
mujeres, el grupo de “gimnasias de expresion corporal” y danza, en las que prima el
modelo expresivo sobre el modelo instrumental obtienen cuotas superiores de practica
(37,2%) a otras “gimnasias de la forma” en las que prima el modelo instrumental sobre
el modelo expresivo, como la gimnasia de mantenimiento (17,8%), que es la tercera
actividad més practicada por las mujeres, y la musculacion (2,6%). Todas ellas aparecen
dentro de las diez actividades més practicadas por las mujeres participantes en este
estudio.

Dentro de las actividades fisicas de expresion corporal y danza, las “gimnasias de
expresion corporal”, como el aerdbic, el step o la batuka, son el grupo de actividades
maés practicado por las mujeres (30%).

La danza (7,2%) aparece como la cuarta actividad fisico-deportiva méas practicada por
las espafiolas. Casi 1 de cada 10 mujeres espafiolas que realiza actividades fisico-
deportivas practica danza.

Parece que las mujeres espafiolas prefieren practicar en mayor medida “gimnasias de
expresion corporal” que, aunque tienen un rasgo expresivo al igual que la danza, poseen
también un componente instrumental de mantenimiento y mejora de la forma fisica y la
estética corporal. Este rasgo instrumental, tradicionalmente exclusivo del sexo
masculino, supone el ingreso en un espacio hasta ahora reservado a los varones, en el
que las mujeres han entrado a través de las “gimnasias de expresion corporal”.

La inclusion de actividades expresivas y danza en la Educacion Fisica puede resolver el
problema de integrar en esta los intereses particulares de las chicas, promoviendo una
mayor equidad y acceso real a los beneficios de la actividad fisica sobre la salud y la



calidad de vida de las chicas y la prevencion del sedentarismo de las mujeres jovenes,
adultas y mayores.
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