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RESUMEN: En la etapa de Educacion Primaria y Secundaria encontramos muchos objetivos
que de forma mas o menos directa hacen referencia al desarrollo de la condicion fisica. En cuanto a
los contenidos, no hay un bloque de contenido especifico en primaria ni en el curriculum LOGSE ni
en el curriculum LOE, sin embargo en secundaria si existe un bloque especifico.

El conocimiento de los beneficios que tienen para la salud las practicas fisicas y el correcto
analisis de las mismas, bajo el prisma de las capacidades fisicas, son objetivos a destacar en la
formacion de los educadores en esta area, al igual que la capacidad para valorar e interpretar el
nivel de condicion fisica de su futuro alumnado, con relacibn a unas “zonas saludables”, para, si lo
estima oportuno, posteriormente informar a las familias. Ademas deberan saber adaptar las practicas
fisicas a las necesidades especiales de salud {asma, dolor de espalda, obesidad) mas comunes de la
poblacion escolar.

PALABRAS CLAVE: Educacion fisica. Salud.

“FITNESS AND HEALTH” WITHIN THE LOGSE AND THE LOE CURRICULA

ABSTRACT: In the periods of primary and secondary education we come across a lot of
targets which either directly or indirectly refer to the development of fitness. With reference to the
curriculum, there isn't an specific section in primary education neither in LOGSE nor in LOE, but it
does exist in secondary school.

The knowledge of the benefits that physical practice involves for health and the proper analysis
of this benefits, from the perspective of physical abilities, and the capability to evaluate and interpret
the physical level of their future students according to certain “healthy areas” in order to, if conside-
rated important, inform the family, are aims to emphasize in the preparation of teachers in this area.
Besides they will have to know how to adapt physical practice to special health needs which are
more common in the student population, as asthma, back ache and obesity.
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1. INTRODUCCION

En este articulo se ha llevado a cabo un andlisis comparativo del curriculo
anterior, LOGSE" y del actual, LOE2, para observar los cambios y modificaciones
surgidos en los 15 aflos que separan una ley de otra. A partir de este andlisis y de la
experiencia de los autores en la formacién de profesorado se exponen unas directri-
ces para llevar a cabo dicho proceso de formacién

2. ANALISIS DE LOS OBJETIVOS DE EDUCACION FiSICA
DE PRIMARIA Y ESO Y SU RELACION CON LA CONDICION
FISICA Y LA SALUD

2.1. Educacién Primaria

Dentro de los objetivos de Educacién Primaria del 4rea de Educacién Fisica,
los que tiene relacién con la condicién fisica y la salud son cuatro, tanto en el curricu-
lo LOGSE como en el curriculo LOE, lo que supone un 50% del total de los objetivos
en ambos curriculos. Esto viene a reforzar la idea de la importancia y la necesidad
de trabajar este contenido en esta etapa, siempre bajo una perspectiva educativa
ajustada a las posibilidades y necesidades de los alumnos y alumnas, es decir, bajo
un planteamiento mas centrado en el proceso y no tanto en el producto, entendido
éste como una mejora de las capacidades fisicas, que permita a los alumnos y alum-
nas conocer y experimentar los beneficios que el trabajo de la condicién fisica tiene
para la salud.

Hay objetivos que presentan un caracter conceptual (objetivo 1 LOGSE y obje-
tivo 1 LOE), otros procedimental (objetivo 2, 3, 5 LOGSE y 3y 5 LOE) y otros actitudinal
(objetivo 1 LOGSE y objetivo 1y 2 LOE). Ademas, los hay que hacen una mencién expli-
cita a los contenidos que tradicionalmente se han asociado al bloque de condicién fisica
y salud (objetivos: 1, 3, 5 en el curriculo LOGSE) y otro (Objetivo; 2 LOGSE y LOE) que
hace referencia a la higiene postural, que tanta relacién tiene con la salud y con la practica
de terminados contenidos de la condicién fisica como la fuerza o la flexibilidad.

Hay que destacar que en ninguno de los dos curriculos se hace referencia al

1 MEC Real Decreto 1006/1991, de 14 de junio, por el que se establecen las ensefianzas minimas
correspondientes a la Educacién Primaria (BOE el 26-06-1991) y Ministerio de Educacién “Real
Decreto 3473/2000, de 29 de diciembre, por el que se modifica el Real Decreto 1007/1991, de
14 de junio, por el que se establecen las ensefianzas minimas correspondientes a la educacién
secundaria obligatoria". BOE de 16 de enero (2001).

2 Ministerio de Educacién y Ciencia. “Real Decreto 1513/2006, de 7 de diciembre, por el que se
establecen las ensefianzas minimas de la Educacién primaria”. BOE nim 293, de 8 diciembre
(2006) y Ministerio de Educacion. “Real Decreto 1631/2006, de 29 de diciembre, por el que se
establecen las ensefianzas minimas correspondientes a la Educacién Secundaria Obligatoria”
BOE de 5 de enero (2007)
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desarrollo de la condicién fisica como un fin en si mismo, sino que en ambos casos
supone mas un medio para mejorar la motricidad general del alumnado, y esto se
puede observar en el cardcter utilitario que se le da al desarrollo de las capacidades
fisicas en la propia redaccién del objetivo.

El alumnado debe aprender a regular y dosificar su esfuerzo, lo que implica
un conocimiento de uno mismo y de la exigencia de la tarea a realizar. Ademas, la
valoracion de ese esfuerzo debe hacerse respecto a su posibilidades, siendo el cri-
terio de valoracion la autoexigencia y el esfuerzo personal realizado y no el registro
o resultado obtenido en una prueba, lo que indica lo individual que debe ser la eva-
luacién y lo importante que es tener presente el nivel inicial de condicién fisica del
alumnado en cualquier tipo valoracién.

Objetivos LOGSE 1,235

Objetivos LOE 1,235

Tabla 1. Objetivos LOGSE y LOE de Educacién Primaria relacionados con la condicién fisica y la salud.

2.2. Educacién Secundaria Obligatoria

El andlisis de los objetivos de Secundaria permite observar como a nivel
cuantitativo el nimero de objetivos relacionados con la condicién fisica y la salud
en el curriculo LOE es ligeramente superior (8), que en el curriculo LOGSE (5). En
el primer caso el nimero de objetivos relacionados con la condicién fisica y la salud
supone mas de un 50% (6 de 10), mientras que en el segundo caso el porcentaje es
menor (5 de 11). Estos datos reflejan la importancia que tiene este bloque de conteni-
do para la formacién del alumnado de la etapa de Educacién Secundaria, al igual que
se ha podido observar al analizar los objetivos de la etapa de Educacién Primaria.

En los objetivos del curriculo LOE podemos ver un reparto proporcional en
el caracter conceptual, procedimental y actitudinal de los mismos, frente al caracter
eminentemente procedimental que tiene los objetivos del sistema educativo anterior.
Llama la atencidn la no inclusién en el curriculo LOE de la capacidad de valorar el
estado de sus capacidades fisicas, que aparece en el curriculo LOGSE y, por otra
parte, la inclusién entre los objetivos LOE de la capacidad de adoptar una actitud criti-
ca ante el tratamiento del cuerpo, la actividad fisica y el deporte en el contexto social.
Ademas, se hace explicito el empleo de las técnicas de respiracion y relajacién como
medio para reducir desequilibrios y aliviar tensiones producidas en la vida cotidiana
y en la practica fisico-deportiva.

Respecto a la etapa de Educacién Primaria, hay que destacar: la necesidad
de incrementar el rendimiento motor del alumnado, mediante el acondicionamiento
de sus capacidades fisicas, la necesidad de que planifiquen de forma auténoma o
pseudoauténoma su propio trabajo para mejorar su condicion fisica relacionada con
la salud y, por otra parte, la insistencia del curriculo LOE de fomentar habitos y acti-
tudes favorables hacia la practica de la actividad fisica.
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Objetivos LOGSE 1,2,3 4,5

Objetivos LOE 12,3, 4,5, 10.

Tabla 2. Objetivos LOGSE y LOE de Educacién Secundaria relacionados con la condicién fisica y la salud.

3. ANALISIS DE LOS CONTENIDOS DE EDUCACION FiSICA
DE PRIMARIA Y ESO Y SU RELACION CON LA CONDICION
FISICA Y LA SALUD

3.1. Educacién Primaria

Al analizar los contenidos del curriculo LOGSE, se puede observar cémo no
existe un bloque especifico de condicidn fisica, por lo hay que buscar referencias que
de forma indirecta hagan alusién a este contenido.

El curriculo LOGSE agrupa los contenidos en cinco bloques: “El cuerpo:
Imagen y Percepcién”, “El cuerpo: Habilidades y Destrezas”, “El cuerpo: Expresién y
Comunicacién”, “Salud Corporal’ y “Los Juegos”, y divide cada uno de ellos en con-
ceptos, procedimientos y actitudes.

Una primera aproximacién, permite comprobar cémo los contenidos mas
relacionados con la condicién fisica forman parte del bloque de “Salud corporal’ y “El
cuerpo: Habilidades y Destrezas”, aunque se pueden encontrar referencias que hacen
alusién a la condicién fisica y la salud en casi todos los bloques de contenido.

El bloque de “El cuerpo: Imagen y Percepcion” lo integran contenidos de
motricidad basica, de percepcién espacio-temporal y de equilibrio, pudiéndose obser-
var como los aspectos mas relacionados con la condicién fisica lo constituyen las
actitudes que aparecen en algunos contenidos de este bloque. En él podemos ver
también la referencia a la relajacién, que muchos autores consideran como un con-
tenido relacionado con la condicién fisica y la salud, por el beneficio fisico y psiquico
que comporta, ademas de ser un medio adecuado para llevar a cabo la “vuelta a la
calma” de las sesiones de clase.

Por su parte, el curriculo LOE establece cinco bloques de contenido dife-
renciados por ciclo: “El cuerpo: Imagen y Percepcién”, “Habilidades Motrices”,
“Actividades Fisicas Artistico — Expresivas”, “Actividad Fisica y Salud” y “Juegos y
Actividades Deportivas”. Por tanto, igual que en el anterior curriculo, no hay un blo-
que de contenido que trate Unica y exclusivamente la condicién fisica.

En el primer ciclo podemos observar el tratamiento de la respiracién y la
relajacién dentro del bloque de “El cuerpo: Imagen y Percepcion”, y en el bloque de
“Actividad Fisica y Salud” contenidos basicos relacionados con los hdbitos posturales
y de higiene corporal, los beneficios de la actividad fisica y el respeto de las normas
de uso de material, como prevencion de accidentes o dafios corporales.
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En el segundo ciclo, a los ya mencionados, se afiaden: la seguridad en
la propia practica (calentamiento, dosificacién del esfuerzo y relajacién), la mejora
genérica de la condicién fisica orientada a la salud, lo que implica ya un trabajo méas
dirigido, y la actitud favorable hacia dicha actividad, que implica que las tareas pro-
puestas sean satisfactorias y que, por tanto, se ajusten a las posibilidades y necesi-
dades fisicas del alumnado.

Por dltimo, en el tercer ciclo, se insiste en la mejora de la condicién fisica
orientada a la salud y en la valoracién de la actividad fisica para el mantenimiento y
la mejora de la salud.

En ambos curriculos se puede observar una direccionalidad en el plantea-
miento de los contenidos de condicidn fisica, que va desde los beneficios de la prac-
tica de la actividad fisica a la salud y la actitud favorable hacia la misma (primeros
cursos), hasta el desarrollo fisico intencionado, pero global, de la condicién fisica, sin
descuidar los aspectos preventivos (calentamiento) y de seguridad (Ultimos cursos).

Por tanto, el trabajo de condicién fisica en esta etapa debe conducirse por
el camino del desarrollo arménico de las capacidades fisicas, de forma que su mejo-
ra, debida al desarrollo evolutivo y al trabajo fisico, y su adecuada utilizacién en la
practica de la actividad fisica, repercuta positivamente en la motricidad general del
alumnado.

3.2. Educacién Secundaria Obligatoria

Tanto el curriculo LOGSE como el LOE incluyen como primer bloque de
contenido uno dedicado a la condicién fisica y la salud.

En el primer curso y desde el curriculo LOGSE, se tratan contenidos como:
el calentamiento, el acondicionamiento fisico y las capacidades fisicas, el fortaleci-
miento de la musculatura de sostén y la actitud favorable hacia el calentamiento. En
el curriculo LOE se hace mas hincapié en los medios para el desarrollo del calenta-
miento, en la vuelta a la calma y en la higiene corporal después de realizar ejercicio,
ademas de los contenidos ya citados de la ley anterior.

En el segundo curso el curriculo LOGSE se incluyen contenidos como: el
calentamiento general, la resistencia aerébica y la flexibilidad, concepto, control de su
intensidad y acondicionamiento, la toma de conciencia de la propia condicién fisica,
el control de la intensidad del esfuerzo, los diferentes tipos de respiracion y la pos-
tura. Por su parte, el curriculo LOE incluye: el calentamiento general y especifico, la
relacién entre la hidratacién y la practica de la actividad fisica y los efectos que tiene
sobre |la salud habitos como el consumo de tabaco y alcohol. En el curriculo LOE no
se menciona los métodos o procedimientos para el desarrollo de la flexibilidad y la
resistencia, algo que si se especifica en el curriculo LOGSE.

En el tercer curso los contenidos de la LOGSE hacen referencia al calenta-
miento general (efectos y puesta en practica), la flexibilidad y la resistencia (clasifica-
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cién, métodos de desarrollo y efectos sobre el estado de salud) y reconocimiento del
efecto positivo que la practica de actividad fisica produce en el organismo. El curriculo
LOE incluye en sus contenidos: la elaboracion del calentamiento, previo a un anélisis
de la actividad fisica que se realiza, el trabajo de la fuerza resistencia, la postura, la
alimentacion y la relajacion.

En cuarto, los contenidos de la LOGSE se centran en: el calentamiento
especifico (caracteristicas y puesta en practica) previo andlisis de la actividad fisica,
algo que ya contempla la LOE en el curso anterior, la fuerza y la resistencia muscular
(concepto, manifestaciones y ejercicios), el acondicionamiento de la fuerza resistencia
(ejercicios localizados y en parejas), la postura, la elaboracién de un plan de trabajo
de la resistencia aerdbica y la flexibilidad y la toma de conciencia de la importancia
de evitar actitudes posturales inadecuadas. Por su parte, el curriculo LOE afade: el
calentamiento auténomo, los sistemas y los métodos de entrenamiento de la resis-
tencia aerdbica, la flexibilidad y la fuerza resistencia, su aplicacién y el efecto de este
tipo de trabajo, la toma de conciencia de la propia condicién fisica y la predisposicidén
a mejorarla, la relajacién y la respiracion, la valoracién de los defectos negativos de
determinados habitos y la actitud critica ante ellos, asi como las primeras actuaciones
ante las lesiones.

Es interesante el desarrollo de una actitud critica que platea la nueva ley frente
a los hébitos nocivos para la salud y frente al tratamiento de determinadas practicas
corporales por los medios de comunicacién, puesto que en la sociedad actual la publi-
cidad engafnosa (“dietas milagro”, “aparatos quemagrasas”...) se multiplica dia a dia.
Ademas, seria necesario incluir conceptos bédsicos sobre volumen, intensidad y perio-
dizacién del ejercicio saludable, lo que se vendria a denominar “los principios del ejer-
cicio fisico saludable” y sobre medios asequibles para valorar la intensidad del esfuerzo
realizado (frecuencia cardiaca y respiratoria, escalas de percepcién de esfuerzo...).

También puede observarse, que ni la ley anterior ni la LOE incluyen la velo-
cidad entre las capacidades fisicas a desarrollar en la educacién obligatoria. A este
respecto, es necesario contemplar diferentes argumentos; por un lado autores como
Manno3 la consideran como una capacidad intermedia junto con la coordinacién y el
equilibrio y, por otro lado, tradicionalmente se ha asociado esta capacidad al rendi-
miento deportivo. Sin embargo, a la hora de decidir su inclusién en el curriculo, es
necesario tener presente que es un contenido motivante y apropiado para el alumnado
de Educacion Primaria y Secundaria y, ademas, que es una capacidad importante para
el afianzamiento del aprendizaje de determinadas habilidades y destrezas, lo que con-
vierte a esta capacidad en un contenido apropiado de la Educacién Fisica escolar.

“Es una cualidad que hay que considerar y estimular, para que sea utilizada
en las manifestaciones propias de sus juegos y ofras actividades de caracter orga-
nizado, o para que refuerce el repertorio de posibilidades motrices que un sujeto
utiliza, en su actividad cotidiana™.

3 Manno, R.: Fundamentos del entrenamiento deportivo. Barcelona, Paidotribo, 1994.

4 Generelo, E.; Julian, J. A.; Soler, J. y Zaragoza, J.: Condicién fisica y salud en la escuela. En A.
Fraile (Coord.), Did4ctica de la Educacion Fisica, Madrid: Biblioteca Nueva, 2004, (123-143), p.
136.
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No hay que olvidar tampoco, que el tiempo de reaccién y la rapidez de
movimiento tienen su fase sensible de desarrollo entre los 8 a 125, por lo que es
aconsejable su trabajo durante la educacién obligatoria.

4. ANALISIS DE LOS CRITERIOS DE EVALUACION DE
EDUCACION FISICA DE PRIMARIA Y ESO Y SU RELACION
CON LA CONDICION FISICA Y LA SALUD

4.1. Educacién Primaria

“Los criterios de evaluacién establecen el tipo y grado de aprendizaje que
se espera que hayan alcanzado los alumnos en un momento determinado respecto
de las capacidades indicadas en los objetivos generales™.

En un andlisis realizado por Fernandez” del curriculo LOGSE, destaca cémo
los criterios que representan aprendizajes vinculados con las capacidades fisicas
bésicas, la salud y el esfuerzo fisico son: el de incrementar globalmente las capaci-
dades (criterio 9), el de participar en las actividades fisicas ajustando su actuacién a
sus posibilidades y limitaciones (criterio 11) y el de sefialar algunas relaciones entre
la practica habitual de ejercicio fisico y la salud (criterio 12) . Esto supone la aplica-
cién de una evaluacion individualizada de la mejora global de la condicién fisica del
alumnado, asi como del conocimiento y la capacidad de relacionar los beneficios de
la actividad fisica para la salud con las distintas practicas fisico-deportivas.

En el posible incremento de las capacidades fisicas, es necesario tener
presente la influencia que tienen los factores madurativos a estas edades a la hora
de comparar los valores del alumno o alumna con sus iguales, haciendo referencia
siempre en el juicio de valor que se pueda hacer a los referentes normativos de salud,
el esfuerzo personal, como se indica en los objetivos de la etapa, y a la disposicién
favorable hacia la practica de actividad fisica.

Criterios de evaluacion LOGSE 9, 11, 12

12 Ciclo 22 Ciclo 32 Ciclo
4,8 8 6,8

Criterios de evaluacién LOE

Tabla 3. Criterios de evaluacién de Educacién Primaria LOGSE y LOE relacionados con la condicién fisica y la
salud.

5 Ibidem, pp. 21119.

6 Ibidem, pp. 359.

7 Femaéndez Garcia, E.: El desarrollo de las prescripciones curriculares en el drea de Educacién
Fisica en la Educacién Primaria. En S. Castilla. (Coord.), Curso de Especializacion en Educacion
Fisica para la Educacion Primaria. (Vol. IV, pp. 334-365). Madrid: Universidad a Distancia
(U.N.E.D.), 1998.
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En el curriculo LOE los criterios de evaluacién se encuentran separados por
ciclos (tabla 3) y los criterios de evaluacion relacionados con la condicién fisica en
el primer ciclo hacen referencia a la postura, la higiene, la relajacién y la respiracién;
contenidos que diferentes autores® incluyen dentro sus clasificaciones de los com-
ponentes de la condicién fisica y la salud 9. También puede observarse cémo en los
dos ciclos siguientes continda primando la evaluacién de los aspectos actitudinales:
adquisicién de habitos saludables, frente a la mejora de la condicién fisica como
resultado de la obtencién de registros en pruebas especificas.

Sélo en el dltimo ciclo se valora el incremento global de la condicién fisica,
como consecuencia de una conducta activa y a partir de las posibilidades y limita-
ciones del alumnado, lo que hace reflexionar sobre lo innecesario de una evaluacién
tradicional con un fin calificador basada exclusivamente en la repeticion sistematica
de unos test de condicién fisica, muy propio de una perspectiva curricular técnica
favorecida por la influencia de los enfoques conductistas del aprendizaje motor y por
la teoria y practica del entrenamiento deportivo, que no contempla contenidos que no
puedan ser cuantificados10,

4.2. Educacién Secundaria Obligatoria

Los criterios de evaluacién en ambos curriculos se encuentran secuenciados
por cursos, pero a diferencia del curriculo LOE, en el curriculo LOGSE se establecen
unos criterios de evaluacién comunes para la primera etapa (12 y 22 ESO).

En el primer ciclo el curriculo LOGSE indica la necesidad de recopilar
ejercicios para el calentamiento, incrementar los valores de las capacidades fisicas
relacionadas con la salud, con respecto a su nivel de partida y emplear la respiracion
como técnica de autocontrol. A estos criterios la LOE afade: el de identificar los
habitos higiénicos y posturales, incrementar la resistencia aerébica y la flexibilidad y
reconocer las actividades que se desarrollan en una franja cardiaca beneficiosa para
la salud y mostrar autocontrol.

En tercero de secundaria el curriculo LOGSE establece como criterios: elaborar auténo-
mamente calentamientos generales, incrementar la resistencia y la flexibilidad, respecto a si mismo
y al entorno de referencia, utilizar la frecuencia cardiaca y respiratoria como indicadores de la inten-
sidad y analizar los efectos duraderos que son beneficiosos para la salud del frabajo de resistencia y
de flexibilidad. Por su parte, el curriculo LOE incluye: relacionar las actividades fisicas con los efectos
que produce en los diferentes aparatos y sistemas del cuerpo, realizar ejercicios atendiendo a crite-
rios de higiene postural y la reflexién sobre la importancia que tiene la alimentacion en la salud.

8 Delgado, M. y Tercedor, P.: Estrategias de intervencion en educacion para la salud desde la
Educacion Fisica. Barcelona, Inde, 2002,

9 Latorre, P. A. y. Herrador, J. A.: “Valoracién de la condicién fisica para la salud”. Apunts.
Educacidn Fisica y Deportes, n? 73, 2003, pp. 32-41.

10 Hemandez Alvarez, J. L.: Teoria curricular y Didactica de la Educacién Fisica. En A. Fraile
(Coord.), Diddctica de la Educacion Fisica. Una perspectiva critica y transversal, Madrid,
Biblioteca Nueva, 2004, pp. 15-58.

Revista Espafiola de Educacién Fisica y Deporte - N.2 8. Enero-Junio, 2008



9 “CONDICION FISICA'Y SALUD” EN EL CURRICULUM LOGSE Y LOE 35

Llama la atencién que en el curriculo LOGSE la mejora de las capacidades
fisicas se valora respecto a uno mismo y al entorno de referencia, sin embargo en el
curriculo LOE sélo se tiene en cuenta la mejora de uno mismo, respecto a su nivel
inicial, algo que es coherente bajo una perspectiva educativa de ensefianza indivi-
dualizada.

Es apropiado la referencia a la postura tanto de las actividades cotidianas
como de los propios ejercicios fisicos, como un medio para prevenir lesiones.

Los criterios de evaluacién expuestos en la LOGSE para cuarto incluyen:
realizar calentamientos generales y especificos, incrementar las capacidades de
resistencia, fuerza y resistencia muscular respecto a uno mismo y al entorno de
referencia, disefar de manera auténoma un plan de trabajo para la mejora de la
resistencia y la flexibilidad, analizar los efectos duraderos beneficiosos para la salud
de la fuerza y la resistencia y utilizar técnicas de relajacion.

Criteri i Primer v segundo curso Tercer curso Cuarto curso
riterios de evaluacion
LOGSE 1,2,3 1,23, 4 1,2, 34,8 10
Primer curso| Segundo curso Tercer curso Cuarto curso
Criterios de evaluacion
LOE 1,2,3 1,2,3 1,2,3 4 1,2,3,58

Tabla 4. Criterios de evaluacion de Educacién Secundaria LOGSE y LOE relacionados con la condicion fisica y la salud.

5. LA FORMACION DE LOS EDUCADORES EN EL AREA DE
LA CONDICION FISICA'Y LA SALUD

Como a la hora de abordar cualquier proceso de formacién, se hace nece-
sario establecer unos principios de procedimiento, que representan puentes de unién
entre los fundamentos tedricos y el proceso de ensefianza-aprendizaje que se desa-
rrolla en el aula. Estos principios se articulan en torno a dos ejes, por un lado, la defi-
nicién de una linea de pensamiento sobre la que construir el contenido de la materia
a ensefar y sobre la que conducir la formacién del profesorado y, por otro lado, el
establecimiento de un modo de relacionarse e interaccionar con el alumnado.

Respecto al primer apartado, la definicién de una linea de pensamiento sobre
la materia o las materias que tratan esta area de conocimiento, es necesario plantear
y argumentar la concepcidn de la condicién fisica-salud en la escuela desde una pers-
pectiva holistica, que elimine intereses de rendimiento, propios de una concepcién
técnica y que propicie la reflexién y el debate sobre las diferentes formas de entender
el concepto salud y su relacién con el ejercicio fisico y sus distintas manifestaciones, al
estilo de una perspectiva critica y, por ultimo, que conecte la salud y la actividad fisica
con cuestiones sociales y ambientales, al modo de la perspectiva ecolégica.

Respecto a la formacién del profesorado, desde las materias especificas
que tratan esta area de conocimiento se debe intentar contribuir a formar un profesor
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reflexivo, critico y comprometido con la labor docente y muy préximo a la realidad
escolar con la que se va a encontrar.

Se debe procurar que el planteamiento de estas materias despierten en el
alumnado el interés suficiente como para que de forma auténoma lleve a cabo una
actualizacién continua en busca de ampliar conocimientos sobre la condicién fisica
y la salud y experimentar nuevas formas de actuacién, algo que exige y demanda la
cambiante sociedad actual y de lo que no esta ajena la escuela. El alumnado debe
saber donde buscar la informacién, debe poseer conocimientos para poder seleccio-
nar y debe saber manejar y aplicar las fuentes de conocimiento en su futura actividad
profesional, de manera que esto le permita ser auténomo en su proceso de formacion
continua.

Para conseguir este ambicioso propdsito, se aboga por una relacién con el
alumnado que favorezca su participacién, plantedndole situaciones para que a través
de la investigacion, la indagacidon o la blUsqueda de materiales se convierta en un
sujeto activo en la construccidon de su aprendizaje.

La propuesta de formacioén en el area de la condicion fisica y la salud de los
educadores de primaria y secundaria debe tener muy presente los requerimientos del
curriculo escolar que se han analizado, lo que la sociedad espera que sea el futuro
profesor y, por otra parte, las demandas del nuevo Espacio Europeo de Educacion
Superior. Bajo esta perspectiva, se proponen los siguientes objetivos:

1. Desarrollar una actitud abierta y critica sobre determinadas practicas
escolares, asi como publicaciones o material videografico relacionado con esta
tematica, en beneficio de un desarrollo de la condicién fisica saludable ajustada a las
capacidades y caracteristicas del alumnado de Educacién Primaria y Secundaria.

2. Conocer y comprender las diferentes finalidades de los distintos modelos
de acondicionamiento fisico y su implicacién en el curriculo escolar.

3. Conocer los fundamentos pedagégicos y técnicos del trabajo de la condi-
cion fisica y su aplicacién a la Educacién obligatoria.

4. Conocer y comprender la vinculacién de la actividad fisica con la salud y
mas concretamente del acondicionamiento fisico con la salud, a partir del andlisis del
curriculo escolar.

5. Conocer los objetivos y contenidos del acondicionamiento fisico mas
apropiados para el desarrollo de la condicién fisica en cada una de las etapas de la
educacidén obligatoria.

6. Conocer y saber utilizar los métodos y los procedimientos més adecuados
para el trabajo de la condicidn fisica en la escuela, asi como las posibles adaptacio-
nes ante las necesidades especiales del alumnado que cominmente pueden encon-
trarse en la Educacién obligatoria.

7. Saber aplicar los criterios de evaluacion en el disefio de actividades apro-
piadas para la valoracién y seguimiento del nivel de condicién fisica.
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8. Conocer y saber aplicar las pruebas o test de condicidn fisica y salud y las
zonas saludables, y saber valorar los resultados obtenidos.

9. Experimentar el trabajo de las capacidades fisicas, la relajacién y la acti-
tud postural a través de actividades adecuadas a las caracteristicas y posibilidades
de los alumnos y alumnas de Educacion obligatoria.

10. Conocer y utilizar adecuadamente la informacion bibliografica aportada
en la asignatura, asi como cualquier otra documentacién de interés pedagdgico o
cientifico que el alumnado pueda aportar referente al ambito de estudio de la mate-
ria.

Acorde con estos objetivos, es necesario desarrollar los siguientes contenidos:

e Concepto y modelos de acondicionamiento fisico: el acondicionamiento
fisico y la salud.

e Beneficios y perjuicios de la practica de la actividad fisica para la salud:
el acondicionamiento fisico saludable.

e Fundamentos técnicos, pedagdgicos y fisioldgicos del acondicionamiento
fisico saludable: de la aplicacidn correcta a la periodizacién individualizada.

e E| acondicionamiento fisico en la etapa de Educacién Primaria y Secundaria;
el curriculum y las estrategias de ensefianza especificas en cada etapa.

e | as capacidades fisicas (fuerza, resistencia, velocidad y flexibilidad): con
cepto, manifestaciones y métodos y procedimientos para su desarrollo y
evaluacién y adaptaciones para su aplicacién a alumnos y alumnas con
necesidades especiales (asma, diabetes...).

e Otros contenidos relacionados con la condicién fisica-salud: la postura, el
calentamiento, la composicién corporal, la relajacién o la respiracién.

Dentro del bloque de contenido especifico relacionado con el desarrollo y
evaluacion de las capacidades fisicas, es necesario hacer participes a los futuros
profesores de algunas ideas para la puesta en practica del trabajo de condicion fisica
en la escuela:

® £l juego, las tareas motoras y las actividades lidicas'2 son las principa-
les “herramientas” para el desarrollo de la condicidon fisica en Educacién Primaria.
Esto lleva mas a hablar de procedimientos para el desarrollo de la condicién fisica
en Educacién Primaria que de métodos de entrenamiento. En Educacién Secundaria,
el mayor domino de determinadas habilidades deportivas (bote, pase...), permitira
que puedan disefarse actividades para desarrollar la condicién fisica a la vez que se
afianza la ejecucidn y la aplicacion de estas habilidades al juego.

11 Garrote, N., del Campo, J. y Navajas, R.: Disefio y desarrollo de tareas motoras en educacion
primaria. Madrid, Direccién General de Deportes de la Comunidad de Madrid, 2003.
12 Alonso Curiel, D. y del Campo, J.: Iniciacidn del atletismo en primaria. Barcelona, Inde, 2001.
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e | conocimiento y la utilizacion de “la variabilidad de las tareas motoras”
permitira el disefio de multitud de tareas para el desarrollo de la motricidad general y
de la condicién fisica, dando lugar con ello a lo que denominaremos las estrategias
basicas para el desarrollo de las capacidades fisicas (aumento del espacio a recorrer,
aumento de la distancia del objeto a impactar, distancia entre compaferos, etc.) con
el fin de incidir en mayor o menor medida en una u otra capacidad.

e | os diferentes bloques de contenido (expresién corporal, habilidades y
destrezas, juegos y deportes), con las modificaciones y adaptaciones necesarias,
deben dar lugar a diferentes y variadas actividades para el desarrollo de la condicién
fisica en los alumnos y alumnas de Educacién Primaria, que es a lo que Generelo13
denominan “férmulas de trabajo integradas”, frente a las “férmulas de trabajo especi-
ficas”, méas relacionadas con los métodos de entrenamiento.

® Es necesario entender el desarrollo de la condicidn fisica en la escuela
como un proceso de educacién integral y no como un desarrollo sistematico de las
capacidades fisicas. En este sentido, existen muchos principios del entrenamiento
que claramente no tiene cabida en la Educacién Fisica escolar (sobrecarga, super-
compensacion...), mientras que otros son de dificil aplicacién, por las caracteristi-
cas propias de la asignatura (pocas horas de clase a la semana y escaso tiempo
de practica real). De esta forma, Unicamente el principio de individualizacion, el de
progresién, el de multilateralidad (principios biolégicos) o el de participacién activa
y accesibilidad al ambito escolar (principio pedagégicos)’ son aplicables en la
escuela.

Pérez y Delgado's indican una serie de principios que deben regir toda
practica educativa en la educacion fisica, que son de gran aplicabilidad al trabajo de
la condicién fisica escolar: “La satisfaccién”, “El desarrollo de una conciencia critica”,
“El conocimiento practico”.

- La conveniencia de utilizar con una funcién mas informativa que califica-
dora los test de condicién fisica saludable y las “zonas de salud” para informar a las
familias del estado de salud del alumno o alumna vy, por otra parte, la posibilidad
de llevar a cabo un seguimiento del desarrollo de la condicién fisica més cualitativo
a través del establecimiento de criterios de ejecucidon o sensaciones personales,
utilizando para ello las tareas o actividades llidicas realizadas cominmente en las
sesiones de clase.

- Las metodologias activas son las mas adecuadas para favorecer la auto-
nomia en los alumnos y alumnas de Educacién Secundaria para la promocién de la
salud, a partir de la individualizacién del ejercicio fisico a realizar, en funcién de las
necesidades y objetivos de cada persona y de la correcta eleccién de las actividades
y de su adecuada realizacion.

13 Ibidem. p. 132.

14 Garcia Manso, J.M.; Navarro Valdivielso, M. y Ruiz Caballero, J.A.: Planificacion del entrenamien-
to deportivo, Madrid, Gymnos, 1996.

15 Pérez, |. J. y Delgado, M.: La salud en la secundaria desde la Educacion Fisica. Barcelona, Inde,
2004, p. 55.
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Por otro lado, durante el desarrollo de las clases con los futuros formadores
es necesario incidir en:

- El beneficio que tiene para la salud las tareas que ellos mismos proponeny
las posibles contraindicaciones de una mala ejecucién o de una mala administracion
de la carga de trabajo para la salud, buscando alternativas y variantes a las activida-
des propuestas. Por tanto, la actitud reflexiva y critica sobre las practicas corporales
es algo que debe sustentar la formacion del profesorado.

- El correcto analisis del juego, de las tareas y en general de todas las acti-
vidades propuestas, bajo el prisma de capacidades y subcapacidades fisicas. Esto
permitira orientar las propuestas en funcién de los objetivos deseados.

- Las posibilidades de adaptacién del trabajo fisico planteado, para atender
las necesidades especiales de salud mas comunes que suelen presentar los escola-
res (problemas de espalda, asma, obesidad...).

6. REFLEXIONES FINALES

1. Muchos objetivos tanto del curriculo de primaria como de secundaria
hacen referencia al desarrollo de la condicién fisica.

2. No existe en primaria un bloque especifico de condicién fisica y si en
secundaria, manteniéndose la situacion en el curriculo LOGSE y LOE.

3. La tendencia evidente es dirigir la condicidn fisica hacia la salud y no al rendimiento.

4. En la formacién del profesorado es importante el conocimiento de los
beneficios de la condicidn fisica, el correcto analisis de las practicas fisicas
respecto a la salud, la evaluacién de las capacidades fisicas y la capacidad

de adaptar las practicas fisicas a las necesidades especificas del alumnado.
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