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ABSTRAK

VISTA RIZKI ANITA PUTRI . J410 130 012

HUBUNGAN POSTUR KERJA TIDAK ERGONOMIS DAN
KARAKTERISTIK RESPONDEN DENGAN MUSCULOSKELETAL
DISORDERS (MSDs) PADA PEKERJA FURNITURE DI CY NOVA
FURNITURE BOYOQOLALI

xii+92420

Musculoskeletal Disorders menjadi salah satu jenis penyakit akibat kerja
terbanyak yang dialami oleh pekerja, salah satunya adalah pekerja furniture. Pada
proses pekerjaan pembuatan furniture para pekerja akan mengalami beberapa
postur janggal seperti membungkuk, jongkok, gerakan repetisi dan lainnya.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui adanya hubungan antara postur kerja
tidak ergonomis dengan Musculoskeletal Disorders pada pekerja fumiture di CV
Nova Furniture Boyolali. Jenis penelitian ini adalah observasional analitik dengan
pendekatan cross sectional. Populasi penelitian ini adalah pekerja pada bagian
bagian perakitan, pengampelasan, penyerutan dan penyemprotan cat sebanyak 44
orang diambil dengan teknik purposive sampling. proses kerja pada bagian
tersebut berisiko menimbulkan MSDs karena postur tubuh pekerja yang tidak
menentu untuk menyesuaikan dengan peralatan dan objek yang ada seperti
membungkuk, menunduk, jongkok dan lain sebagainya. Analisis data
menggunakan Uji Pearson Product Moment. Hasil penelitian menunjukkan ada
hubungan antara postur kerja tidak ergonomis (p value=0,000) dan kebiasaan
merokok (p value=0,046) dengan Musculoskeletal Disorders pada pekerja
furniture di CV Nova Furniture Boyolali, tetapi tidak ada hubungan dengan umur
(p value=0,178), masa kerja (p value=0,360) dan kebiasaan olahraga (p
value=0,257). Berdasarkan masalah tersebut perlu diadakannya upaya
pengendalian administatif, salah satunya adalah peregangan/stretching pada sela-
sela jam kerja.

Katakunci  : Musculoskeletal Disorders, Postur Kerja Tidak Ergonomis,
Pekerja Furniture
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VISTA RIZKI ANITA PUTRI . J410 130 012

A RELATIONSHIP BETWEEN NON ERGONOMICAL WORK POSTURE
AND CHARACTERISTICS OF RESPONDENTS WITH
MUSCULOSKELETAL DISORDERS (MSDs) OF FURNITURE
WORKERS at CV NOVA FURNITURE BOYOLALI

ABSTRACT

Musculoskeletal Disorders becomes one of the most occupational illness
which occurs in furniture worker. On the process of making furniture, worker will
sustain some postures such as bending, squatting, repetitive and others. This
research aims to study the relationship between non ergonomical work posture
with Musculoskeletal Disorders of furniture workers at CV Nova Furniture
Boyolali. The type of this research is observational analytic with a cross sectional
approach. The population used in this research is workers who do sanding,
assembling, machining and spraying, where 44 people are chosen by a purposive
sampling technique. The work process during sanding, assembling, machining
and spraying give a risk of causing MSDs due to erratic worker’s posture in order
to adjust to the existing equipment and objects such as bending, bowing, crooked
and so forth. Data analysis is done by using Pearson Product Moment Test. The
results shows that there is a correlation between non ergonomical work posture
(p=0,000) and smoking habit (p=0,046) with Musculoskeletal Disorders, but
Musculoskeletal Disorders have no relation with age (p=0,178), work experience
(p=0,360) and exercise habit (p=0,257). Based on the research, need to efforts by
administrative control such as stretching in the working hours.

Keywords : Musculoskeletal Disorders, Non Ergonomical Work Posture,
Furniture worker
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