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MOTTO 

“ The Foundation of Everything is a Good Family” 

( Film 7 hari 24 jam ) 

 

 

 

 

“Keluarga adalah dimana kehidupan dimulai dan kasih sayang tak pernah 

berakhir” 

(Anonim) 

 

 

 

 

“ Jika aku masih punya waktu satu jam untuk memecahkan masalah saya akan 

menghabiskan 55 menit berpikir tentang permasalahannya dan lima menit 

berfikir tentang jalan keluar” 

(Elinstein) 
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VISI, MISI, DAN TUJUAN 

FAKULTAS PSIKOLOGI 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SURAKARTA 

VISI 

“ Menjadi pusat pendidikan pencetak sarjana psikologi yang kompeten dan 

berkarakter sesuai risalah Islam dan budaya Indonesia” 

MISI 

1) Menghasilkan sarjana psikologi yang menguasai dan terampil 

mengaplikasikan dasar-dasar psikologi serta memiliki integritas sebagai 

ilmuwan psikologi. 

2) Mengembangkan pusat penelitian psikologi Islam dan Indegenous yang 

menjadi rujukan nasional dan Asia. 

3) Mengembangkan pusat layanan psikologi bagi masyarakat. 

 

TUJUAN 

1) Menghasilkan sarjana psikologi yang mandiri, jujur, kreatif dan 

bertanggung jawab dalam menerapkan dasar-dasar ilmu psikologi 

2) Meningkatkan kualitas dan kuantitas penenlitian mahasiswa dan dosen 

tentang psikologi Islam dan Indigenous 

3) Meningkatkan peran aktif dosen dan mahasiswa dalam pelayan psikologi 

bagi masyarakat 



viii 

PERSEMBAHAN 

Segala puji bagi Allah yang telah menganugerahkan segenap cinta dan 

kasih-Nya, sehingga penulis mampu menyelesaikan lembar demi lembar skripsi 

ini dengan baik. Dengan segala kerendahan hati, karya sederhana ini penulis 

persembahkan kepada : 

 Kedua orangtua yang selalu memberikan doa restu, memberikan 

semangat dalam mengerjakan, kasih sayang, dan selalu manjadi 

penasehat bagi penulis. 

 Suami, Kakak dan (Alm) adik penulis tercinta, terima kasih atas do’a 

dan selalu memberikan semangat setiap saat. 

 Keluarga besar dan Teman- teman terima kasih atas atas do’a dan 

dukungannya. 

 



ix 

KATA PENGANTAR 

 

Assalamu’alaikum Wr. Wb 

Alhamdulillahirobbil’alamin, segala puji bagi Allah yang telah 

melimpahkan rahmat dan karunia-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan 

skripsi yang berjudul “Hubungan Antara Religiusitas dengan Kepuasan 

Pernikahan Pada Dewasa Madya”.Sungguh tiada kekuatan dan upaya tanpa 

kehendak-Nya dan penuh dengan penuh harapan semoga langkah ini mendapat 

Rodho Illahi sebagai pembuka jalan bagi penulis dalam mewujudkan cita-cita. 

Penulis menyadari bahwa penyelesaian skripsi ini tak luput dari bantuan, 

motivasi, dorongan, dan dukungan dari berbagai pihak. Maka dari itu dengan 

kerendahan dan ketulusan hati, penulis ingin menyampaikan rasa terimakasih 

yang sedalam-dalamnya kepada : 

1. Allah Subhana Wa Ta’ala yang selalu senantiasa memberikan nikmat jasmani 

maupun rohani. Selalu memberikan kasih sayangNya yang tidak terhingga.  

2. Bapak Taufik, M.Si., Ph.D. selaku dekan Fakultas Psikologi Universitas 

Muhammadiyah Surakarta yang telah memberikan ijin penelitian bagi 

penulis. 

3. Bapak Aad Satria Permadi, S.Psi., MA selaku pembimbing akademik, terima 

kasih atas bantuan serta bimbingan selama penulis menjalani studi. 

4. Bapak Drs. Soleh Amini Yahman, M.Si, Psi selaku pembimbing utama 

skripsi yang sudah berkenan meluangkan waktu dan memberikan ilmu dalam 



x 

membimbing serta memberikan masukan selama pelaksanaan dan penulisan 

skripsi ini. 

5. Bapak Drs. Mohammad Amir, M.Si,PSi selaku penguji I yang bersedia 

meluangkan waktu guna memberikan saran serta masukan yang sangat berarti 

dalam menyelesaikan penulisan skripsi ini. 

6. Bapak Setiyo Purwanto, S.Psi,.M.Si,Psi selaku penguji II yang telah 

meluangkan waktunya guna memberikan masukan dan saran yang sangat 

berarti dalam menyelesaikan penulisan skripsi ini. 

7. Ibu Aniq Hudiyah Bil Haq, S.Psi M.A selaku dosen expert judgment I yang 

telah meluangkan waktu guna memberikan masukan dan saran dalam 

kelancaran expert judgment ini.  

8. Ibu Permata Ashfi Raihana, S.Psi, MA selaku dosen expert judgment II yang 

telah meluangkan waktu guna memberikan masukan dan saran dalam 

kelancaran expert judgment ini.  

9. Bapak Drs. Mohammad Amir, M.Si,Psi selaku dosen expert judgment III 

yang telah menluangkan waktu guna memberikan masukan dan saran dalam 

kelancaran expert judgment ini.  

10. Bapak dan Ibu Dosen Fakultas Psikologi Universitas Muhammadiyah 

Surakarta, yang telah memberikan bekal ilmu selama penulis menimba ilmu, 

serta seluruh staf administrasi Fakultas Psikologi yang telah membantu 

kelancaran penyelesaian studi penulis. 

11. Bapak Sadimin, S.Pd, M.Pd dan ibu Wiwik Nawangsih S.Pd, M.Pd 

terimakasih selalu menjadi orangtua yang terbaik yang tak henti selalu 



xi 

memberi kasih sayang, dukungan, semangat serta doa, suami tercinta Dwi 

Agus Wahyu Riyadi, kakak Ika putri nawangsari dan adik Alm Brian Syaiful 

Annas serta seluruh keluarga besar yang telah mendukung dan memberi 

semangat untuk penulis.  

12. Sahabat-sahabat penulis yang terus memberi dukungan dalam penyelesaian 

penulisan skripsi ini. 

13. Teman-teman Psikologi,terima kasih semua kebersamaan ini dan memberikan 

kenangan yang indah selama ini. Kalian luar biasa.  

14. Semua pihak yang tidak dapat penulis sebutkan satu persatu, terimakasih atas 

dukungan dan doanya.  

Semoga Allah SWT senantiasa memberikan cinta dan kasih sayang 

kepada kita semua.Dengan segala kerendahan hati penulis mengatakan bahwa 

skripsi ini masih jauh dari sebuah kesempurnaan karena kesempurnaan hanyalah 

milikNya semata. Semoga karya ini bisa bermanfaat bagi orang lain Amin Ya 

Rabbal ‘Alamin. 

Wassalamu’alaikumWarohmatullahiwabarokatuh. 

 Surakarta, 11 April 2017 

 

 

 

 

Penulis 

 



xii 

DAFTAR ISI 

 

HALAMAN SAMPUL ....................................................................................  i 

HALAMAN JUDUL ........................................................................................  ii 

HALAMAN PERSETUJUAN .........................................................................  iii 

HALAMAN PENGESAHAN ..........................................................................  iv 

SURAT PERNYATAAN.................................................................................  v 

MOTTO ...........................................................................................................  vi 

VISI, MISI DAN TUJUAN .............................................................................  vii 

PERSEMBAHAN ............................................................................................  viii 

KATA PENGANTAR .....................................................................................  ix 

DAFTAR ISI ....................................................................................................  xii 

DAFTAR TABEL ............................................................................................  xvi 

DAFTAR LAMPIRAN ....................................................................................  xvii 

ABSTRAKSI ...................................................................................................  xviii 

ABSTRACT .....................................................................................................  xix 

BAB I PENDAHULUAN .........................................................................  1 

A. Latar Belakang .........................................................................  1 

B. Tujuan Penelitian ......................................................................  8 

C. Manfaat Penelitian ....................................................................  8 

BABII LANDASAN TEORI ....................................................................  10 

A. Kepuasan Pernikahan ...............................................................  10 

1. Pengertian Pernikahan .......................................................  10 



xiii 

2. Pengertian Kepuasan Pernikahan  .....................................  12 

3. Aspek-Aspek Kepuasan Pernikahan .................................  14 

4. Faktor-Faktor Kepuasan Pernikahan ...................................  21 

B. Religiusitas ...............................................................................  25 

1. Pengertian Religiusitas ........................................................  25 

2. Dimensi – Dimensi Religiusitas ..........................................  27 

3. Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Religiusitas ................  31 

C. Dewasa Madya .........................................................................  35 

1. Pengertian Dewasa Madya ..................................................  35 

2. Karakteristik Dewasa Madya  ..............................................  36 

3. Tugas- Tugas Perkembangan Pada Dewasa Madya ............  37 

D. Hubungan antara religiusitas dengan kepuasan pernikahan 

pada dewasa madya .................................................................  39 

E. Hipotesis Penelitian ..................................................................  41 

BAB III METODE PENELITIAN ..............................................................  42 

A. Identifikasi Varibel Penelitian ..................................................  42 

B. Definisi Operasional Variabel Penelitian .................................  42 

1. Kepuasan Pernikahan  ..........................................................  42 

2. Religiusitas  .........................................................................  43 

C. Subjek Penelitian ......................................................................  44 

1. Populasi ................................................................................  44 

2. Sampel dan Sampling ..........................................................  44 

D. Metode Pengumpulan Data ......................................................  45 



xiv 

1. Skala Kepuasan Pernikahan .................................................  46 

2. Skala Religiusitas .................................................................  48 

E. Validitas dan Reliabilitas .........................................................  50 

1. Validitas Isi (Content validity) .............................................  50 

2. Reliabilitas ...........................................................................  53 

F. Metode Analisis Data ...............................................................  53 

BAB IV LAPORAN PENELITIAN ............................................................  55 

A. Persiapan Penelitian .................................................................  55 

1. Orientasi Kancah Penelitian ................................................  55 

2. Perizinan Perijinan ...............................................................  57 

3. Persiapan Alat Pengumpulan Data ......................................  57 

a. Skala Kepuasan Pernikahan .........................................  58 

b. Skala Religiusitas   .......................................................  61 

B. Pelaksanaan Penelitian .............................................................  64 

1. Penentuan Subjek Penelitian ................................................  64 

2. Pelaksanaan Pengumpulan Data ..........................................  64 

3. Pelaksanaan Skoring ............................................................  64 

C. Analisis Data ............................................................................  65 

1. Uji Asumsi ...........................................................................  65 

a. Uji Normalitas ..............................................................  65 

b. Uji Linearitas ...............................................................  66 

2. Uji Hipotesis ........................................................................  66 

3. Sumbangan Efektif ..............................................................  67 



xv 

4. Kategorisasi .........................................................................  67 

D. Pembahasan ..............................................................................  69 

BAB V PENUTUP .....................................................................................  76 

A. Kesimpulan ...............................................................................  76 

B. Saran   ......................................................................................  76 

DAFTAR PUSTAKA  ......................................................................................  78 

LAMPIRAN .....................................................................................................  83 



xvi 

DAFTAR TABEL 

 

Table 3.1 Rancangan Skala Kepuasan Pernikahan .....................................  46 

Table 3.2 Rancangan Skala Religiusitas .....................................................  49 

Tabel 4.1 Rancangan Awal Skala Kepuasan Pernikahan setelah Expert 

Judgement ...................................................................................  58 

Tabel 4.2 Blue Print Skala Kepuasan Pernikahan ......................................  59 

Tabel 4.3 Rancangan Awal Skala Religiusitas setelah Expert 

Judgement ...................................................................................  61 

Table 4.4 Blue Print Skala Religiusitas ......................................................  62 

Tabel 4.5 Rangkuman Hasil Validitas dan Reliabilitas Skala ....................  63 

Tabel 4.6 Uji Normalitas .............................................................................  65 

Tabel 4.7 Uji Linearitas ..............................................................................  66 

Tabel 4.8 Uji Hipotesis ...............................................................................  67 

Tabel 4.9.  Sumbangan Efektifitas ................................................................  67 

Tabel 4.10  Kategorisasi Kepuasan Pernikahan .............................................  68 

Tabel 4.11  Kategorisasi Religiusitas .............................................................  68 

 

 



xvii 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1 Blue Print Skala Kepuasan Pernikahan sebelum 

Expertjudgment dan setelah Expertjudgment .........................  83 

Lampiran 2 Blue Print Skala Religiusitas sebelum Expertjudgment dan 

setelah Expertjudgment ..........................................................  90 

Lampiran 3 Experjudgment Skala Kepuasan Pernikahan Dan Skala 

Religiusitas .............................................................................  95 

Lampiran 4 Hasil Experjudgment Uji Validitas Skala Kepuasan 

Pernikahan dan Religiusitas dengan Formula Aiken ..............  125 

Lampiran 5 Skala Penelitian Kepuasan Pernikahan dan Religiusitas  ......  131 

Lampiran 6 Uji Reliabilitas Kepuasan Pernikahan dan Religiusitas .........  138 

Lampiran 7 Uji Asumsi ( Normalitas dan Linieritas) ................................  167 

Lampiran 8  Korelasi Product Moment ......................................................  173 

Lampiran 9 Kategorisasi ............................................................................  178 

Lampiran 10 Surat Penelitian Mandiri dan Bukti Kesediaan Subjek 

Penelitian ................................................................................  183 

Lampiran 11 Surat Keterangan Penyerahan Bukti Fisik Penelitian ............  189 

Lampiran 12 Surat Keterangan Analisis Data .............................................  191 

  

 



xviii 

HUBUNGAN ANTARA RELIGIUSITAS DENGAN KEPUASAN 

PERNIKAHAN PADA DEWASA MADYA  

Paramita Putri Pratiwi 

paramitaputri93@gmail.com 

Soleh Amini Yahman 

Fakultas Psikologi 

Universitas Muhammadiyah Surakarta 

ABSTRAKSI 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui : 1) Hubungan antara religiusitas 

dengan kepuasan pernikahan pada dewasa madya. 2) Sumbangan efektif 

religiusitas dengan kepuasan pernikahan pada dewasa madya. 3) Religiusitas . 4) 

Kepuasan pernikahan pada dewasa madya. Hipotesis yang diajukan adalah ada 

hubungan positif antara religiusitas dengan kepuasan pernikahan pada dewasa 

madya. Subjek dalam penelitian ini sebanyak 120 subjek. Popilasi yang digunakan 

dalam penelitian ini adalah penduduk diwilayah kecamatan karanganyar dengan 

karakteristik laki-laki dan perempuan, dewasa madya (berusia 40 sampai 60 

tahun) yang telah menikah dan beragama Islam. Adapun alat ukur yang digunakan 

dalam penelitian ini adalah: a) Skala religiusitas b) Skala kepuasan pernikahan. 

Teknik analisis data yang digunakan dalam penelitian ini adalah korelasi product 

moment. Kesimpulan hipotesis ada hubungan positif yang sangat signifikan antara  

religiusitas dan kepuasan pernikahan pada dewasa madya di Kecamatan 

Karanganyar. Semakin tinggi tingkat religiusitas dewasa madya maka semakin 

tinggi kepuasan pernikahan ; begitupun sebaliknya semakin rendah tingkat 

religiusitas dewasa madya maka semakin rendah kepuasan pernikahan. Hal ini 

ditunjukkan dengan nilai r = 0, 0,665  dengan sig. 0,000; (p < 0,01). Tingkat 

religiusitas tergolong tingggi. Kepuasan pernikahan pada subjek tergolong tinggi. 

Hal ini ditunjukkan oleh rerata empirik (RE) 179,69 sedangkan rerata hipotetik 

(RH) sebesar 145. Sumbangan efektif (SE) religiusitas sebesar 44,22 %. Hal ini 

masih terdapat 55,78 % variabel lain yang mempengaruhi kepuasan pernikahan. 

Contoh Komunikasi, Kegiatan mengisi waktu senggang, Orientasi keagamaan, 

Resolusi Konflik, Manajemen keuangan, Hubungan Seksual, Keluarga dan teman, 

Anak dan pengasuhan anak, yaitu memperhatikan keputusan mengenai disiplin, 

Masalah kepribadian, Peran egalitarian. 

Kata kunci: Religiusitas, Kepuasan Pernikahan 
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THE CORRELATION BETWEEN  RELIGIOUS AND MARRIAGE 

SATISFACTION IN MEDIUM AGE 

Paramita Putri Pratiwi 

paramitaputri93@gmail.com 

Soleh Amini Yahman 

Faculty of Psychology 

Muhammadiyah University of Surakarta 

ABSTRACT 

The aim of this research is to understand: 1)  the correlation between religious and 

marriage satisfaction in Medium-age.  2) Effective contribution of religious 

toward marriage satisfaction in Medium-age. 3) Religious. 4) Marriage 

satisfaction in Medium-age. The hyphothesis  of this research is there is positive 

correlation between religious and marriage satisfaction in Medium-age. The 

subject of this research consists of 120 people in Medium-age. The population in 

this research is the inhabitant in Karanganyar regency both male and female in 

Medium-age (40-60 years old) which has married and as a moslem. Scale which 

used in this research is: a) Religious Scale and b) Marriage satisfaction scale. The 

technique of analyzing data in this research used Product Moment corelation. The 

conclusion of the hyphothesis is there is positive correlation between religious and 

marriage satisfaction in Medium-age who lives in Karanganyar. When the 

religious level in Medium-age is high, the marriage satisfaction will be high. In 

contrary, when the religious level in Medium-age is low, the marriage satisfaction 

will be low too. This research showed coeffisient r = 0.665 with the sig. 0.000 

(p<0.01). The level of religious is high categorized. Marriage satisfaction of the 

research subject is high categorized too. It can be shown from the RE is 179.69 

and RH is 145. SE of religious is 44.22 %. There are another reasons which effect 

marriage satisfaction for 55.78 %. For instance are communication, doing activity 

in leisure time, religious orientation, conflict resolution, financial management, 

sex contact, family and friends, children and children’s education about caring in 

making decision for them, individual problem, and the role of egalitarian. 

Keywords:marriage satisfaction, religious 

 

 

 

 

mailto:paramitaputri93@gmail.com

