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ABSTRAK

PENGARUH PEMBERIAN LATIHAN KONSEP BOBATH DAN KONSEP
PROPIOSEPTIVE NEUROMUSCULAR FACILITATION TERHADAP
AKTIVITAS FUNGSIONAL PADA PASIEN STROKE NON
HAEMORRAGIC DI RSUD Dr. WAHIDIN SUDIRO HUSODO
MOJOKERTO

(Nuke Septiyani, 2016, 43 halaman)

Latar Belakang : Stroke Non Haemorragic merupakan suatu gejala yang timbul
akibat tersumbatnya pembuluh darah serviko-kranial yang disebabkan oleh plak,
aterotrombosis dan emboli yang menyebabkan kematian jaringan pada otak.
Masalah yang ditimbulkan stroke non haemorragic diantaranya gangguan reflek
gerak yang akan menurunkan kemampuan aktifitas fungsional individu. Untuk
membantu pemulihan stroke adalah dengan beberapa latihan, diantaranya dengan
konsep Bobath dan konsep PNF. Konsep Bobath lebih mengacu pada
pemanfaatan pola gerak kasar atau pola sinergis dan reflek primitif yang timbul
dengan memberikan rangsang sensorik untuk memfasilitasi pergerakan otot-otot
sinergis dasar pada tahap awal stroke, sedangkan konsep PNF lebih mudah
dipakai karena PNF membutuhkan sifat sensorik dan motorik yang baik dari
pasien karena dari semua gerakan/latihan akan meningkatkan mekanisme
neuromuskuler yang akan memberikan respon aktivitas dan terjadi peningkatan
kemampuan aktivitas fungsional.

Tujuan : Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui perbedaan pengaruh antara
pemberian latihan dengan konsep Bobath dan latihan dengan konsep PNF dalam
meningkatkan aktivitas fungsional pada kasus stroke non haemorragic.

Metode Penelitian : Penelitian ini merupakan jenis eksperimental, two group pre
test dan post test design. Kelompok I diberikan latihan dengan konsep Bobath dan
kelompok Il diberikan latihan dengan konsep PNF pada pasien stroke non
haemorragic untuk mengukur peningkatan aktivitas fungsional. Dengan alat ukur
Indeks Barthel, penilaian didapatkan sebelum dan sesudah program terapi selesai.
Penelitian dilakukan 3 kali/minggu selama 4 minggu.

Hasil : Statistik uji pengaruh pada kelompok Bobath adalah (p=0,000) maka
p<0,05, kelompok PNF adalah (p=0,000) maka p<0,05, dan hasil uji beda
pengaruh antara dua kelompok adalah (p=0,291), maka p>0,05

Kesimpulan : Pemberian latihan Bobath dan latihan PNF pada pasien stroke non
haemorragic keduanya dapat berpengaruh terhadap peningkatan aktivitas
fungsional, tetapi tidak ada salah satu yang lebih unggul secara signifikan.

Kata Kunci : Stroke Non Haemorragic, Latihan Konsep Bobath, Latihan Konsep
PNF, Aktivitas Fungsional, Indeks Barthel
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ABSTRACT

THE DIFFERENT GIVING OF EXCERCISE BOBATH CONCEPT AND
PROPIOSEPTIVE NEUROMUSCULAR FACILITATION CONCEPT
TOWARD FUNCTIONAL ACTIVITY ON PATIENT OF NON
HAEMORRAGIC STROKE AT RSUD DR. WAHIDIN SUDIRO HUSODO
MOJOKERTO

(Nuke Septiyani, 2016, 43 pages)

Background : Stroke of Non Haemorragic is a syndrome resulting from clogged
of blood vessels servico-cranial caused by plaque, aterotrombosis and emboly
that causing the death of brain tissue. The problem caused by stroke of non
haemorragic is reflect movement disorder which decrease the ability of functional
activity of the individual. To help the stroke recovery there are several training,
the Bobath concept and PNF concept are the two of them. The Bobath Concept is
more at the use of irreguler movement pattern or synergic pattern and primitive
reflect which arise by giving sensoric stimulation to fascilitate a basic synergic
mucle movement on early stage of stroke, while the PNF concept is easier to be
used PNF needs a good sensoric and motoric nature of the patient since all of the
movement/training will increase the neuromuscular mechanism that will provide
response of activity and the increasing of functional activity occur.

Objective : This research aimed to find the different effect between Bobath
Concept and PNF Concept training to increase functional activity on case of non
haemorragic stroke.

Method : This research was an experimental, two group pre test and post test
design. Group | was given a training of Bobath Concept and group Il was given a
training of PNF Concept toward patient of non haemorragic stroke to measure the
increasing of functional activity. With Indeks Barthel measurement, the assesment
is obtained before and after therapy. This research is done 3 times/week for 4
week.

Result : Statistical test on effect of Bobath group was (p=0,000) therefore p<0,05,
PNF group was (p=0,000) therefore p<0,05, and the two group comparison
resulting effect difference of (p=0,291) therefore p>0,05

Conclusion : The Bobath training and PNF training given toward patient of non
haemorragic stroke both can give improvement of functional activity, but none
was significantly better.

Keyword : Stroke of Non Haemorragic, Bobath Concept Training, PNF Concept
Training, Functional Activity, Barthel Indeks

xii



DAFTAR ISI

Halaman
HALAMAN JUDUL ..ottt ettt sne s i
HALAMAN PERSYARATAN GELAR ...t i
HALAMAN PERSETUJUAN ...ttt ii
HALAMAN PENGESAHAN. ......cooctiiiieiiiet e iv
HALAMAN PERNYATAAN L...ootiictceeese ettt %
HALAMAN DEKLARASI.... .ottt Vi
HALAMAN MOTTO ..ottt e snae e nnae e nneeeens Vil
HALAMAN PERSEMBAHAN ..ottt viii
KATA PENGANTAR ...ttt iX
ABSTRAK
A. Bahasa INAONESIA .......cceerueiieiieie e Xi
B. Bahasa INgQriS ......coeiiiiieieceece et Xii
DAFTAR ISL ..ot enas Xiii
DAFTAR TABEL ...ttt e e XVii
DAFTAR GAMBAR ...ttt XVviii
DAFTAR SINGKATAN .ottt Xix
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt XX
BAB1 PENDAHULUAN
A, Latar BelaKang ..o 1
B. Rumusan Masalah ... 3
C. Tujuan PenUIISAN .........covvieiiieiie e 4
D. Manfaat Penelitian ..........ccccovveiiiieiiee e 4
BAB Il  TINJAUAN PUSTAKA
A. Landasan Teori
1. Stroke
a. DEefiNiSi STrOKE ....ccveeveiieivee e 6
b. KIasifikasi StroKe.........ccccovviieiiiieiie e 7

xiii



c. Mekanisme regenerasi otak pada pasien stroke................... 8
d. Problematika Stroke.........ccccoveiiiiinieiieseee e 10

2. Aktivitas Fungsional

a. Definisi Aktivitas Fungsional ............cccccoveviiiiiiecieen, 11
b. Latihan Aktivitas Fungsional ..............cccoooeiiiiniinnnnn 12
C. Indeks Barthel ..o 12
3. Latihan Konsep Bobath
a. Definisi Konsep Bobath ............cccooveviiiiiiciice e, 13
b. Latihan Fungsional Konsep Bobath............cccccceeiiininnnne 14
c. Tujuan Latihan Konsep Bobath ..o 14
d. Mekanisme Konsep Bobath .............ccccooveiiiiiiiciiccec, 14
4. Latihan Konsep Propioseptive Neuromuscular Facilitation
a. Definisi Konsep PNF ... 15
b. Teknik Dasar PNF.........cccooiiiiiieiiieiee e 16
c. Tujuan Latihan Konsep PNF.........cccooiiiiiiiiieceece, 16
d. Mekanisme Metoe PNF ..........ccocoiiniiiniiieie e 17
B. Kerangka PiKir ... 18
C. Kerangka KONSEP ......cooiiiiiiiieieiiesie et 19
D.  HIPOESIS....cciiiiieiicie ettt 19
BAB IIl PELAKSANAAN STUDI KASUS
A. Jenis Dan Desain Penelitian ..........ccccoooveeviveiniiesiece e 20
B. Tempat dan Waktu Penelitian ..........ccccooceiiiiiinciincec e 20
C. Populasi dan Sampel .........cccoviiiieiiiiice e 21
D. Variabel ... 22
E. Definisi Konseptual..........ccooooiiiiiiiiiiiiiee e 23
F.  Definisi Operasional............ccccuiiiiiiiieiiiee e 23
G. Proses Jalannya Penelitian ............ccccovveiiiiiieiie e 25
H. Teknik Analisa Data..........ccoooeriiieiiiiieesieseee e 26

Xiv



BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN

A, Gambaran UmUm .......cocooiiiiieiiieeee e e
B. Hasil Penelitian.........ccooviiiiiiiiiieeee s
1. Karakteristik Responden Berdasarkan Usia..............ccccueeveee.
2. Karakteristik Responden Berdasarkan Jenis Kelamin............
3. Karakteristik Responden Berdasarkan Pekerjaan...................
4. Gambaran Responden Berdasarkan Aktivitas Fungsional
a. Data Aktivitas Fungsional Kelompok Bobath..................
b. Data Aktivitas Fungsional Kelompok PNF.....................
5. Hasil Uji Normalitas Data ..........cccoceriiiniininiieiesc e

a. Hasil Uji Normalitas Data Kelompok Bobath dengan

Uji Kolmogorov-SmirnoV.........ccceceeeveieeieevie e e
b. Hasil Uji Normalitas Data Kelompok PNF dengan

Uji KolmOogorov-SmirnoV.........ccccceeeieieneneneneniesesiesns
Hasil Analisa Data...........ccoovvieieiieneie i
a. Uji Pengaruh Konsep Bobath (Paired T Test) ..........ccc......
b. Uji Pengaruh Konsep PNF (Paired T Test) ........cccocvevvannnne
c. Uji Beda Pengaruh Konsep Bobath dan Konsep PNF

(Independent T TeSt).....cccveveeieieese e

C. Pembahasan .......oooceeeeeeeeee et

1.

2.
3.
4.

Karakteristik Responden

a. Berdasarkan UsSia..........cccccovveveiiniieie e
b. Berdasarkan Jenis Kelamin ...........cccccooiiiiinnninicien,
c. Berdasarkan Pekerjaan ...........cccooeviiiiiiiiiiiicsic e
d. Aktivitas Fungsional Sebelum dan Sesudah Perlakuan.....
Pengaruh Pemberian Latihan Konsep Bobath.........................
Pengaruh Pemberian Latihan Konsep PNF ..........c.cccoeiieiine
Beda Pengaruh Pemberian Latihan Bobath dan Latihan PNF.

D. Keterbatasan PeNEITIAN .........ueeeeeeieieeeeieeeieieieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeennennens

XV

39



BAB V PENUTUP KESIMPULAN DAN SARAN
AL KESIMPUIAN. ..
B. SAAN ...
DAFTAR PUSTAKA
LAMPIRAN

XVi



DAFTAR TABEL

Halaman

Tabel 4.1 Karakteristik Respoden Berdasarkan Usia ..........cccoeevvereninnienne. 28
Tabel 4.2 Karakteristik Responden Berdasarkan Jenis Kelamin .................... 29
Tabel 4.3 Karakteristik Responden Berdasarkan Pekerjaan ...............ccc....... 29
Tabel 4.4 Data Aktivitas Fungsional Kelompok Konsep Bobath................... 30
Tabel 4.5 Data Aktivitas Fungsional Kelompok Konsep PNF ....................... 31
Tabel 4.6 Uji Normalitas Data Kelompok Konsep Bobath dengan Uji

KolImOgorov-SmirnoV ..........cccccerineieniiiseseeee e 32
Tabel 4.7 Uji Normalitas Data Kelompok Konsep PNF dengan Uji

KolmOogorov SMIMNOV ........cccoieiiiieieece et 33
Tabel 4.8 Data Uji Pengaruh Sebelum dan Sesudah Latihan Bobath.............. 34
Tabel 4.9 Data Uji Pengaruh Sebelum dan Sesudah Latihan PNF ................. 35
Tabel 4.10 Data Uji Beda Pengaruh Sesudah Perlakuan Latihan Bobath

dan Latinan PNF ... 36

XVii



DAFTAR GAMBAR

Halam

an
Gambar 2.1. Stroke Hamorragic dan Stroke Ischemik ..........ccccooovvieieieiinnenn, 8
Gambar 2.2. Reticulospinal TraCt.........ccccecveieiieiicie e 9
Gambar 4.3. Grafik Pre Test dan Post Test Kelompok Latihan Bobath.............. 34
Gambar 4.4. Grafik Pre Test dan Post Test Kelompok Latihan PNF ................. 35

XViii



DAFTAR SINGKATAN

PNF Propioseptive Neuromuscular Facilitation
RSUD : Rumah Sakit Umum Daerah

WSO World Stroke Organization

ADL Activity Daily Living

SSP Sistem Saraf Pusat

BAB : Buang Air Besar

BAK : Buang Air Kecil

MRP : Motor Re-Learning Programme

XiX



Lampiran 1.
Lampiran 2.
Lampiran 3.

Lampiran 4.

Lampiran 5.
pada

Lampiran 6.

Lampiran 7.

Lampiran 8.

Lampiran 9.

DAFTAR LAMPIRAN

Skoring Test Pre dan Post dengan Indeks Barthel

Lembar Persetujuan Pasien

Protokol Penelitian Pelaksanaan Latihan Konsep Bobath
Protokol Penelitian Pelaksanaan Latihan Konsep Propioseptive
Neuromuscular Facilitation (PNF)

Hasil Analisa Data Indeks Barthel Sebelum dan Sesudah Perlakuan

Kelompok Latihan Bobath dan Kelompok Latihan PNF

Hasil Analisa Data Uji Pengaruh Kelompok Latihan Konsep Bobath
dan

Kelompok Latihan Konsep PNF

Hasil Analisa Data Uji Beda Pengaruh Kelompok Latihan Konsep
Bobath dan Kelompok Latihan Konsep PNF

Surat Keterangan Persetujuan Rumah Sakit

Lampiran Dokumentasi

Lampiran 10. Daftar Riwayat Hidup Penulis

XX



