-

View metadata, citation and similar papers at core.ac.uk brought to you byt CORE

provided by UMS Digital Library - Selamat datang di UMS Digital Library

HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN IBU TENTANG ASI EKSKLUSIF
DENGAN TINDAKAN PEMBERIAN ASI EKSKLUSIF DI PUSKESMAS
KARTASURA

SKRIPSI

N

A\

Diajukan Oleh:

M. Fadhil Ilhami

J500110079

FAKULTAS KEDOKTERAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SURAKARTA

2015


https://core.ac.uk/display/148608872?utm_source=pdf&utm_medium=banner&utm_campaign=pdf-decoration-v1

SKRIPSI
HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN IBU TENTANG ASI
EKSKLUSIF DENGAN TINDAKAN PEMBERIAN ASI EKSKLUSIF DI
PUSKESMAS KARTASURA

Yang diajukan Oleh :
Muhammad Fadhil IThami
J 500110079
Telah disetujui dan dipertahankan dihadapan dewan penguji skripsi Fakultas

Kedokteran Universitas Muhammadiyah Surakarta

Pada hari Rabu, tanggal 11 Februari 2015

Penguji

Nama :dr. N Juni Triastuti, M. Med. Ed

NIK :1045

Pembimbing Utama

Nama : dr. Burhannudin Ichsan, M. Med. Ed. M. Kes (.4 / ................. )
NIK  :1002

Pembimbing Pendamping

Nama : dr. Dodik Nursanto
NIK  :100. 1477

Dekan

Prof. DR. Bambang Soebagy6/dr. Sp.A(K)
NIK : 400.1243



PERNYATAAN

Dengan ini saya menyatakan bahwa dalam skripsi ini tiada terdapat karya
yang pernah diajukan sebelumnya untuk memperoleh gelar kesarjanaan di suatu
Perguruan Tinggi manapun, dalam sepengetahuan saya tidak pula terdapat karya
atau pendapat yang pernah ditulis atau diterbitkan orang lain, kecuali dalam

naskah ini disebutkan dalam pustaka.

Surakarta, Eebruari 2015

Muhammad Fadhil Ilhami

NIM. J500110079



MOTTO
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ABSTRAK
Muhammad Fadhil Ilhami, Burhannudin Ichsan, Dodik Nursanto, 2015
Fakultas Kedokteran Universitas Muhammadiyah Surakarta

Hubungan Pengetahuan Ibu Tentang ASI Eksklusif dengan Tindakan
Pemberian ASI Eksklusif di Puskesmas Kartasura. Muhammad Fadhil Ilhami.
J 500 110 079. 2015. Skripsi. Fakultas Kedokteran, Universitas Muhammadiyah
Surakarta.

Latar Belakang : ASI eksklusif yaitu memberikan ASI secara murni terhadap
bayi tanpa adanya cairan lain, seperti air putih, kopi, atau susu formula dan ASI
juga adalah nutrisi yang berkualitas dan kuantitas terbaik sepanjang masa. Saat ini
pemberian ASI dianjurkan minimal dalam jangka waktu hingga bayi berumur
empat sampai enam bulan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan
antara pengetahuan ibu dengan tindakan pemberian ASI Eksklusif.

Metode : Desain penelitian ini adalah analitik observasional dengan pendekatan
cross sectional. Jumlah responden sebanyak 72 ibu yang dipilih dengan
menggunakan teknik cluster random sampling. Untuk mengetahui hubungan
antara pengetahuan ibu dengan tindakan pemberian ASI Eksklusif digunakan uji
Chi-square.

Hasil : Sebagian besar ibu berpengetahuan rendah sebanyak 44 orang (61,1 %)
dan yang pengetahuannya tinggi sebanyak 28 orang (38,9 %). Ibu berpengetahuan
tinggi dengan tindakan baik sebanyak 24 orang (85,7 %) dan yang
pengetahuannya rendah dengan tindakan baik sebanyak 21 orang (47,7 %). Hasil
analisis statistik menunjukkan nilai p = 0,001.

Kesimpulan : Terdapat hubungan yang bermakna antara pengetahuan ibu dengan
tindakan pemberian ASI Eksklusif di Puskesmas Kartasura.

Kata Kunci : Pengetahuan, Tindakan, ASI Eksklusif.
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ABSTRACT
Muhammad Fadhil 1lhami, Burhannudin Ichsan, Dodik Nursanto, 2015
Medical Faculty of Muhammadiyah University of Surakarta

Relationship between maternal knowledge with action exclusive breastfeeding
in the health centers of Kartasura. Muhammad Fadhil Ilhami J 500 110 079.
2015. Research Paper. Medical Faculty, Muhammadiyah University of Surakarta.

Background : Exclusive breastfeeding is defined as no other food or drink, not
even water, milk or formula, except breast milk. Breast mik are also high quality
nutrients and quality of all time. At present, breastfeeding is recommended for at
least the first 6 months of life. This study aimed to determine the relationship
between maternal knowledge with action exclusive breastfeeding.

Methods : the study design was obsevational analytic cross-sectional approach.
The number of respondents were 72 mothers who were selected using cluster
random sampling technique. Chi-Square test is used to determine the relationship
between maternal knowledge with action exclusive breastfeeding.

Results : Mother with low knowledge are 44 people (61.1%) and the high
knowledge are 28 people (38.9%). Mothers with high knowledge with good action
are 24 people (85,7%) and the low knowledge with good action are 21 people
(47,7%). Statistical analysis showed the value of p =0,001.

Conclusion : There is significant relationship between maternal knowledge with
action exclusive breastfeeding in the health centers of Kartasura.

Keywords : Knowledge, Action, Exclusive breastfeeding.
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