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ABSTRAK 

 

 

Kulit buah manggis merupakan limbah dari buah manggis yang selama ini 

pemanfaatannya masih dalam bentuk diversivikasi produk. Dalam sebuah 

penelitian kulit buah manggis mengandung xanthone, mangostin yang merupakan 

tipe baru dari histamin, selain itu juga kulit manggis mempunyai aktivitas 

antiinflamasi dan antioksidan. Tanaman lain yang dapat dijadikan sumber 

antioksidan adalah sirsak dengan kandungan daun sirsak terbukti mengandung 

saponin, tanin, flavonoid, dan glikosida.  Pada penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui aktivitas antioksidan, sifat oragonoleptik dan daya terima masyarakat 

terhadap sirup kombinasi ekstrak kulit manggis dan daun sirsak. Rancangan 

penelitian menggunakan metode eksperimen dengan rancangan acak lengkap pola 

faktorial yaitu faktor 1 kombinasi ekstrak kulit manggis dan ekstrak daun sirsak 

dengan perbandingan F1: 75%:25%, F2: 50%:50% dan F3: 25%:75%. Faktor 2 

merupakan konsentrasi gula pasir yaitu G1: konsentrasi gula pasir 80%, G2: 

Konsentrasi gula pasir 90%. Dari hasil penelitian yang telah dilakukan uji 

aktivitas antioksidan tertinggi pada perlakuan F2G1 yaitu 71,76%. Pada perlakuan 

F1G1 merupakan perlakuan yang paling disukai panelis karena memiliki warna 

menarik, rasa manis dan tidak beraroma langu dengan perbandingan kulit manggis 

dan daun sirsak 75:25% dan variasi konsentrasi gula pasir 80%.  Dari penelitian 

ini membuktikan adanya pengaruh konsentrasi gula pasir dari sirup terhadap 

aktivitas antioksidan, organoleptik dan daya terima dimasyarakat. 

 

 

Kata kunci: Ekstrak, kulit Manggis, daun sirsak, sirup, antioksidan  
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ABSTRACT 

 

 

Mangosteen rind is a waste of mangosteen fruit during this utilization is 

still in the form of product diversification.. In a study mangosteen rind contains 

xanthones, mangostin which is a new type of histamine, but it also has anti-

inflammatory activity of mangosteen peel and antioxidants.. Other plants that can 

be used as a source of antioxidants is soursop with soursop leaf content were 

found to contain saponins, tannins, flavonoids, and glycosides. In this study aims 

to determine the antioxidant activity, oragonoleptik testing and acceptance of 

society towards syrup combination of mangosteen peel extract and soursop 

leaves.. The study design using the experimental method with completely 

randomized factorial design that is a factor of 1 combination of mangosteen peel 

extract and extract of soursop leaf with F1 ratio: 75%: 25%, F2: 50%: 50% and 

F3: 25%: 75%. Factor 2 is the concentration of sugar that is G1: sugar 

concentration of 80%, G2: 90% sugar concentration. From the research that has 

been conducted on the highest antioxidant activity assay F2G1 treatment is 

71.76%. In F1G1 treatment is the most preferred treatment Mindless panelists 

have attractive color, sweet taste and not air scent of rotten with mangosteen skin 

ratio and soursop leaves 75: 25% and variations in sugar concentration of 80%. 

From this research proves the effect of sugar concentration of the syrup of 

antioxidant activity, organoleptic and acceptance in the community. 
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