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MOTTO 

 

Jangan ada kata tidak bisa sebelum mencoba, yakinlah kita BISA 

Sukses bukanlah kunci kebahagiaan. Kebahagian adalah kunci untuk sukses. Jika 
anda mencintai yang Anda kerjakan, Anda akan sukses (Albert Schweitzer) 

Tuhan peliharalah kebaikanku dalam masa mudaku dan dewasakanlah aku dalam 
kemandirian yang sejahtera 

Jadikanlah sabar dan shalat sebagai penolongmu. Dan sesungguhnya yang 
demikian itu sungguh berat, kecuali bagi orang-orang yang khusyu. 

(QS.Al-baqarah/2: 45) 

Barang siapa mengutamakan kecintaan Allah atas kecintaan manusia maka Allah 
akan melindungi dari beban gangguan manusia. 

(HR. Ad-Dailami) 

Cintamu kepada sesuatu menjadikan kamu buta dan tuli. 

(HR. Abu Dawud dan Ahmad) 

Tiada makanan yang lebih baik dari pada hasil usaha tangan sendiri. 

(HR.Bukhari) 

Apabila hamba itu meninggalkan berdoa kepada orang tuanya, niscaya terputuslah 
rezeki daripadanya. 

(HR. Al-Hakim dan ad-Dailami) 
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ABSTRAK 
 
PROGRAM STUDI S1 FISIOTERAPI 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SURAKARTA 

SKRIPSI,  DESEMBER 2014 
33 Halaman 

 
FAUZIAH REZKIYATI 
HUBUNGAN BEDONG BAYI TERHADAP KEMAMPUAN MENGANGKAT 
KEPALA PADA PRONE POSITION BAYI USIA 3 BULAN DI POSYANDU 
BAROKAH BOYOLALI 
 
(Dibimbing oleh : Agus Widodo, S.FT., S.KM., M.Fis dan Umi Budi Rahayu, 
S.FT., S.Pd., M.Kes) 
 
Latar Belakang : Membedong bayi adalah istilah membungkus bayi dengan kain 
setelah lahir. Bedong bayi terhadap perkembangan motorik akan membatasi gerakan 
bayi, terutama pada kekuatan tangan dan punggung untuk perkembangan menangkat 
kepala pada bayi. 
 
Tujuan : Tujuan penelitian adalah untuk  Mengetahui apakah ada hubungan  bedong 
bayi dengan kemampuan mengangkat kepala pada bayi usia 3 bulan di Posyandu 
Barokah Boyolali. 
 
Metode : Penelitian ini adalah penelitian kualitatif dengan jenis penelitian Survey 
atau observasional dengan pendekatan Point Time Approach   Design. Responden 
dalam penelitian ini berjumlah sebanyak 22 responden yang diambil secara 
purposive sampling. Tehnik analisa data dalam  penelitian ini menggunakan uji Chi 
Square yaitu mencari hubungan antara bedong bayi dengan kemampuan mengangkat 
kepala. 
 
Hasil : Hasil dalam penelitian ini menggunakan uji Chi Square program SPSS 21.00 
for windows diperoleh nilai probabilitas 0,670 lebih besar dari (alpha) = 0,05. 
 
Kesimpulan : Berdasarkan hasil yang diperoleh, maka dapat disimpulkan bahwa 
tidak ada hubungan bedong bayi terhadap kemampuan mengakat kepala pada bayi 
usia 3 bulan. 
 
Kata Kunci : Bedong bayi, kemampuan mengangkat kepala.  
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ABSTRACT 

PHYSITHERAPY SCIENCE PROGRAM 
FACULTY OF HEALTH SCIENCE 

MUHAMMADIYAH UNIVERSITY OF SURAKARTA 
MINITHESIS, DECEMBER 2014 

33 PAGES  
 

BEDONG RELATIONSHIP OF INFANT HEAD LIFTING THE ABILITY 
TO PRONE POSITION AGE 3 MONTHS BABY IN POSYANDU 
BAROKAH BOYOLALI 

(Consultan : Agus Widodo, S.FT., S.KM., M.Fis dan Umi Budi Rahayu, 
S.FT., S.Pd., M.Kes) 

Background: Swaddling a baby is a term with a cloth to wrap the baby after 
birth. Bedong baby on motor development will restrict the movement of the baby, 
especially on the strength of the hand and lifted back to the development of the 
baby's head 

Purpose: The purpose of the research is to Knowing whether there is a 
relationship bedong baby with the ability to lift the head in infants aged 3 months 
in IHC Barokah Boyolali. 

Methods: This study is a qualitative research with the type of research or 
observational Survey Point Time Approach Design. Respondents in this study 
amounted to as much as 22 respondents were taken by purposive sampling. 
Techniques of data analysis in this study using Chi Square test is looking for a 
relationship between bedong baby with the ability to lift the head. 

Results: The results in this study using Chi Square test 21:00 SPSS for windows 
obtained values greater than 0.670 probability (alpha) = 0.05. 

Conclusion: Based on the results obtained, it can be concluded that there is no 
relationship to the ability mengakat bedong baby's head in infants aged 3 months. 

Keywords: baby Bedong, the ability to lift the head. 

 

 
 
 
 
 
 
 


