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KATA PENGANTAR 

 
Assalamu’alaikum wr. wb 

Alhamdulillahirrabbil’alamiin, segala puji syukur bagi Allah SWT yang 

telah melimpahkan rahmat dan hidayah sehingga penulis dapat menyelesaikan 

penelitian dan menyusun skripsi yang berjudul “Tingkat Kepatuhan Penggunaan 

Obat Antihipertensi pada Pasien Hipertensi di Instalasi Rawat Jalan RSUD Dr. 

Moewardi Pada Tahun 2014” sebagai salah satu syarat untuk mencapai derajat 

Sarjana Farmasi (S. Farm) di Fakultas Farmasi Universitas Muhammadiyah 

Surakarta. Penulis ingin mengucapkan terimakasih kepada: 

1. Bapak Azis Saifudin, Ph.D., Apt selaku Dekan Fakultas Farmasi Universitas 

Muhammadiyah Surakarta. 

2. Ibu Arifah Sri Wahyuni, M.Sc., Apt selaku pembimbing akademik.  

3. Bapak Dr. dr. EM. Sutrisna, M.Kes dan Drs. Suharsono, Sp.FRS., Apt selaku 

pembimbing skripsi.  

4. Ibu Zakky Cholisoh, Ph.D., Apt dan Ibu Tanti Azizah Sujono, M.Sc., Apt 

selaku penguji skripsi.  

5. Direktur dan Seluruh Staff RSUD Dr. Moewardi yang telah membantu 

penelitian.  

6. Kedua orangtua, saudara, dan seluruh keluarga besar tercinta.  

Semoga skripsi ini dapat memberikan manfaat bagi penulis maupun 

pembaca. 

Wassalamu’alaikum wr. wb.  

 

Surakarta,  23 Oktober  2014 
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INTISARI  
 
 

 Hipertensi dikenal secara luas sebagai penyakit kardiovaskular dimana 
penderita memiliki tekanan darah diatas normal dan merupakan penyakit kronis 
yang perlu diterapi dengan tepat dan terus menerus. Salah satu penentu 
keberhasilan terapi adalah kepatuhan penggunaan obat oleh pasien. Penelitian ini 
bertujuan untuk mengetahui tingkat kepatuhan pasien hipertensi dalam 
menggunakan obat antihipertensi di RSUD Dr. Moewardi.  

Penelitian ini merupakan penelitian non eksperimental dengan pendekatan 
yang bersifat prospektif dan dianalisis menggunakan metode deskriptif. Penelitian 
ini dilakukan pada 89 pasien hipertensi rawat jalan di RSUD Dr. Moewardi yang 
melakukan kontrol dan mendapatkan terapi antihipertensi  pada bulan Maret-April 
tahun 2014 dimana sampel diambil dengan teknik purposive sampling.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa penyakit hipertensi lebih banyak 
diderita oleh perempuan (55,05%) dan  pada kategori usia 56-65 tahun (47,19%) . 
Terapi hipertensi  yang banyak diberikan adalah golongan Diuretik (24,74%). 
Penilaian tingkat kepatuhan menunjukkan bahwa pasien yang tingkat 
kepatuhannya tinggi adalah sebesar 16,55%, sementara sebanyak 50,56% dan 
32,58% pasien menunjukkan tingkat kepatuhan yang sedang dan rendah. 
Pengamatan yang singkat dan tidak terus menerus ini tidak bisa menggambarkan 
hubungan antara tingkat kepatuhan dengan keberhasilan penurunan tekanan darah. 
 
Kata kunci  : Hipertensi, Kepatuhan  
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