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MOTTO

“Sesungguhnga ilmu itu hanga diPeroleh clengan belajar.”
(HR lmam Bukhari)

“Bersemangatlah atas hal-hal yang bermanfaat bagimu.” (HK Muslim)

“Where there is no struggle, there is no strength.” (Oprah Winfrey)
“You never fail until you stop trying.” (Albert Finstein)

“No flower without rain” (Akihabara48)

“Janbilah kebanyakan dari prasangka. Sesunggubnya sebagian dari
prasangka itu adalah dosa, dan janganlah kamu mencari-cari

kesalahan orang lain." (Q.S. AFHujurat [49]: 12)

“The better part of one’s life consists of his friendships.”
(Abraham Lincoln)

“Ven bisa nulungi kancamu, kowe kudu bisa nulungi awakmu.”

“Hidup tanpa orang lain bagai mulut tak bergigi, dia akan
Rgsusahan dalam begrbagai kondisi.”

(Penulis)



PERSEMBAHAN

Tak, terasa waktu berjalan dengan cepat, roda berputar semakin kencang, dan
hari-haripun berlalu tanpa Rusadari. Langkah demi langkah vyang telah
terlewati akan membuat sebuah perjalanan yang panjang ini menjadi berarti.
KutemuRan berbagai rintangan, cobaan, hambatan, dan ujian, namun aku tahu
ini baru awal dari sebuah misi yaitu misi dalam menggapai tujuan yang
sebenarnya. Dengan penuh cita, cinta, dan harapan, untuk, mewujudRan apa

yang aku impiRan.

Kutulis dan aku persembahRan Rarya sederhana ini untuk,. ...

Ibunda tercinta, yang selalu berlinang air mata dalam memberikan doa dalam
setiap sujudnya. Seseorang yang selama ini senantiasa mencurahRan cinta dan
Rasih sayangnya dengan Kelembutan hati yang dimilikinya. Dia yang tiada
pernah mengharap balasan apapun Recuali Resuksesan dan Rebahagiaan untuk,
anakmnya.

Ayahanda tercinta, yang selalu memberikan apapun dan rela mengorbankan
waktu serta tenaganya demi Reluarga, demi masa depan anak yang dikasihinya.
Semangatnya yang selalu menjadi inspirasi dan motivasi dalam meraih
ResuRsesan serta menggapai impian.

Syukur Alhamdulillah aku ucapRan atas apa yang telah aku raih dan aku miliki
saat ini. KupersembahRan Rarya ini sebagai bukti cinta dan Rasihku kepada

ayah dan bunda, dengan ridfio Alah SWT .



DEPARTEMEN PENDIDIKAN NASIONAL
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SURAKARTA
FAKULTAS KEDOKTERAN GIGI

PERNYATAAN

Dalam keadaan sadar tanpa dipaksa, saya menydbakava: Skrips
yang ditulis ini merupakan skripsi atau karya tudsi dan bukan merupak
duplikasi skripsi atau karya tulis dari penulis degmulu, dan sepanjal
pengetahuan penulis, di dalamnya tidaengandung karya atau pendapat y
pernah ditulis atau diterbitkan oleh orang lainguadi secara tertulis diacu dalz
naskah ini dan disebutkan dalam daftar pust

Surakarta, Juli 2014
Yang menyatake

ri Ristika



KATA PENGANTAR

Assalamu’alaikum Wr.Wb.

Alhamdulillah, dengan memanjatkan puji syukur kepadllah SWT
yang telah melimpahkan rahmat, taufik, hidayahasdswdrunia-Nya sehingga
skripsi yang berjudul “Perbedaan Efektivitas Meyiksigi antara Metode Bass
dan Metode Roll terhadap Plak Gigi di SDIT Muhamiyadd Al-Kautsar
Sukoharjo” dapat diselesaikan dengan baik. Salaah salam penulis haturkan
kepada Nabi Muhammad SAW yang senantiasa menjadatus khasanah.
Skripsi ini disusun untuk memenuhi syarat mempérolgerajat Sarjana
Kedokteran Gigi Universitas Muhammadiyah Surakarta.

Penulis sadar sepenuhnya bahwa skripsi ini masih ¢/ari sempurna
dan dalam penulisan skripsi ini banyak ditemui ledadAkan tetapi, berkat ridho
dan berkah dari Allah SWT serta dukungan dan bantlaxi berbagai pihak,
kendala-kendala tersebut dapat teratasi. Untukhtadlengan segala kerendahan
hati pebulis mengucapan terima kasih kepada :

1. Prof. Dr. Bambang Setiaji selaku Rektor Universitdduhammadiyah
Surakarta.

2. drg. Soetomo Nawawi, DPH. Dent., Sp. Perio (K)akelDekan Fakultas
Kedokteran Gigi Universitas Muhammadiyah Surakadbagai penguji yang
telah meluangkan waktu dan memberikan saran sgtiia \ang membangun
dalam penyusunan skripsi ini.

3. drg. Mahmud Kholifa, MDSc selaku kepala biro skripakultas Kedokteran
Gigi Universitas Muhammadiyah Surakarta.

4. drg. Edi Kariyadi, MM selaku dosen pembimbing utaratas semua
bimbingan, diskusi, saran mulai dari awal penyusumagga akhir penulisan
dan yang telah memberikan perijinan dalam prosegpatan skripsi ini.

5. drg. Sartari Entin Yulietnawati, selaku pembimblhgyang telah memberikan
saran dan arahan dalam proses penyusunan skripsi.

6. drg. Dendy, selaku pembimbing akademik, drg. Gumadan seluruh dosen

FKG UMS yang telah memberikan ilmu kepada selurahasiswa terutama
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kepada penudi danyang telah membantu dalgmengurusan skripsi it

7. Staf Tata Usahdan karyawan sertkelompok satuan pengamar Fakultas
Kedoktera Gigi Universitas Muhammadiyah Surakangang telah banya
memberikan bantuan kepada pen

8. Kepala Sekolahguru dan siswa SDIT Muhammadiyah Kautsar Sukohar,
atas izin dan kesliaanny sehingga penelitian ini dapat berjalan lar

9. Orangtua tercinta, Widodo dan Suwarni beserta kakeayang Fitri Widye
Sari atas doa, nasihat, dan segala dukunge

10.Semua keluarga penulis, yang selalu memberikanrggahdan doany

11.Sahabat-sahabaienulis Anggrani Puspita, Ade Listh&P, Arifurrahman,
Dhoni Nurlita Sari DJ Dewangga, Edo Ardiansakauziah RachmawatFil
llmi, Fauzan AN lka Rachma, Jesica Agndsjthfi Laukhatul JannatNondy
ZNF, Noraniza FadilaPamungkas HM, Pandi Ahmad, Probo [Shinta Putri
A, Tanaya C,Teti HF, Uswah H, sebagai sahabang selalu mmberikan
inspirasi serta keceriaan kepaenulis dan yang sangatembantu dalar
kelancararskripsi in..

12 Temanteman seperjuangan angkatan : yang tidak bisa disebut se
persatu, atas kekompakan selam.

13.Semuagpihak yanctelah banyak membantu penuliglam segala h.

Semoga segala bantuan yang telah diberikan meraapbalasan da
Allah SWT dan menjadi sebuah amal kebai

Penulis berharap agar skripsi ini bermanfaat baghalpi yanc

memerlukannya dan dapat membantu demi kemajuan ifpeagetahua

khususnya di bidankedokteran gigi

Surakarta, Juli 2014

enulis

Vii



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ...ttt eeeeiiiieee e e e e e e e e e e e e e e e e s assaanns L.
HALAMAN PENGESAHAN ..ottt sttt e e e e e e e i
HALAMAN MOTTO .ottt e e T
HALAMAN PERSEMBAHAN. ... ..o iiteee e iv
HALAMAN PERNYATAAN L..ootiiiiiiiiiiee ettt et e e e e e e e e e e e e e %
KATA PENGANTAR ....oottiiiitttiteee ettt eeee ettt Vi..
DAFTAR TSI ..ttt ae e e e Vil
DAFTAR TABEL ...ttt ettt e X
DAFTAR GAMBAR ...ttt Xi..
INTISARI ...ttt e e e e e e e e e e e s reeeeeeeas Xii
AB ST RACT ..ottt e e e e e e r e e e e e eaaaaas Xiii
BAB | PENDAHULUAN
A. Latar BelaKang ..........ccoooiiiiiiii e 1
B. Rumusan Masalah.............ccccvviiiiiiiiiie e 4
C. Keaslian Penelitian ..o 4
D. Tujuan Penelitian ............ouuuuuiiiiiiii e 4
E. Manfaat Penelitian .............ccceeeiiiiiiiieeeeeccieee e 5
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA
A. Telaah PUStaka ..........cooiiiiiiiiii e 6
I o 1= | ] o [ PP TR 6
A, DEfiNISI e e 6
D. KOMPOSISH c.cvvviiiiiiiiiiiieiieeeeeeeceeeeeeee e 6
c. Pembentukan PlaK...........cccccooeeeiiiiii e 7
d. KIaSITIKASI ..cooeeeeeeiiei e 8
e. Pengukuran Plak Gigi .........coovvvevvviiviimmiccieee e 8
f. Pewarnaan Plak Gigi............uuuvuuiinissmmmmm e 10
2. KONtrol PlakK.........ouueiiiiiiiiieee e 11
3. SIKAL GIgl e 12
a. Sejarah Sikat Gigi ....ccoovveeeeeeeiiiiiii e 12
D. Jenis Sikat Gigl ......cevuvurveiiiiiiieee s 13
c. Metode Menyikat Gigi..........ceevvrvvvvneiieeenreeeereeeannnnnns 14
d. Frekuensi Menyikat Gigi ..........cooeeeiiiiiiceeenini e, 20

viii



e. Efektivitas Menyikat Gigi..............ccevvvveenn.

4. Pengajaran Pengendalian Plak....................

B. Landasan TeOM .......cccuuuuviriiiiiiiiiiiiiieeeeeeee e e e eee e
C. Kerangka KONSEpP.....cccoovviiiiiiiiiiiiiiiieeceemeieen
D. Hipotesis Penelitian ............ccccceeeiiiiiieeeeeniiiineeenn.

BAB IIl METODE PENELITIAN

GmMmoOOwp

2. Bahan ...
J. Teknik Pengambilan Data...............ccc.. e e oo
K. Alur Jalannya Penelitian ..............cccooevveeiiiinnennn.
L. Analisa Data.........cccuvvviiiiiieiiiieees e

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN

A. Hasil Penelitian .......ooooveeeeee e
B. Pembahasan ........cooeoveiieeeee e

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN

A. KeSimpulan ... e
B. Saran ...

DAFTAR PUSTAKA ..o

LAMPIRAN

Desain Penelitian ...,
Tempat dan Waktu Penelitian.............cccceeeeenn....
POPUIASI ..o
Sampel dan Teknik sampling..............ccoceeeeeeeenne
Estimasi Besar Sampel............cccoooiiiiiiiiiiiiiinnnn,
Kriteria RESHNKSI ......coovviiiiiiieiiiiiiii e
Identifikasi Variabel ...............ooovvivvimmmmmeeeeeiiiiinnns
1. Variabel Pengaruh ..........cccccoeeeiiiiiisiee e
2. Variabel Terpengaruh ...........cccovviiiiioeeeee.
H. Definisi Operasional ...............cccoovvvv e e evvvvnnnnns
Instrumen Penelitian ..............ceeiiiiiiiinnenieeeeeee,



DAFTAR TABEL

Tabel Halaman
Tabel 1 Kategori SKOr PHP-M ... 10
Tabel 2Rata-rata dan standar deviasi skor plak.gigi..........ccccccecveviiiiiieinnnne, 34
Tabel 3Hasil uji normalitas dengaBhapiro-Wilk...............coooiiiiiiiiiiiiiiiiinnnn. 35
Tabel 4Hasil uji homogenitabevene’s TeSk.........vveeiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeiieees 35
Tabel 5Hasil uji ANova dua Jalur .........cooiiieiieeee e 36
Tabel BHASIH Uji LSD ....uvueiiiiiii i s s e e e e e e e e e e e e eeeneannnnnnns 37



DAFTAR GAMBAR

Gambar Halaman

1. Permukaan gigi yang diperiKSa........cccccieemmmmmumummmmniiaaaaeaa e eeee e

2. Posisi awal kepala sikat pada teknik modifikadirgén.................. 16
3. Posisi sikat gigi pada metode Bass........cccccceveeiiiiiie e 17
4. Arah gerakan Sikat gigi........cccccecieiiiiiiiece e 17
5. Penyikatan pada permukaan vestibular gigi kaninus.................. 18
6. Penyikatan pada permukaan oklusal..............ccccooeviiiiiiiiiciienns 18
7. Posisi awal kepala sikat pada metode Charter..........cc.cccceeeeeneen. 19

Xi



PERBEDAAN EFEKTIVITAS MENYIKAT GIGI ANTARA METODE
BASS DAN METODE ROLL TERHADAP PLAK GIGI DI SDIT
MUHAMMADIYAH AL-KAUTSAR SUKOHARJO

Eri Ristika

INTISARI

Latar Belakang: Salah satu faktor penyebab permasalahan kesebafadan
mulut seperti karies sekunder dan penyakit peritedloradalah aktivitas
mikroorganisme yang dapat membentuk plak gigi. Knwencegah terjadinya
penyakit gigi dan mulut tersebut perlu dilakukamtkol plak. Pembersihan plak
dapat dilakukan dengan cara menyikat gigi. Metodmyikat gigi yang tepat
sangat penting dalam mencapai tingkat kebersihgindgn mulut yang optimal.
Dari beberapa metode menyikat gigi, metode Bassnietiode Roll merupakan
metode yang paling sering direkomendasikan dalakitgk dokter gigi.

Tujuan: Untuk mengetahui perbedaan efektivitas menyikat gidara metode
Bass dan metode Roll terhadap plak gigi di SDIT Bumadiyah Al-Kautsar
Sukoharjo.

Metode Penelitian: Penelitian ini merupakan suatu penelitian ekspemiad
dengan pendekatan klinis. Jumlah total sampel saliaB6 siswa kelas 5 SDIT
Muhammadiyah Al-Kautsar SukoharjBenelitian dilaksanakan dengan membagi
sampel menjadi 2 kelompok secara acak. Masing-m&w®lompok diperiksa dan
dilakukan penilaian indeks plak gigi deng@atient Hygiene Performance indext
Modified (PHP-M) sebelum dan sesudah perlakuan. Kelompotampa diberi
perlakuan menyikat gigi dengan metode Bass sedariglampok kedua dengan
metode Roll. Sebelum diberi perlakuan, masing-ngadielompok diedukasi
terlebih dahulu sesuai dengan kelompoknya. Durasiyikat gigi adalah 3 menit.
Hasil: Uji Two way Anovanenunjukkan bahwa terdapat perbedaan pengaruh
antara metode Bass dan metode Roll (p<0,05). Hasilisis LSD menunjukkan
bahwa kelompok metode Bass dengan kelompok metadle sBsudah diberi
perlakuan terdapat perbedaan yang tidak signif(ka0,05). Penurunan rata-rata
nilai plak pada metode Bass adalah sebesar 2,déhgkan pada metode Roll
penurunan rata-rata nilai plak sebesar 1,983. MeBaks mempunyai penurunan
rata-rata nilai plak 4,67% lebih banyak dibandingkaetode Roll.

Kesimpulan: Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkarwaabkikat gigi
meggunakan metode Bass lebih efektif dibandinglengdn metode Roll dalam
menurunkan plak gigi walaupun tidak signifikan.

Kata Kunci: Efektivitas menyikat gigi, metode Bass, metodk Rialk gigi

1. Fakultas Kedokteran Gigi, Universitas Muhammadigainakarta
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DIFFERENCES AND EFFECTIVENESS BASS AND ROLL METHOD
OF TOOTH BRUSHING TO DENTAL PLAQUE IN SDIT
MUHAMMADIYAH AL-KAUTSAR SUKOHARJO

Eri Ristika
ABSTRACT

Background: The cause of oral health problems such as secprudaies and
periodontal disease was the activity of microorgars that could made a dental
plague. To prevent the occurrence of oral disease plaque control. Cleansing
the plaque could be done by brushing teeth. Prtgmeh brushing method was
very important in achieving the optimal oral hygdevel. From several methods
of brushing, Bass and Roll method was the most ogethat recommended in the
dental practice.

Objective: To determine the difference and effectiveness assBand Roll
methods of toothbrushing to dental plaque in SDIThsimnmadiyah Al-Kautsar
Sukoharjo.

Methods: This study was an experimental study with a clinejaproach. The
total number of samples were 36 students in graofeSDIT Muhammadiyah Al-
Kautsar Sukoharjo. The study carried out by diwgdihe random sample in two
groups. Each group was assessed by dental plageg with Patient Hygiene
Performance Index Modified (PHP-M) before and afteatment. The first group
was treated with the Bass method of brushing teaththe second group with
Roll method. Before being treated, each group rhestducated according to their
group. The duration of toothbrushing was for 3 nesu

Results: Two-way ANOVA test showed that there is a diffaves in effect
between the Bass method and Roll method (p <00 .results of LSD analysis
showed that the Bass method group with Roll metipadip after being treated
have no significant differences (p> 0.05). The dase of dental plague index on
Bass method is 2.178 and the decrease of dentgladex on Roll method is
1.983 plaque. Bass method has decrease of plageg #167% more than Roll
method.

Conclusion: Based on the results of this study concluded that receipts
toothbrush Bass method is more effective than thieRethod in reducing dental
plaque although not significant.

Keywords: Toothbrushing effectiveness, Bass method, RolhaodetDental
plaque

'Faculty of Dentistry, Muhammadiyah University ofrSkarta
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