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MOTTO 

 

Selama manusia mau berusaha dan berdo’a maka pasti Allah tidak akan menyia-

nyiakan usahanya sesuai firman Allah “sesungguh Allah tidak akan mengubah 

keadaan suatu kaum kecuali itu mau berusaha untuk mengubahnya sendiri” (QS. 

Arra’id ayat 11) 

 

Bersabarlah dalam kesulitan saat muda, menjadikanmu bagi masa depan yang 

lebih mapan. 

(Mario Teguh) 

 

Belajarlah ilmu karena belajar itu khasanah (kebaikan), mencari ilmu itu ibadah, 

mengingatnya sama dengan tasbih, menyelidikinya sama dengan jihat, 

mengajarkan kepada yang tidak mengetahui itu sedekah, memberikan kepada 

yang berhak (ahli) itu taqoru (mendekatkan diri pada Allah), sebab ilmu itu jalan 

untuk mencapai tingkat- tingkat ke surgaan (Muadz bin jabal, r.a) 

 

“Sesungguhnya Allah akan meninggikan orang-orang yang beriman diantaramu 

dan orang-orang yang diberi ilmu pengetahuan beberapa derajat.” 

(Terjemahan QS. Al-Mujaadillah: 11) 

 

“Orang yang menunjukkan kepada satu kebaikan, maka ia (akan mendapatkan 

pahala) seperti orang yang berbuat kebaikan itu sendiri” Hadist Tirmidzi 
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ABSTRAK 
 

Tujuan penelitian ini adalah untuk meningkatkan kecerdasan kinestetik anak 
melalui senam. Jenis penelitian ini termasuk penelitian tindakan kelas yang terdiri 
atas rangkaian empat kegiatan yang dilakukan setiap siklus yaitu : perencanaan, 
pelaksanaan, pengamatan, dan refleksi. Penelitian ini dilakukan sebanyak 2 siklus, 
setiap siklus terdiri dari 2 kali pertemuan. Metode pengumpulan data yang 
digunakan adalah observasi, wawancara (interview), dan dokumentasi.  Data yang 
diambil dalam penelitian ini berupa data kecerdasan kinestetik anak melalui 
metode observasi dan dokumentasi. Subjek penelitian ini adalah siswa kelompok 
B.2 dan guru TK Aisyiyah Palur I Palur Mojolaban Sukoharjo. Hasil penelitian 
menunjukkan adanya peningkatan kecerdasan kinestetik anak melalui senam. 
Peningkatan tersebut yaitu pada prasiklus sebesar 43,7%, pada siklus I mencapai 
64,5%, dan pada siklus II rata-rata pencapaian anak sebesar 89,67%. Kesimpulan 
dari penelitian ini adalah permainan senam dapat meningkatkan kecerdasan 
kinestetik anak kelompok B.2 TK Aisyiyah Palur I Palur Mojolaban Sukoharjo. 
 
 
Kata kunci: Senam, kecerdasan kinestetik anak 
 


