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HUBUNGAN PERTAMBAHAN BERAT BADAN IBU HAMIL
TRIMESTER | DENGAN BERAT BAYI LAHIR DI KABUPATEN
SEMARANG

Arfa Bima Firizqind, Yusuf Alam Romadhdn Anika Candasati
Mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas MuhamyaddSurakarteDosen
Fakultas Kedokteran Universitas Muhammadiyah Sutal¥Dosen Fakultas
Kedokteran Universitas Muhammadiyah Surakarta

ABSTRAK

Latar Belakang. Ibu hamil merupakan salah satu kelompok yangaretérhadap
masalah gizi. Proses kehamilan ditandai dengaadiesja pertambahan berat
badan digunakan sebagai indeks untuk menilai stagis kehamilan.
Pertambahan berat badan kehamilan yang kurangbatdebih menunjukan ibu
hamil menderita malnutrisi. Pertambahan berat basahamil trimester | adalah
masa yang penting dimana terjadi proses pembentokgen (organogenesis)
yang memiliki pengaruh terhadap berat lahir. Béahir merupakan indikator
yang penting dalam kehidupan neonatus dan bayi.

Tujuan. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis hulamgertambahan berat
badan ibu hamil trimester | dengan berat bayi ldhi€abupaten Semarang.
Metode. Jenis penelitian yang digunakan ialah analitiksesbasi dengan
pendekatarCross Sectional. Besar sampel yang digunakan adalah sebanyak 86
sampel dengan tekngkmple random sampling. Data diperoleh dari rekam medis.
Hasil. Penelitian dilakukan di Kabupaten Semarang melipuskesmas Bancak,
Tuntang, Pringapus, dan Sumowono pada tanggallB3BDesember 2013 dengan
sampel penelitian sejumlah 86 orang. Semua sammlpakan ibu yang
melahirkan pada tahun 2012. Rentang usia terbampgda 20 — 34 tahun
berjumlah 66 orang (76,7%), pertambahan berat bkdhamilan trimester* 1
kilogram ada 35 orang (40,7%), dan kurang adar&agn(59,3%), dan berat bayi
lahir terbanyak pada 2500 — 3999 gram berjumlahb&@ (90,6%). Dari uji
Pearson, didapatkan nilai r = 0,124 dan nilai p = 0,254gderarti korelasi antar
variabel sangat lemah dengan arah korelasi terjatilg tidak signifikan.
Kesimpulan. Tidak ada hubungan pertambahan berat badan ibJ tranester |
dengan berat bayi lahir di Kabupaten Semarang.

Kata kunci: Pertambahan berat badan, Kehamilaresten I, Berat bayi lahir
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RELATIONSHIP BETWEEN WEIGHT GAIN IN FIRST TRIMESTER  OF
PREGNANCY AND BABY'S BIRTH WEIGHT IN SEMARANG

Arfa Bima Firizqind, Yusuf Alam Romadhdn Anika Candasati
Student of Medical Faculty, Muhammadiyah UniversitysurakartaZCollege
Instructor of Medical Faculty, Muhammadiyah Uniigrf SurakartaCollege

Instructor of Medical Faculty, Muhammadiyah Univgref Surakarta

ABSTRACT

Background. Pregnant women are one of the groups that are nalilee to
nutritional problems . The process is charactertaethe occurrence of pregnancy
weight gain is used as an index to assess thdion#i status of the pregnancy .
Weight gain or excessive adverse pregnancy shoagnpnt women suffer from
malnutrition . Maternal weight gain first trimestera critical period in which a
process of formation of organs (organogenesis) wwhave an influence on birth
weight . Birth weight is an important indicatorthre lives of neonates and infants.
Objective. This study aims to analyze the relationship betweeight gain in
first trimester of pregnancy and baby’s birth weigghSemarang

Method. This type of research is observational analytissreectional approach.
The sample size used was as much as 86 samplesimpie random sampling
technique. Data were obtained from medical records.

Result. The study was conducted in Semarang includes PusieeBancak,
Tuntang, Pringapus, and Sumowono on December 18 fdecember 2013, with
a sample of 86 people. All samples are mothers hasolabour in 2012. The age
range most at 20-34 years old about 66 people {47% ), weight gair> 1
kilogram the first trimester of pregnancy there abepeople ( 40,7 % ), and < 1
kilogram, there are 51 people ( 59,3 % ), and ihé lveight at 2500-3999 gram
totaled 78 infants ( 90,6 % ). From the pearsot) tescore of r = 0.124 and p =
0.254, which means the correlation between varsaidevery weak and it has
inverse correlation, it means the result is natisicant.

Conclusion. There was no relationship between weight gain st frimester of
pregnancy and baby’s birth weight in Semarang.

Keyword: Weight Gain, first trimester of pregnanbyth weight
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