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ABSTRAK

PENGARUH METODE RELAKSASI TERHADAP PERKEMBANGAN
EMOSI ANAK KELOMPOK B DI TK KANOMAN |11 KLATEN
TAHUN AJARAN 2013/ 2014
Ririn Noviana Sari, A520100179, Jurusan Pendidikan Anak Usia Dini, Fakultas
Keguruan dan llmu Pendidikan, Universitas Muhammadiyah
Surakarta, 2014, 55 halaman

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh metode relaksasi terhadap
perkembangan emosi anak kelompok B di TK Kanoman Il Klaten Tahun ajaran
2013/2014. Penelitian ini merupakan penelitian eksperimen dengan jenis One group
pre test-post test design. Subjek penelitian adalah anak kelompok B TK Kanoman Il1
yang berjumlah 21 anak. Teknik pengumpulan data dengan observasi. Teknik
analisis data menggunakan analisis deskriptif dan analisis inferensial. Analisis
deskriptif digunakan untuk mengetahui status perkembangan emosi anak sebelum
dan sesudah diberikan eksperimen. Analisis inferensial untuk menguji hipotesis
menggunakan uji T dalam program SPSS 18 yaitu Paired Sample t-test. Hasil
analisis data diperoleh thiung= -10.247 dan tg.= -2,845 maka H, ditolak dan H,
diterima Karena thiung < -teane = -10.247<-2,845. Kesimpulan yang dapat diambil adalah
ada pengaruh metode relaksasi terhadap perkembangan emosi anak kelompok B di
TK Kanoman Il Klaten Tahun Ajaran 2013/2014.

Kata Kunci: metode relaksasi, perkembangan emosi.



PERNYATAAN

Dengan ini, saya menyatakan bahwa dalam skripsi ini tidak terdapat karya yang
pernah diajukan untuk memperoleh gelar kesarjanaan di suatu Perguruan Tinggi dan
sepanjang pengetahuan saya juga tidak terdapat karya atau pendapat yang pernah
ditulis atau diterbitkan oleh orang lain, kecuali yang secara tertulis diacu dalam

naskah dan disebutkan dalam daftar pustaka.

Apabila ternyata kelak/dikemudian hari terbukti ada ketidakbenaran dalam

pernyataan saya di atas, maka saya akan bertanggungjawab sepenuhnya.

Surakarta, I April 2014

Ririn Noviana Sari

A520100179



MOTTO

Kita bahagia karena kasih sayang, kita matang karena masalah, kita lemah karena

putus asa, Kita maju karena usaha dan kita kuat karena doa.

“Karena sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan, sesungguhnya

sesudah kesulitan itu ada kemudahan”.

(QS. Al-Insyirah: 5-6)

“Sabar adalah pahit dan tidak ada yang sanggup meneguknya kecuali orang yang
mulia. Keselamatan atasmu berkat kesabaranmu, maka alangkah baiknya tempat

kemudahan itu.”

(QS. Ar- Ra’adu: 24)

Berjuanglah, karena hidup adalah perjuangan. Setiap perjuangan membutuhkan

pengorbanan, dan akhir dari pengorbanan adalah kebahagiaan yang akan kita gapai.

(Penulis)
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Alhamdulillahirobbil’alamin, puji syukur kehadirat Allah SWT yang telah
melimpahkan rahmat dan karunia-Nya sehingga penulis dapat menyusun dan
menyelesaikan skripsi ini dengan judul:

“PENGARUH METODE RELAKSASI TERHADAP PERKEMBANGAN
EMOSI ANAK KELOMPOK B DI TK KANOMAN |11 KLATEN
TAHUN AJARAN 2013/ 2014”

Skripsi ini disusun guna memenuhi sebagian persyaratan dalam memperoleh
gelar Sarjana Pendidikan S-1 pada Program Studi Pendidikan Guru Pendidikan Anak
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Selama penyusunan skripsi ini, penulis tidak lepas dari bantuan berbagai
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memberikan ijin dalam penyusunan skripsi ini .
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7. Teman-teman Pendidikan Anak Usia Dini Universitas Muhammadiyah
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Penulis menyadari skripsi ini masih jauh dari sempurna, dengan tangan
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