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GAMBARAN PENGALAMAN ORANG TUA DALAM MEMANDIRIKAN 

ANAK RETARDASI MENTAL DI SLB N SURAKARTA 

 

Abstrak 

Oleh : Alifian Febri Samsuri 

 

Retardasi mental adalah keadaan dengan intelegensi yang kurang 
(subnormal) sejak awal masa perkembangan (sejak lahir atau sejak masa 
anak). Masalah yang terjadi adalah kelemahan atau ketidakmampuan 
pada anak yang disertai keterbatasan dalam kemampuan kemandirian 
misalnya dalam hal mengurus diri (oral hygiene, mandi, berpakaian), dan 
kemandirian dalam hal toileting. Penelitian ini bertujuan untuk memberikan 
gambaran pengalaman orang tua dalam memandirikan anak retardasi 
mental di SLB N Surakarta. Penelitian ini merupakan penelitian kualitatif 
dengan rancangan penelitian menggunakan pendekatan fenomenologis 
pengalaman orang tua dalam memandirikan anak retardasi mental di SLB 
N Surakarta. Sampel penelitian berjumlah 9 orang partisipan. Instrumen 
penelitian menggunakan pedoman wawancara dan alat perekam berupa 
handphone. Hasil penelitian diperoleh gambaran a). permasalahan pada 
anak yang paling sering muncul adalah masalah mandi, membersihkan 
perianal yang kurang bersih, dan masalah bicara yang kurang jelas. b). 
Dalam memberikan pelatihan kemandirian orang tua yang memberikan 
suara agak keras justru anak memberikan respon daripada orang tua yang 
memberikan suara pelan. Anak yang tidak bisa menggunakan sabun 
berbentuk cair, diganti dengan sabun yang berbentuk padat ketika mandi.   

 
Kata kunci: pengalaman orang tua, memandirikan, anak retardasi mental 
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DESCRIPTION OF THE EXPERIENCE OF PARENTS IN CHILDREN WITH 

MENTAL RETARDATION IN SELF-CONTAINED IN SLB N SURAKARTA 

 

Abstract 

by : Alifian Febri Samsuri 

 

Mental retardation is a state with less intelligence (subnormal) from early 

childhood development (from birth or from the time a child). Problems that occur 

are weakness or inability related to do Activity of Daily Living (ADL) properly 

such as in ability of self-reliance for example in terms of taking care of oneself 

(oral hygiene, bathing, dressing), and independence in terms of toilet training. 

This research aims to provide an overview of experience parents in children with 

mental retardation in  self-contained SLB N Surakarta. This is qualitative research 

with a phenomenological approach to the experience of the parents in children 

with mental retardation in memandirikan SLB N Surakarta. A sample research 

amounted to 9 participants. Research instrument were guidelines and interview 

recording device in the form of mobile. The research results obtained a). The 

mental retardation children have problems bathing, perianal care, and speak 

unclear. b). The activities that the parents gave to children with mental retardation 

are give hight intonation to get children respont, and the children need liquid soap 

during take a bath. 

 

Keywords: experience of parents, self-contained, children with mental retardation 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xi 

 

DAFTAR ISI 

halaman 

 

HALAMAN JUDUL ...................................................................................  i 

HALAMAN PENGESAHAN .....................................................................  ii 

PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI  ....................................................  iii 

HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI UNTUK 

KEPENTINGAN AKADEMIS  .................................................................  iv 

MOTTO  .....................................................................................................  v 

PERSEMBAHAN  ......................................................................................  vi 

KATA PENGANTAR  ...............................................................................  vii 

ABSTRAK  .................................................................................................  ix 

ABSTRACT  ...............................................................................................  x 

DAFTAR ISI ...............................................................................................  xi 

DAFTAR GAMBAR ..................................................................................  xiii 

DAFTAR LAMPIRAN ...............................................................................  xiv 

BAB I  PENDAHULUAN ....................................................................  1 

A. Latar Belakang ..................................................................  1 

B. Rumusan  Masalah ............................................................  3 

C. Tujuan Penelitian...............................................................  3 

D. Manfaat Penelitian.............................................................  4 

E. Penelitian Sejenis ..............................................................  5 

BAB II LANDASAN TEORI ................................................................  8 

A. Telaah Pustaka...................................................................  8 

B. Tinjauan Teori 

1.Retardasi Mental ............................................................  9 

2. Klasifikasi Retardasi Mental .........................................  10 

3. Penyebab Retardasi Mental ........................................... 11 

4. Kemandirian ..................................................................  12 

5. Pengalaman orang tua dengan anak yang menderita                                 

retardasi mental............................................................... 14 



xii 

 

C. Kerangka Teori ..................................................................  17 

D. Kerangka Konsep  .............................................................  18 

E. Pertanyaan Penelitian  .......................................................  18 

BAB III METODE PENELITIAN ..........................................................  19 

A. Pendekatan Penelitian .........................................................  19 

B. Lokasi Penelitian .................................................................  19 

C. Populasi dan Sampel  ..........................................................  19 

D. Instrumen Penelitian ............................................................  20 

E. Variabel Penelitian ..............................................................  21 

F. Definisi Operasional  ...........................................................  21 

G. Etika Penelitian ...................................................................  21 

H. Teknik Pengumpulan Data ..................................................  22 

I. Teknik Analisa Data  ...........................................................  23 

J. Validasi Data  ......................................................................  25 

K. Jalannya Penelitian  .............................................................  27 

BAB IV HASIL PENELITIAN  ..............................................................  30 

A. Karakteristik Partisipan  ......................................................  30 

B. Hasil Penelitian  ..................................................................  31 

1. Permasalahan Yang Paling Sering Muncul Pada Anak  .......  31 

2. Pengalaman Orang Tua Mengajarkan Kemandirian Pada 

 Anak Dalam Hal Mandi  .....................................................  32  

3. Pengalaman Orang Tua Mengajarkan Kemandirian Pada 

 Anak Dalam Hal Menyikat Gigi .........................................  33 

4. Pengalaman Orang Tua Mengajarkan Kemandirian Pada 

 Anak Dalam Berpakaian .....................................................  34 

5. Pengalaman Orang Tua Mengajarkan Kemandirian Pada 

 Anak Dalam Hal BAK ........................................................  35 

6. Pengalaman Orang Tua Mengajarkan Kemandirian Pada 

 Anak Dalam Hal BAB .........................................................  35 

BAB V PEMBAHASAN  ......................................................................  38 

A. Permasalahan Yang Paling Sering Muncul Pada Anak  .....  38 



xiii 

 

B. Gambaran Pengalaman Orang Tua Dalam Memandirikan 

 Mandi Anak  ........................................................................  39 

C. Gambaran Pengalaman Orang Tua Dalam Memandirikan 

 Menyikat Gigi Pada Anak  ..................................................  39 

D. Gambaran Pengalaman Orang Tua Dalam Memandirikan 

 Memakai dan Melepas Pakaian ...........................................  40 

E. Gambaran Pengalaman Orang Tua Dalam Memandirikan 

 Anak BAK di Toilet  ...........................................................  41 

F. Gambaran Pengalaman Orang Tua Dalam Memandirikan 

 Anak BAB di Toilet  ...........................................................  42 

G. Keterbatasan Penelitian  ......................................................  42 

BAB VI KESIMPULAN DAN SARAN  ................................................  43 

A. Simpulan  .............................................................................  43 

B. Saran  ...................................................................................  44 

DAFTAR PUSTAKA 

LAMPIRAN 

 

 

 

 

 

 

 

 



xiv 

 

DAFTAR GAMBAR 

Gambar 1. Kerangka Teori .............................................................................  17 

Gambar 2. Kerangka Konsep .........................................................................  18  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xv 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

Lampiran 1. Lembar permohonan menjadi partisipan 

Lampiran 2. Lembar persetujuan menjadi partisipan 

Lampiran 3. Pedoman wawancara mendalam 

Lampiran 4. Hasil wawancara dengan partisipan 

Lampiran 5. Hasil wawancara dengan guru 

Lampiran 6. Hasil observasi 

 

 


