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ABSTRAK 

 
 

 
RACHMAWATI NILA HAPSARI     J 310 080 043 
 
KONTRIBUSI MAKANAN JAJANAN TERHADAP TINGKAT KECUKUPAN 
ASUPAN ENERGI DAN PROTEIN PADA ANAK SEKOLAH YANG MENDAPAT 
PMT-AS DI SD NEGERI PLALAN 1 KOTA SURAKARTA 
 
Latar Belakang : Makanan jajanan merupakan faktor yang penting bagi 
pertumbuhan anak, karena jajanan menyumbangkan energi dan zat gizi yang 
diperlukan untuk pertumbuhan anak, sehingga jajanan yang berkualitas baik 
akan mempengaruhi kualitas makanan anak (Murphy & Allen, 2007). Penelitian 
Manik (2001), menyatakan bahwa kontribusi makanan jajanan tradisional untuk 
energi 5,5% dan protein 4,2% terhadap total konsumsi makanan sehari pada 
anak sekolah dasar.  
 
Tujuan : Memberikan gambaran tentang kontribusi makanan jajanan terhadap 
tingkat kecukupan asupan energi dan protein pada anak sekolah yang mendapat 
PMT-AS (Pemberian Makanan Tambahan Anak Sekolah) di SD Negeri Plalan 1 
Kota Surakarta. 
 
Metode Penelitian : Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif. Teknik 
pengambilan subyek menggunakan simple random sampling. Populasi dalam 
penelitian ini adalah anak sekolah dasar kelas 4, 5 dan 6 berjumlah 111 siswa-
siswi. Jumlah sampel penelitian sebanyak 52 siswa.  
 
Hasil : Makanan jajanan siswa  memberikan kontribusi terhadap kecukupan 
asupan energi  sebesar 13,2%, dan 13,21% asupan protein. 
 
Kesimpulan : Makanan jajanan siswa juga memberikan kontribusi terhadap 
kecukupan gizi sebesar 13,2% (233,11 kkal) energi, dan 13,21% (6,21 gr) 
protein. 

Kata Kunci     : Anak Sekolah, Makanan Jajanan, Kebiasaan Jajan, PMT-AS, 
Asupan Energi dan Protein 
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ABSTRACT 
 
 

RACHMAWATI NILA HAPSARI    J 310 080 043 
 
SNACK FOOD CONTRIBUTION TO ADEQUATE LEVEL OF ENERGY AND 
PROTEIN INTAKE IN CHILDREN SCHOOL WHICH GETS PMT-AS PROGRAM 
AT PLALAN ELEMENTARY SCHOOL 1 OF SURAKARTA 

 
Background: Street food is an important factor for childrens growing, because 
snacks contribute for energy and nutrients necessary for childrens growing, so a 
good quality snacks that will affect the quality of children's food (Murphy & Allen, 
2007). Manik Research (2001), states that the contribution of traditional snack 
food to energy 5.5% and 4.2% of the total protein daily food consumption in 
elementary school children. 
 
Purpose: To give description about snack food contribution to adequate level of 
energy and protein intake in children school which gets pmt-as program at Plalan 
Elementary School 1 of Surakarta 
 
Method of the Research: This research is a descriptive study. Subject retrieval 
techniques using simple random sampling. The population in this study were 
elementary school children grades 4, 5 and 6, totaling 111 students. 
Total sample as many as 52 students.  
 
Result: Students snack food also gave contributed to the nutritional adequacy of 
energy by 13.2%, and 13.21% protein. 
 
Key words  : Childrens School, Snacks Food, Snack Habits, PMT-AS program, 

Energy and Protein Intake 
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MOTTO  

 

Menggapai cita-cita untuk menyelesaikan skripsi ini, tidak ubahnya seperti 

mendaki gunung yang tinggi, banyak terdapat tanjakan, rintangan, dan 

hambatan yang besar seperti itulah yang saya alami dalam penulisan skripsi ini 

( Penulis ) 

Saya menulis, berkarya dengan segudang kreativitas yang tertuang dalam skripsi 

ini menulis dengan tetap semangat untuk menjalani hidup 

( Penulis ) 

Ketekunan dan rasa pantang menyerah saya bisa menyelesaikan dengan lancar 

dan baik, dengan doa niscaya kita bisa sampai di puncak penulisan skripsi 

( Penulis) 

Tuntutlah ilmu karena ilmu itu adalah ibadah, mempelajarinya adalah tasbih, 

mencarinya adalah jihad, mengajarkannya kepada orang lain yang tidak 

mengetahui adalah shodaqoh. Ilmu adalah teman dekat dalam kesendirian dan 

sahabat dalam kesunyian 

(Muadz bin Jabal RA) 

Ketahuilah bahwa kemenangan akan datang bersama kesabaran jalan keluar 

datang bersama kesulitan dan kemudahan itu ada bersama kesulitan 

( Q.S Ath-Thalaq : 7 ) 

Nrimo ing pandum, waton urip, alon-alon waton kelakon. 

(Pepatah Jawa Kuno) 
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mengajarkan indahnya kebersamaan, motivasi dan semangat berjuang. 

 

Seorang yang telah hadir dalam hidupku dan menemaniku selama ini 
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kenangan. 

 

Semua sahabat-sahabat terbaikku ”Geng Koplak (Ima, Siti, Dega, Dila, Tutik, 
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atas semangat kebersamaan dan tawa bahagia selama ini bersama kalian 
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