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MOTTO 

 

“Sesungguhnya setelah kesulitan itu ada kemudahan, maka apabila kamu telah 

selesai ( dari semua urusan ) kerjakanlah dengan senyum ( urusan ) yang lain dan 

hanya kepada Tuhanmu kamu berharap” 

( QS, Al Insyiroh 6-8 ) 

 

Jadikanlah sabar dan shalat sebagai penolongmu, dan sesungguhnya yang 

demikian itu sungguh berat kecuali bagi orang yang khusyu’ 

(Q.S. Albaqarah : 45) 

 

Setiap yang  hidup akan merasa mati, dan kami mengguji kamu dengan kesusahan 

dan kesenangan sebagai cobaan, dan kepada kami lah kamu akan kembali 

(Q.S. Al-anbiya: 35) 

 

Banggalah dengan Segala Kekuranganmu dengan Begitu Kamu akan Menghargai 

Kelebihan yang Ada Padamu Sekecil Apapun 

(Khalil Gibran) 

 

Perjalanan masih  panjang tinggalkan massalalu dan melangkah untuk masa 

depan, hidup adalah pilihan,Enjoy aja 

(Penulis) 
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ABSTRAK 

PROGRAM STUDI DIPLOMA IV FISIOTERAPI 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SURAKARTA 

SKRIPSI, April 2013 

 

KHUSNUL KHOTIMAH ENY PRATIWI/J 110 060 013 

“PERBANDINGAN  CORE STABILITY EXERCISE DAN ELECTRICAL 

MYOSTIMULATION TERHADAP PENURUNAN NYERI PUNGGUNG 

BAWAH PADA KLUB PESEPEDA CINET COMMUNITY  

KARANGANYAR”. 

(Dibimbing oleh: Totok Budi Santoso, SSt.Ft, M.Ph, dan Wahyuni, SSt.Ft, 

M.Kes) 

 

 Nyeri punggung menurut Clarsen dkk (2010) meupakan penyakit yang 

sering di alami oleh pembalap sepeda, dalam penelitiannya 45% pembalap sepeda 

profesional mengalami gangguan nyeri punggung bawah dan 20% mengurangi 

aktivitas bersepeda untuk memulihkan kondisi nyeri punggung bawahnya. 

 Pengurangan nyeri dapat dilakukan dengan berbagai modalitas fisioterapi 

seperti terapi termal (MWD, SWD, US Kontinyu, Infra merah, dll), terapi latihan, 

pemijatan, terapi manipulasi maupun Electrical Myo Stimulation (EMS). Tetapi 

salah satu bagian yang terpenting adalah program preventif atau menjaga agar 

kondisi LBP tidak terjadi, salah satu program preventif adalah dengan 

memberikan edukasi berupa core stability exercise.  

Penelitian dilakukan dengan pendekatan kuantitatif jenis eksperimen, 

dengan pendekatan Quasi Experimental Design pre and post test with control 

group design.dengan jumlah sampel sebanyak 30 responden dengan metode 

pengambilan purposive sampling diklub pesepeda Cinet Comunity Karanganyar.  

Uji normalitas Shapiro-Wilk untuk pengukuran nyeri mendapatkan hasil 

p > 0,05 yang berarti distribusi data normal, maka di uji analisis data 

menggunakan Paired Sampel t test. Dari hasil uji tersebut menunjukkan adanya 

hubungan antara core stability exercise dengan penurunan nyeri, sedangkan pada 

EMS mendapatkan hasil bahwa tidak terdapat pengaruh dengan penurunan nyeri. 

Pada uji beda pengaruh mendapatkan hasil bahwa core stability exercise lebih 

berpengaruh terhadap peningkatan penurunan nyeri. Diharapkan akan adanya 

penelitian selanjutnya dengan menambah jumlah variabel yang diteliti guna 

memperluas penelitian yang akan dating. 

 

Kata kunci : Core stability exercise, Electrical Myo Stimulation (EMS), nyeri. 
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