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ABSTRAKSI

PROGRAM STUDI DIPLOMA IV FISIOTERAPI

FAKULTAS ILMU KESEHATAN

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SURAKARTA
SKRIPSI, NOVEMBER 2011

YULIANA J110060012

“PENGARUH BRAIN GYM TERHADAP KEMAMPUAN KOGNITIF
PADA LANJUT USIA”

(Dibimbing oleh : Isnaini Herawati SST FT M.Sc dawi Rosella Komalasari
SSt.Ft, M,Fis)

TERDIRI : VI BAB, 56 HALAMAN, 7 TABEL, 3 GAMBAR, 6 LAMPIRAN

Latar belakang : Lanjut usia merupakan suatu rentang kehidupan daagdai
dengan perubahan atau penurunan fungsi tubuhn@éertambahnya usia, lanjut
usia selalu diiringi dengan perubahan fisik maumental, termasuk penurunan
kemampuan kognitif. Penurunan kemampuan kognit#ndiai dengan penurunan
dalam mengingat, kalkulasi, kelancaran dalam barhjdkemampuan verbal, dan
orientasi. Berbagai bentuk latihan yang dapat dkak untuk mencegah
terjadinya penurunan kemampuan Kkognitif pada lanjigia diantaranya
melakukan aktivitas fisik dan olah raga.

Tujuan : Penelitian ini untuk mengetahui apakah ada peihggemberiarbrain
gymterhadap kemampuan kognitif pada lanjut usia.

Metode : Penelitian ini adalalQuasi Eksperimendengan desain penelitidre
and Post test with control group desidengan jumlah sampel 50 orang yang
terdiri atas 43 perempuan dan 7 laki-laki. Peng@amlsampel pada penelitian ini
menggunakan teknik total populasi.

Hasil : Analisa penelitian ini menggunakan uji statisHaired Sampel t test
didapatkan nilai p adalah 0.000 dimana p < 0.05gyherarti H ditolak, H,
diterima, artinya ada pengaruh pemberiarain gym terhadap kemampuan
kognitif pada lanjut usia.

Kesimpulan : Dengan demekian dapat disimpulkan bahwa ada pamgar
pemberiarbrain gymterhadap peningkatan kemampuan kognitif pada lrgid.
Disarankan kepada para lanjut usia untuk rutin keilan brain gym agar
kemampuan kognitif dapat dipertahankan.

Kata Kunci :Brain Gym Kognitif, Lanjut Usia



ABSTRACT

STUDY PROGRAM DIPLOMA IV OF PHYSIOTERAPY
HEALTH SCIENCE FACULTY
MUHAMMADYAH UNIVERSITY OF SURAKARTA
SKRIPSI, NOVEMBER 2011

YULIANA J110060012

"THE INFLUENCE OF BRAIN GYM TOWARDS COGNITIVE
ABILITIES IN ELDERLY PATIENT”

(Supervisors: Isnaini Herawati SSt.Ft,M.Sc and Reisella Komalasari SSt.Ft,
M, Fis)

Consist of: 6 Chapters, 57 Pages, 7 Tables, 3régtand 6 Appendices

Background: Elderly time is a whole time when the functionlwddy changes
and decreases. Along with the process being dligrlgl are always accompanied
by physical and mental changes, including the desereof cognitive ability.
Declining of cognitive abilities is characterizegt decreasing of the power of
remembering, calculating, speaking fluency, vediality, and orientation. There
are several exercises can be done to prevent timel®f cognitive abilities in
elderly patient such as doing physical activity apdrts.

Aim: The aim of this study is to determine whetherghes significant effect of
Brain Gym towards cognitive abilities in elderlytigats or not.

Methods: The method of this study is a Quasi Experimemtthis research the
researcher designed pre and post test by contmipgrThe sample of this
research consists of 50 respondents: 43 women amder”. The sampling
technique of this study is total sampling.

Results The analysis of this research used statisticRaifed sample t test p-
value obtained is 0.000 where p < 0.05, which mé#nejected, His accepted,
S0 it means there is significant effect of BrainnGiowards cognitive abilities in
elderly patients.

Conclusion It can be concluded that there is the influenfcBrain Gym towards
increasing cognitive abilities in elderly patietitis recommended for the elderly
patient to do the Brain Gym routinely in order tbegnitive abilities can be
maintained.

Keyword Brain Gym, Cognitive, Elderly
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MOTTO

“Maka sungguh beserta kesulitan ada kemudahan. Sungguh
beserta kesuliten ada kemudahan. Maka apabila kamu #elah selesai,
kerjakanlah dengan sungguh-sungguh urusan yang Jain, dan hanya

kepada Rabbmu-lah hendaknya kamu berharap” (@S Al Insyirah

(94 . 5-8).

BAHAGIA bukan szkedar KARUNIA yang harus dijemput,

tztapi juga TUGAS yang harus ditunaikan (Rudolf Otto)

Ada dua NIKMAT yang banyak DILUPAKAN olch

prang yoitu NIKMAT KESEHATAN dan NIKMAT WAKTUY

LUANG { HR. BUKHORI)
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