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berhasil. Karena dengan kemampuan Kita, kita diciptakan untuk menjadi orang yang berhasil”

(Penulis)



PERSEMBAHAN

X/
L %4

Ya Allah dengan sepenuh hati dan selalu mengharap
ridho dan hidayahMu ingin kupersembahkan karya
ini kepada :
Ayah dan bunda tercinta yang telah mendidik,
mendo’akan dan yang telah mensupport hingga
tersel esaikannya skripsi ini.
Kakak-kakakku Wahyu dan Wulan yang telah
banyak membantu baik dari segi moril maupun
materiil.
Rekan-rekanku perkuliahan yang telah
memberikan nuansa persahabatan.

Semua yang ada dihati penulis.

vi



KATA PENGANTAR

<
— r Yo —
|| w [ !
- e Ed
= g/«J/E,Q") ZAl [ 2
« '/F‘..- = — = 2

Assalamu’aaikum Wr Wh.

Puji syukur ahamdulillah penulis panjatkan kehadirat Allah SWT yang telah
menganugrahi kekuatan dan limpahan rahmat serta karunia-Nya sehingga penulis dapat
menyelesailkan sebuah karya sederhana ini dengan judul “HUBUNGAN ANTARA
KUALITAS KOMUNIKASI ORANG TUA-ANAK DAN LOCUS OF CONTROL
DENGAN KENAKALAN REMAJA".

Penulis menyadari sepenuhnya bahwa terselesainya skripsi ini tidak lepas dari adanya
dukungan dan bantuan dari berbagai pihak, oleh karena itu dengan segala kerendahan hati
penulis mengucapkan banyak terima kasih kepada :

Bapak Susatyo Y uwono, S.Psi, M.Si, Psi. selaku Dekan Fakultas Psikologi Universitas
Muhammadiyah Surakarta.

Bapak Drs. Sholeh Amini, M.Si. Selaku pembimbing utama sekaligus sebagai
pembimbing akademik yang telah meluangkan waktu untuk membimbing serta mengarahkan
dari sgjak awal kuliah sampai selesainya skripsi ini.

Ibu Wisnu Sri Hertinjung, S.Psi. Selaku pembimbing pendamping yang telah
meluangkan waktu untuk membimbing serta memberikan masukan dan motivasi dalam
menyelesaikan skripsi ini.

Ibu Dra. Esti Retnaningsh selaku kepala sekolah SMA Kyai Ageng Pandanaran
SEMARANG vyang telah memberikan ijin penelitian kepada penulis untuk mengadakan
pendlitian.

Ibu Dra. Ninuk selaku guru Bimbingan Konseling SMA Kya Ageng Pandanaran
SEMARANG yang telah meluangkan waktu hingga penelitian dapat berjalan dengan lancar.

Bapak-bapak dan ibwibu pengurus TU yang telah membantu terlaksananya skripsi
mulai dari awal sampai dengan tersel esaikannya skripsi ini.

Para petugas perpustakaan baik yang berada di pusat maupun di fakultas psikologi

yang telah memberikan sarana demi kelancaran pembuatan skripsi ini.

Vii



Kakak-kakakku : Mbak In, Mas Tatang, Mas Andi, Mas Yosi, Mas Iwan terimakasih
atas motivas, doa dan semangat yang kalian berikan selama pembuatan karya ilmiah ini
sampai finish.

Komunitas kelas C : Meyta, Nita, Maya, Taofan, Gifty, Akbar, Isna, dan semua anak-
anak kelas yang tidak bisa disebutkan satu persatu terimakasih atas nuansa persahabatan yang
kalian berikan selamaini.

Anak-anak kost lama dan baru : Rina, Rosa, Nung, Cintya, Lastri, Ayuk, Tanti thank’s
karena kalian telah mensupport atas terselesaikannya karya ini.

Semua pihak yang tidak bisa penulis sebutkan satu persatu yang telah membantu
penulis dalam menyelesaikan skripsi ini.

Semoga Allah SWT memberikan pahala kepada semua pihak yang telah membantu
penulis dalam menyelesaikan skripsi ini dan penulis berharap semoga karya tulis ini akan
berguna dan bermanfaat bagi penulis dan siapa sgja yang membaca skripsi ini.

Wassalamu’ alatkum Wr. Wb

Surakarta, Februari 2007

Penulis

viii



DAFTAR IS

HALAMAN SAMPUL ..o [
HALAMAN JUDUL ..o i
HALAMAN PERSETUJUAN ....ooiiiiiii et ii
HALAMAN PENGESAHAN ..o 0\
HALAMAN MOTTO ... v
HALAMAN PERSEMBAHAN ...t vi
KATA PENGANTAR oo vii
DAFTAR TS e IX
DAFTAR TABEL .. Xiii
DAFTAR LAMPIRAN .o Xiv
ABSTRAKSI .. s XV

BAB I. PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah ........cccooeeiiiiiii e 1
B. Tujuan Penelitian .........cccoveeiieieceeseee et 11
C. Manfaat PENElitian .....cccoveeiieeece e 12

BAB II. LANDASAN TEORI

A. Kenakalan Remga

1. Pengertian kenakalan remaja ..........cccceveeeiieesie e v, 13
2. Karakteristik kenakalan remaja .........ccccceevveceneece e, 14
3. Faktor-faktor penyebab kenakalan remaa ........cccecevvevvcieneenee. 15
4. Jenis-jeniskenakalan remaa ........ccccceeveeiieeieeiie e 19

Halaman



5. Agpek-aspek pengukuran kenakalan remaja ...........ccceeeeveeiennenee.
B. Remga

1. Pengertian reMEa .....ccceeceeeiiecieece et

2. Cirl-CifT MBSATEMAJA ...veevveeeeeiesreeieseesreesreeseeseeseeseesseenseseesseenees

3. Tugas-tugas perkembangan masaremaa ..........cccoeeeeveeciveeieesinens
C. Kualitas Komunikasi Orang Tua-Anak dalam Keluarga

1. Pengertian KOmuniKas .........c.ccoceveeiiiininincseseee e

2. Pengertian kualitas komuniKasi ...........cccocvveiieiiiniiiciie e,

I ® =10 o I LU= SRR

4. Kualitas komunikasi orang tua-anak ............cccceeeevieieeiieeseeiinen,

5. Aspek-aspek kualitas komunikas orang tua-anak .............ccc........

6. Taraf komunikas orang tua-anak...........c.ccoceverereeieeieenenenenenens
D. Locus of Control

1. Pengertian 10CUS Of CONEFOl ........c.oeverieeiirie e

2. Macammacam locus of CONLrol ..........ccceierininieeieeee e

3. Agpek-aspek dalam locus of CoNtrol ..........ccccevveeveveeveeiecee e,

4. Faktor-faktor yang mempengaruhi locus of control .............c........
E. Hubungan antara Kualitas Komunikasi Orang Tua-Anak

dan Locus of Control dengan Kenakalan Remaa .........cccccceevveeenneeee.
Fo HIPOESIS ...ttt e ere e

BAB IIl. METODE PENELITIAN

A. ldentifikasi Variabel Pendlitian .........ccccooeoveiiininnereeeeceeeee

B. Definisi Operasional Variabel Penelitian ..........ccccovvviiiieciieieecien,



C.

D.

Populasi, Sampel dan Teknik Sampling ........cccoceveeceniienecce e 53

Metode Pengumpulan Data ..........ccoceeeeeeieeienenieseseseeeeee e 54

E. Validitas dan Reliabilitas

F.

Lo NV AAIOS oot e e e eeee e e e 58
2. RETADINES. ..ot e s 59
MELOAE ANAISIS DELAL ... e et e e e e e e e eeeeeeaeeens 60

BAB IV. LAPORAN PENELITIAN

A.

Persiapan Penelitian

1. Orientas kancah penelitian ........c.cccoceeveeieeviesesce e 62
2. Persigpan dat pengumpul data ..........ccceeveeiiiiiecieceeceeee 64
Pelaksanaan Uji COba..........cccoceeieeiieiiesecsie e 67
Perhitungan Validitas dan Reliabilitas

1. Perhitungan validitas item..........cccceeieeiieiiie s 68
2. Perhitungan reliabilitas .........ccccooveverciiice e 70
Penyusunan Skala Setelah Uji Coba

1. Skalakualitas komunikasi orang tua-anak ...........c.ccceeeeeeevieerennnns 71
2. Skalalocus of CONIOl ........ccceeerieieieree e 71
3. Skalakenakalan remaa.........cccoeueeiieiiiciie s 72
Pelaksanaan Penelitian...........cccovvireinineieneseseese s 73
Andisis Data

I = U 4 S S 74
2. UJi NIPOLESIS ...t 74
3. Sumbangan Efektif .........cooeiiiii 75

Xi



BAB V. PENUTUP

N == 101010 = o S S 84

B. SAIAN o 85
DAFTAR PUSTAKA et e 87
LAMPIRAN

Xii



DAFTAR TABEL

Halaman
Tabel 1. Blue print skala kualitas komunikasi orang tua-anak ...................... 65
Tabel 2. Blue print skalalocus of control ..........ccccceevvreeveeve e, 66
Tabel 3. Blue print skalakenakalan remaa .........cccceeeevieiveevie e, 67

Tabel 4. Komposisi aitem skala kualitas komunikasi orang tua-anak

yang vValid dan QUGUI .........coeriiirieieeeee e 68
Tabel 5. Komposis aitem skala locus of control

yang Valid dan QUOUF ..........cceeieeeereere e eeese e 69
Tabel 6. Komposisi aitem skala kenakalan remaja

yang vValid dan QUQUI .........cceeiiiieieesece et 70
Tabel 7. Distribusi dan komposis skala kualitas komunikasi orang tua-anak

SEElAN TIY OUL ... 71
Tabel 8. Distribusi dan komposisi skala locus of control

SEElAN TIY OUL ... 72
Tabel 9. Distribusi dan komposisi skala kenakalan remaja

SEHEBN MY QUL ... e 73

Tabd 10. Norma kategorisasi variabel kualitas komunikasi

Orang TUB-ANBK ..o 76
Tabel 11. Norma kategorisasi variabel locus of control ............ccccceevveeeenenee. 77
Tabel 12. Norma kategorisas variabel kenakalan remaja..........cccccevevvvcneenne. 77

Xiii



DAFTAR LAMPIRAN

. Uji validitas dan reliabilitas skala

kualitas komunikasi orang tua-anak ............c.ccceveeereeiesieenecce e 90
. Uji validitas dan reliabilitas skala locus of control ............ccccevvveviiiennenne 97
. Uji validitas dan reliabilitas skala kenakalan remaa .........c.cccccccevveviennne 104
. Uji asums normalitas sebaran dan liNearitas ..........c.ccoceeeveierencnenennns 111
. DAapenelitian .....c.cocveeiiece 118
. Hasil analisisdataregresi dua prediCtor ..........cccevveveeneeiesceseese e 121
. KUNVaKEaIEgONSAS ...ueiiiiiciiecee ettt et sne e 124

. Skala penelitian

1. Skalapenelitian SebElUM Iy OUL .......ccoooeeiiiiiriereeeeeee e 128
2. Skalapendlitian setelah try OUt..........ccooveveeiieciie e 141
Surat 1jin dan surat PeNElitian..........ccceceeeereeie e 152

Xiv

Halaman



ABSTRAKS
HUBUNGAN ANTARA KUALITASKOMUNIKASI ORANG TUA-ANAK DAN LOCUSOF
CONTROL DENGAN KENAKALAN REMAJA

Fenomena membolos, tawuran, seks bebas merupakan kenakalan remga yang merupakan
manifestas dari disfungsinya keluarga, hal ini berkaitan dengan kualitas komunikas orang tua-anak
yang merupakan komunikasi antara orang tua dengan anak sehingga keduanya dapat saling
memahami. Faktor lain yang berpengaruh yaitu locus of control dimana individu mempunyal
keyakinan terhadap sumber-sumber yang mengontrol kejadian-kejadian dalam hidupnya.

Tujuan pendlitian ini adalah untuk mengetahui hubungan antara kualitas komunikasi orang
tua-anak dan locus of control dengan kenakalan remaja. Hipotesis yang digjukan ada hubungan antara
kualitas komunikas orang tua-anak dan locus of control dengan kenakaan remagja.

Subyek penelitian ini adalah siswa siswi SMA Kyai Ageng Pandanaran kelas X1 sebanyak 60
orang. Pengambilan sampel menggunakan teknik purposive cluster non random sampling.
Pengumpulan data dilakukan dengan menggunakan skala kualitas komunikas orang tua-anak, skala
locus of control dan skala kenakalan remagja.

Berdasarkan hasil andisis data dengan menggunakan teknik analisis regresi dua prediktor,
dari korelasi diperoleh nilai R sebesar 0,663 dan Feges Sebesar 22,366 dengan p < 0,01 yang berarti
ada hubungan yang sangat signifikan antara kualitas komunikasi orang tua-anak dan locus of control
dengan kenakaan remgja. Hasil analisis data dari penelitian ini diperoleh korelas rxy=-0,546 dengan
p < 0,01, berarti ada hubungan negatif yang sangat signifikan antara kualitas komunikasi orang tua-
anak dengan kenakalan remaja.Hal ini berarti semakin tinggi kualitas komunikas orang tua-anak maka
semakin rendah kenakalan remaja dan sebaliknya. Hasil penelitian juga diperoleh korelasi rx,y=-0,393
dengan p < 0,01 berarti ada hubungan negatif yang sangat signifikan antara locus of control dengan
kenakalan remagja. Hal ini berarti semakin tinggi locus of control maka semakin rendah kenakalan
remagja dan sebaliknya, sehingga hipotesis yang digjukan diterima.

Hasil penelitian menunjukkan kualitas komunikas orang tua-anak pada subyek penelitian
tergolong sedang cenderung tinggi dengan rerata empirik sebesar 99,033 dan rerata hipotetik sebesar
97,5. Locus of control pada subyek penelitian tergolong sedang cenderung rendah dengan rerata
empirik 89,067 dan rerata hipoptetik sebesar 95, sedangkan kenakalan remaja pada subyek tergolong
sedang cenderung rendah dengan rerata empirik sebesar 75,650 dan rerata hipotetik sebesar 92,5.

Kesimpulan yang diperoleh dari hasil penelitian ini adalah ada hubungan yang sangat
signifikan antara kualitas komunikas orang tua-anak dan locus of control dengan kenakalan remaja.
Hal ini berarti kualitas komunikas orang tua-anak dan locus of control dapat digunakan sebagai
prediktor untuk mengukur kenakalan remaja.

Kata kunci:Komunikas orang tua-anak, locus of control, kenakaan remagja
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