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PENATALAKSANAAN FISIOTERAPI PADA KONDISI HNP
(Hernia Nucleus Pulposus) DI RST Pof.Dr. SOEDJONO MAGELANG
ABSTRACK

Karya tulis ilmiah penatalaksanaan fisioteap pada kodisi HNP (Hernia
Nucleus pulposus) dimaksudkan untuk mengetahui pelaksanaan fisioterap,
menambah wawasan, dan ilmu pengetahuan serta menyebarluaskan informasi
tambahan tentang peran fisioterapi pada kondisi HNP (Henia Nucleus Pulposus)
yang menyebabkan timbulnya berbagai permasalahan fisik dan modalits yang

diberikan pada kondisi ini adalah SWD, Mc.Kenzie dan resisted aktif movement.

Pembatasan yang ada pada karya tulis ilmiah ini bertujuan untuk
mengetahui efektifitas SWD, Mc.Kenzie dan Resisted aktif movement pada kondisi
HNP (Hernia Nucleus Pulposus) Pada kasus ini terapi dilakukan sebanyak 6 kali

dan didapatkan hasil sebagai berikut :

Adanya penurunan derajad nyeri pada otot Paravertebra, untuk nyeri
diam: T1=3 sedangkan untuk T6=0, untuk nyeri tekan T1=4 sedangkan untuk
T6=2, untuk nyeri gerak flexi Trunk T1=5 sedang untuk T6=2, untuk nyeri gerak
lateral flexi T1=5 sedang untuk T6=2, untuk nyeri gerak flexi hip T1=5 sedang
untuk T6=2

Adanya peningkatan lingkup gerak sendi Trunk pada flexi trunk saat T1
26cm sedang untuk T6=14cm, pada ekstensi trunk saat T1=45cm sedang untuk
T6=45cm, pada lateral flexi T1=46cm sedang untuk T6=43cm, lateral flexi kanan

saat T1=47cm sedang untuk T6=47cm.

Adanya peningkatan kekuatan otot penggerak hip dan trunk. Peningkatan
kekuatan otot flexor trunk T1=3 sedang untuk T6=4, ekstensor trunk T1=4
sedang untuk T6=4, lateral flexi trunk kiri T1=3 sedang untuk T6=4, Lateral
flexor kanan T1=3 sedang untuk T6=4, flexor hip saat T1=4 sedang untuk T6=4,
Ekstensor hip saat T1=4 sedang T6=4.



Saran selanjutnya pada karya tulis ilmiah ini adalah perlu diadakan
penelitian lebih lanjut untuk mengethui modalitas fisioterpi apa yang berpengaruh
diantara modalitas yang telah diterapkan tersebut diatas pada kondisi HNP

(Hernia Nucleus Pulposus)

Kata kunci : HNP (Hernia Nucleus Pulposus), SWD, Mc.Kenzie, Resisted aktif

movement.
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MOTTO

Semua usaha tanpa disertai doa dan Resabaran niscaya akan sia-sia belaka,

Memohon doa Repada ALLAH adalah laksana samudera yang dapat mencapai setiap
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