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MOTIO

“ Harga Rebaikan manusia adalah diukur menurut apa yang telah
dilaksanakan/diperbuatnya.
(Al Bin Abi Thalib )

“ Orang-orang yang sukses telah belajar membuat diri merekRa melakukan hal
yang harus dikerjakan Retika hal itu memang harus dikerjaRan, entah mereka
menyuRainya atau tidak, “

(Aldus Huxley )

“ Sesuatu yang belum dikerjaRan, seringkali tampak mustahil, Rita baru yaRin
Ralau Rita telah berhasil melakuRannya dengan baik, “
(‘Evelyn Underhill )

“ Bersikaplah Rukuh seperti batu Rarang yang tidak putus-putus-nya dipuRul
ombak, 1a tidak saja tetap berdiri Rukuh, bahRan ia menenteramkan amarah
ombak dan gelombang itu. “

( Marcus Aurelius )

“ Hiduplah seperti pohon Rayu yang lebat buahnya, hidup di tepi jalan dan
dilempari orang dengan batu, tetapi dibalasnya dengan buah. “
(Abu Bakar Sibli )



PERSEMBAHAN

Puji syukur kepada Allah SWT, dengan hidayah dan rahmat-Nya pendlis dapat
menge!esaikar\ tugas akhir ini dengar\ lanear. Sholawat serta salam tak Vupa kita sanjuhgkar\
kepada junjungan Nabi Besar Rasulullah Muhammad SAW beserta para sahabat yang kita
tungqu syafa atnya di akhir zaman nanti, Amin. ..

Sebagai rasa syukur, terima kasih dan rasa sayang dengan seqala kerendahan hati, karya
sederhana ini ku persembahkan kepada yang tercinta dan terkasih :

1. Agah Thunda tercinta yang tiada henti memberi dorongan semangat, spiritual

maupun material dan selalu mengagar\gﬂm,

2. Buat keluargaku, Embah, Pakdhe, Budhe, Bulik, Om, Keponakan, terimakasih atas

dukungannya,

3. Teruntuk sesecrang yang mengisi hati dan hari — harky, terima kasih atas

perhatian, kasih sayang dan cintanya,

4. Koneo - keneo Wi'cljie Holie yang telah membantu saya dalam per\gefesaiar\ kanja

tulis ilmiah ini.

5. Buat teman — teman seperjuangan Keperawatan D111 angkatan 2008 terima

kasih atas persahabatannya dan kebersamaan kita,

6. Almamaterku tercinta : Fakultas Tlmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah

Surakarta.



KATA PENGANTAR

Assalamu’allaikum Wr.Wb.

Dengan nama Allah yang Maha Pengasih lagi Penyayang, Syukur
Alhamdulillah selalu penulis panjatkan kepada Allah SWT atas segala rahmat,
bimbingan dan pertolongan-Nya sehingga akhirnya penulis dapan menyelesaikan
Laporan kasus dengan judul : ASUHAN KEPERAWATAN PADA Ny. S
DENGAN GANGGUAN SISTEM PENCERNAAN : “ POST OPERASI
APPENDIKTOMI HARI KE-4 “ DI RUANG MAWAR RSUD SRAGEN.

Laporan kasus adalah salah satu syarat untuk menyelesaikan Program
Pendidikan Diploma Il Keperawatan di Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas
Muhammadiyah Surakarta Jurusan Keperawatan. Disini penulis memberikan
gambaran secara nyata tentang suatu proses Asuhan Keperawatan yang telah
penulis lakukan pada Ny. S dengan gangguan sistem pencernaan : post operasi
appendiktomi di ruang Mawar RSUD kabupaten Sragen dengan mengacu pada
teori - teori yang ada.

Pada kesempatan ini penulis mengucapkan terima kasih yang sedalam -
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1. Prof. Dr. Bambang Setiaji, selaku Rektor Universitas Muhammadiyah

Surakarta.
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Universitas Muhammadiyah Surakarta yang telah memberikan kesempatan
dan fasilitas pendidikan selama proses belajar mengajar.

. Winarsih Ambarwati, S.Kep., Ns., ETN., M.Kep, Selaku ketua program studi
Keperawatan Fakultas llmu Kesehatan Universitas muhhamadiyah Surakarta.

. Arina Maliya, A.Kep., Msi, Med, selaku sekertaris Progam Studi
Keperawatan Universitas Muhammadiyah Surakarta.

Kartinah, A.Kep., S.Kep, Selaku pembimbing penyusunan laporan kasus ini
yang selalu mengarahkan, membimbing dan memberikan saran dari awal
hingga akhir penulisan laporan kasus ini.

Ernita Dewi, S.Kep., Ns, selaku penguji yang telah meluangkan waktu untuk
menguji karya tulis ini.

Kepala Ruang Mawar RSUD Sragen beserta staffnya yang telah memberikan
kesempatan pada penulis dan membantu untuk melakukan Asuhan
Keperawatan.

Dosen beserta staff pembimbing Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas
Muhhamadiyah Surakarta yang tidak bisa penulis sebutkan satu persatu.

. Ayah dan lbu tercinta, terima kasih atas semua yang telah diberikan padaku
terutama do’a, kasih sayang, perhatian,dorongan, nasehat, bimbingan maupun
kebutuhan material tanpa lelah, sehingga saya dapat menyelesaikan tugas

akhir ini.
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10. Buat sesorang yang selama ini menemaniku terima kasih telah setia menemani
dan memberi dorongan, semangat sehingga saya dapat menyelesaikan tugas
akhir ini.

11. Rekan - rekan Mahasiswa Keperawatan D 1l angkatan 2008 yang selalu
memberi support untuk menyelesaikan Laporan Kasus ini.

12. Teman - teman Kost MIK yang telah memberi dukungan dan bantuan moril
dan materi dan semua pihak yang telah membantu dalam menyelesaikan
Laporan Kasus ini.

Dalam penyusunan Laporan Kasus ini masih terdapat banyak kekurangan,
untuk itu masukan dan saran yang membangun demi perbaikan Laporan ini sangat

kami harapkan. Semoga dapat bermanfaat bagi kita semua. Amien.

Wassalamu allaikum Wr. Wb.

Surakarta, 8 Juni 2011

Penulis

HANGGAR PRASETIA
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ABSTRAK

ASUHAN KEPERAWATAN PADA Ny. S DENGAN GANGGUAN SISTEM
PENCERNAAN : “ POST OPERASI APPENDIKTOMI HARI KE-4 “ DI
RUANG MAWAR RSUD SRAGEN

Hanggar Prasetia, J 200.080.080, jurusan keperawatan DIII, Fakultas llmu
Keperawatan, Universitas Muhammadiyah Surakarta. JI. A. Yani Tromol Pos |
Pabelan Kartasura Surakarta 57102

Appendisitis merupakan peradangan dari appendiks vermiformis dan
merupakan penyebab penyakit abdomen akut yang paling sering terjadi.
Penyakit appendisitis ini dapat mengenai semua umur, baik laki - laki ataupun
perempuan (Mansjoer, 2000).

Appendiktomi adalah suatu intervensi bedah yang mempunyai tujuan
pengangkatan appendiks terinflamasi dengan menggunakan pendekatan
endoskopi. Namun, adanya perlengketan multiple, posisi retroperitoneal dari
apendiks atau robek perlu dilakukan prosedur pembedahan tradisional (Arif,
2009).

Tujuan umum menerapkan asuhan keperawatan pada Ny. S dengan post
appendiktomi hari ke - 4. Tujuan khusus Penulis mampu melaksanakan dan
melakukan pengkajian data pada pasien Ny. Penulis mampu mengidentifikasi
diagnosa atau masalah potensial pada pasien Ny. S Penulis mampu menyusun
intervensi secara menyeluruh pada pasien Ny. S Penulis mampu melakukan
implementasi keperawatan padaNy. S dengan gangguan sistem pencernaan
post appendiktomi.Penulis mampu melakukan evaluasi keperawatan pada Ny.
S dengan gangguan sistem pencernaan post appendiktomi.

Metode yang diambil adalah wawancara dan observasi.

Kesimpulan Karya Tulis Ilmiah ini adalah Pada pasien appendisitis
khususnya pasien Ny. S dengan post appendiktomi hari ke-4 di bangsal Mawar
RSUD Sragen ditemukan masalah keperawatan nyeri akut berhubungan dengan
terputusnya kontinuitas jaringan, resiko tinggi infeksi berhubungan dengan
luka yang bisa menjadi port de entry (tempat masuknya mikroorganisme
skunder).

Kata Kunci: Appendiktomi, infeksi dan nyeri.
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