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MOTTO 

 

”Ingatlah Allah disetiap tempat dan waktu agar kau tidak tersesat” 

”Hidup ini indah, jalanilah dengan lapang” 

”Allah telah memberikan apa-apa yang terbaik untuk kita masing-masing, 

syukurilah” 

”Jangan pantang menyerah, teruslah berusaha, berikhtiar dan berdoa pasti akan 

ada petunjuk dari-Nya” 

”Rayulah aku,dan aku mungkin tak mempercayaimu. Kritiklah aku, dan mungkin 

aku tak menyukaimu. Acuhkan aku, dan mungkin aku tak memaafkanmu. 

Semangatilah aku, dan mungkin aku tak kan melupakanmu” 

(William Arthur) 

“Jika kita melakukan yang terbaik yang dapat kita lakukan, kita tidak akan 

pernah tahu keajaiban apa yang akan terjadi dalam hidup kita, atau di dalam 

kehidupan orang lain” 

(Hellen Keller)
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ABSTRAK 
 

PROGRAM STUDI DIPLOMA IV FISIOTERAPI 
FAKULTAS ILMU KESEHATAN  

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SURAKARTA 
SKRIPSI, Februari 2011 

 
INAYATI FAJRIN 
“ HUBUNGAN ANTARA LAMANYA POSISI DUDUK DENGAN 

KELUHAN NYERI PUNGGUNG BAWAH  PADA PENGEMUDI BIS 

KOTA DAMRI DI 

TERMINAL KARTASURA” 

(Dibimbing Oleh: Ibu Wahyuni, SST.Ft, M.Kes dan Bapak Andry Ariyanto, 
SST.Ft) 
 

Pengemudi merupakan salah satu jenis pekerjaan yang mempunyai resiko 
gangguan pada otot. Lama duduk dengan posisi yang salah adalah fakor 
penyebab yang sering ditemukan. Kondisi ini juga dialami oleh para 
pengemudi bis kota di Surakarta  yang setiap harinya melayani peduduk 
Surakarta dengan mobilitas yang tinggi. Salah satu resikonya adalah terkena 
nyeri punggung bawah atau Low Back Pain (LBP) miogenik. 

Penyebab yang paling sering ditemukan yang dapat mengakibatkan LBP 
adalah kekakuan dan spasme otot punggung oleh karena aktivitas tubuh yang 
kurang baik serta tegangnya postur tubuh. Selain itu berbagai penyakit juga 
dapat menyebabkan LBP seperti osteoarthritis, osteoporosis, fibromyalgia, 
scoliosis, rematik  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan lamanya posisi 
mengemudi dengan keluhan nyeri punggung bawah pada pengemudi bis kota 
Damri di Terminal Kartasura. Penelitian ini dengan metode survey dengan 
pendekatan croos sectional, menggunakan sampel 14 orang yang memenuhi 
criteria inklusi. Pengujian hubungan lama duduk dengan keluhan nyeri 
punggung bawah dapat dilihat dari hasil nilai korelasi product moment (rhitung) 
adalah sebesar 0,649 dengan p-value sebesar 0,012. Hasil ini menunjukkan 
bahwa nilai rhitung sebesar 0,649 lebih besar rtabel sebesar 0,532 atau nilai p-
value (0,012) < dari 0,05. Hal ini menunjukkan bahwa terdapat hubungan 
antara lamanya posisi duduk dengan keluhan nyeri punggung bawah pada 
pengemudi bis kota Damri di terminal Kartasura. 

 

Kata Kunci : Lama posisi duduk, Nyeri Punggung Bawah, Pengemudi Bis Damri 
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STUDY PROGRAME DIPLOMA IV PHYSIOTHERAPY 
FACULTY OF HEALTH SCIENCE  

MUHAMMADIYAH UNIVERSITY OF SURAKARTA  
SCRIPSI, FEBRUARY 2011  

 
 

 
INAYATI FAJRIN / J 110 090 212 
"RELATION BETWEEN DURATION OF SIT POSSITION WITH THE SIGH 
OF LOW BACK PAIN ON CITY BUS DAMRI DRIVER IN KARTASURA 
BUS STATION" 
6 Chapter, 58 Pages, 12 Tables, 3 Pictures, and 9 Enclosure 
(Guided by: Wahyuni, SST.FT, M.Kes and Andry Ariyanto, SST.FT) 

 

Driver is a kind of job that having risk of muscle problem. It’s often caused of 
long duration of bad possition when they sit. This condition is also experienced by 
all of city bus driver in Surakarta which serve the citizen every day on high 
mobility. One of the risk is Low Back Pain or Low Back Pain (LBP) myogenic. 
 
Mostly caused LBP are inertia and spasm of back bone muscle and unfavorable 
body activity also the strained of body posture. Besides, other dissease also caused 
LBP such as osteoarthritis,osteophorosis,fibromyalgia,scoliosis,and rheumatism. 
 
The purpose of this research is to know about the relation between duration of 
driving possition with the sigh of Low Back Pain on city bus Damri driver in 
Kartasura bus station. This research using survey method with cross sectional 
approach and 14 objects who fulfill the criteria inclussion. Examination of long 
duration sit possition with the sigh of Low Back Pain get the result from 
correlation of product moment (r) is equal to 0,064 by p-value equal to 0,012. 
This research indicate that the value r (0,649) is bigger r table (0,532) or assess the 
p-value (0,012) < 0,05. This matter indicate that there are relation between long 
duration of sit possition with the sigh of Low Back Pain on city bus Damri driver 
in Kartasura bus station.  
 
  
Keyword: long duration of sit possition, Low Back Pain, Damri bus driver 
 

 


