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Intradugio: Os modelos e as teorias de avaliagio e intervengdo familiar tém vindo a ser reconhecidos como fundamentais

na pritica clinica em enfermagem de saide familiar O Modelo Calgary de Avaliagio da Familia Integra trés categorias

principais {estrutural, de desenvolvimento e funcionl), proporcionando uma estrutura que pode ser desenhada aquando

da discussio das questdes pelo enfermeiro e pela familia. Depois de efetuar a avaliagio, o enfermeiro € a familia decidem se

a intervengdo € ou nio necessdria. Nesta perspetiva, associado ao Modelo Calgary de Avaliagio da Familia surge o Modelo

Calgary de Intervengio na Eamilia, uma estrutura organizadora paci conceptualizar a intercegio entre um dominio particular

do funcionamento familkir ¢ a intervengio especifica proposta pelo enfermeiro ( Wright & Leahey, 2009).

Objetivos: Avaliar uma familia segundo o modelo de avaliagio e intervencio familiar de Calgary, realizar intervengdes de

acordo com os problemas detetados,

Metodologia: Como estratégia metodoldgica foi utilizado o estudo de caso, tendo como referencial redrico o Modelo

Calgary. Foram aplicados os seguintes instrumentos: APGAR familiar, escala de Graffar, indice de kaz, escala de Lawion e

Brody, escala de Morse e Escala de Avaliagio de Suporte Sociil. Foram realizadas entrevistas em contexto domicilidrio e no

Centro de Saude. Procedeu-se 2 andlise dos dados, identificagio de problemas e elsboragio de propostas de intervengio

de acordo com o modelo,

Resultados: Tratz-se de uma familia unipessoal constituida por um idoso que apresenta multipatologia, com dificuldades

na mobilidade, baixo nivel socivecondmico e condigGes habitacionais precdrias. Refere bom relacionamento com a familia

alargada e com as instituigGes de saude. Intervengio - foram propostas intervengdes nos dominios cognitivo, afetivo e

comportamental, centradas na capacitagio da familia e na mobilizagio de recursos da comunidade.

Conclusdes: A aplicagio do Modelo Calgary permitiv a identificagio de problemas e de potencialidades para o

desenvolvimento de um conjunto de propostas de intervengio com resultados na qualidade de vida da familia.
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