SAUDE FAMILIAR

Avaliacéao e intervencao familiar segundo o Modelo Dinamico de Avaliacéo e
Intervencdo Familiar: um estudo de caso.
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Introducdo: As teorias e os modelos tém assumido um papel fundamental na pratica clinica em enfermagem de
saude familiar, permitindo a concecao dos cuidados de enfermagem a familia quer ao nivel da colheita de dados
guer para o planeamento das intervencées. No Modelo Dindmico de Avaliacdo e Intervengcéo Familiar, a
avaliacéo da familia centra-se em trés dimensdes: estrutural, de desenvolvimento e funcional, permitindo a
formulacdo de diagnésticos e a especificacdo de intervencdes em resposta as necessidades das familias
(Figueiredo, 2012).

Objetivos: Avaliar uma familia segundo o Modelo Dindmico de Avaliagdo e Interveng&o Familiar; Propor
intervencdes de acordo com as necessidades identificadas.

Metodologia: Foi utilizado o estudo de caso como estratégia metodoldgica e o Modelo Dinamico de Avaliagéo e
Intervencdo Familiar como referencial teérico. Foram realizadas entrevistas tendo a familia como unidade de
cuidados, em contexto de Cuidados de Saude Primarios, tendo sido aplicadas as Escalas de Graffar adaptada,
de Readaptacédo Social de Holmes e Rahe, FACES Il e apgar familiar de Smilkstein. Foram analisados os dados
obtidos, enunciados diagnésticos de enfermagem e propostas intervencdes segundo o Modelo Dindmico de
Avaliacao e Intervencao Familiar (Figueiredo, 2012).

Resultados: Procedeu-se a recolha de dados avaliativos de acordo com as areas de atencao das dimensdes da
estrutura, desenvolvimento e funcionamento do sistema familiar. Trata-se de um casal de idosos de classe média
baixa, com necessidade de ajuda parcial no autocuidado na higiene e no vestuario, que apresenta relagao
dinamica disfuncional e saturagdo do papel de prestador de cuidados. Foram enunciados os diagnésticos e
propostas intervengdes para dar resposta as necessidades identificadas em cada dimenséao familiar.
Conclusdes: A aplicacdo do Modelo Dindmico de Avaliacdo e Intervencdo Familiar permitiu a identificacéo
colaborativa das necessidades em cuidados, das forcas, recursos e competéncias da familia, para a formulagao
de propostas de intervencao conducentes a ganhos em saude familiar.
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