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遊戯療法の実際

_ 鐵 _

河
合
隼
雄

・
山
王
教
育
研
究
所

『遊
戯
療
法
の
実
際
』

（誠
信
書
房

・
二
〇
〇
五
年
六
月
）

松
本
　
知
子

本
書
は
、

遊
戯
療
法
に
つ
い

て
の
総
論
と
、

山
王
教
育
研
究

所
の
ス
タ

ッ
フ
に
よ
る
八
つ
の

遊
戯
療
法
事
例
論
文
に
河
合
隼

雄
が

一
つ
ひ
と

つ
に
コ
メ
ン
ト

を
加
え
る
形
で
構
成
さ
れ
た
内

容
と
な

っ
て
い
る
。　

一
九
七
〇

年
に
設
立
さ
れ
、

三
五
年
に
わ

た
っ
て
心
理
療
法
の
実
践
と
研
究
を
行
っ
て
き
た
山
王
教
育
研
究
所
の
代

表
に
河
合
が

一
九
九
八
年
に
就
任
し
た
流
れ
の
中
で
、

本
書
の
計
画
は
立

て
ら
れ
た
そ
う
で
あ
る
。

「遊
戯
療
法
に
関
し
て
ま
だ
ま
だ
よ
い
本
が
多

く
な
い
」
日
本
の
現
状
を
変
え
よ
う
と
い
う
非
常
に
意
欲
的
な
言
葉
の
も

と
、

質
的
に
高
く
、
し
か
も
読
み
や
す
い
も
の
を
目
指
し
て
何
度
も
原
稿

に
修
正
を
重
ね
、

な
ん
と
七
年
と
い
う
歳
月
を
か
け
て
編
み
出
さ
れ
た
も

の
だ
と
の
こ
と
で
あ
る
。

総
論
で
は
、

弘
中
正
美
が

「遊
戯
療
法
と
そ
の
豊
か
な
可
能
性
に
つ
い

て
」
と
題
し
て
、

そ
も
そ
も
遊
戯
療
法
と
は
何
な
の
か
、

そ
の
位
置
づ
け
、

遊
戯
療
法
を
開
始
す
る
際
の
準
備
と
い
っ
た
こ
と
か
ら
、

ア
ク
ス
ラ
イ
ン

の
人
原
則
や
制
限
に
つ
い
て
、

遊
戯
療
法
に
お
け
る
治
療
メ
カ
ニ
ズ
ム
と

し
て
遊
び
の
リ
ア
リ
テ
ィ
、

遊
び
の
非
言
語
性
、

遊
び
の
非
現
実
性

（先

の
遊
び
の
リ
ア
リ
テ
イ
と
矛
盾
す
る
言
葉
だ
が
、

生
き
生
き
と
し
た
遊
び

の
体
験
を
子
ど
も
は
す
る
が
、

そ
れ
は
主
観
的

・
内
的
な
世
界
に
お
け
る

リ
ア
リ
テ
ィ
で
あ

っ
て
、

現
実
そ
の
も
の
で
は
な
い
と
の
こ
と
）
と

「遊

び
に
収
ま
る
」
こ
と
と
い
う
、

遊
び
の
も

つ
〓
つ
の
特
性
に
つ
い
て
も
論

じ
て
い
る
。
ま
た
、

遊
戯
療
法
は
奥
行
き
の
深
い
心
理
療
法
で
あ
り
、

そ

れ
故
に
そ
の
可
能
性
を
十
分
に
生
か
す
た
め
に
は
相
当
の
経
験
を
要
求
さ

れ
る
難
し
い
心
理
療
法
で
あ
る
が
、

初
心
の
セ
ラ
ピ
ス
ト
が
し
ば
し
ば
優

れ
た
仕
事
を
す
る
と
い
う
、　

一
見
す
る
と
矛
盾
す
る
よ
う
な
こ
と
が
多
々

起
こ
っ
て
い
る
事
実
に
も
着
日
し
て
述
べ
て
い
る
。

詳
し
く
は
本
書
を
読

ん
で
頂
き
た
い
が
、

遊
戯
療
法
と
は
、

こ
の
様
に
ア
ン
ビ
バ
レ
ン
ト
な
も

の
が
多
層
的
に
絡
ま
り
あ

っ
た
世
界
と
言
え
る
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

事
例
論
文
で
は
、

場
面
綱
黙
児
の
箱
庭
と
プ
レ
イ
セ
ラ
ピ
ー
の
事
例
や
、

学
校
で
の
問
題
行
動
に
よ
リ
プ
レ
イ
セ
ラ
ピ
ー
が
行
わ
れ
た
事
例
、

プ
レ

イ
セ
ラ
ピ
ー
に
お
い
て
激
し
い
攻
撃
性
が
出
さ
れ
た
事
例
、

プ
レ
イ
セ
ラ

ピ
ー
を
取
り
巻
く
幾
つ
も
の
三
角
関
係
の
布
置
が
見
ら
れ
た
事
例
、

養
護

施
設
で
生
活
し
て
い
る
子
ど
も
の
事
例
や
、

全
プ
ロ
セ
ス
を
ボ
ー
ル
の
み

を
使

っ
て
遊
ん
だ
事
例
等
の
よ
う
に
、

切
り
口
も
多
彩
な
事
例
が
並
ん
で

い
る
。　

一
つ
ひ
と
つ
を
自
分
が
セ
ラ
ピ
ス
ト
で
そ
の
場
に
い
る
な
ら
ど
う

反
応
す
る
か
等
、

思
い
思
い
に
味
わ
い
な
が
ら
読
み
進
め
て
い
け
る
よ
う

に
思
う
。

事
例
の
最
初
に
載

っ
て
い
る
大
場
登
の
論
文
は

一
九
七
八
年
に

発
表
さ
れ
た
論
文
の
再
録
と
の
こ
と
だ
が
、

私
は
不
勉
強
な
た
め
読
ん
で

い
な
か

っ
た
の
で
、

今
回
を
機
に
読
む
こ
と
が
出
来
て
非
常
に
嬉
し
く
思

っ
た
。

終
結
の
際
に
卒
業
証
書
を
渡
す
と

い
う
や
り
方
に
も
感
激
し
た



（余
談
な
が
ら
、

他
の
事
例
で
も
同
じ
や
り
方
を
し
て
い
る
も
の
が
あ

っ

た
の
で
、

ひ
ょ
っ
と
し
た
ら
こ
の
論
文
が
読
み
継
が
れ
て
い
て
、

山
工
に

は
そ
う
い
う
伝
統
の
よ
う
な
も
の
が
あ
る
の
か
な
と
推
察
し
て
み
た
り
も

し
た
）
。
ま
た
、

そ
れ
ぞ
れ
に
考
察
も
な
さ
れ
て
お
り
、

そ
の
上
更
に
河

合
の
コ
メ
ン
ト
も
あ
る
の
で
、

至
れ
り
尽
く
せ
り
な
内
容
と
な

っ
て
い
る
。

私
は
事
例
だ
け
で
な
く
、

河
合
の
コ
メ
ン
ト
を
読
ん
で
い
る
際
に
も
自
験

例
が
し
ば
し
ば
浮
か
ん
で
き
た
。

そ
し
て
、

本
書
の
醍
醐
味
は
、

そ
れ
ぞ

れ
の
論
者
が
ど
う
感
じ
て
い
た
の
か
考
察
を
読
ん
だ
上
で
、

更
に
河
合
が

そ
れ
ぞ
れ
の
事
例
を
上
台
と
し
な
が
ら
論
じ
て
い
る
、

遊
戯
療
法
の
本
質

に
つ
い
て
も
学
ぶ
こ
と
が
出
来
る
所
に
あ
る
。

遊
戯
療
法
は
し
ば
し
ば
何
が
行
わ
れ
て
い
る
の
か
、

そ
こ
で
生
じ
て
い

る
こ
と
の
意
味
を
セ
ラ
ビ
ス
ト
が
掴
み
き
れ
て
い
な
い
中
で
、

展
開
が
起

こ
っ
て
い
た
り
す
る
。

恥
ず
か
し
な
が
ら
私
も
そ
の

一
人
で
あ
る
と
断
言

出
来
る
。

本
書
を
読
ん
で
い
る
最
中
、

同
時
に
自
験
例
に
つ
い
て
も
思
い

が
湧
き
上
が
り
、

起
こ
っ
て
い
る
こ
と
の
意
味
を
考
え
て
い
く
時
間
に
も

な

っ
た
。

本
書
は
遊
戯
療
法
を
始
め
よ
う
と
す
る
初
心
の
セ
ラ
ピ
ス
ト
か

ら
、

日
々
ケ
ー
ス
に
追
わ
れ
て
い
る
セ
ラ
ビ
ス
ト
に
と

っ
て
も

一
つ
ひ
と

つ
の
事
例
の
意
味
や
、

心
理
療
法
の
本
質
に
つ
い
て
じ

っ
く
り
考
え
る

一

助
に
な
る
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

（ま
つ
も
と
　
と
も
こ
・
臨
床
心
理
学
）
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