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Abs tract

The purpose of this article is (taking into account the his tori cal aspect, the latestreading research in Poland and the Czech Republic as well as the analysis of thecurrent pub lish ing offer) to il lus trate the changes occurring in reading pref er ences. An attempt to define and analyse the role of con tem po rary lit era ture of guides, which, es -pe cially within the last few years, has dominated both the Czech and Polish literarymarket, will be discussed here in terms of the social aspect, taking into account thepref er ences of readers, their per cep tion ca pa bili ties and the thematic re quire ments ofthe recipient for a specific lit era ture. The his tori cal back ground of lit era ture of guidesin Poland and the Czech Republic aims to show both the con ti nu ity of this specificbranch of lit era ture over several centuries, as well as a number of changes includingcon di tioned, among others, by fashion, changing the way of life and the ex pec ta tions
of readers, or finally the marketing strategy. The ax iologi cal aspect, however, willreveal a wide range of standards and criteria for the evalua tion of guides’ lit era ture,among which will be the sender, recipient, subject and language. 

Celem artykułu jest (uw zględ niając aspekt his to ryc zny, dane najnowszych badańczytel nic zych w Polsce i Czechach oraz analizę aktualnej oferty wy dawnic zej) uka-zanie zachodzących zmian pref er encji czytel nic zych. Próba zde fin iow ania oraz ana-lizy roli współczesnej lit era tury po rad nikowej, która zwłaszcza na przestrzeni kilkuostatnich lat zdominowała zarówno czeski jak i polski rynek literacki, zostanie omó-wiona tu w aspekcie społecznym, z uw zględ ni eniem upodobań czytel ników, ich mo-żli wości per cepcy jnych oraz te ma tyc znego za potrze bowania odbiorcy na konkretnąlit era turę. Krótki rys his to ryc zny lit era tury po rad nikowej w Polsce i Czechach ma nacelu ukazanie zarówno ciągłości tej spe cy fic znej gałęzi lit era tury na przestrzeni kilku

stuleci, jak i szeregu zmian uwa run kow anych m.in. modą, zmianą sposobu życia i oc -ze ki waniami czytel ników czy wreszcie strategią mar ket in gową. Aspekt aks jologicz-
ny ujawni natomiast szeroki wachlarz norm i kryteriów oceny lit era tury po rad niko-wej, wśród których znajdą się m.in.: nadawca, adresat, tematyka oraz język. 

Lit era tura, jako całokształt twórc zości piśmien nic zej uw zględ nia
jej podział zarówno ze względu na: rodzaj, ga tunek lit er acki, te ma -
tykę, ok res historyczno- literacki, od biorcę jak i jej war tości ar tystycz-
ne oraz pozn aw cze. Lit era tura to zarówno dzieła ar tystyc zne (lit era -
tura piękna) jak i tek sty użyt kowe (lit era tura stosowana). Wreszcie
litera tura, u której pod staw sensu ist ni enia zawsze jest jej od biorca, to
również swoiste zwier ciadło gustów, potrzeb i zaint er eso wań. 

Lit era turę po rad nikową należącą do kręgu kul tury popu lar nej/ma-
sowej tzw. pop kul tury charak teryzuje jej powszechny oraz przystępny 
w od biorze charak ter. Przeciw stawi ana lit era turze wy sokoar tystyc -
znej w zde cy dow anej większości nastawiona jest na zaspo ka janie spe -
cy fic znych potrzeb es te tyc znych i pozn awczych sze rok iego kręgu od -
biorców. Od biorcą tego typu lit era tury może być także czytel nik lit -
era tury pięknej, wystąpi tu jed nak w roli – bier nego od biorcy. Sama
kon struk cja wy pow iedzi „po rad nika” (czes. příručka) nastawiona jest 
bow iem na jego prak tyc zność i użytec zność. Ten as pekt lit era tury po -
rad nikowej po został niez mienny od kilku stu leci. Utyli tarny charak ter
zarówno przed kilkoma wiekami jak i współcześnie dość traf nie odz -
wier ciedla obraz jej czytel ników. Jed nak to XXI wiek lit era turze po -
rad nikowej nadał spe cy fic zny kie runek roz woju i charak ter – upow-
szechnił ją, spopu laryzował, a nawet nobili tował i to nie tylko dzięki
bogatej te ma tyce, ale również (a może nawet przede wszyst kim) dzię-
ki syl wet kom autorów. Lit era tura po rad nikowa stała się bow iem jed-
nym z pro duk tów ogrom nej machiny prze mysłu współczes nej kul -
tury. Na ocenę tek stu lit er ack iego przez współczes nego od biorcę ma
wpływ cały szereg „oko lic zności towarzyszących” lit era turze. Na plan
pier wszy wy suwa się więc nie sam tekst lit er acki i jego re cenzja (jak
nieg dyś bywało) lecz rac zej mar ket in gowe do datki, których rolą jest
ów tekst uatrak cy jnić i sprze dać. 
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Początków lit era tury po rad nikowej należy jed nak szu kać znac znie 
wcześniej niż na przełomie XX/XXI wieku. Na grun cie pol skim
doskonałym przykładem może być XVI wiec zne dzieło nieznanego
autora: Zachow anie żywota pa nieńskiego przez trzy naście ar tykułów,
których panny naśladować mają (1530), w którym to autor dzieląc
panny na cztery różne typy udziela im rad, omawiając trzy naście cnót
w jego mnie ma niu godnych naśladow ania. Również XIX wiec zna lit -
era tura pol ska ob fi towała w po rad niki. Ich ad re sat kami były przede
wszyst kim ko bi ety. Na łamach lit era tury po rad nikowej do radzano jak
dbać o zdrowie, urodę, stosowny ubiór czy niena ganne maniery. Tytu- 
ły ówczesnych po rad ników (niez wykle obsz erne) dość traf nie od-
zwier ciedlały te ma tykę oraz za war tość mery to ryczną książki (czego
nie sposób pow iedzieć o wielu współczesnych pub lik acjach). Do
najciekawszych XIX wiec znych po zycji należą: 
–  Złota książka polskiej dziewicy (J.A. Łuka sz kie wicz 1895), 
– Piękność i zdrowie. Pra kty cz ne rady, wskazówki i przepisy dla

kobiet (baronowa Staffe 1894),
– Manualik damski czyli sposób od by wa nia pa ry z kiej go to wa l ni

obejmujący naj pe w niej a nie szkodzące sposoby za cho wa nia
piękności, na pra wie nia wad natury bez nad we rę że nia zdrowia,
sztukę ubie ra nia się przy zwo i cie we wsze l kich oko li cz no ściach
i sposób pod oba nia się (E. Celnart 1848), 

– O wy cho wa niu dzieci ze szcze gól nie y szem do płci żeńskiey za sto so -
wa niem (T. Dzie ko ń ski 1828), 

– Złota rodzinna książeczka, czyli naj wybo rnie j szy skarb domowy dla
wsze l kich stanów i zewsząd za sku te cz ny uznany (J. Lompa 1852),

– Po rad nik domowy obejmujący sekreta go spo da r skie, czyli zbiór
przeszło 300 do świa d czeń i sposobów w roz ma i tych po trze bach go -
spo da r skich, użyciu ku chen nym, le ka r skim, tudzież w fa bry kach
i handlu (Ł.F. Szczy ci ń ski 1843), 

– Dwór wiejski. Dzieło po świę co ne go spo dy niom polskim, przy da t ne
i osobom w mieście mieszającym (K. Nakwaski 1843), 

– Medycyna dla ludu wie j skie go zawierająca przepisy rozsądnego
pie lęg no wa nia zdrowia, unikania i leczenia zwy cza j nych chorób
małą liczbą pewnych środków le ka r skich, a szcze gó l niej przy zwo i -
tym za cho wa niem się, służąca ple ba nom, fe l cze rom i rozsądnym
go spo da rzom, oso b li wie w oko li cach, które lekarzów nie mają (H.P.
Paulizki 1828). 
Na drzędnym ce lem XIX wiec znej pol skiej lit era tury po rad niko-

wej było udzie la nie stosownych i pożytec znych rad oraz uzupełni anie
pokładów wiedzy czytel ników. W prze ci wieńst wie do wielu przykła-
dów współczes nej lit era tury po rad nikowej, ta utrzy mana była w po-
ważnym tonie. Misją wielu autorów było nauc zać, ale również ostrze -
gać przed popełni eniem ewen tu alnych błędów:
[…] młode pa nien ki wychodzą z kla szto rów i wielkich pen sjo na tów z nie do sta tecz -
nem pojęciem o czy sto ści – i to jeszcze wy ba czyć można. Ale już o wiele trudniej zro -
zu mieć się daje to, że za ich po wro tem do domu matki często sy ste maty cz nie za nie -
dbują wpajania w nie po czu cia potrzeby i obowiązku sta ran no ści około siebie. W pó ź -
nie j szem życiu dochodzą one same do tego in styn kto w nie, a nieraz uczy je dopiero
świat i oto cze nie, kosztem bo le s nych upo ko rzeń (Staffe 1894, s. 40)

Również początek XX wieku przyniósł w Polsce intere sujące po -
zycje lit era tury po rad nikowej: Kilka myśli o wy chow aniu w rodz inie
(C. Plater- Zyberkówna 1903) czy Panna dorosła w rodz inie i społe-
czeńst wie. Po dręc znik życia prak tyc znego dla dziewic pol skich wszel -
kich stanów (M. Rościszewski 1905). Należy zau ważyć, że ze wzglę-
du na po dejmowaną te ma tykę ad re sat kami tego rodzaju lit era tury na -
dal były przede wszyst kim ko bi ety. Po rady do tyczące dba nia o urodę
czy zasad sa voir vivre’u stanowiły cenne źródło wiedzy zwłaszcza dla 
młodych dziewcząt, pre ten dujących do mi ana ide al nej nar zec zonej
czy żony.

Analogic znie do pol skich przykładów, również na grun cie czes-
kim wiek XVI przyniósł większą ilość pub lik acji po rad nikowych. Jest 
to natu ral nie związane ze wzrostem ich popu lar ności, ale przede
wszystkim z powszech niejszym zas tosowaniem druku. Wcześniejsze
po rad niki przy bierały często formę krót kich ry mow anek an onimo-
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wych autorów lub były adap tacjami ob co języc znych tytułów1. God-
nym wspom ni enia zwyc za jem prak tykow anym w Czech ach zwła-
szcza w XV i XVI stu le ciu było spi sy wanie przez rodziców/opie-
kunów po rad ników, których ad re sa tami były ich dzieci. Ów spis cen -
nych rad starszego i bardziej doświ adczonego pok olenia wręc zany był 
młodzieży jako prezent/wi ano np. podczas uroc zys tości zaślu bin.
Stosownych ojcowskich rad udzielał sy nowi cho ciażby Jan Ha -
sištejnský z Lobko vic:

Varuj se kvasiti a vystříhej se zlého tovaryšstva a svárlivého a opilého, aby přidr-
žeje se takových, jich obyčejův na se tak nevzal... (Zíbrt 1890)
czy też Adam Starší Šturm z Hra nic, któ ry w do wci p nej fo r mie udzie -
lał ży cio wych wska zó wek cór kom:

Při jídle nerozprávějte ošklivého nic a za stolem seďte nohama neklátíc. Když
starší mluví za stolem, šetřte jich, nemluvte mnoho, leč tázány budete od nich. Jíst a
ústa daleko otvírati je ne m ra v nost a jazyk z úst vyp la zo va ti neslušnost (Zíbrt 1890).

Ówczesne czeskie po rad niki przy bierały nierzadko dow cipną
formę wierszowaną:

Udá-li se kdy siesti,
s poctivými lidmi jiesti,
nejprve toto radím tobě, měj tyto věci vždy při sobě
nehyzď nikdy jídle sobě nižádného,
aniž púštěj v ústa noze svého,
ale buď obličeje veselého.
Na stole nikdy nepoléhaj,
řiedko neb nikdy nez pie vaj.
Také o to se pilně snaž,
hra chem, krup, jáhel nemaž.
Také o to se snažně po ta zuj

a nože mastné neobli zuj; dále o to sě snažně posta raj
a v zu biech se při stole nepáraj.
                               (Zíbrt 1890)

Ze starszej lit era tury czeskiej na uwagę zasługuje również utwór z
przełomu XVI/XVII wieku: Mra vové aneb naučení potřebná, jak
dítky hned z mládí mravy a obyčeje do bré, ano i začátky pobonosti
znáti, jim zvykati a vyučo vati se maj - swoisty po dręc znik sa voir
vivre’u ad resowany do młodych ludzi wkrac zających w dorosłe życie
(Jiří Strejc z Záhřebu 1600).

Za intere sujący przykład po rad nika (będącego przekładem z lit era -
tury angiel skiej) doby XIX wieku a niez wykle popu lar nego w Czech -
ach, należy uznać „po dręc znik życia in tymnego”: 

Rady a pokyny pro mladou nevěstu. Kterak se chovati a jak zacházeti s intimními
a osobními vztahy ve svazku manelském ku prospěchu nezrušitelnosti této poehna-
né svátosti a pro slávu boí (Smythersová 1894). 

Autorką po rad nika, którego treść daleko od biega od współczesne-
go rozu mienia is toty życia in tymnego, była żona angiel skiego pas tora. 
Prze wod nik stanowi swego rodzaju instruktaż poży cia małżeńskiego,
zbiór rad – stosownych zachowań w alkowie, które można ująć, jako
„obowiązek, który żona powinna znosić z godnością”:

Pro nevěstu je ve většině případů zbytečné brániti se ženichovým započínáním
sexuálního aktu. Ideálním manželem byl by ten, kdo by k své ženě přistoupil pouze na
její vlastní žádost a pouze z důvodu zploditi po to m st va. Takové jemnosti a neso be c -
ko sti však od průměrného muže očekávati nelze. Většina mužů, pokud nežije v sebe-
zapření, bude sex vymáhati téměř denně. Moudrá nevěsta statečně protrpí nejvýše dva 
sexuální zážitky týdně v prvních měsících manželství a po stu pem času by se měla
všemi možnými způsoby snažiti, aby se četnost styků snižovala. V tomto ohledu se
použíti dá předstíraná nemoc, ospalost či bolesti hlavy. S úspěchem se setkávají také
večerní hádky, škorpení, popichování, sekýrování a hašteření zhruba hodinu předtím,
kdy obvykle započíná svádění. 
[…] 
Moudrá nevěsta nikdy nedovolí, aby její muž viděl její tělo neoblečené, a nikdy nedo-
pustí, aby on uka zo val své vysvlečené tělo jí. Pokud se sexu nejde vyhnouti, jest
nezbytno, aby se pro vo zo val v naprosté tmě. Spousta žen považuje za rozumné a uži-
tečné nosit silnou bavlněnou noční košili a manžela oblékat do řádného pyžama. Noč-
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1 Już na przełomie XI/XII wieku pojawiają się pierwsze utwory dotyczące
dworskiej etykiety. Są to jednak tłumaczenia znanych eu ro pe j skich utworów ( naj -
czę ściej nie mie c kich, włoskich, fran cu skich ). Jednym z najpo pular nie j szych i naj -
czę ściej tłuma czo nych dzieł w całej Europie było: De ci vi li ta te morum puerilium
Erazma z Rot ter da mu z 1530 roku.



ní úbory si manželé obléknou každý v jiném pokoji a při pohlavním aktu si je nemusí
svlékati, tudíž dojde k nejnutnějšímu a nejmenšímu odhalení těl. Ve chvíli, kdy má
nevěsta oblečenou košili a zhasla už všechna světla, postaví se tiše k posteli a očekává
svého ženicha. Ten když tápavě vstoupí do místnosti, neměla by žena vydávati žádné- 
ho zvuku, neboť by tomu mohl porozuměti jako povzbuzení. Měla by ho nechat tápati
ve tmě. Vždy jest naděje, že třeba zakopne a způsobí si malé zranění, kterého by moh-
la žena využíti jako výmluvy a odepříti mu pohlavní styk. Když ji najde, měla by man- 
želka ležeti co nejtoporněji. Jakýkoli tělesný pohyb z její strany by si mohl op ti mi stic-
ký manžel vyložiti jako vzrušení sexuální.
[...]
Nikdy by nemělo upad no u ti v zapomenutí jedno zásadní pravidlo manželství: dávati
se musí pomálu, zřídkakdy, a hlavně s nechutí (Smythersová 1894)2.

Z punktu widzenia współczesnych po rad ników o po dob nej te ma -
tyce do stępnych na rynku księgar skim, (zarówno autorów rodzimych
jak i ob cych) ta XIX wiec zna pub lik acja po ka zuje dia me tralną zmi anę 
obyc za jowości na przestrzeni zaled wie 100 lat. I cho ciaż podjęcie
przez autorkę po rad nika te matu tabu – jakim jest życie in tymne, na-
leży uznać za nowa tor skie, to już sposób jego re alizacji (zarówno
dawniej jak i dziś) niełatwy jest do zaak cep tow ania. 

Krótki rys his to ryc zny lit era tury po rad nikowej min io nych stu leci,
poz wala le piej zrozu mieć charak ter współczesnych po rad ników.
Prowad zone cyk lic znie zarówno w Czech ach (co 3 lata) jak i w Polsce 
(co 2 lata) ba da nia do tyczące stanu czytel nictwa, pod względem
ilościowym po ka zują różnice po między czytel ni kami obu krajów.
Spadek zaint er esowania lit era turą w ogóle od no towują zwłaszcza ba -
da nia pol skie. Cechą wspólną po obu stro nach granicy są natomi ast
zmieniające się pref er encje czytel nicze. Z roku na rok sze roko rozu -
mi ana lit era tura po rad nikowa popu lar nością dogania/prze gania tak
popu larne do tej pory kate go rie czytel nicze, jakimi są ro mans czy
kryminał. Dużym zmi anom pod lega również sama forma ob cow ania
z li teraturą (z tra dycy jnej w kie runku mul ti me di al nej; ta blety, note -
booki, e- booki, au dio booki).

Dla porównania stan czytel nictwa w obu kra jach. Dek laracje re -
spon dentów do tyczące czy ta nia książek3:

Rok ba da nia Nie czy tający / Pol ska Nie czy tający / Cze chy
2007 – 17%
2008 62,2% –
2009 – –
2010 56,0% 21%
2011 – –
2012 60,8% –
2013 – 16%

Lit era tura po rad nikowa ski erow ana jest do od biorców poszu kują-
cych konk ret nych in for macji z danej dziedz iny wiedzy/te ma tyki. Sze -
roko rozu mi ane po rad niki pogłębiają wiedzę, udzie lają rad, ale rów-
nież po prostu do starc zają czytel nikowi rozry wki. Do tyczą zarówno
sfery za wo dowej (m.in. biznesu, prawa, ekonomii, peda gogiki) jak
i pry wat nej (m.in. hobby, zdrowia, urody, relacji między ludz kich, ku -
li nariów). Co raz większa popu lar ność lit era tury po rad nikowej na
rynku księgar skim, dowodzi zarówno rzec zy wistych zaint er eso wań
i potrzeb czytel nic zych, jak i kie runku zmian w obrębie funk cji lit era -
tury. Na rynku księgar skim zarówno w Polsce jak i w Czech ach w la-
wi nowym tem pie przy bywa różnego rodzaju po rad ników. Są to po -
zycje książkowe zarówno rodzimych autorów jak i przekłady świa -
towych best sel lerów. Wśród autorów znajdziemy fachowców z róż-
nych dziedzin wiedzy (m.in. lekarzy, psy chologów, ekono mistów) ale
również tzw. ce le brytów (m.in. ak torów, pio senk arzy, mod elek, spor -
tow ców, poli tyków). Na pod stawie anal izy ak tu al nej oferty wy dawni-
c zej można stwierdzić, że lit era tura po rad nikowa jest co raz bardziej
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3 Dane na podstawie raportów: Polska – Bi b lio te ka Narodowa we współpracy
z TNS Polska; http://www.bn.org.pl/download/document/1362741578.pdf [dostęp:
10.01.2015], Czechy – Ústavu pro českou li te ra tu ru AV ČR, Národní knihovna ČR; 
http://www.ucl.cas.cz/cs/cte nari -a-c te ni [dostęp: 10.01.2015].

2 Ory gi na l ny tytuł poradnika: Sex Tips For Husbands And Wives. Źródło cytatu:
www.zena-in.cz [dostęp: 10.01.2015].



ek span sy wna, a nawet wypiera niek tóre ga tunki lit er ackie (zwłaszcza
poezję). Wśród wy dawnictw co raz więcej jest tych, które wyspecjali -
zowały się w wy da waniu wszelkiego rodzaju po rad ników. 

W Polsce są to m.in.: Re adMe (sze roka oferta książek z zak resu:
edukacji, po dróży, hobby, zdrowia, biznesu), RES POLONA (oferta
eduka cy jna, po rad niki i ma te riały dy dak tyc zne dla nauc zy cieli), Greg
(ma te riały do eg zaminów, „po moce eduka cy jne” tzw. ściągi dla uc -
zniów), Ver bum Wy dawnictwo Po mocy Szkolnych (opra cow ania lek -
tur, streszc zenia), HARMONIA (pub lik acje z sze roko po jętej tera pii
peda gogic znej; dys leksji, dy sor to grafii, lo gope dii), MUZA (po rad niki 
i al bumy z zak resu muzyki, sztuki, sportu, zdrowia, urody, biznesu),
SENSUS (po rad niki psy cho logic zne i mo ty wa cy jne do tyczące sfery
emocjon al nej, roz woju oso bowości, samoświa do mości), SEPTEM
(te ma tyka związana ze zdrow iem, roz wo jem oso bistym oraz spędza -
niem wol nego czasu). 

Na czeskim rynku księgar skim przo dującymi wy dawnict wami
specjali zującymi się w lit era turze po rad nikowej są: TAURIS (sze roka
oferta peda gogic zna ski erow ana zarówno do uc zniów jak i nauc zy -
cieli), Nak la datel ství Nová škola Brno, Nak la datel ství FRAUS, Nak -
la datel ství PARTA, Nak la datel ství ALTER (po rad niki me to dyc zne,
po moce nau kowe dla wszyst kich typów szkół), Nak la datel ství LIN-
DE (po rad niki z dziedz iny prawa, mar ket ingu i ekonomii) oraz
najprężniej działające Nak la datel ství GRADA (po rad niki w wersji
tradycy jnej oraz mul ti me di al nej o te ma tyce związanej ze zdrow iem,
hobby, ku li nariami, bizne sem itp.).

Co raz więcej wy dawnictw ukie run kowuje swoją działal ność na
„pro duk cję” po rad ników, po nieważ w ten sposób zapewniają so bie
stabilną sytuację na rynku księgar skim. Lit era tura wy soka, w tym
przede wszyst kim poezja od dłuższego już czasu schodzi na mar gines
zaint er eso wań większości czytel ników. Współcześnie to nie rze telna
re cenzja ut woru lit er ack iego (pod dająca pod ocenę jego mery to ryczną 
i es te tyczną war tość), lecz jego popu lar ność wśród czytel ników stano- 
wi pod sta wowe kry te rium oceny. W bezwzględnym świe cie ekonomii 
i biznesu, książka stała się nic zym in nym jak zwykłym pro duk tem

mar ket in gowym. Aby ją sprze dać sto suje się więc roz maite triki mar -
ket in gowe, których początków należy szu kać znac znie wcześniej niż
li tylko w proce sie sprze daży. Spośród wielu po zycji książkowych, to
właśnie po rad niki stają się współczesnym nośnikiem in for macji.
Znakomita większość po rad ników pi sana jest więc na „zamówienie”.
I tak na długo przed pro ce sem pow sta nia książki, najpierw bada się
tzw. ry nek zbytu. W proce sie ob ser wacji społec zeństwa; jego upo do -
bań, potrzeb, fascy nacji konk ret nym te matem lub osobą, ak tu alną mo- 
dą lub ważnym proble mem społec znym, po dejmuje się de cyzję do -
tyczącą zarówno te matu jak i naz wiska autora po rad nika. Po obu stro -
nach granicy znajdziemy więc wiele przykładów lit era tury po rad -
nikowej, której auto rami są tzw.ce le bryci. Osoby popu larne, ci eszące
się szacunkiem czy sym patią społeczną, stają się więc za przyz wole -
niem swoich sym patyków „ek sper tami” w danym te ma cie. Rola tego
rodzaju lit era tury po rad nikowej nie wyk racza jed nak poza jej ludycz-
ną funk cję. Na plan pier wszy wy suwa się zabawowo- relaksacyjna
funk cja lit era tury, a nie in for ma cy jna, jak ma to miejsce w przy padku
lit era tury fachowej. Zasad niczo możemy więc wyróżnić dwie grupy
autorów po rad ników. Do pier wszej należy zalic zyć „au ten tyc znych
ek spertów” – reprezen tantów różnych pro fesji, dzielących się z czy-
telnikami własną wiedzą i doświ adczeniem. Wymieńmy kilka tytułów 
cze skich: 

Cvičení pro hy perak tivní děti (M. Zemánková – lekarz pedia tra,
neu rolog dzie cięcy, J. Vysko tová – fizjotera peutka, re ha bili tantka),
Fo tokuchařka (J. Drábek – kucharz), 10 kroků k vyššímu výkonu pra -
cov níků, 10 nejdraších manaerských chyb (J. Ur ban – psy cholog,
do radca za wo dowy), 20 Typů lidí – jak s nimi jed nat, jak je vést a moti- 
vovat, Jak vést roz ho vory s podřízenými pra cov níky (F. Bělohlávek –
psy cholog/specjali zacja – zarządza nie za so bami ludz kimi ), Mod erní
réto rika: Jak mlu vit k druhým lidem, aby nám naslouchali a rozuměli
(A. Špačk ová – wykład owca re to ryki w AMU w Pradze), Jak (ne)ro-
zumět emocím stárnoucích ro dičů, Proč mi děláš scény?! Aneb máte
doma hys ter ického part nera?, As er tivní ena, Proč se mnou nem -
luvíš ?! (T. Novák – psy cholog, do radca małżeński), Šťastná kniha
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(B. Š astná – dzi en ni karka ), Příručka pro neposlušné eny (I. Ober -
man nová – pisarka, sce narzystka) oraz pol skich przykładów: Życie we 
dwoje (K. Jur kowska, M. Liszyk- Kozłowska – psy chotera peutki),
Dok tor klaun! Tera pia śmiechem, wolon tar iat, edukacja międzykul tu -
rowa (P.Grzy bowski – dr nauk hu man istyc znych/peda gog), Cisza. Es -
encja naszego umysłu (R.Klein – peda gog, pisarz, muzyk), Po rad nik
na czas przełomu: o stre sie, wy pale niu oraz dro gach pow rotu do życia
w równowadze, Nie mu sisz być najlepsza: jak nie wpaść w pułapkę
per fek cjonizmu, uniknąć stresu i wy palenia (A. Per ski – psy cholog),
Seks jest boski, czyli ero tyka ka to lika (K. Knotz – ksiądz ka tol icki, dr
teo lo gii pas tor al nej), Po rady na zdrady (M.Popowski – de tek tyw,
I. Koniec zna – dzi en ni karka), Zmień swoje życie z Ewą Cho da kowską
(E. Cho da kowska – spor tow iec, tren erka fit nessu), Pas cal kon tra
Okrasa (P.Brod nicki, K.Okrasa – kucharze).

Anali zując za war tość mery to ryczną wska zanych cze skich i pol -
skich po rad ników, należy stwierdzić, że ich autorzy to bez wątpi enia
ek sperci w swo jej dziedz inie. Ich spostrzeżenia oraz rady znajdują
głębokie uzasad ni enie w wie lo let niej prak tyce oraz doświ adczeniu
za wo dowym. W tym as pek cie współczesne po rad niki nawiązują do
tra dycji swoich poprzed ników sprzed stu leci. Do wy raźniejszych
zmian doszło jed nak na polu językowym. Poważna, miejs cami pom -
patyc zna forma języka starszych po rad ników, z czasem ustąpiła miej-
sca mniej for mal nemu komu ni ka towi. Po toc zna forma wy pow iedzi,
okraszona nie jed nok rot nie ża rtem (sytua cy jnym czy językowym) to
w wielu współczesnych po rad nikach świa domie stosowany przez ich
autorów chwyt mar ket in gowy. Skra canie dystansu po między na daw-
cą a od biorcą czyni lit era turę po rad nikową bardziej powszechną
i bardziej przystępną w od biorze:

Sestry, křičte a nenoste mašle. Neo mlou ve j te se. Chtěla bych vám dát spoustu rad, 
ale jsem bezradná, musíme je nalézat spolu a po kouskách, jako když čarodějnice
mumlá […] Nebudu se vždy vyjadřovat, srozumitelně, za prvé, za druhé, za třetí, proč
také, stejně mi rozumíte i beze slov a mezi řádky (Obermannová 2005, s. 7).

Drugą grupą autorów po rad ników można ok reślić mia nem „samo-
z wańc zych ek spertów”. W jej poc zet zalic zymy sze rokie grono osób

popu larnych, roz pozn awalnych, ok reślanych również mia nem gwi -
azd. Zarówno w Polsce jak i w Czech ach znajdziemy szereg naz wisk
autorów, którzy przy ap ro ba cie swoich sym patyków wcie lają się w ro- 
lę ek spertów. Popu lar ność lit era tury po rad nikowej tej grupy autorów,
na ogół jest porówny walna z ich popu lar nością me di alną. I tak co raz
częściej rad do tyczących dobrej kon dycji fi zyc znej i psy chicznej, ku -
li nariów, porządków, do brych manier, relacji part ner skich, zdrowia
czy też świa do mego ma ci erzyństwa udzie lają osoby ze świ ata show-
 biznesu (ak torzy, oso bowości ze świ ata te le wizji, pio senk arze, dzi en -
ni karze czy poli tycy).

Na pol skim rynku wy dawnic zym znajdziemy następujące po zycje
książkowe: Jak do brze wyglądać po 40 K. Ibisz ( po rad nik prezen tera
te le wi zy jnego), Sexy Mama. Bo jes teś ko bietą! K. Ci chopek (zbiór rad 
do tyczących dobrego wyglądu autor stwa ak torki), Per fek cy jna pani
domu. Po rad nik M. Rozenek (po rad nik autorki pro gramu te le wi zy -
jnego o tym sa mym tytule), Ko chaj i roz mawiaj. Roz mowy Pauliny
Młyn ar skiej i jej córki Alicji Neu man o odpow iedzi alnym życiu sek su -
alnym P. Młyn ar ska, A. Neu man (po rad nik dzi en ni karki), Sios try go -
tują A. Popek. M. Krupa (książka kuchar ska autor stwa prezen terki te -
le wi zy jnej), Kuch nia haute cou ture M. Gry can (książka kuchar ska ce -
le brytki).

W Czech ach na to mi ast jednym z bardziej spek ta ku larnych przy-
kładów współczesnych po rad ników jest twórc zość pisar ska oraz blo -
ger ska4 małżeństwa – Al ice i Davida Kiršów. A. Kirš autorka książki
17 tváří eny swój po rad nik ad re suje przede wszyst kim kobie tom,
które po dob nie jak ona sama, na różnych eta pach życia wcielała się w
od mienne role:

4 A.i D. Kirš są autorami bloga zatytułowanego Buď šťastný, w którym przy
współpracy in ter na utów publikują artykuły, rady, opo wia da nia dotyczące m.in.:
zdrowia, miłości, seksu i par t ne r stwa, feng shui itp. Myślą przewodnią bloga jest:
Učíme se žít život naplno se vším, co přináší. Učte se, sdílejte a berte si zde to, co
právě potřebujete. Adres in ter ne to wy bloga: http://bu d sta st ny.cz/blog/o-bu d sta st ny/.
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Tato kniha je o mých životních lekcích. O životních rolích. O mém procesu růstu
a poznávání se. O velkých AHA mo men tech, uvědomění a změnách, které jsem na
své cestě ke spokojenému životu udělala. Je to můj životní příběh, o který se toužím
podělit (Kirš 2014, s. 2).

Wśród in nych popu larnych po zycji po rad nikowych warto
wymienić: Vaříme v po hodě a s láskou E. Pi la rová, J. Kolo mazník
(książka kuchar ska popu lar nej ak torki), Vaříme podle Herbáře – 200
re ceptů a rad pro zdraví a in spi racji L. Ry bová, K. Win trová (po rad -
nik ku li narny autor stwa mod elki oraz pio senk arki) , Mod erní snář He -
leny Růičk ové H. Růičk ová (sen nik w in ter pre tacji znanej ak torki): 

Spánek je velký dar, který nám příroda dala proto, abychom vůbec mohli žít. Já
mám sny ve velké vážnosti a za mnohé jim děkuji. Pomohly mi, když mi bylo těžko,
když jsem nevěděla, jak mám dál žít. A tak jsem sedla a dala do hro ma dy snář, na který 
jsem se vlastně připravovala celý život. Sny mě totiž zajímají už od dětství. Často se
mi něco zdálo a ráno jsem měla potřebu své sny vyprávět mamince a tatínkovi.
Maminka byla z Jugoslávie a v sym bo li ce snů se vyznala, proto mi pokaždé můj sen
vysvětlila. A teď mohu zas vaše sny, prostřednictvím tohoto snáře, vysvětlit i já vám
(Růžičková 2013, s. 4).

Kolejne przykłady czeskiej lit era tury po rad nikowej należą do
niez wykle popu lar nej pisarki, ak torki oraz sce narzystki H. Paw -
lowskiej : A se mě dcera zeptá, Zep tej se mámy aneb 100 re ceptů, jak
se doít 100 let oraz Chuť do iv ota – Rady a re cepty, aby ste nez abili
sebe ani ostatni H. Paw lowská, L. Teprt (po rad niki łączące ele menty
książek kuchar skich, dow cipnych opowi astek oraz życiowych rad): 

Nikdy mne ne na pa d lo, že by má dcera stála o nějaké rady, no ta be ne MOJE! Často 
mi zdůrazňovala, že ví všechno líp, protože je přece o pětadvacet let mladší! Teď je
všechno jinak, ne proto, že bych zázračně omládla (což by se mi líbilo), ale protože má 
dcera si založila rodinu. Založila si ji v našem domě. A jednou přišla a zeptala se: Co
mám uvařit, aby mě chtěl? Co mám předložit tchyni, aby po cho pi la, že jsem
nejbáječnější na světě? Co mám sníst, abych zhubla?! A taky se zeptala úplně prostě:
Co mám udělat se šunkou, aby neoschla? A tak vznikla tahle knížka Až se mě dcera
zeptá! Jsou v ní totiž odpovědi na otázky mé dcery a jsou v ní konkrétní recepty i rady,
jejichž pra vdi vost je ověřená zkušenostmi. A jestli náhodou i vy potřebujete vědět, jak 
rychle a bezbolestně zkrásnět a co předložit bestii, která koketuje s vaším mužem, tak
se nechte in spi ro vat! […] A tak vznikla knížka, kterou držíte v ruce. Jsou v ní
Lubošovy odpovědi na otázky mé dcery a jsou v ní mé gastronomické vzpomínky,

pocity, historky a názory. Troufám si totiž tvrdit, že i já jsem odborník na jídlo. Proč?!
Protože už jsem toho SNĚDLA HODNĚ! (Pawlowská,Teprt 2012, s.8)

Napsala jsem zodpovědného průvodce všech věcí, které by člově- ku mohly
udělat radost. A protože už jen výraz chuť do života mi asociuje jídlo a protože jím
šíleně ráda a mám na jídlo pořád chuť, tak jsem ke svým optimistickým radám a
postřehům zkušené ženy, matky, milenky a kuchařky přidala konkrétní recepty na
lahůdky, které do každé zatemněné mysli vnesou jas. […]
   Takže, milé dámy, nevím, co zabere na muže. Kdybych to věděla, tak bych to
pořad pra kti ko va la. Nicméně exi stu je pár věcí, které na muže zabírají stoprocentně!
   A to: Když na ně koukáte zářivě dychtivýma očima!
   Zabírá taky, když na ně nekoukáte vůbec!
   Zabírá, když se smějete! Když umíte báječně tančit!
   Zabírá, když řeknete, že lepšího milence jste nikdy ne po t ka la! […]
   Hm. Exi stu je ještě jedna možnost – taky se na každého muže můžeme vykašlat! I
když… co bychom pak dělaly s volným časem?!
   No… mohly bychom si něco báječného uvařit.
   Protože to – aspoň na mě – zabere vždycky!
   P. S.: NEKUPUJ SI SEXY PRÁDLO,
   JEN MU PŘEDHOĎ
   SUPER ŽRÁDLO!(…) (Pawlowská,Teprt 2014, s. 14–15).

Su biek ty wizm oceny po rad ników wynika z rozbieżnej in ter pre -
tacji treści przez od biorców oraz oceny prak tyc znego zas tosowania
za war tych w nich rad. Jed nak na ocenę war tości po rad nika ma rów-
nież nie baga telny wpływ osoba autora. Po rad niki, których autorzy na- 
leżą do kręgu osób popu larnych, roz pozn awalnych ci eszą się większą
popu lar nością wśród czytel ników. W ten oto sposób, od biorcy lit era -
tury (często nieświa domie) stawiają znak równości po między war -
tością dzieła lit er ack iego, a własnymi sym pa tiami bądź an typa tiami. 

Daw niej by cie autorem książki równoznac zne było z by ciem pisa-
r zem lub/i wy sok iej klasy ek spertem. Dziś do mi ana autora książki
pre ten dują również osoby, które nie mają nic zego ponad stan dar -
dowego do zakomu nikow ania. Wiedza takich autorów nie wyk racza
często poza ogól nie do stępne in for macje, ich doświ adczenia życiowe
również nie uprawniają do da wania wskazówek/rad czytel nikom.
Skąd więc tak duża popu lar ność co raz prężnie roz wi jającej się gałęzi
czytel nictwa? Otóż ogromne zaint er esowanie tego rodzaju lit era turą,

281 282



znajduje uzasad ni enie w dążeniu przez jej od biorców do osiągnięcia
życiowego suk cesu oraz sa moak cep tacji. Autorzy po rad ników – ik -
ony suk cesu, dla wielu czytel ników stanowią wzór do naśladow ania
oraz dają im nadzieję na jego osiągnięcie. Wzrost zaint er esowania lit -
era turą po rad nikową zdradza również zmi anę spo sobu życia jego
czytel ników. Co raz większa ilość obowiązków oraz wzrost tempa
życia, powo dują zmi anę oc ze ki wań od biorców wobec lit era tury
w ogóle. Po rad nik, jako jedna z od mian ga tun kowych lit era tury popu -
lar nej reali zuje pod sta wowe za da nia tej dziedz iny twórc zości lit erac-
k iej – ut wory ad re suje do jak najsz erszego kręgu od biorców, posługu-
je się przystępnym, lapi darnym językiem oraz up roszc zo nymi sche -
matami fabu larnymi. Wiele po rad ników ze względu na swoją kon -
struk cję, stanowi dla czytel nika go towy sche mat do zas tosowania.
Wystarczy podczas lek tury wcielić się w jedną z ról. Tego typu po rad -
niki przy bierają najc zęściej formę dia logu:
K: Czy to oznacza, że jeśli chcę być szczę śli wa w miłości, to muszę najpierw

przyjrzeć się mojej przeszłości? Poszukać w niej od po wie dzi na pytania, skąd
wiem, jaki ma być mój mę ż czy z na, jaki ma być mój związek?

M: To zależy. Czasami mamy tak wspierające nas, dobre do świa d cze nia w miłości,
że wiele z nich cze r pie my. I spon ta ni cz nie po tra fi my być z drugim człowiekiem.
Co innego, gdy czujemy się samotni, niezależnie od tego, czy jesteśmy w danym
mo men cie życia sami czy w związku. Wtedy oczy wi ście też nie musimy ana li zo -
wać naszych korzeni. Możemy żyć tak jak dotąd i budować kolejny związek,
znaleźć na stę p ne go mę ż czy z nę, który też od nas odejdzie.

K: Albo my od niego ode jdzie my.
M: Tak, ale będziemy mówiły, że to jego wina. I w kon se k wen cji nie doj rze je my do

tego, by dostrzec, że to my wchodzimy w kolejny związek bez umie ję t no ści
stwo rze nia trwałej relacji. Nosimy w sobie taką wizję partnera i więzi z nim,
która nas ogranicza. Często dochodzi do tego niskie po czu cie własnej wartości
(Jurkowskia, Li szy k - Kozłowska 2012, s.18).
Taka kon struk cja wy pow iedzi lit er ack iej, poz wala od biorcy wejść

w go tową już rolę – w omawianym wy padku pacjenta. Zes taw py tań
i od pow iedzi stanowi tu zbiór wątpli wości oraz po rad, z którymi może 
iden ty fikować się nie mal każdy czytel nik. 

Anal iza lit era tury po rad nikowej ujawnia również od mienne grupy
jej od biorców. Pierwszą z nich stanowią czytel nicy trak tujący po rad -

niki dosłownie i bardzo se rio. Jest to grupa od biorców, która bez kry -
tyc znie wierzy po rad nikom i nieus tan nie poszu kuje w nich życiowej
re cepty na: szczęście, zdrowie, suk ces, miłość etc. Drugą grupę od -
biorców stanowią czytel nicy, którzy nauc zyli się trak tować i czy tać ją
wyłącznie w ce lach rozry wkowych. Na plan pier wszy wy suwa się tu
wspom ni ana wcześniej ludyc zna funk cja lit era tury, której na drzęd-
nym ce lem jest po prostu bawić. Wreszcie trze cia grupa od biorców –
to świa domi oraz wy ma gający czytel nicy, którzy poszu kają w niej
fachowych wskazówek, od pow iedzi na nur tujące ich py ta nia.

Świa towe rynki księgar skie dyk tują trendy, którymi podążają lub
podążać będą również: cze ska i pol ska lit era tura po rad nikowa. Obec -
nie w do brym tonie jest na da wać po rad nikom niezrozu miałe tytuły,
które w żaden sposób nie odz wier cied lają za war tości książki. Ten
(skutec zny zresztą) chwyt mar ket in gowy ma za za danie przyciąg-
nięcie uwagi po tencjal nego czytel nika. Ak tu alne dane po ka zują rów-
nież, że każdy poc zytny po rad nik pow inien mieć swoją anty wersję.
Tak, więc zgod nie z zasadą an ty nomii, jeśli na rynku znajdują się po -
rad niki z se rii Jak schudnąć, nie mal natych mi ast po jawią się ich od -
pow ied niki np. Sztuka obżera nia itp. Tytuły po rad ników - przekładów 
z lit era tur ob cych, ujawniają również kolejną zasadę skutec znej pro -
mocji, która po ka zuje, że pod stawą mar ket in gowego suk cesu jest in -
try gujący tytuł. Co raz rzadziej dziwią czytel ników mało zrozu miałe,
śmi eszne lub bulwer sujące tytuły: Czy twój kot jest ge jem?, Jak
przetrwać w związku z id iotą, Ku puj kec zup w maju, a la taj w połud -
nie, Jak czer pać zyski z wnie bow zięcia itp.

Py ta nie o miejsce oraz war tość po rad ników na rynku lit er ackim
po zostaje ot warte. Długow iec zna tra dycja tego rodzaju lit era tury
wska zuje na jej nieus tanną zmi anę i roz wój. Oce nie od biorców należy 
po zostawić jej społec znie pożytec zny charak ter. Aks jologic zny as -
pekt lit era tury po rad nikowej sku pia się na jej oce nie pod względem
pozn awczym, es te tyc znym, ekonomic znym czy moralnym. Ta wielo-
płaszc zyznowość z jed nej strony dowodzi jej bo gactwa, z dru giej na -
to mi ast nie ułat wia postawienia jed noznac znej di ag nozy – co stanowi
war tość na drzędną (sum mum bo num) tej gałęzi lit era tury? Lit era tura
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po rad nikowa roz pa try wana w kon tekście zaspo ka jania przez nią ok -
reślo nych potrzeb czytel ników, zawsze pod le gać więc będzie war -
tościow aniu su biek ty wnemu. Bow iem każdy z od biorców nastawiony 
jest na jej in dy widu alny od biór. 
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