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Método Billings: aspectos bioéticos

Rubén E. Asalde Ramos*

RESUMEN

Este trabajo tuvo el objetivo de analizar aspectos bioéticos del Método Billings, basado en una encuesta aplicada a
38 parejas de novios proximos a contraer matrimonio catélico. Las edades de los novios oscilaron entre 19y 47 afios
de edad. Analizando el principio de autonomia, la mayoria de los novios (82,89%) expresaron no sentirse obligados
a usar el Método Billings por sus convicciones religiosas. Respecto al principio de beneficencia, expresaron que el
Método favorece a ambos (93,42%) y los beneficios mas votados fueron planificar el embarazo (47,37%) y dialogo
entre esposos (40,79%). Con relacion al principio de No Maleficencia, los novios (94,74%) afirmaron que el método
no afecta la salud fisica, a pesar de haber una continencia sexual periodica (84,21%). Desde la Bioética Personalista,
evaluando el principio de defensa de la vida, el 94,74% de los novios expresaron que el Método Billings no afecta la
vida de las personas ni su dignidad. Analizando la Libertad y Responsabilidad, manifestaron que el uso del
Método es responsabilidad de ambos (90,79%) y lo cambiarian por otro método natural, si este no les ayudaba
(85,53%). Para el principio de Totalidad, anotaron que el Método Billings es mejor que otro contrario a la
naturalidad del acto conyugal (71,05%) para espaciar nacimientos de manera efectiva. EI Método Billings, como
herramientade regulacion natural de la fertilidad, permite a sus usuarios un mayor conocimiento de si mismosy de
su trascendencia. Los novios encuestados tienen alto grado de valoracion del Método Billings, por sus beneficios:
planificar los embarazos y promover el dialogo entre los esposos. La sencillez del método permite socializarlo y
ensefarlo a cualquier interesado.
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ABSTRACT

The objective of this investigation was to analyze bioethical aspects of the Billings method, based on a survey of 38
wedding couples upcoming to enter into catholic marriage. The ages of the couples vary between 19 and 47 years
old (SD 7,08). Analyzing the principle of Autonomy, most of boyfriends (82,89%) expressed feel not compelled to use
the Billings Method for their religious beliefs. Regarding the principle of Beneficence, they expressed that the
Method benefits both (93,42%). Top rated benefits of method were “planning pregnancy” (47,37%) and “dialogue
between spouses” (40,79%). With regard to the principle of No maleficence, couples (94.74%) stated that the method
does not affect physical health, despite regular sexual continence. From the point of view of Bioethics Personalist,
assessing the principle of defense of life, the couples expressed that Billings Method does not affect people's lives
and their dignity (94,74%). Analyzing the principle of Freedom and Responsibility, they stated that the use of the
method is the responsibility of both (90,79%) and change it for another natural method if this did not help them
(85,53%). Concerning to the principle of Totality, they noted that Billings Method is better than any method that
overrides the naturalness of the conjugal act (71,05%), especially for spacing births effectively. The Billings method
as a tool for natural regulation of fertility, allows people who use it, greater understanding of themselves and their
significance. Grooms surveyed showed high valuations of natural methods, especially the Billings Method, whose
benefits rated, were: Planning pregnancies and Promote dialogue between the spouses; they agree that the
simplicity of the method can socialize and teach it to anyone interested.

Keywords: Billings Method, Family Planning, Bioethics.
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INTRODUCCION

En sociedades como la nuestra, tanto los métodos de
regulacion de la fertilidad como la planificacion
familiar, son temas en que intervienen de manera
influyente la cultura y la religion. Antes de tener
conocimiento certero de algin método de
regulacion de la fertilidad, las personas planifican
su familia de acuerdo con tradiciones, consejos
familiares, amicales u otros; luego, su
convencimiento basado en el estudio o andlisis de
algiin método, los lleva a vivir un determinado estilo
de vida. El cambio de método se determina cuando
se tienen insatisfacciones personales, es decir, el
método no les permitié espaciar los nacimientos o
afectd lasalud de lamujer.”

Actualmente, la gran parte de la poblacion peruana
sexualmente activa ha recibido informacion acerca
de los beneficios de la planificacion familiar y de los
diferentes tipos de métodos de regulacion de la
fertilidad, ya sean naturales o artificiales. En Perd,
en el afio 2009, Tumbes, Tacna y Moquegua
mostraron mayores porcentajes de mujeres en edad
fertil que conocen algtin método anticonceptivo. *

Pero no es solo el hecho de conocer algin método,
sino también elegir aquel que fortalezca la vida
conyugal y contribuya a launiény armoniaentre las
parejas, ademas de considerar tanto su salud fisica
y psicolégicacomosu libertad y dignidad.

“La planificacién familiar es un acto al que todo ser
humano tiene derecho en beneficio de su salud
integral, especialmente la mujer, quien es la mas
afectada. Por medio de la planificacion familiar, las
parejas pueden decidir libre y responsablemente el
namero de hijos que desean tener y cuando es el

momento adecuado para tenerlos. En la
planificacién familiar, el uso de métodos
anticonceptivos es un medio confiable para no tener
embarazos no previstos”. Desde siempre se ha
hablado de planificacion familiar con la idea de no
tener mas hijos, debido a la dificil situacion
econdémica. Igualmente, se han considerado los
anticonceptivos como el medio mas cémodo,
efectivo y rapido para decidir en qué momento se
pueden tener hijos, sin tener en cuenta el bienestar
integral de la familia.

La Norma Técnica de Planificaciéon Familiar del
Ministerio de Salud-Per ha sefialado que en los
Gltimos afios se ha registrado una disminucion de la
fecundidad. Sin embargo, el anélisis de prevalencia
de anticonceptivos muestra que ha habido
disminucion de métodos modernos. Esto significa
que las personas han optado por métodos
tradicionales, lo cual plantea una interrogante
acerca de conocimiento de cuél es la vision actual de
la planificacion familiar de las personas en edad
reproductiva, con énfasis en el método de la
ovulacion o Método Billings.*

Paratal fin, el articulo analiza una encuesta respecto
a aspectos bioéticos del Método Billings, aplicada a
parejas préximas a contraer matrimonio catolico,
tanto desde la Bioética Principalista como la
Personalista.

El Método Billings

El Método Billings es una forma de regulacion
natural de la fertilidad en la cual los dias de
infertilidad, de posible fertilidad y de méaxima
fertilidad, se identifican mediante auto observacion
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... o es solo el hecho de conocer algun metodo, sino
también elegir aquel que fortalezca la vida conyugal y
contribuya a la union y armonia entre las parejas...

de la secrecién mucosa cervical y las sensaciones
que esta produce en lavulva’.

La mujer anota diariamente la apariencia y
sensacion de la mucosidad. La secrecion cervical se
produce en las criptas del cuello uterino, debido a
estimulos hormonales; varia en aspecto, en cantidad
y en la sensacién que produce en la vulva en las
diferentes fases del ciclo. En la fase estrogénica
preovulatoria, la secrecion cervical evoluciona hacia
condiciones de mayor fluidez, transparencia y
elasticidad, que es maxima en el momento de la
ovulacién. La mujer percibe una sensacion clara de
resbalosidad en la vulva. Es una secrecién frtil,
debido a su estructura filamentosa en forma de
canales, que permite a los espermatozoides acceder
al Gteroy proporciona nutrientes adecuados para su
supervivencia. En la fase gestagénica posovulatoria,
la secrecion cervical presenta un aspecto denso y
compacto. Esunasecrecion mas infertil, debidoasu
estructuraen formareticular que dificulta el paso de
los espermatozoides *°.

Estudios realizados por la Organizacion Mundial de
la Salud (OMS) indican que los métodos naturales
de planificacion familiar han demostrado poseer
una amplia superioridad sobre los métodos
artificiales (anticonceptivos-abortivos) en diversos
aspectos. En dichos estudios, se demostré que eran
faciles de aprender y de aplicar por la mujer

cualquiera sea su nivel cultural (se demostré que
pueden ser aprendidos y aplicados con éxito incluso
hasta por mujeres carentes de instruccién minima),
gue eran aceptados con preferencia a los métodos
artificiales y, lo méas importante, se revelaron
sumamente eficaces para evitar los embarazos. A
todas estas ventajas debe agregarse gque estos, por su
naturaleza, respetan la integridad y dignidad de la
persona.’

Un estudio multicéntrico, que abarc6 a ciudades
importantes de distintos puntos del mundo y
distantes entre si (Auckland, Bangalore, Manilay El
Salvador) demostré que el 93% de mujeres frtiles
estaban en condiciones de reconocer e interpretar el
momento de fertilidad desde su primer ciclo
menstrual (destaca que el grupo de El Salvador
incluia un 48% de analfabetas). El estudio concluye
que las probabilidades de concepcion en los
periodos determinados como infértiles eran del
0,004%, es decir, menos del medio por ciento. En
contraposicion, se sefiala que el indice de
embarazos utilizando métodos artificiales para el
control de la natalidad varia desde el 1% (pildoras
combinadas estrogeno-progesterona) hasta el 20-
23% en usuarias de anticonceptivos orales. En un
estudio realizado en Calcuta, India, sobre la eficacia
del Método de la Ovulacion, se informo de un
porcentaje cercano a 0 (cero) de embarazadas, sobre
una poblacion total de 19.843 mujeres pobres y de
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distintas creencias religiosas (57% hindues, 27%
islamicas, 21% cristianas)’.

La efectividad del método ha sido probada desde
1978 por la OMS (97,8%). En 1991, la American
Journal of Obstetrics and Gynecology publicé un
articulo al respecto, con 96,6% de efectividad y la
Organizacion Mundial del Método Billings, publica
en su sitio web pruebas del método, realizadas en
paises en vias de desarrollo, donde los autores
recomiendan su uso en programas de planificacion
familiar®’.

A partir de la propuesta de implementacién del
método Billings, por ejemplo, Margarita de
Monroy, Rebecka Lundgren y Maria Elena de
Quan, apoyadas por la Agencia para el Desarrollo
Internacional de los Estados Unidos (USAID) y el
Instituto de Salud Reproductiva de la Universidad
de Georgetown, realizaron un proyecto de
integracién del Método en los Servicios de
Planificacion Familiar de Nicaragua, cuyos
resultados son sumamente alentadores, como: “Los
datos del estudio no reportaron embarazos no
planificados y reportaron doce que fueron
planificados por la pareja, expresaron que la
motivacion para usar Billings fueron problemas de
infertilidad”® Por lo tanto, el conocimiento de la
efectividad del método esta demostrado, lo que le
atribuye especial importancia para hacer un analisis
de los aspectos bioéticos.

Bioéticay el Método Billings
La posicion de todos los paises respecto a la

planificacion familiar es sumamente abierta. Los
esposos o0 parejas unidas de hecho (sin compromiso
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matrimonial) tienen “derecho a la planificacién
familiar dentro del marco amplio de la salud
reproductiva, con un enfoque de prevencion de
riesgo para la salud de las mujeres, los hombres, las
nifias y los nifios, y su aplicacion es medio para el
ejercicio del derecho de toda persona a decidir de
manera libre, responsable e informada sobre el
namero y espaciamiento de sus hijos, con pleno
respeto a su dignidad. Se ha de respetar las
decisiones individuales con respecto a los ideales
reproductivos, se promovera la participacién activa
del hombre y su corresponsabilidad en todas las
fases del proceso reproductivo, se fomentaran
actitudes y conductas responsables en la poblacion
para garantizar su salud sexual y reproductiva y se
respetara la diversidad cultural y étnica de las
personas”.’ Esta concepcion ha dejado un camino
amplio a diversas opciones y modalidades de
planificar la familia, lo cual debe informarse a las
personas con sinceridad y responsabilidad, de
manera ética. Sin embargo, es evidente la vision
reducida sobre aspectos bioéticos de las parejas,
pues no hantenidotodalainformacién.

En una encuesta realizada a treinta y ocho parejas
de novios, en el marco de la preparacion para su
matrimonio cat6lico, se ha podido captar con cierta
objetividad, la postura bioética que tienen respecto
al Método Billings, la cual se analiza a continuacion.
La edad promedio de las mujeres fue de 28,5 (D.S.
6,62)y de loshombres, de30,66 (D.S.7,55)

Método Billings y Bioética de los principios
Bajo la influencia de tendencias filoséficas que

proponian concepciones de valores diferentes de los
establecidos en el Cddigo de Etica de la Asociacién
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Médica Americana, junto a problemas éticos
ocasionados por el desarrollo tecnolégico y otras
causas, se propuso el establecimiento de principios
para la enseflanza y la practica de la ética médica:
beneficencia, no maleficencia, autonomiay justicia.
Estos, esbozados en el informe Belmont, han
marcado una linea de comportamiento, aunque
algunos afirman que los norteamericanos querian
libertad para investigar con seres humanos y hacer
trasplantes. Pero Arango afirma que los principios
propuestos no tienen una fundamentacion
filos6fica profunda, se prestan a diferentes
interpretaciones y estan disefiados para el consenso
donde se busca estar bien con la mayoria; la
encuesta dedica las nueve primeras preguntas a
estos principios. *

Tomando como base el hecho de que la culturay la
religion influyen sobre la planificacion familiar, se
analiz6 el principio de autonomia preguntando si
habia obligacion de asumir un método de
planificacion familiar natural, porque la Iglesia lo
proponia. Solo el 17,11% expresaron que se sentian
obligados. La mayoria, que manifestd autonomiaen
optar por métodos naturales, afirmé, ademas, que
estd convencida de que estos métodos no afectan la
salud de la mujer (82,89%). Si bien es cierto, la
encuesta no precisa cuantos usan los métodos
naturales o cuantos no. Es importante saber que
existe un buen clima para involucrar a las personas
en estos métodos, sobre todo, cuando la libertad
opta por lo conveniente para el mantenimiento de la
salud. También puede evidenciarse que el Método
Billings, como método de planificacion familiar
natural, respeta la autonomia de la persona, no se
impone. A pesar de que algunos se sientan
moralmente obligados, ellos bien saben que no
perturbara lasalud de lamujer.”

Los métodos naturales se basan

especificamente en el dominio de si,
que corresponde a la constitucion
fundamental de la persona(no es
simplemente la naturaleza biolégica del
hombre, sino la naturaleza integral del
hombre como persona).

“Todo acto ético debe ser benéfico tanto para el
agente como para el paciente”. El principio de
beneficencia expresa de manera positiva la
obligacion de hacer bien al otro. Teniendo en cuenta
que el Método Billings es utilizado por ambos
cényuges o los que viven en unién libre y debe
beneficiar equitativamente a ellos, se preguntd
quién se beneficiaba y cudl es la mejor ventaja que
ofrece. EI 93,42% de encuestados respondieron que
se benefician ambos y la mejor ventaja del método
es la de “planificar los embarazos” (47,37%), sequida
del “dialogo entre esposos” (40,79%) y, en menor
proporcion, “no tiene efectos dafinos” (10, 53%).

11
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En este sentido, la mayor valoracion que los novios
han dado al método es la de poder planificar
embarazos. Esto siempre hasido el punto de partida
para concienciar a los esposos de su paternidad
responsable. Casi la mitad de parejas opinaron a
favor respecto a este beneficio. Asimismo, todos los
novios encuestados consideraron el didlogo en el
matrimonio como uno de los pilares fundamentales
parael éxito, pues, momentos previos alaencuesta,
conversaron acerca del tema y recibieron
informacion de ello. Por eso, han dado valor
considerable al didlogo entre esposos, como
beneficio. Esto ratifica la afirmacion referida a que
los métodos naturales de regulacion de la fertilidad
solucionan el problema de la conexion inseparable
entre el auténtico amor conyugal y la procreacién.
Respetan la esencia sobre la transmision de la vida
humana como derecho exclusivo, del acto conyugal,
en el matrimonio®”. Los métodos naturales se
basan especificamente en el dominio de si, que
corresponde a la constitucion fundamental de la
persona(no es simplemente la naturaleza
bioldgica del hombre, sino la naturaleza integral
del hombre como persona). “El hombre es
persona porque es duefio de si y se domina a si
mismo. En la medida que es duefio de si mismo
puede donarse al otro””. Ademas, desarrollan la
pedagogia del lenguaje esponsal del cuerpo
humano, porque este “no es solamente campo de
reacciones de caracter sexual, sino que es, al
mismo tiempo, el medio de expresién del hombre
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integral, de la persona”.

Por otro lado, la mayoria de los participantes de la
encuesta afirmaron con certeza de que el método no
produce efectos nocivos a quien lo practica (94, 74%);
inclusive, respecto al hecho de tener una
continencia sexual periddica, manifestaron que no
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es perjudicial (84,21%).

De manera general, es de conocimiento publico la
inocuidad de un método natural: no produce efectos
dafiinos. Arango afirma: “Existen dificultades de
interpretacion cuando hay discrepanciasobre lo que
es dafino o cuando se trivializa el dafio”10. En este
sentido, algunas personas manifiestan que es
dafiino el hecho de no tener relaciones sexuales,
porque puede alejar a la pareja, 0 como expresa
alguno: “.. naturalmente el varon es muy activo
sexualmente. Si no hay previo diadlogo para la
continencia, nacen las infidelidades.”

Otro aspecto analizado es el sentido de la justicia
respecto al método en estudio. Cerca de la mitad de
los novios (48,68%) consideraron injusto que los
métodos de planificaciéon familiar sean “disefiados”
generalmente para la mujer. En cambio, la mayoria
(84,21%) opind lo contrario. Ademas, estdn de acuerdo
en su facil aplicacion. Cualquiera puede practicarlo,
sea cual fuere su nivel de formacion cientifica.

Para las personas que conocen poco 0 muy poco el
funcionamiento de su sistema reproductor, es dificil
comprender por qué la mayoria de los métodos son
dirigidos hacia la mujer y, por sentido comdn,
reclamen justicia. Pues debe conocerse que, a pesar
de que los ciclos de produccion de espermatozoides
(la maduracion de espermatogonias) se producen
cada 64 dias, estas células reproductivas siempre
estan en la relacion sexual, debido a que todos los
dias se inicia un ciclo de produccion. A diferencia
de los ovocitos secundarios producidos por la mujer,
gue solo estan dos dias como méaximo, debido a que
se produce solamente uno cada ciclo productivo."

Conocidas las ventajas de este método por su ayuda
al bienestar, debe socializarse sin discriminacion
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alguna. ElI Método Billings puede ser aprendido por
cualquier persona, independientemente de su
condicion social, cultural o cientifica.

Método Billingsy Bioética Personalista

La referencia a la persona en su totalidad, es decir,
una individualidad constituida por un cuerpo
animado y estructurado por un espiritu, ayuda a
valorarla en su esencia. Inclusive en el comun plano
social, donde es considerada fin y origen de la
sociedad”. Desde este punto de vista, el Método
Billings como otros actos de la vida humana, se
constituye como mero instrumento para buscar el
bien de la persona que lo practica, considerando sus
intereses de planificacion familiar, sin que
necesariamente este se convierta en un instrumento
de su egoismo, de cerrarse alavida.

En la segunda parte de la encuesta, se formularon
nueve preguntas Utiles para un analisis a la luz de los
principios de la Bioética Personalista que se
muestran a continuacion.

La vida es el primero de los bienes y el primer
derecho que condiciona el acceso a los demas
derechos. El ser humano esta dotado de tal dignidad
gue no puede ser considerado como un “objeto”.
Ahora bien, debido a que todas las personas tienen
derecho a una vida digna, a que sus actos no
degraden su dignidad y calidad de vida, se pregunté
a los novios, si estaban de acuerdo con que el
Método Billings aseguraba esa calidad de vida,
pues, como método natural, no altera la vida de las
mujeres especialmente. El 94,74% de personas
estuvieron de acuerdo.

Se entiende que un método natural de planificacion
familiar no altera la condicién saludable de una

persona, y esa evidencia no se niega. La mayoria de
los encuestados aceptaron que los métodos
artificiales afectan la vida, ya sea de manera
bioldégica o psicolégica, inclusive la dignidad
(82,89%). Sin embargo, un pequefio porcentaje
concedio efectividad a los métodos artificiales, sin
ocasionar efectos secundarios (14,47%).

Las investigaciones facilitan el analisis de realidades
de diferentes paises y es obvio encontrar desde
similitudes hasta diferencias diametralmente
opuestas. En una investigacion realizada en Cuba
sobre influencia de aspectos bioéticos en la
planificacion familiar, ninguno de los pacientes
atendidos (153) opt6 por usar métodos naturales, a
pesar de que se les brindé informacion suficiente
para elegir alguno. No es objetivo de este estudio,
pero la influencia de aspectos externos como la
politica del Estado y las costumbres, pueden influir
en la decision de practicar un método natural o
artificial; pues resulta extrafio que una persona no
opte por un método natural, que es econémico y no
le afecta bioldgicamente, salvo que el Estado le
otorgue gratuitamente los medios e insumos para
practicar un método artificial, que en la mayoria de
los casos tiene efectos secundarios.”

El 85,53% de las personas participantes de este
estudio respondieron que si les fallara el Método
Billings optarian por otro método natural. El resto
respondié a favor de un método artificial, pues
estimaron como mas importante la paternidad
responsable.

“¢:Qué diferencia hay entre quien responsablemente
quiere evitar un nacimiento y usa un método
anticonceptivo artificial y quien, encontrandose en
la misma situacién ética, recurre a un método

13
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natural , cuando el resultado es el mismo?” La
respuesta a esta interrogante se encamina hacia la
moralidad de un acto, pues esta no se deduce
Unicamente por el fin, que en este caso se supone es
bueno y justificado, sino también por los medios y
métodos que se utilizan®.

Otro aspecto analizado fue la responsabilidad de
solo un conyuge o de ambos ante al Método Billings.
Ambos cbnyuges tienen una responsabilidad
respecto del acto conyugal en cuanto tal y respecto
de la propia fertilidad. El ser humano, gracias a su
inteligencia, descubre el poder de dar la vida y ser
duefio de su libertad que, junto a su voluntad, ejerce
un dominio de las tendencias de sus instintos. Desde
esta perspectiva, la pareja debe establecer un
acuerdo fundado en el conocimiento de los ritmos
vitales y exigencias bioldgicas, sincronizando
acciones comunes y armonizadas, decididas y
buscadas. Este modo de ver las cosas fue declarado
por el 90,97% de los novios al manifestar que es de
ambos la responsabilidad de practicar el Método
Billings ™.

También se evalud la preferencia por el medio
empleado ante la inminencia de la pérdida de un
miembro u 6rgano para salvar el organismo. Se
preguntd si el método Billings era mejor que la
vasectomia o la ligadura de trompas. El 71,05%
respondi6 que si era mejor el Método Billings. En
este porcentaje, existe una diferencia de 20% a favor
de las mujeres, quienes por supuesto, estan a favor
del Método Billings. Un porcentaje minimo (14,47%)
opind lo contrario, al igual que aquellas personas
gue desconocen cual de los métodos es el mejor.

El Método Billings se mantiene al margen de ser

cuestionado en este sentido, debido a que no existe
intervencion terapéutica para practicarlo, ni se trata
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de justificar la pérdida de algiin 6rgano, o quiza una
funcion biolégica. Por el contrario, el conocimiento
de la biologia y fisiologia de los 6rganos sexuales,
garantiza mantener, en perfecto estado, todas las
partes involucradas en el fin unitivo y procreativo de
lasexualidad.

En el &mbito de la dimension objetiva de la
responsabilidad, destaca la busqueda del bien de
los hijos ya nacidos o de los que naceran. Por lo
tanto, junto al derecho de procrear, esta el derecho
de no procrear, pero -como se afirmé
anteriormente- sin mediar fines egoistas, sino por
razones de salud u otras que causen dafio. Por
ejemplo, el caso de una mujer que sufre de
tiroides, por lo que su embarazo debiera ser
postergado. ¢Puede entonces justificarse el hecho
de utilizar cualquier método de control de
embarazos no planificados bajo el argumento de
evitar un nuevo nacimiento durante algun tiempo
o por tiempo indefinido y con ello ser responsable?
El 9,21% de los encuestados respondieron
afirmativamente. Sin embargo, el 80,26%
respondieron que no es mejor usar un método
artificial que un método natural, como el M.
Billings para evitar los embarazos no planificados.

El binomio libertad-responsabilidad puede
argumentarse en el principio de autonomia, de
respetar la decision de las personas. Pero no hay
que olvidar que en relacién con el cuerpo humano
y con la vida humana, el dominio que el hombre
tiene es de caracter ético. No cabe la utilizacion de
una intervencion que olvide su esencia, su
naturaleza. Por eso, la actitud ética correcta no es
la del uso o la eficacia, si no la del respeto. Esta
posicion fue expresada por la mayoria de los
encuestados.”
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Una de las experiencias comentadas cuando los
esposos John y Evelyn Billings investigaban acerca
del método de la ovulacion fue la conversion del
voluntario indirecto en voluntario directo. Se
investigd el método de la ovulacion para determinar
los dias fertiles y se termind conociendo los dias
infértiles de lamujer.

Aunque no aplica el doble efecto a un método de
Regulacion Natural de la Fertilidad (debido a que se
utiliza con buena intencion y no hay un efecto
secundario que sea malo), quiza, pueda
considerarse que el efecto no deseado sea
principalmente el embarazo, tenido en cuenta en
este contexto como “malo” (que no loes). O, por otro
lado, en un método artificial, que aparte del
embarazo, sea otro relacionado con la fisiologia
metabolica de la mujer, por ejemplo. Ante la
evidencia de fracaso de un método de planificacion
familiar: el embarazo no planificado, existe la
posibilidad de cambiarlo por otro. La encuesta
analiza la valoracién del Método Billings como
método natural respecto a su efectividad para
controlar embarazos no planificados. Ante ello, el
76,32% de los novios respondieron que mantendrian
el uso de métodos naturales; el 10,53% optaron por el
cambio a un método artificial; y el 13,16% opinaron
que les era indiferente el método usado con tal de
controlar los embarazos. Pero la decision de
mantener un método de planificacion familiar
natural registr6 mayor porcentaje en las mujeres,
con aproximadamente un 20% de diferencia. Esto
demuestra que ahora la mujer es consciente de los
efectos secundarios de los métodos artificiales y
prefiere mantener los naturales.

Finalmente, para evaluar el principio de
sociabilidad y subsidiariedad aplicado al Método

Billings, se pregunté acerca de la sencillez de su uso
y de la obligacion moral de compartirlo con todos.
El 71,05% manifestaron su acuerdo en la simplicidad
de su uso y lo justificd por promover la calidad de
viday la salud de sus usuarias. Asimismo, el 98,68%
de los encuestados manifestaron estar de acuerdo
con la difusion y enseflanza ad honorem del
método, aunque suponga esfuerzoy dedicacion.

La ensefianza de métodos de planificacion familiar se
ha tratado extensamente en diversos textos, inclusive,
los libros de educacion secundaria en nuestro pais
revelan informacién que, aunque cuenta con varias
deficiencias, ha de mejorarse con el tiempo. Gracias a
trabajos de investigacion en este sentido, como los
realizados por el Instituto de Ciencias para la Familia
de la Universidad de Piura, la ensefianza de la
educacion de la sexualidad en jovenes, tendra mejor
impacto en lavida de las personas”.

CONCLUSIONES

El Método Billings es un método de planificacion
familiar natural, favorable a quienes lo practican,
porque genera un mayor conocimiento propio y de
su trascendencia.

La investigacién ha permitido conocer, en este
pequefio grupo de personas préximas a contraer
matrimonio catolico, una valoracion considerable
de los métodos naturales, basada en la inocuidad a
su salud, especialmente el Método Billings, cuyos
beneficios mas votados han sido la planificacion de
los embarazos y la promocion del didlogo entre
esposos. Ademas, con este analisis, se ratifica que un
sector considerable de parejas, apuesta por la
regulacion natural de su fertilidad, como medio de
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proteccion de la esencia de su matrimonio y unién
conyugal.

El enfoque “principalista” ha demostrado que el
Método Billings permite a la pareja planificar su
familia en forma autonoma, sin causarle dafio. Su
mayor beneficio es espaciar los nacimientos y mante-
ner en la pareja la plena salud corporal y espiritual.
Ademas, comparando el Método Billings con otros
métodos, naturales o artificiales, se comprobd su
simplicidad de uso por cualquier persona sin
necesidad de poseer una formacion cientifica.

La visién “personalista” ha permitido ampliar el
panorama desde la vision de los esposos, mas que
desde el método mismo, pues como personas
valoran personalmente la vida de los hijos que
piensan tener y con plena libertad planifican su
familia, a su vez, se dan cuenta de la inocuidad del
método a sus Organos sexuales o fisiologia
reproductiva y de su sencillez que facilita
socializarlo y ensefiarlo a cualquier interesado.
Finalmente, reconocen ser ellos los Unicos a quienes
corresponde la decision responsable y generosa de
cuéntos hijos tener.

Quedo6 pendiente tratar el principio de la verdad, del
amory el de la sinceridad, fundamento de la relacion
conyugal, cuyo fin no solo es la procreacion, sino
también launiény su crecimiento como personas.
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