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ABSTRAK

NURHIKMAH “ HUBUNGAN PENGGUNAAN METODE PEMBELAJARAN
SQ4R DENGAN HASIL BELAJAR KOGNITIF SISWA
PADA PELAJARAN IPS-EKONOMI DI MTs AL-IKHLAS
KECAMATAN GUNUNG JATI KABUPATEN CIREBON”.

Salah satu pembelajaran IPS-Ekonomi banyaknya materi dan cara guru
memberikan materi yang monoton dan konvensional menjadikan siswa malas belajar
dalam  proses pembelajaran, sehingga banyak siswa mendapat nilai kurang
memuaskan. Berdasarkan dari hasil obervasi dengan guru mata pelajaran IPS-
Ekonomi di MTs Al-lkhlas Kabupaten Cirebon, rata-rata nilai ulangan harian sebesar
61,5 dengan KKM (Kriteria Ketuntasan Minimal) 70 dimana kebanyakan siswa
masih dibawah standar kompetensi yang diterapkan.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui data tentang penggunaan metode
pembelajaran SQ4R Kelas VIII di MTs Al-lIkhlas Kecamatan Gunung Jati Kabupaten
Cirebon, untuk mendapatkan informasi data hasil belajar siswa mata pelajaran IPS-
Ekonomi Kelas VIII di MTs Al-lkhlas Kecamatan Gunung Jati Kabupaten Cirebon
dan untuk mengetahui data tentang hubungan penggunaan metode pembelajaran
SQ4R dengan hasil belajar siswa Kelas VIII di MTs Al-lkhlas Kecamatan Gunung
Jati Kabupaten Cirebon.

Penentuan metode pembelajaran secara tepat dan disesuaikan dengan materi
memungkinkan siswa untuk belajar lebih baik. Penerapan metode sebagai alat bantu
dalam pembelajaran IPS-Ekonomi yang dapat mengaktifkan siswa dan memotivasi
siswa dalam belajar, sehingga siswa mampu memahami materi dengan baik dan dapat
meningkatkan hasil belajar siswa.

Metode penelitian ini menggunakan metode eksperimen, dilakukan di MTs Al-
Ikhlas Kecamatan Gunung Jati Kabupaten Cirebon. Dengan sampel mengambil 20%
kelas VIII sebagai kelas eksperimen sebanyak 24 siswa. Teknik pengumpulan data
yang digunakan adalah tes dan angket. Data yang diperoleh kemudian dianalisis
dengan menggunakan uji statistik meliputi uji frekuensi, uji normalitas, uji
homogenitas, uji t (hipotesis) dan uji korelasi.

Hasil penelitian bahwa penggunaan metode pembelajaran SQ4R Kelas VIII di
MTs Al-lkhlas Kecamatan Gunung Jati Kabupaten Cirebon sebagian besar siswa
menjawab ya sebesar 59.5% dengen kriteria baik terletak pada rentang 55% - 74%,
hasil belajar siswa pada mata pelajaran IPS-Ekonomi sebesar 60.71 dengan kategori
sedang terletak pada rentang 30 < N- g < 70. Ini membuktikab bahwa hasil belajar
dengan kategori sedang dengan penggunaan metode SQ4R Kelas VIII di MTs Al-
Ikhlas Kecamatan Gunung Jati Kabupaten Cirebon dan hubungan antara variable X
dan Y sebesar 0,700 dengan katagori tinggi pada rentang 0.70-0.90. Karena nilai
signifikan lebih kecil dari 0,05 maka H, ditolak dan H, diterima artinya terdapat
hubungan antara metode pembelajaran SQ4R dengan hasil belajar pada mata
pelajaran 1PS-Ekonomi kelas VIII di MTs Al-lkhlas Kecamatan Gunung Jati
Kabupaten Cirebon.
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BAB I

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Perwujudan perilaku guru sebagai pengajar dan siswa sebagai pelajar akan
nampak dalam interaksi antara keduanya. Dalam interaksi ini terjadi proses saling
mempengaruhi sehingga terjadi perubahan perilaku pada diri pelajar dalam bentuk
tercapainya hasil belajar. Sekurang-kurangnya ada tiga hal dalam interaksi belajar
mengajar ini, yaitu proses belajar, metode mengajar, dan pola-pola interaksi Surya
(2004:56).

Sebagian orang beranggapan bahwa belajar adalah semata-mata
mengumpulkan atau menghafalkan fakta-fakta yang tersaji dalam bentuk
informasi atau materi pelajaran. Orang yang beranggapan demikian biasanya akan
segera merasa bangga ketika anak-anaknya telah mampu menyebutkan kembali
secara lisan (verbal) sebagian besar informasi yang terdapat dalam buku teks atau
yang diajarkan oleh guru, Syah (2006: 64).

Salah satu alternatif yang dapat digunakan adalah metode pembelajaran
SQ4R. Metode ini digunakan untuk membantu siswa mengingat apa yang mereka
baca, dan dapat membantu proses belajar mengajar di kelas yang dilaksanakan
dengan kegiatan membaca buku. Membaca membuat kita dapat berkomunikasi
dengan orang lain melalui tulisan. Membaca dapat dipandang sebagai sebuah

proses interaksi antara bahasa dan pikiran. Sebagai proses interaksi, maka
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keberhasilan membaca akan dipengaruhi oleh faktor pengetahuan yang
melatarbelakangi metode membaca, Trianto (2007:147).

Pembelajaran SQ4R adalah cara membaca yang dapat mengembangkan
metakognitif siswa, yaitu dengan menugaskan siswa untuk membaca bahan
belajar secara seksama, cermat, melalui: survey dengan mencermati teks bacaan,
melihat pertanyaan di ujung bab, baca ringkasan bila ada dan cermati gambar-
gambar, grafik, dan peta. Question dengan membuat pertanyaan (mengapa,
bagaimana dan darimana) tentang bahan bacaan (materi bahan ajar), Read dengan
membaca teks dan mencari jawabannya. Reflec yaitu aktivitas memberikan
contoh dari bahan bacaan dan membayangkan konteks aktual yang relevan, recite
merupakan mempertimbangkan jawaban yang diberikan (catat-bahas bersama)
dan Review yaitu cara meninjau ulang menyeluruh.

Berdasarkan study lapangan penulis melihat proses pembelajaran di MTs
Al-Ikhlas Kecamatan Gunung Jati Kabupaten Cirebon bahwa guru IPS Ekonomi
sering menggunakan metode konvensional dimana proses pembelajaran saat ini
masih terkesan hanya berpusat pada guru (feacher oriented) yang menganggap
bahwa guru adalah satu-satunya sumber utama dan serba tahu, sedangkan siswa
hanya menerima apa yang diberikan oleh guru, sehingga ceramah merupakan
satu-satunya pilihan yang dianggap paling cocok dalam strategi pembelajaran.
Hal inilah yang menyebabkan hasil pembelajaran tidak sesuai dengan harapan,
karena siswa hanya memperoleh pengetahuan secara teoritis dan bertindak pasif,

sedangkan guru bertindak aktif dalam memberikan informasi.
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Berdasarkan hal yang dikemukakan di atas, Peneliti tertarik untuk
mengambil  judul skripsi “HUBUNGAN PENGGUNAAN METODE
PEMBELAJARAN SQ4R DENGAN HASIL BELAJAR KOGNITIF SISWA
PADA PELAJARAN IPS-EKONOMI DI MTs AL-IKHLAS KECAMATAN

GUNUNG JATI KABUPATEN CIREBON’.

B. Rumusan Masalah
Perumusan dalam penelitan ini dikelompokan dalam tiga tahapan yaitu

sebagai berikut.
1. Identifikasi Masalah
a. Wilayah Penelitian

Wilayah kajian dalam skripsi ini adalah strategi belajar mengajar (SBM).
b. Pendekatan Penelitian

Pendekatan penelitian ini adalah kuantitatif.

c. Jenis Masalah
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Jenis masalah dalam skripsi ini adalah hubungan penggunaan metode
pembelajaran SQ4R dengan hasil belajar kognitif siswa pada pelajaran IPS-
Ekonomi di MTs Al-Ikhlas Kecamatan Gunung Jati Kabupaten Cirebon.
2. Pembatasan Masalah
Untuk memudahkan dalam penelitian, penulis membatasi permasalahan
yang akan diteliti dan dikerjakan selama penelitian. Penulis mencoba untuk

membatasi permasalahan sebagai berikut:
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a. Metode yang digunakan dalam pembelajaran ini adalah metode
pembelajaran SQ4R yang diteliti oleh penulis dibatasi Question dan Review.
Dimana tujuannya adalah untuk memudahkan dalam proses belajar
mengajar si peneliti. Adapun pengertian Question dan Review sebagai
berikut:

1) Question merupakan kegiatan mengajukan pertanyaan-pertanyaan
kepada diri sendiri mengenai materi yang ada pada wacana dengan
menggunakan kata-kata tanya “apa, siapa, mengapa, dan bagaimana”.

2) Review, menggambarkan kegiatan siswa untuk membaca rangkuman
(intisari) yang telah dibuatnya, dan jika masih belum yakin akan
jawaban dari pertanyaannya, siswa dapat membaca ulang bagian wacana
yang diperkirakan mengandung jawaban dari pertanyaannya tersebut.

b. Siswa yang akan dijadikan sampel adalah kelas VIII A sebagai kelas
eksperimen.

c. Pengukuran hasil belajar dalam penelitian ini dibatasi pada ranah kognitif
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yaitu menghafal (C;), memahami (C,) dan mengaplikasikan (C3).
d. Pokok bahasan yang dijadikan sebagai bahan ajar dalam penelitian ini adalah
Pelaku-pelaku ekonomi dalam sistem perekonomian indonesia.
3. Pertanyaan Penelitian
Berdasarkan pertanyaan penelitian yang telah diuraikan di atas, maka

pertanyaan sebagai berikut:
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a. Bagaimana penggunaan metode pembelajaran SQ4R Kelas VIII di MTs Al-
Ikhlas Kecamatan Gunung Jati Kabupaten Cirebon?

b. Seberapa besar hasil belajar siswa pada mata pelajaran IPS-Ekonomi Kelas
VIII di MTs Al-Ikhlas Kecamatan Gunung Jati Kabupaten Cirebon?

c. Seberapa besar hubungan penggunaan metode pembelajaran SQ4R dengan
hasil belajar siswa Kelas VIII di MTs Al-Ikhlas Kecamatan Gunung Jati

Kabupaten Cirebon?

C. Tujuan Penelitian
Berdasarkan tujuan penelitian yang telah diuraikan di bawah ini, maka
tujuan penelitian sebagai berikut:
a. Untuk mengetahui data tentang penggunaan metode pembelajaran SQ4R
Kelas VIII di MTs Al-Ikhlas Kecamatan Gunung Jati Kabupaten Cirebon.
b. Untuk mendapatkan informasi data hasil belajar siswa mata pelajaran IPS-

Ekonomi Kelas VIII di MTs Al-Ikhlas Kecamatan Gunung Jati Kabupaten
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Cirebon.
c. Untuk mengetahui data tentang hubungan penggunaan metode pembelajaran
SQ4R dengan hasil belajar siswa Kelas VIII di MTs Al-Ikhlas Kecamatan

Gunung Jati Kabupaten Cirebon.

D. Manfaat Penelitian

Penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat bagi:
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1. Memberikan informasi pada guru-guru tentang pentingnya penggunaan
metode belajar dalam proses pembelajaran IPS-Ekonomi.

2. Dengan metode pembelajaran SQ4R memungkinkan siswa dapat
meningkatkan hasil belajar [PS-Ekonomi.

3. Sebagai bahan masukan bagi sekolah untuk meningkatkan hasil belajar

dengan menggunakan metode pembelajaran SQ4R.

E. Kerangka Berpikir

Membaca merupakan proses aktif pembaca yang bertujuan antara lain
untuk mengkonstruksi makna tertentu dari materi yang sedang dibacanya.
Harjasujana dan Damaianti dalam Fitrianti (2004:12) berpendapat bahwa
membaca merupakan suatu proses yang komplek yang meliputi pemahaman
makna, interpretasi makna, reaksi pembaca, serta penerapannya terhadap
kehidupan. Selain itu seorang pembaca terlibat dalam pengujian informasi dalam
teks bacaan, bahasa, ide-ide, pemahaman (insight), aplikasi penggunaan
pengetahuan dan pengalaman awal, serta penyimpanandan pemanggilan
pengetahuan dari memori.

Dengan melihat kekompleksan kegiatan dalam proses membaca, maka
kegiatan membaca itu perlu mendapat perhatian khususnya dalam bidang studi
IPS-Ekonomi. Hal tersebut dikarenakan konsep-konsep yang harus dibaca karena
materi IPS adalah materi pengetahuan. Dalam suatu bacaan atau teks sangatlah

penting untuk dapat memahami keterkaitan antara konsep yang ada dalam bacaan
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tersebut. Dengan memahami keterkaiatan antara konsep tersebut maka seorang
pembaca akan dapat memahami isi keseluruhan teks secara lebih komprehensif
dan bermakna, untuk mengatasai permasalahan tersebut maka digunakan model
pembelajaran SQ4R.

Pembelajaran SQ4R adalah cara membaca yang dapat mengembangkan
metakognitif siswa, yaitu dengan menugaskan siswa untuk membaca bahan
belajar secara seksama, cermat, melalui; survey dengan mencermati teks bacaan,
melihat pertanyaan di ujung bab, baca ringkasan bila ada dan cermati gambar-
gambar, grafik, dan peta. Question dengan membuat pertanyaan (mengapa,
bagaimana dan darimana) tentang bahan bacaan (materi bahan ajar), Read
dengan membaca teks dan mencari jawabannya. Reflect yaitu aktivitas
memberikan contoh dari bahan bacaan dan membayangkan konteks aktual yang
relevan, Recite merupakan mempertimbangkan jawaban yang diberikan (catat-
bahas bersama) dan Review yaitu cara meninjau ulang menyeluruh, Trianto,
(2007:146).

Penelitian ini membatasi dalam model pembelajaran SQ4R yaitu Question
dan Review, dapat dianalisis sebagai berikut ini:

1. Question (bertanya)

Pada langkah kedua, guru sebaiknya memberikan petunjuk atau contoh

kepada siswa untuk menyusun pertanyaan yang jelas, singkat dan relevan

dengan bagian-bagian teks yang telah ditandai pada langkah pertama. Jumlah
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pertanyaan bergantung pada panjang atau pendeknya teks dan kemampuan

siswa dalam memahami teks yang dipelajari.

. Review (mengulangi)

Pada langkah terakhir ini siswa diminta untuk membaca catatan singkat
(intisari) yang telah dibuatnya, mengulang kembali seluruh isi bacaan bila
perlu dan meninjau ulang seluruh pertanyaan dan jawabannya secara singkat,
Trianto (2007:147).

Model pembelajaran sangat berpengaruh terhadap keberhasilan proses
belajar mengajar, selain itu juga ditentukan oleh hasil belajar siswa. Guru IPS-
Ekonomi diharapkan dapat memberikan dorongan belajar pada siswa,
sehingga siswa merasa tertarik dan mudah memahami materi yang diberikan.
Hasil seseorang akan terdorong untuk melakukan sesuatu yang diminati.
Semakin besar minat siswa terhadap IPS-Ekonomi semakin besar pula
perhatian terhadap materi pelajaran yang diberikan, sehingga akan
memperbesar hasrat dan kemauan untuk mengenal apa yang dipelajari dan

akan menimbulkan sikap kreatif pada diri siswa.

!

Proses Pembelajaran Metode SQ4R | —» Hasil Belajar

A 4

v v

Question (bertanya) Review (mengulang)

Hubungan

Gambar 1.1. Kerangka Pemikiran



question dan review dengan hasil belajar kognitif siswa di Kelas VIII MTs

Menurut Arikunto (2006:71) hipotesis adalah suatu jawaban yang bersifat
Al-Ikhlas Kecamatan Gunung Jati Kabupaten Cirebon.

sementara terhadap permasalahan penelitian, sampai terbukti melalui data yang
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