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ABSTRAK

Thorik Aziz, Program Parenting Untuk Peningkatan Kualitas
Pembelajaran Di Lembaga Pendidikan Anak Usia Dini (Studi di TK At-
Taufigiyah Aengbajaraja Bluto Sumenep), Tesis, Program Magister Universitas
Islam Negeri Sunan Kalijaga Yogyakarta, 2017.

Latar belakang penelitian ini adalah fenomena rendahnya peran orang tua
dalam mengasuh anak serta kesulitan guru dalam melaksanakan proses belajar
mengajar di lembaga pendidikan anak usia dini Taman Kanak-Kanak At-
Taufigiyah. Jajaran guru mengalami kesulitan dalam melaksanakan pembelajaran
di sekolah karena minimnya tenaga pendidik dan tenaga pembantu serta persepsi
mayoritas orang tua yang memposisikan kesusksesan anak sepenuhnya
merupakan tanggung jawab tenaga pendidik. Penelitian ini menggunakan
pendekatan kualitatif deskriptif. Sumber data dalam penelitian ini yaitu
dokumentasi dan narasumber. Teknik pengumpulan datanya adalah observasi,
dokumentasi dan wawancara. Sedangkan teknik analisis data yang dilakukan
melalui reduksi data, penyajian data dan kemudian menverifikasi atau mengambil
simpulan. Hasil penelitian menunjukkan bahwa program parenting yang
diterapkan di TK At-Taufigiyah dapat berfungsi untuk meningkatkan kualitas
pembelajaran, meningkatkan prerstasi anak yang dilakukan dengan adanya upaya
menerapkan pengasuhan pendampingan setelah mengikuti program parenting
yang terdiri dari pengasuhan fisik motorik, agama, emosi dan sosial. Peningkatan
kualitas pembelajaran dilakukan dengan cara meningkatkan profesionalitas guru,
penyediaan fasilitas pembelajaran yang memadai, melibatkan orang tua dalam
kegiatan pembelajaran di sekolah maupun di rumah, dan memahami prinsip
pembelajaran anak usia dini yang terdiri dari kegiatan belajar melalui bermain dan
bernyanyi, menerapkan pembelajaran yang berorientasi pada perkembangan anak,
menerapkan pembelajaran melalui kecakapan hidup dalam bersosialisasi,
menerapkan pembelajaran yang belajar dari benda konkrit, dan menerapkan
pembelajaran terpadu.

Kata Kunci: Program Parenting, Kualitas Pembelajaran, Pendidikan Anak
Udia Dini



ABSTRACT

Thorik Aziz, Parenting Program for Improving the Quality of
Learning at Early Childhood Education Institutions (Studies in At-Taufigiyah
Kindergarten Aengbajaraja Bluto Sumenep), Thesis, Master Program State
Islamic University Sunan Kalijaga Yogyakarta, 2017.

The background of this research is the phenomenon of the low role
of parents in taking care of children and the difficulties of teachers in
implementing the teaching and learning process in early childhood education
institutions of At-Taufigiyah Kindergarten. Teachers have difficulty in
implementing learning in schools because of the lack of educators and helpers
as well as the perception of the majority of parents who positioned the child's
success is entirely the responsibility of the teaching staff. This research used
descriptive qualitative approach. Sources of data in this study are
documentation and stakeholders’ interview. Data collection techniques are
observation, documentation and interviews. While the data analysis techniques
performed through data reduction, data presentation and verifying or taking
the conclusion. The result of the research showed that parenting program
implemented in TK At-Taufigiyah kindergarten are able to improve the
quality of learning, improving children's achievement by applying parenting
care after following parenting program consisting of motor, religious,
emotional and social care. Improving the quality of learning is done by
improving the professionalism of teachers, providing adequate learning
facilities, involving parents in school and home learning activities, and
understanding the principles of early childhood learning consisting of learning
activities through playing and singing, applying learning oriented to child
development, learning through life skills in socializing, learning from concrete
objects, and integrated learning.

Keywords: Parenting Program, Learning Quality, Early Childhood
Education.



PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-LATIN

Transliterasi kata-kata Arab yang dipakai dalam penyusunan tesis ini
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2. Bila diikuti dengan kata sandang ‘al’ serta bacaan kedua itu terpisah, maka
ditulis dengan h.

AHPNAS Ditulis Karamah al-auliya’
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Program parenting adaalah program pendidikan yang diberikan
kepada orang tua agar pengetahuan yang dimiliki orang tua menjadi
bertambah tentang tumbuh kembang anak serta agar pendidikan yang
diperoleh anak selaras antara di rumah dan di sekolah.® Pendapat ini juga
senada dengan pernyataan Mukhtar Latif yang menyebutkan bahwa
pendidikan orang tua adalah pendidikan yang diberikan kepada orang tua
dalam rangka untuk mengetahui dan mengaplikasikan pendidikan yang tepat
dalam mendidik anak usia dini terutama saat anak berada dalam lingkungan
keluarga bersama orang tuanya di rumah.? Artinya, program ini merupakan
proses interaksi antara orang tua dan anak yang meliputi aktivitas
kesehariannya dalam rangka pemberian pengasuhan dan pengetahuan.

Program parenting adalah upaya pendidikan yang dilaksanakan
dengan memanfaatkan sumber-sumber yang tersedia dalam keluarga dan
lingkungan yang berbentuk kegiatan belajar secara mandiri.®> Program ini
merupakan kegiatan informal yang dibentuk untuk mengkolaborasikan dan

menyesuaikan kegiatan pengasuhan antara keluarga dan pendidik di lembaga

! Citra Monikasari, “Pelaksanaan Program Parenting Bagi Orang tua Peserta Didik di
PAUD Permata Hati”, Jurnal, Fakultas Ilmu Pendidikan, Universitas Negri Yogyakarta,
September 2013, him. 281.

> Mukhtar Latif, dkk, Orientasi Baru Pendidikan Anak Usia Dini, (Jakarta: Kencana,
2013), him. 260

% Annik Lestariningrum dkk, “Program Parenting untuk Membangun Generasi
Berkarakter pada Anak Usia Dini”, Paper, Fakultas Psikologi, Universitas Katolik Widya Mandala
Surabaya, Desember 2015, him. 557.



pendidikan. Program parenting ini bukanlah suatu hal yang baru namun juga
tidak banyak yang mampu menyelenggarakannya, sehingga penting untuk
dikaji dari konsep teoritis tentang bagaimana menerapkan program parenting
mengingat kegiatan ini sangat bermanfaat dalam membantu pertumbuhan dan
perkembangan anak secara maksimal.

Program parenting sangat penting untuk diterapkan di lembaga-
lembaga PAUD, karena lembaga PAUD yang memiliki program-program
kelembagaan dan pembelajaran terkadang bertentangan atau tidak sejalan
dengan adanya kebiasaan-kebiasaan yang terjadi di lingkungan keluarga.
Dengan adanya program parenting orang tua dapat mengetahui hal yang
dapat dipelajari anak di sekolah, dan begitu pula dengan guru dapat
mengetahui kegiatan apa saja yang dilakukan oleh anak pada saat ada di
rumah.

Program parenting yang terlaksana dengan baik akan membantu
merubah mindset orang tua yang berasumsi bahwa keberhasilan pendidikan
anaknya merupakan tanggung jawab penuh bagi lembaga PAUD saja, tetapi
kontribusi orang tua juga sangat diperlukan untuk membantu keberhasilan
anak dalam proses pendidikannya. Santrock menjelaskan bahwa keterlibatan
orang tua dalam pendidikan anak mereka berhubungan dengan nilai rata-rata
yang lebih tinggi, dan perilaku yang lebih baik di sekolah dan di rumah.*

Artinya, kontribusi orang tua terhahap keberhasilan proses belajar anak di

* Jhon W. Santrock, Perkembangan Anak, terj., (Jakarta: PT Gelora Aksara Pratama,
2007), him. 57.



sekolah maupun di luar sekolah sangatlah besar karena orang tua merupakan
pendidik sekaligus pengasuh anak yang paling dominan.

Pelaksanaan program parenting di lembaga PAUD selain bermanfaat
terhadap orang tua dalam mengasuh anak juga akan mewujudkan adanya
jalinan kerjasama dengan baik antara orang tua dengan pihak sekolah untuk
mengatasi kesulitan dalam belajar anak ketika berada di sekolah maupun di
rumah. Sehingga dengan demikian program ini juga akan membantu untuk
meningkatkan kualitas pembelajaran yang ada di lembaga PAUD. Kualitas
pembelajaran merupakan faktor yang menentukan peningkatan mutu
pendidikan.” Jika proses pembelajaran di sekolah baik maka mutu pendidikan
juga akan menjadi baik, akan tetapi jika kualitas pembelajarannya buruk
maka mutu pendidikannya juga akan pasti buruk.

Kualitas (mutu) secara umum merupakan gambaran dan karakteristik
menyeluruh dari barang atau jasa yang menunjukkan kemampuannya dalam
memuaskan kebutuhan yang diharapkan atau yang tersirat. Dalam konteks
pendidikan mutu mencakup input, proses dan output pendidikan.® Input
pendidikan adalah segala sesuatu yang harus tersedia pada saat
berlangsungnya proses. Misalnya, sumber daya manusia perangkat lunak, dan
harapan sebagai pemandu berlangsungnya proses. Proses pendidikan yang
dimaksudkan dalam hal ini adalah proses pengambilan keputusan, proses

pengelolaan kelembagaan, proses pengelolaan program, proses belajar

® Titik Haryati dan Noor Rochman, “Peningkatan Kualitas Pembelajaran Pendidikan
Kewarganegaraan Melalui Praktik Belajar Kewarganegaraan (Project Citizen)”, Jurnal llmiah
CIVIS, Vol. 11, No Il, Juli 2002, him. 1.

® Nanang Hanifah & Cucu Suhana, Konsep Strategi Pembelajaran, (Bandung: Refika
Aditama, 2010), Cet.3, him. 83.



mengajar, proses monitoring dan proses evaluasi. Adapun yang dimaksud
dengan output pendidikan di sini adalah hasil kinerja sekolah yang berupa
prestasi, produktivitas, inovasi dan lulusannya.

Sedangkan pembelajaran menurut Undang-Undang No. 20 tahun 2003
tetang sistem pendidikan pasal 1 ayat 20 adalah proses interaksi peserta didik
dengan pendidik dan sumber belajar pada suatu lingkungan belajar.” Dengan
kata lain, pembelajaran merupakan proses komunikasi antara peserta didik
dengan pendidik dalam rangka perubahan sikap dengan menggunakan alat
apa saja yang dapat mempengaruhi terhadap adanya perubahan sikap tersebut.

Pemerintah mengeluarkan peraturan pemerintan No. 19 tahun 2005
tentang Standar Nasional Pendidikan (SNP) sebagai penjabaran lebih lanjut
dari Undang-Undang Sistem Pendidikan Nasional, yang di dalamnya memuat
tentang Standar Proses. Berdasarkan pada Bab | Ketentuan Umum SNP,
disebutkan bahwa “Standar proses adalah standar nasional pendidikan yang
berkaitan dengan pelaksanaan pembelajaran pada satuan pendidikan untuk
mencapai standar kompetensi lulusan.”®

Keterangan pasal di atas lebih diperjelas pada Bab IV Pasal 19 Ayat 1
Standar Nasional Pendidikan yang menyebutkan bahwa:

Proses pembelajaran pada satuan pendidikan diselenggarakan secara

interaktif, inspiratif, menyenangkan, menantang, memotivasi peserta
didik untuk berpartisipasi aktif, serta memberikan ruang yang cukup

’ Himpunan Perundang-Undangan RI Tentang (SISDIKNAS) UU RI No. 20 Tahun 2003
Beserta Penjelasannya. (Bandung: Nuansa Aulia, 2008), Cet.1, him. 3.

® Peraturan Pemerintah Republik Indonesia No. 19 Tahun 2005, Standar Nasional
Pendidikan, Bab I, Pasal I, Ayat 6.



bagi prakarsa, kreativitas, dan kemandirian sesuai bakat, minat dan
perkembangan fisik dan psikologis peserta didik.’

Uraian di atas mengindikasikan bahwa pembelajaran dianggap
berkualitas apabila berhasil mengubah sikap, perilaku dan keterampilan
peserta didik dengan tujuan pendidikannya. Tentunya pembelajaran tersebut
harus sesuai dengan kebutuhan dan karakter peserta didik. Kualitas
pendidikan lebih banyak bergantung pada kualitas pembelajaran yang
berlangsung hingga membuahkan hasil.

Berdasarkan Undang-Undang Sistem Pendidikan Nasional Nomor 20
Tahun 2003 Pasal 1 Ayat 1 menyebutkan bahwa pengertian pendidikan
adalah sebagai berikut:

Pendidikan adalah usaha sadar dan terencana untuk mewujudkan
suasana belajar dan proses pembelajaran agar peserta didik secara
aktif mengembangkan potensi dirinya untuk memiliki kekuatan
spiritual keagamaan, pengendalian diri, kepribadian, kecerdasan,
akhlak mulia, serta keterampilan yang diperlukan dirinya, masyarakat,
bangsa dan negara.’®

Pendidikan pada dasarnya adalah usaha sadar untuk menumbuh-
kembangkan potensi sumber daya manusia peserta didik dengan cara
mendorong dan memfasilitasi kegiatan belajar mereka.'* Menurut Musaheri

“Pendidikan merupakan suatu proses untuk mendewasakan peserta didik

menjadi insan yang mampu mengembangkan segenap potensi dirinya yang

° Peraturan Pemerintah Republik Indonesia No. 19 Tahun 2005, Standar Nasional
Pendidikan, Bab IV, Pasal I, Ayat 6.

19 Himpunan Undang-Undang Republik Indonesia, (Surabaya: Wacana Intelektual, 2009),
him. 340.

1 Muhibbin Syah, Psikologi belajar (Jakarta: Rajagrafindo Persada, 2011), hal. 1.



meliputi aspek personal, sosial, akademik, dan vokasional”.*? Dari beberapa
definisi diatas dapat disimpulkan bahwa pendidikan merupakan proses
pengubahan sikap dan prilaku seseorang atau kelompok dalam rangka
mendewasakan melalui berbagai macam upaya dan pelatihan agar menjadi
manusia yang berkualitas, produktif, dan inovatif.

Pendidikan diselenggarakan dalam bentuk kegiatan belajar mengajar
yang dilaksanakan di sekolah atau di luar sekolah. Jalur pendidikan sekolah
adalah pendidikan yang diselenggrakan di sekolah melalui kegiatan belajar
mengajar secara berjenjang dan berkesinambungan, jenjang pendidikan terdiri
atas pendidikan dasar, pendidikan menengah dan pendidikan tinggi. Selain
jenjang tersebut dapat juga diselenggarakan pendidikan anak usia dini yang
diselenggrakan sebelum jenjang pendidikan dasar.®* Jadi penyelenggaraan
pendidikan itu dimulai dari jenjang yang paling rendah sampai yang paling
tinggi, misalnya mulai dari tingkat PAUD, SD, SMP SMA sampai perguruan
tinggi.

Pendidikan anak usia dini merupakan Proses membekali dan
menyiapkan anak untuk memperoleh kesempatan dan pengalaman yang dapat
membantu perkembangan kehidupan selanjutnya.** Pernyataan ini sesuai
dengan pendapat Havighurst yang mengatakan bahwa perkembangan pada

satu tahap perkembangan akan menentukan perkembangan selanjutnya.

2 Musaheri, Perkembangan Peserta Didik Untuk Memiliki Kompetensi Pedagogik
(Yogyakarta: Pustaka Belajar, 2006), him. 9.

B Undang-Undang No. 20 Tahun 2003 Tentang Undang-Undang Sistem pendidikan
Nasional, Bab IV Pasal 28, (Yogyakarta: Media Wacana press, 2003), him. 2.

1% Mansur, Pendidikan Anak Usia Dini Dalam Islam, (Yogyakarta: Pustaka Belajar,
2014), him. 93.



Keberhasilan dalam menjalankan tugas perkembangan pada suatu masa akan
menentukan keberhasilannya pada masa perkembangan berikutnya.'® Proses
membekali anak bisa dengan melalui stimulasi, membimbing, mengasuh, dan
pemberian kegiatan pembelajaran yang akan menghasilkan kemampuan dan
keterampilan anak.

Pendidikan anak usia dini yang baik setidaknya memperhatikan
budaya yang ada di dalam keluarga untuk membuat program sekolah yang
sesuai terhadap pendidikan anak. Keluarga yang menjalin komunikasi dan
terlibat dalam program PAUD di lembaga memberikan dampak yang
mengagumkan, selain  membantu lembaga tetapi yang lebih penting
membantu anak siap belajar dan mencapai prestasi yang baik di jenjang
pendidikan lebih lanjut.’® Hal ini dapat dipahami mengingat jumlah waktu
anak dalam berinteraksi di dalam keluarga masih lebih banyak apabila
dibandingkan dengan di lembaga PAUD.

Pendidikan anak usia dini (PAUD) salah satunya didirikan dengan
memiliki tujuan untuk menyediakan pengalaman yang beranekaragam dan
mengasyikkan bagi anak usia dini, yang memungkinkan mereka untuk
mengembangkan bakat, potensi dan prestasinya, serta pertumbuhan dan
perkembangannya. Keberhasilan dalam program PAUD bukan hanya
tanggung jawab pengelola sekolah saja, namun jauh lebih banyak menjadi

tanggung jawab keluarga dalam hal ini adalah orang tua.

> Mukhtar Latif dkk, Orientasi Baru Pendidikan Anak Usia Dini, (Jakarta: Kencana,
2013), him. 22.

'® Kementrian Pendidikan Dan Kebudayaan, Petunjuk Teknis Ujicoba Penyelenggaraan
PAUD Berbasis Keluarga (Parenting) Di Lembaga Pendidikan Anak Usa Dini, (Jakarta:
Dokumen Negara, 2012), him. iii.



Pentingnya pendidikan anak usia dini ditunjukkan oleh berbagai
penelitian di seluruh dunia yang memperhatikan bahwa anak-anak yang
mengikuti pendidikan PAUD menunjukkan prestasi yang lebih baik di sekolah
dasar dibanding murid-murid yang tidak mengikuti pendidikan PAUD. sebuah
penelitian menunjukkan bahwa murid-murid mendapatkan manfaat lebih besar
bila pendidikan PAUD itu sudah dimulai sebelum usia tiga tahun (umur
dimulainya pendidikan pra-sekolah dikebanyakan Negara).!” Pendidikan anak
yang dimulai sejak usia tiga tahun bisa berbentuk pengenalan anak terhadap
apa saja yang berada diseiktarnya seperti, baju, bunga, alat-alat mainan dan
sebagainya.

Pendidikan PAUD dilaksanakan melalui pendekatan bermain sambil
belajar (playing by learning) atau belajar sambil bermain (learning by playing)
dengan menggunakan strategi, metode dan materi/bahan dan media yang
menarik agar mudah diikuti oleh anak.'* Melalui kegiatan bermain, anak
diajak untuk bereksplorasi untuk menemukan dan memanfaatkan benda-benda
yang ada disekitarnya.

Orang tua merupakan faktor penentu yang paling dominan dalam
menentukan baik atau tidaknya anak belajar, sebab orang tua harus
menyiapkan semua kebutuhan fisik maupun psikis anak untuk mengikuti
pembelajaran yang ada di sekolah maupun di rumah. Akan tetapi pada

kenyataannya, tidak semuanya orang tua memiliki pengetahuan tentang

7 Daniel Muijs dan David Reynolds, Efective Teaching Teori dan Aplikasi, (Yogyakarta:
Pustaka Belajar, 2008), him. 276.

¥ yulia Sary dkk, “Manajemen Pembelajaran Sentra Dan Lingkaran Pada PAUD
Subulussalam Kota Banda Aceh”, Jurnal, Pascasarjana Administrasi Pendidikan, Universitas
Syiah Kuala, Vol, 3, No. 4, November 2015, him. 45.



pendidikan anak yang benar sehingga diperlukan program parenting untuk
menyatukan persepsi sekolah dan orang tua tentang anak. Selain itu, fungsi
parenting juga memberikan pemahaman kepada orang tua bagaimana cara
mendidik anak yang tepat sesuai perkembangannya dengan harapan agar
pembelajaran dapat dicapai oleh anak dengan baik.

Program parenting ini sangat bagus dilaksanakan di masing-masing
PAUD agar visi misi sekolah bisa sejalan dengan pendidikan yang diberikan
oleh orang tua di rumah, karena sebagaimana yang kita ketahui bahwa pilar
pendidikan adalah sekolah, orang tua dan masyarakat. Berdasarkan hasil
observasi dan wawancara sementara yang penulis lakukan di TK At-
Taufigiyah dapat diketahui bahwa program parenting diterapkan dengan
tujuan untuk membantu orang tua ikut serta mendidik anak usia dini agar nanti
anak memiliki emosi yang baik dan dapat bersosialisasi. Hal tersebut juga
berguna untuk meningkatkan kualitas pembelajaran yang ada di sekolah.*®

Alasan penulis memilih TK At-Taufigiyah dalam objek penelitian ini
karena TK ini sudah menerapkan program parenting selama 2 tahun sehingga
sudah dapat dilihat perkembangan yang dihasilkan program parenting
terhadap kualitas pembelajaran peserta didik. Berdasarkan uraian di atas, maka
penulis tertarik untuk meneliti lebih lanjut tentang program parenting. Hal
inilah yang kiranya melatar belakangi penulis untuk mengadakan penelitian

yang berjudul “Program Parenting untuk Peningkatan Kualitas Pembelajaran

9 Wawancara dengan Mila Khasanah, Guru di TK At-Taufigiyah, Pada Tanggal 13
November 2016.
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di Lembaga Pendidikan Anak Usia Dini (Studi di TK-At-Taufigiyah
Aengbajaraja Bluto Sumenep Madura)”.
B. Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang di atas, maka rumusan masalah yang
peneliti angkat sebagai berikut:
1. Bagaimanakah implementasi program parenting pada TK At-Taufigiyah
Aengbajaraja Bluto Sumenep?
2. Bagaimanakah upaya peningkatan kualitas pembelajaran di TK At-
Taufigiyah Aengbajaraja Bluto Sumenep?
3. Bagaimanakah dampak program parenting terhadap kualitas pembelajaran
di TK At-Taufigiyah Aengbajaraja Bluto Sumenep?
C. Tujuan dan Manfaat Penelitian
1. Tujuan penelitian
Sesuai dengan fokus penelitian di atas, maka tujuan penelitian ini
adalah:
a) Untuk mendeskripsikan bagaimana implementasi program parenting
di TK At-Taufigiyah Aengbajaraja Bluto Sumenep.
b) Untuk mendeskripsikan upaya peningkatan kualitas pembelajaran di
TK At-Taufigiyah Aengbajaraja Bluto Sumenep.
¢) Untuk mendeskripsikan bagaimana dampak program parenting
terhadap kualitas pembelajaran di TK At-Taufigiyah Aengbajaraja

Bluto Sumenep.
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2. Manfaat Penelitian
Hasil penelitian ini dapat dimanfaatkan sebagi berikut:
a) Manfaat penelitian secara teoritis
(1) Penelitian ini diharapkan mampu menambahkan khasanah dan
memperluas cakrawala pengetahuan tentang program parenting
bagi peneliti khususnya dan mahasis