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ONELETRAJZI EMLEKEZET ES NARRATIV IDENTITAS

SZENDI ISTVAN

z elmult évtizedekben az emberi 1élektan megértésének egyik meg-

hatarozo kiindulépontjava valt az a felismerés, hogy az altalunk atélt

élményeket kovetkezetesen torténetes formaba oOntjiik. A narrativa
alkotas valdjaban egy kognitiv séma, mely alapjan az atélt tapasztalatokrol
elbeszéléseket készitiink, melyekben az élmények idébeli és oksagi rendbe
sorolodnak, ezaltal értelmet nyernek. Egyetemessége miatt, egyes szerzék
szerint, a narrativa a pszicholédgia eredet pontjanak, an. gyokér-metaforaja-
nak tarthat6t.

Ez a dolgozat a magunkrdl magunknak és méasoknak elbeszélt személyes
azonossagunkrol, és ebben az emlékezet egy specialis tartomanyanak, az 6n-
életrajzi emlékezetnek a szerepérdl szol. Am egy botcsinélta természettudos
alkalmatlankodasat e filozofiai kotetben egy kitér6 vezeti fel a kognitiv tudo-
manyok fenomenolégiai megkozelitésével kapesolatban, mely egy mas aspek-
tusbol, e két diskurzus esetleges harmonizalasanak lehet6ségeként mutat ra a
narraciora, és érint6leg, a narrativ identitasra.

A FILOZOFIAI ES A KOGNITIV TUDOMANYOS DISKURZUSOK KOZOTT VEZETO
FENOMENOLOGIAI FILOZOFIAI UT A NARRATIV IDENTITASHOZ

Igen, Ricoeur tudomanykritikijaval indulunk, és feliitésként megisméte-
lem a konferencian tartott eladasomban elejtett mondatomat, miszerint
kognitiv indul4st kutatéként Ricoeur el6tt nem pusztan a kalapomat, de az
egész skalpomat megemelem. Szdmomra § elsGsorban a francia idegtudéssal,
Jean-Pierre Changeux-vel folytatott nevezetes eszmecseréjiikrél ismeretes,
amit a kognitiv és az idegtudoményok filozofiai vonatkozasaival kapeso-
latban folytattak két évtizeddel ezel6tt (vitakonyviiket a hazai kognitiv tudo-
manyok egyik meghatarozo alakja, Pléh Csaba élvezetes tolméacsolasaban
olvashatjuk magyarul is2). A fenomenoldogia és a kognitiv tudomanyok
latszolag ugyanazon témékkal, az elmével, a tudat, az akarat, az emlékezet, az
identitas bizonyos aspektusaival foglalkoznak, am radikalisan kiilonbo6z6
nézGpontbol. Szamunkra, a kognitiv tudomanyok filozéfiai vonatkozasait

t Sarbin TR: Narrative psychology: The storied nature of human conduct. Westport,
CT, Praeger Publishers/Greenwood Publishing Group, 1986.

2 Changeux J-P, Ricoeur P: A természet és a szabalyok. Budapest, Osiris, 2001.
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atfogban megérteni kisérl6knek, Ricoeur részletesen kifejtett kritikaja meg-
hatarozo vonatkoztatasi pont, zsinérmérték.

Ricoeur ugy latja, hogy a kognitiv tudoményok legalabb haromféle diskur-
zust foglalnak magukba3. A viselkedéses diskurzust a kiilonb6z6 kognitiv
rendszerek viselkedéses vélaszairél, a mentalis diskurzust, az ingerek és
viselkedéses valaszok kozott feltételezetten kozvetit6 kognitiv folyamatokrol,
valamint a neuronélis diskurzust, amely a kognitiv folyamatokkal korrelald
agyi szerkezetekrdl és aktivacios mintazatokrol szol. A kognitiv tudoményok
akkor maradnak tudatosan sajat értelmezési horizontjukon beliil, ha a kogni-
tiv folyamatokat és allapotokat kizarélag bizonyos inger-valasz mintazatok
magyarazatara szolgalé hipotetikus konstrukcidkként értelmezik. Gyakran
azonban mentalis allapotok terminusaiban fogalmazzak meg felismeréseiket
(felfogés, akaras, vagy pl. emlékezés), ekkor fenomenolbgiai diskurzust is in-
volvalnak, és kett8s korrelaciét hasznalva téves ,szemantikai amalgamaci6”
torténik. Ilyen esetekben a szerkezet és funkcid kozotti kisérleti terepen
beliili korrelaciéra rahtazza a szubjektum magaval kapcsolatos nézetét, ami
pedig keriilend6 lenne a dualizmus miatt. ,Az agy nem gondolkodik, de te, te
gondolkodsz az agyroél” iizeni Changeux-nekz.

Kritizalja a kognitiv tudomanyok ontologiai eléfeltételezéseit is. Egyrész-
rél, hogy a kopernikuszi és newtoni forradalmak altal rank hagyott, kitiritett,
halott fizikai vilag a tudomany felfogdsdban mentes a jelentésektdl, szan-
dékoktol, és teljességgel (fizikokémiai, biologiai fogalmakkal definialhato)
realitasokbél all. Mig az objektiv vilag kiils6, a tudat bels6 entitas, a repre-
zenticié pedig egy bels6 mentélis kép a fejben, ami szemben 4ll a kiils6 va-
losaggal, ami teljességgel a fizikai ismeret szintjén adodiks. Holott belathato,
a kiils6 valosaggal is kizarolag belsé leképezédéseinken keresztiil van kapcso-
latunk, csupan csak ez a reprezentaciés miikodés nem jelenik meg az élmény-
ben, igy az transzparens marad. Azaz, naiv modon kozvetlen kapcsolatot
tételeziink fel a kiils6nek tekintett valésaggal. De ugyanigy sajat magunkkal
is, holott magunkrdl is csak leképez6déseken keresztiil nyeriink informéciot,
és a reprezentacios miikodés itt sem jelenik meg az élményben, vagyis nai-
van, magunkkal is kozvetlen kapcsolatot véliink. Az emlitett kettGs el6itélet a
kisérleti terepen is megfigyelhet6. A kisérletek feltételeznek egy mar konsti-
tualt vilagot, melybdl kimarad annak szamitasba vétele (ontologiai epokhé),
hogy maga az agens is szerepet jatszik sajat kornyezete épitése soran
(pragmatikus konstittcid), azaz diszkrepancia van a laboratériumi kutatas

3 Hiinefeldt T.: Semantic dualism and narrative identity — Paul Ricoeur on the
cognitive sciences. Cognitive Processing, 2005. 6. 153-156.
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mesterséges feltételei (és az altaluk szétszerelt human tapasztalat konstrualt
Osszetevdi), valamint az emberek altal rendesen tapasztalt élmények kozott.
Ricoeur megkozelitésében a fenomenoldgiai és a tudoményos diskurzus
egyarant csupan ,tobbek kozott egy” gyakorlat kifejezései, ahol a tudoma-
nyos diskurzus sajatossaga nagy miiszeres értékében rejlik.

Ricoeur alapvet§ megkiilonboztetést tesz a két tudoményteriilet altaldban
a vilaghoz és kiilonosen a testhez fiz6d6 megkozelitésében2. Mig a tudo-
manyos diskurzus az objektiv vilag és az objektiv test tavolito leirasara, tudo-
manyos reprezentacidjara torekszik, a fenomenoldgiai diskurzus az egyén
sajat vilagaval és sajat testével foglalkozik, ahogy azt tapasztaljuk, megéljiik.
Ricoeur szerint ez szemantikai dualizmus. Ezek a diskurzusok heterogén
perspektivakat jelenitenek meg, nem eredeztethet6k egymasbol és nem redu-
kalhatok egymasra. A szenzoros bemenetek és viselkedéses kimenetek kozott
feltételezetten medialé kognitiv folyamatokat megalapoz6 neurélis folyama-
tok fizikai, élettani és 1élektani Osszefiiggéseit feltar6 tudomanyos diskurzus
semmit nem tud mondani a kognitiv folyamatok miikodésébdl elébukkand
szubjektiv élményekrdl. Mindez ugyanakkor nem jelenti azt, hogy a szubsz-
tancidk szintjén is dualizmus lenne. Ricoeur 6va int attél, hogy a referensek
dualizmusat a 1ényegek dualizmusava alakitsuk. Ahogy Marleau-Ponty fogal-
maz, az objektiv és a szubjektiv az egységes jelenlét két absztrakt momen-
tuma4. Ezt a felismerést a gyertyagyujtas példdjaval szoktam illusztralni.
Amikor meggytjtjuk a gyertyat, lathatova valik a gyertya koriili vilag — és
ugyanakkor, maga a gyertyalang is. Csak egyiitt jelenhetnek meg, az objektiv
észlelésében a szubjektiv 1ényegileg, elvalaszthatatlanul van jelen.

Az egységes szubsztancia szemantikailag kett6s leirasabdl kiindulva Ricoeur
sziikségesnek lat egy a fenomenoldgiai filozofiat és a kognitiv tudoméanyt
egyarant meghaladé, kozottiik ativels, an. harmadik diskurzust. Amit talan
nem is lehet megalkotni. Ovatos kétkedésével ezt meg sem kisérli, de a
lehetGség-feltételek koriilirasara vallalkozik. Véleménye szerint, fiiggetleniil
attol, hogy a vilagra a tudomany anonim terminusaival, vagy akar az eleven
élmények fogalmaival tekintiink, mindig mi magunk vagyunk a tekinték, az
elemzdk, igy a fenomenologiai diskurzus elsédlegessége adddik. Egy ativeld,
un. harmadik diskurzus feltétele, hogy a vildgba meriilt ember, a vildgban
létezés élményeiben legyen megfogalmazva, a mediicioé lehetGségét pedig a
narraci6 képességében latja, ezt tartja a kulcs koncepcionak. Elgondolasaban
a sajat test és vilag, valamint az objektiv test és vilag kozott rajzolodik koriil a

4 Marleau-Ponty M (2012): Phenomenolgy of perception, London, Routledge, 454-455.
[original French title: Marleau-Ponty M.: Phénoménologie de la perception, Paris,
Gallimard, 1945. 494.]
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narrativ identitiss. A személyes identitds magyarazataban Ricoeur a latin
idem és ipse kifejezések hasznalataval kiilonbozteti meg annak két aspektu-
sats. Az idem identitds, vagy azonossag (mémeté) a személy azonossiga,
amennyire csak objektivalhatd, ennek megfogalmazasa a tudomanyos dis-
kurzus fogalmaival. Az ipse-identitas (énség, ipszeitas) az azonossag élmény
megélése, és ennek megfogalmazésa a fenomenolégiai diskurzus terminusai-
val. A narraci6 agy kozvetit a személyes azonossag aspektusai kozott, hogy
0Osszeszovi Gket egy kozos narrativdban. A kiilonféle narrativakban a két polus
kiilonboz6 hangsulyokkal lehet reprezentalva.

AZ ONELETRAJZI EMLEKEZETEN AT VEZETO SZEMELYISEGPSZICHOLOGIAI
ES KOGNITIV TUDOMANYI UT A NARRATIV IDENTITASHOZ

A narrativa koncepcié az elmult évtizedekben végigsoport a pszichologia
6 iranyzatain, a klinikai pszichol6giatdl, a fejlédés-, személyiség- és szocial-
pszichologian at a kognitiv 1élektanig. A narrativ miikodést vizsgaltak epizo-
dikus emlékek beszamol6jatdl a teljes élettorténetek szintjéigé. Majd ebbdl a
kavalkadbol a személyiségpszichologia egységesité koncepcidja emelkedett ki
a narrativ identitasra valé Osszpontositissal®.7-8.9. A kutatok fokozatosan
feltartak a narrativ identitas Osszetevé elemeit, folyamatait és miikodéseit. A
pszichoterapias esetleirasok tanulmanyozisa hozzasegitett az egészséges
narrativ identitds megfogalmazasihoz és a diszfunkcionalis formak elkiiloni-
téséhezo. A koros szervezGdési formak vizsgalata pedig a pszichiatriai beteg-
ségek megértéséhez kinalt j utakat.

Erdekesnek tiinik megvizsgalni, hogy milyen kapcsolat lehet Ricoeur filo-
z6fiai narrativ identitas koncepcidja és a személyiségpszichologidban forma-
16d6, majd a narrativa kutatas rengetegében kozponti szerepet elnyer6 narra-
tiv identitas felfogas kiemelkedése kozott. Mi e helyen csupan azt fogjuk
végigtekinteni, hogy a tudomany a maga eszkozeivel hogyan épitette fel a

5 Ricoeur P (1992): Oneself as another. Chicago, University of Chicago Press [original
French title: Ricoeur P (1990) Soi-méme comme un autre. Paris, Editions du Seuil]

6 Singer JA, Blagov P, Berry M, Oost KM (2013): Self-defining Memories, Scripts, and
the Life Story: Narrative Identity in Personality and Psychotherapy. Journal of
Personality, 81. 569-582.

7 McAdams DP, Pals JL (2006): A new Big Five: Fundamental principles for an
integrative science of personality. American Psychologist, 61. 204—217.

8 McLean KC (2008): The emergence of narrative identity. Social and Personality
Psychology Compass, 2. 1685-1702.

9 Singer JA (2004): Narrative identity and meaning making across the adult
lifespan: An introduction. Journal of Personality, 72. 437-459.
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narrativ identitas feltételezett tudoményos konstrukciéjat, azaz Ricoeurt
idézve a narrativ idem-identitas modelljét — a kotet és a megalapozd konfe-
rencia kozponti téméja, az emlékezet, és ezen beliil az 6néletrajzi emlékezet
miikodésének bontakoz6 ismereteire alapozva. Hiszen a narrativ identitas
meghataroz6 épit6kovei az onéletrajzi emlékek, és az ezekbdl szervezdd
egyre Osszetettebb emlékezeti egységek.

Az identitas alakitas kozponti tevékenysége a megélt élményekbdl narrati-
va generalasas. Ehhez a mag miikodéshez illesztették a kutatok azokat a
kognitivtudomanyi modelleket, melyek kapcsolatot tételeznek fel az 6nélet-
rajzi emlékek tarolasa és felidézése, valamint a szelf-struktirak kozotts. fgy
hoztak Osszefiiggésbe az élmények narrativ feldolgozasat az ,Onéletrajzi
gondolkodassal”. Felfogasukban a narrativ identitas élethosszig tart6 fejlé-
dési folyamat, mindig az adott életciklus kihivasaira valaszol, és a koriilvevé
szociokulturalis méatrixb6l sziiletik, ami meghatirozza témait, karaktereit és
az abrazolasi modjait®.

A kognitiv tedria szerint a hattérmiikodés alapjait egy kettés emlékezeti
rendszer teremti meg. A modell a szelf-emlékezeti rendszer feltételezésére!
alapozott, erre épiil Conway és Singer elképzelése szerint az a kettGs memoria-
rendszer, mint hipotetikus folyamat, ami az 6néletrajzi emlékek generalasa-
ért lehet felelGs 1213, A miikodéshez egyrészt sziikség van a nagymértékben a
tudatossagon kiviil m{ik6dé epizodikus emlékezeti rendszer aktivitasara,
ami az atélt élmények érzékszervi elemeinek tarolasaért és rekonstrukci6ja-
ért lehet felel6s. Masrészt, az élmények kivonatolasaval joval altalanosabb,
elvontabb, tényszer(ivé Osszegzett informéciok tarolasanak alapjait meg-
teremtd, Gn. szemantikus emlékezeti rendszer 6nmagunkra vonatkoz6 tartal-
mait és miikodéseit megval6sitoé Gn. tartés szelf-re, mint feltételezett mi-
kodésre. A két rendszer kozotti informécidesere egy munkaemlékezeti tipusi
miikodésre, az in. munka szelf-re alapozott.

A modellben a Tartos Szelf az 6néletrajzi emlékek kialakitasa szempont-
jabol feltételezetten két lényeges Osszetevével rendelkezik, az Onéletrajzi

10 Habermas T, Bluck S (2000): Getting a life: The emergence of the life story in
adolescence. Psychological Bulletin, 126. 748-769.

11 Conway MA, Pleydell-Pearce CW (2000): The construction of autobiographical
memories in the self~-memory system. Psychological Review, 107. 261-288.

12 Conway MA, Singer JA, Tagini A (2004): The self and autobiographical memory:
Correspondence and coherence. Social Cognition, 22. 491-529.

13 Singer JA, Conway MA (2011): Reconsidering therapeutic action: Loewald,
cognitive neuroscience and the integration of memory’s duality. The International
Journal of Psychoanalysis, 95. 1183-1207.
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Tudésbézissal és a Fogalmi Szelf-fel>. Az Onéletrajzi Tudasbazist egy
hierarchikus struktaranak képzelik, ami a mult élményeit az absztrakci6
kiilonboz6 szintjein kodolja. Alapszinten az altalanos események talalhatok
(pl. alkalmak, amikor filoz6fusokkal beszélgettem), kovetkezd szinten nagyobb
idészakok az élettorténet 1ényeges szegmenseivel (pl. egyetemi éveim), végiil
jOl szervezett élet-torténet sémak az élet teljességének megragadasaval (pl.
orvosi karrierem, hiazassagom). Szinteken beliil felidézhet6k 6sszegz6bb vagy
specifikusabb 6néletrajzi emlékek egyarant, amelyek kapcsolatban hozhatok
még specifikusabb emlékképekkel is az epizodikus rendszerbdl4-15. A
Fogalmi Szelf hipotetikus konstrukcija ezzel szemben nem-idébeli, fogal-
mi szelf-struktirakbdl allhat. Ide tartozhatnak az attitidok, a magunknak
tulajdonitott személyiségvonésok, értékek, meggy6z6dések, vagy a lehetséges
szelfek6 és a szelf-méasokkal egységek'?. Még ezek az absztrakt kategoriak is
azért gyakran kapcsolatban vannak 6sszegzébb vagy specifikusabb emlékek-
kel (pl. egy oktatonak, aki magat egész jo el6adonak tartja, lehet altalanos
emlékképe szamos jol sikeriilt elGadéasarol, és specifikus emléke is arrdl,
amikor egy izben varatlanul, a felkésziilés soran kidolgozott prezentacios
segédeszkozei nélkiil kellett megtartania az el6adasat, kizarolag emlékezetére
hagyatkozva). A koncepcié szerint, azok az emlékek, melyek az Onéletrajzi
Tudésbéazisba beirva kapcsolatban vannak a Fogalmi Szelffel is, tartos,
felidézhets Onéletrajzi Emlékként a Narrativ Identitas magvait képezike.

A sziil8k, kiilonosen az anyék, a gyerekekkel beszélgetés, emlékek felidé-
zése soran bizonyos narrativ témak kifejtésével, annak batoritasaval allva-
nyozzak fel a gyermekben bontakozd narrativ struktarakati8.19.20.21, A szelf-

14 Conway MA (2008): Exploring Episodic Memory. In. E Dere, A Easton, L. Nadela,
JP Huston (Eds.): Handbook of Episodic Memory, vol. 18. Amsterdam, Elsevier,
19-29.

15 Conway MA (2009): Episodic memories. Neuropsychologia, 47. 2305-2313.

16 Markus H, Nurius P (1986): Possible selves. American Psychologist, 41. 954-969.

17 Ogilvie DM, Rose KM (1995): Self-with-other representations and a taxonomy of
motives: Two approaches to studying persons Journal of Personality, 63. 643-679.

18 Fivush R, Haden CA, Reese E (2006): Elaborating on elaborations: Role of
maternal reminiscing style in cognitive and socioemotional development. Child
Development, 77. 1568—-1588.

19 Nelson K, Fivush R (2004): The emergence of autobiographical memory: A social
cultural developmental theory. Psychological Review, 111. 486-511.

20 Harley K, Reese E (1999): Origins of autobiographical memory. Developmental
Psychology, 35.1338-1348.

21 Reese E, Fivush R (1993): Parental styles of talking about the past. Developmental
Psychology, 29. 506-606.
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esemény kapcsolatoknak kiilonb6z6 alapformait figyelték meg és irtak le22.23.
Ezek koziil a személyiség bizonyos jellemzgit kiemeld, azaz magyarazo, és a
szokatlan élmények személyt6l idegen voltat hangstlyozo, azaz elutasitd
kapcsolatok, az identitas stabilitasat szolgalhatjak. A belatashoz és valtozas-
hoz vezet6 oksagi, valamint az eleddig még fel nem ismert szelf-aspektust fel-
taré kapesolatok az identitas valtozasi képességének szolgalataban allhatnak.

Azok az Onéletrajzi Emlékek, melyek olyan szelf-dimenziéval vannak kap-
csolatban, ami a személy egy adott életszakaszaban jelentdssé valik, Elet-
torténeti Emlékké valhatnak24.25. Ezek a kevésbé lényeges Onéletrajzi
emlékekhez képest mar hossza tavi célok kovetéséhez kapesolodnak, érzelmi
intenzitasuk fokozottabb, a gyakoribb felidézés soran j6l begyakoroltta val-
nak, részletgazdagok. Az Elettorténeti Emlékek koziil némelyek képesek kap-
csolédni egy lényeges élettorténeti fejezethez. Atléphetik ezzel azt a kiisz6bot,
hogy csupan a személy torténetének egy szakaszahoz tartozzanak, hanem a
teljes élettorténet részeivé vilva En-meghatarozé Emlékek lehetneko.
Ezek is intenziv, érzelem-gazdag és tdltanult emlékek. Az egyén legkitartobb
igyeivel (pl. célok, spiritualitas) vagy megoldatlan konfliktusaival (pl. csaladi
elfogadas, elkotelezddés vagy addiktiv tendenciak) allnak kapcsolatban®.

Az En-meghatirozé Emlékek kozotti konvergencia kiilonbozé Narrativ
Forgatokonyvek megszervez6déséhez vezethet, amik sematizaljak az ismét-
16d6 tevékenység-kimenet-érzelmi valasz szekvenciakat®. Ezt az elképzelést
Tomkins dolgozza ki a személyiség forgatokonyv-elméletében26-27. E szerint a
személyiség alapvet§ kognitiv-affektiv egysége a ,jelenet”, ami legalabb egy
affektusbol és az affektus targyabol all. A hasonl6 targyakat és érzelmi vala-
szokat tartalmazd jelenetek ,pszicholégiai magnifikacié” folyamata révén
osszekapcsolodhatnak. A tarsult jelenetek kozotti repetitiv kapcsol6das
Jforgatokonyv” kialakulasahoz vezethet, ami az egyén szabalyait reprezental-

22 Pasupathi M, Mansour E (2006): Adult age differences in autobiographical
reasoning in narratives. Developmental Psychology, 42. 798—-808.

23 Pasupathi M, Mansour E, Brubaker J (2007): Developing a life story: Constructing
relations between self and experience in autobiographical narratives. Human
Development, 50. 85—110.

24 Thomsen DK, Berntsen D (2008): The cultural life script and life story chapters
contribute to the reminiscence bump. Memory, 16. 420-436.

25 Thomsen DK, Berntsen D (2009): The long-term impact of emotionally stressful
events on memory characteristics and life story. Applied Cognitive Psychology, 23.
579-598.

26 Tomkins SS (1979): Script theory: Differential magnification of affects. Nebraska
Symposium on Motivation, 26. 201-236.

27 Tomkins SS (1987): Script Theory. In. J Aronoff, AT Rabin, RA Zucker (Eds.): The
Emergence of Personality. New York, Springer. 147-216.
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ja, ami alapjan ,a jelenetek magnifikalédott készletét megjosolja, interpre-
talja, megvalaszolja és ellendrzi”26.

A tudoméanyos modell szerint az identitas épit6kovei az emlékek és a for-
gatokonyvek, melyek szinkron természetiiek, azaz folyamatosan csiszolodva,
de viszonylag stabilak. A legnagyobb egység, amely ugyanakkor képes meg-
ragadni az identitas diakronikus természetét is — idében és fejlédési perio-
dusokon at —, maga az Elet-Torténet, ami id6vel Gsszetettségében egyre
novekvd, és az élettartam soran Gjabb fejezetekkel gazdagodiké. McAdamstol
ered annak a Narrativ Identitas feltételezésnek a megfogalmazasa, mi
szerint az identitas az a fejl6dd narrativa, amit az életiinkrdl készitiink28. Az
identitas Elet-Torténet elmélete szerint az egyének adoleszcens korban elérik
a kognitiv és szociélis érésnek azt a fokat129, ami lehetévé teszi szamukra,
hogy egy valtoz6 kulturalis hatdsokon bontakoz6 élet narrativiban magukat,
mint fGszerepl6t szerepeltessék. Ezek a torténetek archetipikus karakterekkel
jatszédnak (pl. az el nem ismer6 apa, vagy a mindenkor és mindenben tdmo-
gatd anya figurai), és a legjelentésebb epizodokbdl szerkesztédnek, melyek
mérfoldkéként vagy fordulépontként emelédnek ki a torténetek sorabols.

A MENTALIS EGESZSEG, A LELKI ZAVAROK ES A MENTALIS BETEGSEGEK
NARRATOLOGIAI VONATKOZASAI

Az elméletek finomitasara kival6 terepet kinalt a pszichoterapias eset-
atiratok tanulmanyozasa. A kutatok szisztematikus modszereket fejlesztettek
a meghataroz6 emlékek, visszatér6 szekvenciak és forgatokonyvek kinyeré-
sére. Singer és Bonalume3° kodol6 rendszere az En-meghatarozé Emlékek,
valamint a kozponti témaval és konfliktusokkal kapcsolatos repetitiv narrativ
szekvenciak azonositasat segiti (CS-AMNP: Coding System for Autobiographi-
cal Memory Narratives in Psychotherapy). Hasonléan, mint a FRAMES

(Fundamental Repetitive and Maladaptive Emotion Structure 3!-32.33)

28 McAdams DP (1985): Power, Intimacy, and the Life Story: Personological Inquiries
into Identity. New York, Guilford.

29 Erikson EH (1963): Childhood and Society. New York, WW Norton & Co.

30 Singer JA, Bonalume L (2010): Autobiographical memory narratives in psycho-
therapy: A coding system applied to the case of Cynthia. Pragmatic Case Studies
in Psychotherapy, 6,134-188.

31 Dahl H, Teller V (1994): The characteristics, identification, and applications of
FRAMES. Psychotherapy Research, 4. 253-276.

32 Holzer M, Dahl H (1996): How to find FRAMES Psychotherapy Research, 6. 177-197

33 Siegel PF, Sammons M, Dahl H (2002): FRAMES: The method in action and the
assessment of its reliability. Psychotherapy Research, 12. 59-77.
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rendszer, amely hossza pszichoterapidk atirataibol segit narrativ szekvencia-
kat kiemelni, amiket azutin a személykozi kommunikaci6 standardizalt
kategoriai alapjan kddolnak (vagyak, megelégedettség, kielégiiletlenség, vis-
a-vis vagyak, aktivitas-passzivitis dimenzi6é). Demorest arra fejlesztett ki
szisztematikus moddszert, hogy a forgatokonyveket tudja operacionalizalni és
mérni34,35,36 37, Klinikai esetatiratok elemzésénél mutattak kis8, hogy a
forgatokonyvek milyen erével gyakorolnak hatast a multbéli tapasztalatok
rekonstrualasaban, és az Gjak potencialis interpretalasiban. Ezt kovetGen a
terapiak sikerességét is igyekeztek narratologiai modszerekkel tetten érni. A
maladaptativ narrativ forgatokonyvek transzformacidja, az adaptivabbak
aranyanak novekedése a terapia sikerességének indikatora lehet3s. Adler és
Poulin kimutatta4°, hogy a kezelés soran fokozott dgencia fejlédésen mentek
keresztiil azok, akik a pszichoterapia soran végiil jobb kezelési kimenetelt
mutattak. A fokoz6d6 agenciaval kapcsolatos narrativak pedig meg is el6zték
a javulé mentalis egészséggel kapcsolatos beszamolékat. Az Elet-Torténetek
értékelhet6k a személyes és tarsas generativitasuk viszonylagos hangsulyo-
zottsdga alapjan is. A generativabb Elet-Torténetek tobb optimizmussal,
nagyobb jol-léttel, jobb testi egészséggel, valamint a személyes novekedés és
pozitiv valtozas iranti nagyobb kapacitassal tarsulnak4:42.

A kettés emlékezeti rendszer koncepcibja szerint az egészséges Narrativ
Identitas egyik aspektusa az 4télt események élmény-kozeli, érzékleti lenyoma-
tainak elérése, masrészt ezek u.n. Tartés Szelthez kapcsoldsa. Az elmélet

34 Demorest AP (1995): The personal script as a unit of analysis for the study of
personality. Journal of Personality, 63. 569-592.

35 Demorest A, Crits-Christoph P, Hatch P, Luborsky L (1999): A comparison of
interpersonal scripts in clinically depressed versus nondepressed individual.
Journal of Research in Personality, 33. 265-280.

36 Demorest AP (2008): A taxonomy for scenes. Journal of Research in Personality,
42. 239-246.

37 Demorest A, Popovska A, Dabova M (2012): The role of scripts in personal
consistency and individual differences. Journal of Personality, 80. 187-218.

38 Siegel P, Demorest A (2010): Affective scripts: A systematic case study of change in
psychotherapy. Psychotherapy Research, 20. 369-387.

39 Jones E, Windholz M (1990): The psychoanalytic case study: Toward a method for
systematic inquiry. Journal of the American Psychoanalytic Association 38. 985-1015.

40 Adler JM, Poulin MJ (2009): The political is personal: Narrating 9/11 and
psychological well-being. Journal of Personality, 77. 903-932.

41 McAdams DP, de St. Aubin E (1992): A theory of generativity and its assessment
through self-report, behavioral acts, and narrative themes in autobiography.
Journal of Personality and Social Psychology, 62. 1003-1015.

42 McAdams DP, de St. Aubin E, Logan RL (1993): Generativity among young,
midlife, and older adults. Psychology and Aging, 8. 221-230.
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szerint, maga a narrativ folyamat az emlékezeti konszolidacioval kezd6dik és
a sematizaci6 kiilonb6z6 forméin vezet keresztiil. Ez a folyamat lehet6vé teszi
az identitason beliil a stabilitas (magyarazo és elutasito) és a valtozas (oksagi
és feltard) esemény-szelf kapcsolédasi mechanizmusait egyarant érvényre
jutni. Vagyis az egyén céljai kovetésében és az élet kihivasai k6zotti naviga-
cidban hatékony akkor lehet, ha képes informativ szelf-esemény kapcsolatok
generalasara. Tovabba, a szelf valtozasainak magyarazatira és felfedésére
képes alkalmazni az emlékeket, a forgatokonyveket és az élettorténetet.

A specifikus emlékek a mult élményei koziil egyetlen epizédhoz
kot6ds, 24 o6ras peridduson beliili események egyedi készletének4s részlet-
gazdag és érzelmeket el6hivd rekonstrukeidi. Egy élénk emlék tjra-élése
kognitiv informéaciot szolgaltat a cél vagyott kimenetelének valoszintiségérdl,
és arrdl, hogy annak a kimenetelnek milyen lesz az érzelmi élménye. Ehhez
kapcsolédodan az egyén az emlék affektiv minéségét arra hasznalhatja, hogy
fenntartsa a pozitiv kedélyt vagy javitsa a negativat44.

Az egészséges identitas alkotashoz ugyanigy fontos az absztrahalas ké-
pessége is, azaz, hogy a szelf-esemény kapcsolatokbdl élmény-tavoli jelentést
tudjunk kivonni. ,Amikor epizodikus emlékeket integralunk a tart6s szelfiink-
hoz, ami a metafora- és logika-képzésre alkalmas absztrakcios és szimboli-
zal6 erénket veszi igénybe, szintézist teremtiink, ami igazsagot tesz mind az
eleven vilag, mind a pszicholégiai belsé vilagunk bonyolultsagaban”:2. A Nar-
rativ Identitas minden szintjén (emlék, forgatokonyv, élettorténet) kimutat-
tak, hogy az élmények elmesélésében a jelentés-adas képessége altalaban
prediktiv a lelki egészség, jollét és novekedési kapacitids szempontjabol.
Jelentds kikotés azonban az élményekbdl kivont jelentéssel szemben, hogy
koherensnek kell lennie, rugalmasnak, revidealhatoénak és pontosnak, vagyis
sem nem tdl szelf-kritikusnak, sem nem tl grandiézusnak.

Mindezen a megallapitasok stabil empirikus megfigyeléseken alapulnak.
Blagov és Singer kimutatta4s, hogy az En-meghatarozé6 Emlékekben leg-
magasabb explicit jelentésadési szintet alkalmazd egyének a személyiség

P

alkalmazkodasi kérdéiven is a legkedvezébb pontszamot érték el. McLean és

43 Singer JA, Blagov PS (2002): Classification System and Scoring Manual for Self-
defining Autobiographical Memories. Department of Psychology, Connecticut
College, New London, CT.

44 Josephson B, Singer JA, Salovey P (1996): Mood regulation and memory:
Repairing sad moods with happy memories. Cognition and Emotion, 10. 437-444.

45 Blagov PS, Singer JA (2004): Four dimensions of self-defining memories (specificity,
meaning, content, and affect) and their relationships to self-restraint, distress,
and repressive defensiveness. Journal Of Personality, 72. 481-511.
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Pratt azt figyelte meg46, hogy azok a fiatal felnGttek, akik a sorsforditd
narrativaik elmesélésében a jelentés-adas magasabb szintjét mutattak, maga-
sabb identitas érettségrdl tettek tanubizonysagot (ami optimizmussal és
generativitassal tarsult), mig az alacsonyabb szint(i jelentésadés az identitas
elzarasaval és diffazidjaval jart.

A forgatokonyv-elmélet atyja, Tomkins elkiilonitett ,limitacio-helyrehozas”
forgatokonyveket, ahol a torténet végén pozitiv érzelmek dominalnak a nega-
tivok felett, valamint ,kontaminaciés” forgatokonyveket, melyekben a nega-
tiv érzelmek dominalnak, a személy ezzel a trenddel szemben kifejtett leg-
jobb eréfeszitései ellenére is27. Ezeket a forgatokonyvmintakat kutatva szamos
megfigyelést tettek a vizsgalok. McAdams és munkatirsai mutattak ki47:48,
hogy a helyrehozasi szekvencidk szama pozitiv, a kontaminaciésok szama
pedig negativ korrelaciéban van a generativitassal, alkotoképességgel, vala-
mint erds pozitiv kapcsolat mutathat6 ki a helyreallitasi szekvenciak és a
jollét kozott. McLean és Breen vizsgalataban49 adoleszcens fitk sorsforditd
emlékeinek narrativaiban a helyreallitd szcénik Osszefiiggésben voltak az
onbecsiiléssel. Adler és Poulin4° reprezentativ nemzeti felnétt mintajaban a
9/11 tAmadasra adott valaszok irott beszamoléinak elemzésével pozitiv kap-
csolatot azonositott a helyreéllitas és a jollét, negativ kapcsolatot pedig a
kontaminéaci6 és a distressz kozott. Bauer és munkatarsais® vizsgalataban az
élet-torténet narrativak pozitiv novekedéssel és atalakulassal kapcsolatos
jelentésadésai az eudaimonikus’ jol-1ét (a boldogsag és az ego fejlédés ma-
gasabb szintjei 6tvoz6désének) fokozottsagaval jartak egyliitt. Lilgendahl és
McAdamss! figyelte meg kozépkora felnttek nemzeti mintajanak élettorté-
neteiben, hogy az élményekbdl az altalanos pozitiv érték kivonasat jelent6,

46 McLean KC, Pratt MW (2006): Life’s little (and big) lessons: Identity statuses and
meaning-making in the turning point narratives of emerging adults.
Developmental Psychology, 42. 714-722.

47 McAdams DP, Diamond A, de St. Aubin E, Mansfield E (1997): Stories of commit-
ment: The psychosocial construction of generative lives. Journal of Personality
and Social Psychology, 72. 678-694.

48 McAdams DP, Reynolds J, Lewis M, Patten AH, Bowman PJ (2001): When bad things
turn good and good things turn bad: Sequences of redemption and contamination
in life narrative and their relation to psychosocial adaptation in midlife adults
and in students. Personality and Social Psychology Bulletin, 27. 474—485.

49 McLean KC, Breen AV (2009): Processes and content of narrative identity
development in adolescence: Gender and well-being. Developmental Psychology,
45.702-710.

50 Bauer JJ, McAdams DP, Pals JL (2008): Narrative identity and eudaimonic well-
being. Journal of Happiness Studies, 9. 81-104.

5t Lilgendahl JP, McAdams DP (2011): Constructing stories of self-growth: How
individual differences in patterns of autobiographical reasoning relate to well-
being in midlife. Journal of Personality, 79. 391-428.
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spozitiv feldolgozas”, a jol-léttel pozitiv moddon, a neuroticizmussal pedig
negativan korrellt. Tovabba a negativ tapasztalatokban a személyes noveke-
dés példainak megtalalasat jelentd, ,differenciélt feldolgozas”, pozitiv médon
tarsult a nyitottsaggal és a jol-1éttel.

A koherens narrativa megalkotasanak képessége az emlékek és a teljes
élettorténet szintjén is bizonyos kognitiv és szociokulturalis kompetenciakra
alapozodik, melyek a kés6 adoleszcens korra fejlédnek kito. Habermas és Bluck
kognitiv tudomanyi eredményekres? és kvalitativ narrativ analizisekress ala-
pozott diskurzus analizis kutatasuk megfigyelései alapjan felvetik a narrativa
alkotas koherencidjanak temporalis, kauzalis és tematikus tulajdonségait,
tovabba a biografia kulturalis fogalmi Gsszefiiggéseit. Az id6beli koheren-
ciaképzés az a képesség, hogy az egyének az életiikben torténtek szamara (pl.
a nyugati kultGrakban lineéris) kronolbgiai sorozatot alakitsanak ki. Az
oksagi koherencia az életesemények résztvevéi viselkedésének magyarazata
kiils6 Gsszefiiggések és bels6 tulajdonsigok alapjan. A tematikus koherencia
képesség arra, hogy egyesit6 témat vagy metaforak jelenlétét azonositsa az
élettorténet soran. Az életrajz kulturalis fogalma tartalmazza a normativ ese-
ményeket (mérfoldkovek, kapesolatok, életciklus események) és idézitésiiketo. A
szerz@paros felvetette, hogy az élettorténeti koherencia hianyossagai
egyedi modon kapcsolodhatnak a mentélis zavarokhoz. Valoban, megfigye-
1ési adatok utalnak arra, hogy traumét atélt embereknél vagy fligg6ségben
szenved6knél a temporalis koherencia fragmentalts+-55, a kot6dési bizony-
talansag az oksagi koherencia toredezettségével lehet kapcsolatban!256, mig
szkizofréniaval él6k egy részénél mind a temporalis, mind az oksagi kohe-
rencia is sériilhets’.

52 Graesser AC, Millis KK, Zwaan, RA (1997): Discourse comprehension. Annual
Review of Psychology, 48. 163-189.

53 Fiese BH, Sameroff AJ, Grotevant HD, Wamboldt FS, Dickstein S, Fravel DL (1999):
The stories that families tell: Narrative coherence, narrative interaction, and
relationship beliefs. Monographs of the Society for Research in Child Development,
64. 1-162.

54 Langer L(1993): Holocaust Testimonies: The Ruins of Memory. New Haven, Yale U. Press.

55 Singer JA (1997): Message in a Bottle: Stories of Men and Addiction. New York, NY,
The Free Press.

56 Main M (1991): Metacognitive knowledge, metacognitive monitoring, and singular
(coherent) vs. multiple (incoherent) model of attachment: Findings and directions
for future research. In. CM Parkes, J Stevenson-Hinde, P Morris (Eds.):
Attachment Across the Life Cycle. New York, NY, Tavistock/Routledge.

57 Raffard S, D’Argembeau A, Lardi C, Bayard S, Boulenger J, Van der Linden M
(2010): Narrative identity in schizophrenia. Consciousness And Cognition: An
International Journal, 19. 328-340.

364



A koherenciazavarok mellett mind az emlékezeti specificitds, mind a
jelentGségadas folyamatainak sajatos karosodasat, tovabba a forgatokonyvek
szintjén a kontaminéciés szekvencidk talstlyat figyelték meg mentélis
betegségekben.

Az emlékezeti specificitas hidnyossagaival kapcsolatban a csokkenés és a
talaltalanositas jelenségeit azonositottak betegségekben. Williams és munka-
tarsai figyelték meg®®, hogy depressziéban szenvedék kevesebb specifikus
emléket tudnak felidézni, és ezek el6hivasi latencidja megnyulik. A depresszio-
ban megfigyelt specificitasi deficit kapcsolatba hozhat6 a tarsas probléma-
megoldas romlasaval®, és a depressziv epizodbol valo felépiilés késésével™.
Ha az emlékezés talaltalanossiga depressziv epizodokon kiviil, azok k6zott is
észlelhet8, akkor az hajlamosit jovébeni epizédok kitijulasara®’. A depresszio
mellett az emlék specifitas gyengiiltségét kimutattak bipolaris hangulati
betegségben®** 545 autizmus spektrum zavarokban®, poszt-

, szkizofrénidban
trauméas stressz betegségben® %, és borderline személyiségzavarban® is.

58 Williams JG, Barnhofer T, Crane C, Herman D, Raes F, Watkins E, Dalgleish T
(2007): Autobiographical memory specificity and emotional disorder.
Psychological Bulletin, 133. 122-148.

59 Raes F, Hermans D, Williams J, Demyttenaere K, Sabbe B, Pieters G, Eelen P
(2005): Reduced specificity of autobiographical memory: A mediator between
rumination and ineffective social problem-solving in major depression? Journal
of Affective Disorders, 87. 331-335.

60 Dalgleish T, Williams JG, Golden AJ, Perkins N, Barrett L, Barnard PJ, Watkins E
(2007): Reduced specificity of autobiographical memory and depression: The role
of executive control. Journal Of Experimental Psychology, General, 136. 23-42.

61 Anderson RJ, Goddard L, Powell JH (2010): Reduced specificity of
autobiographical memory as a moderator of the relationship between daily
hassles and depression. Cognition and Emotion, 24. 702-709.

62 Mansell W, Lam D (2004): A preliminary study of autobiographical memory in
remitted bipolar and unipolar depression and the role of imagery in the specificity
of memory. Memory, 12. 437-446.

63 Scott J, Stanton B, Garland A, Ferrier IN (2000): Cognitive vulnerability in patients
with bipolar disorder. Psychological Medicine, 30. 467-472.

64 Neumann A, Blairy S, Lecompte D, Philippot P (2007): Specificity deficit in the
recollection of emotional memories in schizophrenia. Consciousness and
Cognition: An International Journal, 16. 469-484.

65 Warren Z, Halsam C (2007): Overgeneral memory for public and autobiographical
events in depression and schizophrenia. Cognitive Neuropsychiatry, 12. 301-321.

66 Crane L, Goddard L (2008): Episodic and semantic autobiographical memory in
adults with autism spectrum disorders. Journal of Autism and Developmental
Disorders, 38. 498-506.

67 Harvey AG, Bryant RA, Dang ST (1998): Autobiographical memory in acute stress
disorder. Journal of Consulting and Clinical Psychology, 66. 500-506.
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Williams és munkatarsais® azt vetették fel, hogy a talaltalanos emlékezés és a
pszichopatologia kozti kapcsolat vezérfonala egy védekezési stratégia, melyet
traumara vagy érzelmi fenyegetésre valaszul sajatit el az egyén. Mivel az
epizodikus felidézés soran az esetek tobbségében az aktivacié az onéletrajzi
hierarchiaban fentrdl lefelé terjed, az altalanosabbtdl a specifikusabb szintek
felé, az érzelmileg elkeriil§ egyének hajlamossa valnak arra, hogy rovid-
hurka felidézést sajatitsanak el magasabb, altaladnosabb szinteken beliil, hogy
meggatoljak a fajjdalmas emlék részleteinek érzelmeket elevenits Gsszegytij-
tését, az élmény-kozeli felidézést. Ezt az elképzelést tamogathatja kozvetve az
a megfigyelés, hogy kapcsolatot talaltak szkizofréniaban a specifikus emlékek
szama és az Ongyilkossagi magatartas mértéke kozott, ami arra utalhat, hogy
a betegek kevésbé erds distresszt tapasztaltak, ha védekezébb emlékezési
stratégiat alkalmaztak’™.

Bipolaris betegek emlékeinek tematikus elemzése soran figyelték meg a
koherens jelentésalkotis nehezitettségét, a folytonossag szakadésait, amihez
a toredezettség szubjektiv élménye tarsult’’. Szkizofrén betegeknél az emlé-
kekben kevesebb szelf-esemény kapcsolat mutatkozott, az én-meghatarozo
emlékek kevésbé koherensek és kevésbé feldolgozottak voltaks”’>. Berna és
munkatarsai kimutattdk ®, hogy egészségesekhez képest szkizofrénidban
mind az altalanos, mind a betegséggel kapcsolatos én-meghatarozé emlékek-
ben alacsonyabb szinti a szelf-esemény kapcsolat és a jelentés adés. Bizako-
désra adhat okot azonban, hogy azok a betegek, akik aktiv kezelés alatt alltak,
tobb helyreallit6é témarol szamoltak be, mint a kontroll személyek. Mintha a

68 McNally RJ, Lasko NB, Macklin ML, Pitman RK (1995): Autobiographical memory
disturbance in combat-related posttraumatic stress disorder. Behaviour Research
and Therapy, 33. 619-630.

69 Reid T, Startup M (2010): Autobiographical memory specificity in borderline
personality disorder: Associations with co-morbid depression and intellectual
disability. British Journal of Clinical Psychology, 49. 413-420.

70 Taylor PJ, Gooding PA, Wood AM, Tarrier N (2010): Memory specificity as a risk
factor for suicidality in non-affective psychosis: The ability to recall specific
autobiographical memories is related to greater suicidality. Behaviour Research
and Therapy, 48. 1047-1052.

7t Inder ML, Crowe MT, Moor S, Luty SE, Carter JD, Joyce PR (2008): T actually don't
know who I am:' The impact of bipolar disorder on the development of self.
Psychiatry: Interpersonal and Biological Processes, 71. 123-133.

72 Raffard S, D’Argembeau A, Lardi C, Bayard S, Boulenger J, Van der Linden M
(2010): Narrative identity in schizophrenia. Consciousness And Cognition: An
International Journal, 19. 328-340.

73 Berna F, Bennouna-Greene M, Potheegadoo J, Verry P, Conway MA, Danion J
(2011): Self-defining memories related to illness and their integration into the self
in patients with schizophrenia. Psychiatry Research, 189. 49-54.
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mentéalis betegségek segitésének kovetése reménytelibb kimenetel internali-
zalasahoz vezetne a betegek emlékeiben. Maccallum és Bryant™ gyaszolok
korében figyelte meg, hogy mig normal gyisz esetén a beszamolok tartal-
maztak némi helyreéllitasi szekvenciat, a sz6védményes gyasz esetén egyet-
len személynél sem fordult el§ ilyen szekvencia a veszteséggel kapcsolatos
emlékekben (ugyanakkor nagyobb szdmu én-meghataroz6 emlékrél szamol-
tak be a szeretett személlyel kapcsolatban). Ide kapcsolhat6 az a személyes
megfigyelés, melyben egy édesanyandl az évek 6ta eltiint feln6tt gyermekével
kapcsolatos személyes emlékek latszolagos hidnya és az eset elviselhetetlen
feldolgozhatatlansaga kapcsolodott Ossze. A terapia soran a gyasz bels
letiltasa kovetkeztében kialakult emlékezési gatlas kozvetett oldasa a pozitiv
kozos emlékek feltodulasat valtotta ki, ami 1ényeges segitség volt az érthetet-
lenhez val6 egészségesebb alkalmazkodasban.

OSSZEGZES

Onazonossagunkat a tudoméany hagyoményosan vagy szubjektiv, vagy
objektiv mbédon kozeliti meg. A fenomenoldgus Ricoeur elkiilonitésében azo-
nossagunk objektivalhaté aspektusa az idem-identitds (mémeté), melyet a
tudoményos diskurzus fogalmaival tudunk megfogalmazni. Identitasunk
szubjektive megélt aspektusa pedig az ipse-identitas (énség, ipszeitas), amit a
fenomenologiai diskurzus fogalmaival irhatunk le. Barmit is gondol a gya-
korta on-reflektalatlan kognitiv tudomany a maga els6dlegességérél, ezek
csupan egy-egy leirast képviselnek a tobbi kozott. Ricoeur szerint a két nagy
diskurzus kozott 1étrejohet egy ativel§, in. harmadik diskurzus, melynek
feltételeként ismeri fel, hogy a fenomenolégia fogalmaival megirt legyen, a
mediaci6 lehetGségét pedig a narracié folyamataban azonositja. Elképzelése
szerint a sajat test és vilag, valamint az objektiv test és vilag kozott kor-
vonalazddik a narrativ identitas, melyben a személyes azonossag aspektusai
egy kozos narrativaban szévédnek Gssze.

A narrativ identitas a tudomanyos felfogasban az a folyamatosan fejlédé,
élethosszig bontakoz6 narrativa, amit az életiinkr6l készitiink. Magvai az
onéletrajzi emlékek, melyeket feltételezetten egy kettGs memoria-rendszer
general. Az autobiografiai emlékek egy része a hosszu tavia célok vagy tartds
konfliktusok talajan én-meghataroz6 emlékké fejlédhet. Az ezek kozotti kon-
vergencia a tettek, azok kimenetele és az érzelmi vélaszok ismétl6d6 minta-
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zatainak sematizal6dasaval feltételezhetGen G.n. narrativ forgatokonyvek
kialakulasdhoz vezet. A narrativ identitas tudoméanyos modelljében a meg-
hataroz6 emlékek és a forgatokonyvek viszonylag statikusak, szinkronikus
egzisztenciajiak, mig a folyamatosan bontakozo teljes élettorténet diakroni-
kus, id6ben elére mozog, az j és 1j tapasztalatok medrében folyamatosan
csiszolodik és béviil. Az egészséges narrativ identitdsban, a feltételezések
alapjan, az emlékek specifikussaga, és szelf-konstrukciéhoz kapcsoldodasuk
jelentGségadasban megjelend kivonatolodési folyamata egyarant lényeges
szerepet jatszhat. A forgatokonyvek szintjén a helyreallité szekvenciak hang-
stlya, a teljes élettorténet szintjén pedig a koherencia képviseli, jelen ismere-
teink szerint, az egészségest.

Ezek a modellek és megfigyelések a pszichiatriai gyogyitasban is szerepet
kapnak. Altaluk fejleszthetjiik pszichoterapias gyakorlatunkat, tovabbé ért-
hetjiik meg kiilonb6zé mentalis betegségekben a személyes azonossagélmény
lehetséges sériiléseit, és ezaltal valhatunk képessé azok gyogyitasara is.
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