SZERELMI VEGLET =~ )
A SZENVEDELYES SZERELEM KOROS FUGGOSEGGE TORZULASA

SZENDI ISTVAN

»A tiidém, a gyomrom/ a vastag belem / a combom,
a sztvem / a nyalmi rigyem /

ki tudja, még mennyi / mindenbdl vagyok

/ ezt felso rolni is / nagyon ne héz dolog /

de azért vidaman / csak arra gondolok / hogy mindez / ...

/ hogy mindez én vagyok (Jajjj) / mindent neked adok (Jajjj)”
(AE Bizottsag)

néznek ki, mint félbevagott nemi szervek a felvilagosité tablakon —

’vagya nyalmi rigyem’. Kedves Olvaso, egy kis viviszekcié nem fog meg-
artani, még ha a szerelem istenndjének esszencidja nem annyira a zsigerei-
ben, hanem inkabb a pillantasidban, leheletének illatdban vagy a nevében
volna elrejtve is.

Orvosi lupén keresztiil a szerelem jelenségei is éppen olyan ijesztGen

Az egyik kérdés, amit a medicina — tGbbek kozott a pszichoterapidk tapasz-
talata alapjan — az egyik legemberibb, legegészségesebb és legiiditébb érze-
lem, a szerelem tligyén feltehet, arra vonatkozik, atfordulhat-e a szerelmi
szenvedély koéros fligg6ségbe!. A szerelmi szenvedély és a szerfiigglség
hasonlésagara mar Sigmund Freud is ratapintott: ,A Soma Elixir (szerelmi
béajital) [elképzelése] tokéletesen Gsszhangban van azzal a legfontosabb
intuici6éval, hogy minden mamorit6 szesziink és stimulalé alkaloidank pusz-
tan csak helyettesit6i egyetlen még felfedezésre vard szernek, ami nem mas,
mint a szerelmi szerzés mérge”2 [hozzavetbleges forditds a szerz6tdl]. A
szerelmes f6 élménye a foldontali 6rom megtapasztalasa mellett egy végletes
Osszetartozas érzése az egyetlen méasik személlyel. Napjainkban példaul
Thomas Insel, az Egyesiilt Allamok nagytekintély(i nemzeti mentélis egész-

! Aron A, Fisher H, Mashek DJ, Strong G, Li H, Brown LL. (2005) Reward, motivation,
and emotion systems associated with early-stage intense romantic love. J
Neurophysiol 94, 327-337.

? Freud S. The Complete Correspondence of Sigmund Freud and Karl Abraham, 1907~
1925. Falzeder E (ed.) Karnac, London, 2002.
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ségligyi intézetének (NIMH) az igazgatdja vetette fel a kérdést, hogy alta-
lanossagban véve maga a tarsas kot6dés is nem egyfajta addiktiv zavar-es.

Keveset tudunk arrél, hogy létezik-e szerelem-fiiggGség, mindenesetre
szamosan tartjak magukat szerelem-fiiggének. Az Egyesiilt Allamokban ezer-
nél (!) is tébb Névtelen Szex- és Szerelem-fiiggék Klubja (SLAA) létezik,
jelentéseik szerint a jelentkez§ férfiak tobbsége szex-fiiggének, mig a nék
nagyobb része kapcsolat-fliggének tartja magat4. Az orvosi nevezéktanban és
klasszifikaciokban mindenesetre ilyen kérisme nem szerepel, 6nalldé kor-
képként nem definialtdk még. Mivel fiiggetleniil 1étez6 alakzatként egyelGre
nem tekintlink ra, igy empirikus vizsgilatokat sem lehetett épiteni, azaz
bizonyitékokat sem tudtunk szerezni jellegzetességeivel kapcsolatban. Hogy
nem létezét jelol6 eszme csupan, vagy felfedezetlen entités, egyel6re nyitott
kérdés. Ebben a kis dolgozatban sorra vessziik az irodalmi adatokat, hogy
megismerkedhessiink a probléma megkozelitésével, és egytttal kis zsebtiik-
rot tartsunk a szerelemfilozofia nagyobb ivii abrazolatainak szoknyacskai ala.

Akik felfedezetlen jelenségként tekintenek ra, kutatdsihoz munkahipoté-
zist alkotnak. A szerelemfligglség jelenségének megragadasahoz, a szenve-
délyes szerelem eltorzuldsinak megrajzolasdhoz a szenvedélybetegségek,
szer- és viselkedési fiiggéségek altalanos struktirajat adaptaljak. Maga a
szerelem alkalmas ’anyag’ fligg6ség kialakitasahoz, hiszen a szerelmi szen-
vedély az ember legintenzivebb élményeinek, érzéseinek, érzelmeinek és
szenvedélyének a forrasa4, minden kultiraban végig a torténelmiink folya-
mans. Az gyengiti kicsit az analég modell alkalmazhatdsagat, hogy a szerelem
a szerfliggbségekkel szemben jellemzben mulandd, és méas ’targgyal’ is Gjra-
élhetd. Persze, a szer- és viselkedési fliggGségek is tudnak mulni, és valtani is
képesek vagyunk, azaz az évek soran képes benniink a kényszeres szenve-
déllyel k6t6dé szer és viselkedési forma is le- vagy elvaltodni.

Két elkiilonitést még megtesziink az elején. A szerelem-fiiggéség konci-
pialt alakzata nem azonos sem a tartds kotédéssé formalodni képes, igy egyes
jelenségeiben fennmaradd, am kényszeres aspektusok nélkiili, egészséges,
tart6s szerelmi szenvedéllyel®, méasik oldalrél a szexuélis fliggéséggel sem. A
ma hiperszexudlis zavarként diagnosztizalt” szexuélis fliggéség 1ényege, hogy

? Insel TR (2003) Is social attachement an addictive disroder? Psychol Behav 79, 351-357.

* Reynaud M, Karila L, Blecha L, Benyamina A. (2010) Is love passion an addictive
disorder? Am J Drug Alcohol Abuse 36, 261-267.

’ Jankowiak W, Fischer E. (1992) A cross cultural perspective on romantic love.
Ethnology 31, 149-155.

® Acevedo BP, Aron A. (2009) Does a long-term relationship kill romantic love? Am
Psychol Assoc 13, 59—65.

7 American Psychiatric Association. (2000). Diagnostic and statistical manual of
mental disorders (4th ed., text rev.). Washington DC, Author.
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a motivacio, az 6rom és sovargas a szexualis egyiittléthez kapcesol6dik, nem a
partnerhez, itt a Kis O potencialisan lecserélheté8. Ezzel szemben a szerelmi
fligg6séget Ggy hatarozzdk meg, hogy a szenvedélyes 6rom forrasa itt az
érzelmi kapcsolattal kot6dé szeretett személy, a Nagy O4.

A SZERELMI MAMOR JELENSEGEI A ’'MEZESHETEK IDOSZAKABAN

A fligg6séghez a mamor extazisan keresztiil vezet at. A szerelmi szenve-
dély a mentélis jelenségek terében az érzékek, az érzelmek és a kognicié
teriiletén is megtapasztalhat69. A szenvedély teljes formajaban a viszonzott
és beteljesiilt szerelem esetén bontakozik ki, kiilonosen és alapvetGen a
beteljesiilés, a mézeshetek idGszakaban.

Az érzéki élmények a testi egyiittlétekkel, a szexualis 6rommel korbacso-
l6dnak fel. Az ismétl6dd érzéki aktusok soran hatartalan éromtobblet meg-
tapasztalasidhoz jutnak a szerelmesek, ami utan uralhatatlan sévargas
fejlédik ki benniik. Az élményt rendkiviilinek élik meg, ez valik 6romiik és
érdeklédésiik elsérendii forrasavas. A felfokozott allapot étvagytalansaghoz
és dlmatlansaghoz is vezet°. A szerelmes, kiilonosen viszontszeretés és betelje-
sedés esetén, érzelmileg langol, irracionalis vidamsag, elragadtatottsig,
euféria ragadja magéaval, életszemlélete 6romteli, szélsGségesen optimista és
rajongd. Lehet azonban rendkiviil labilis is, a szeretett személy elérhets-
ségétdl fliggben szélsGséges, az extazistol a kétségbeesésigl. A szerelmet
magat is a kivaltott érzelmek és érzések intenzitasa alapjan 'mérjiik™, minél
erételjesebbek a kivaltott affektusok, annal ‘nagyobbnak’ tartjuk a szerelmet.

A véagyakat, gondolatokat kitolt6 személy és az iranta megnyilvanulé
érzelmek hamarosan a szerelmes életének értelmét is megtestesitik, egzisz-
tencialis sziikségletté kezdenek valni. A szeretett személy rendkiviili jelent6-
ségiivé formalodik, figyelmiink tart6s fokuszaba kertiil, fixalédik. A szerelmes
gondolkodasara a szeretett személlyel kapcsolatos gondolatok kényszeres
jellegli betolakodésa jellemz64. Ehhez kapcsolodik invaziv hiperamnézia is,
az emlékek invazidja, a szerelmeshez kapcsolddd emlékekhez val6 ismétlédé
visszatérés, azok athatd Gjraélése forméjaban4. A szerelmi érzés intenzitisa
oriasi motivacios forras, arra sarkallja a szerelmest, hogy mindent megtegyen
érte fizikalisan, érzelmileg, szociélisan és intellektuélisan is, még egy korabbi
kapcsolat fészkét is képes legyen elhagyni4. A szerelmes a parja felé hajt6 erd kész-

® Garcia FD, Thibaut F. (2010) Sexual addictions. Am J Drug Alcohol Abuse 36, 254-260.

’ Esch T, Stefano GB. (2004) The neurobiology of pleasure, reward processes,
addiction and their health implications. Neuro Endocrinol Lett 25, 235—251.

!0 Fisher HE, Aron A, Brown LL. (2006) Romantic love: A mammalian brain system
for mate choice. Philos Trans R Soc Lond B Biol Sci 361, 2173—2186.
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tetésének hatasara folyamatosan dbrandozik, és terveket sz6 az elcsabitasra,
a talalkozésra, az egyiittlét és az egyesiilés lehetGségének megteremtéséres.

ATMENET A SZENVEDELYBOL AZ ADDIKCIO FELE

A szerelmi mamor és extazis a szerfiiggfségekre jellemz6 mérgezéses
mamor, ’elszallas’ fel6l nézve is mutat hasonlésagokat. Jellemzg itt is az
euféria, a lehetséges ‘mellékhatasok’ felismerésének hianya, a targynak ki-
emelkedd jelent6ség tulajdonités és a tartésan eleven emlékezés4. A szeretett
személy hidnya, kiilonosen az elérhetGség bizonytalansagai (pl. a tarsadalmi
koriilmények vagy fizikai tavolsag miatt), a sovargas fokozasaval az egyik f6
forrasat jelentik az érzelmek forr6sodasanak. Egyesek, akar csak részleges
tudatossaggal, erésitik is a magukkal kapcsolatos pszicholégiai hianyt a
szerelmi kozelség és tavolmaradas, vagy a kényeztetés és kegyetlenség valtoga-
tasaval4. A tavolléttel, hidnnyal kapcsolatban a s6vargas mellett megjelen-
hetnek negativ érzések is, melyek tovabbi motivacids forrasul szolgalnak a
szeretett személlyel valo egyesiilésre torekvéshez. A negativ hangulat
(szorongas, ingerlékenység, depresszio vagy éppen diih) mellett szenvedés,
iiresség érzet, étvagytalansag és alvaszavar 1éphet fel4.

A fiiggGség felé az atmenet fokozatos és észrevétlen. Az atalakulas soran, a
jelenségek szintjén, a vagy fokozatosan kényszeres sziikségletté valhat, a
mérhetetlen 6rom fakul, iiresedik, a helyét fokozatosan a sdvargas és a hiany
okozta negativ véltozasoknak a szeretett személlyel vald egyiittlét idején
torténd feloldddasa, a negativ affektusok milasa okozta masodlagos, kozve-
tett pozitiv élmények veszik at. Feltételezikt, hogy egyéb viselkedési addik-
ciokhoz hasonlbéan, ekkor mar a sovargasi allapot mellett a kényszeres
foglalkozés, a kontrollalas lazulasa, a kedvez6tlen hatasok (példaul megala-
zottsag és szégyen) tudatosulasa ellenére is folytatott viselkedés valik jel-
lemz&vé. Nemcsak a szerelmi mamor, de a kordbban szinekkel, izgalmakkal
és lehetGségekkel oly gazdagon telitett élet is fakul, sziirkiil, a koradbban
oromet okoz6 id6toltések (bensbséges kapesolatok, munka, sport, hobbi) el-
veszitik vonzerejiiket, k6zombdossé, sablonossa valhatnak. A szerfiigg6ségek-
hez hasonléan az 6rémre vald képesség és érdeklédés altalanos csokkenése,
anhedonia alakulhat ki4. Ezzel parhuzamosan a szeretett személlyel kap-
csolatos hivoingerek (helyek, illatok, helyzetek, mozdulatok, formak, stb) a
kapcsolat emlékeinek erételjes felidézdését valtjak ki4. Ismétl6dé hianyok és
hianyéallapotok, hasonléan, mint a szerfiiggéségek esetén az ismétl6d6

7 2

megvonasi periddusok, tovabb erdsithetik az addikciot.

"' Potenza MN. (2006) Should addictive disorders include non-substance-related
conditions? Addiction 101, 142-151.
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A szerelem-fiiggGség 1étezését feltételez szerzdk a szerfiiggbségek azonosi-
tasi eljarasanak és meghatarozasainak adaptalasaval javasoljak megéallapitani
a definidlashoz sziikséges kritériumokat. Véleményiik szerint4 a szerelem-
fiiggGség ,a szerelmi kapcsolat maladaptativ vagy problematikus mintaja, ami
Kklinikailag jelentés karosodashoz vagy szenvedéshez vezet, ami az alabbiak
koziil legalabb harom megnyilvanulasban is kifejez6dik”: a szeretett személy
hidnyéaban fellépd jellegzetes megvonasi szindroma, szignifikans szenvedés-
sel és a masik iranti kényszeres sziikségérzettel; [az illetd] jelent6s mennyi-
ségl idé6t tolt a kapcesolattal (a valésdgban vagy gondolatban); fontos tarsas,
munkahelyi és szabadidds aktivitisa csokken; a kapcsolat kontrollalasara
tartésan vagyakozik vagy sikertelen erdfeszitéséket tesz; benne marad a
kapcsolatban a kapcsolat altal okozott problémak ellenére is, és kot6dési
nehézségei vannak, melyek vagy tartos kot6dési idGszak nélkiili talfiitott sze-
relmi kapcsolatok ismétl6désében, vagy megbizhatatlan, veszélyes kotGdéssel
jaré és ismétlédGen fajdalmas kapesolatok kialakitasdban nyilvanulnak meg.

AZ ATALAKULAS MECHANIKAJA

A szerfiiggGségekhez hasonlban szerelmi addikci6 is egy fogékony személy
és a megfelel§ jutalmazod targy talalkozasabol sziilethet4. Szerfiiggéségeknél
maganak a szernek a kémiai természete kisebb szerepet jatszik az addikeio
kialakulasaban, mint a befogadd pszichobioldgiai tényezdk. VélhetGen itt is a
személyben 1évG, dependenciara hajlamosit6 1élektani és biologiai fogékony-
sagi tényezdk, valamint a kapcsolat kialakuldsanak gyorsasaga és az atélt
élmények intenzitasa van dont6 hatassal a fliggéség kialakulasara. Feltételez-
het6, hogy nagyobb az esély destruktiv szenvedélyre, ha a kezdeti kapcsolat
kiilonosen heves és f6ként szexualis 6romokben gazdag volt4, valamint
egyuttal a személyiségszerkezetben dependens vonasok talalhatok.

A viselkedési fiiggfségek kiilonféle forméinak (szerencsejaték, internet,
vasarléas, stb) hatterében hasonld kockazati tényez6ket azonositottak, melyek
egy része az Gjdonsagkeresésen, mig mésok a szenvedés enyhitésén keresztiil
fejtik ki hatasukat. Hasonléan itt is feltételezhetd, hogy a szerelem-fiiggék
egy része a rendkiviili izgalmakkal jaré6 csabitas, az extatikus szexuélis 6rom-
teli allapot és a narcisztikus kielégiilés érzését keresi ismételten, mig masok
az egzisztencidlis szenvedés és gyotrelem lecsillapitasahoz vonzédnak, ismé-
telten fiajdalmas kapcsolatokba kezdenek bizonytalan és kockazatos kotd-
déseken keresztill. A hattérben mindkét esetben Onértékelési zavarok
hazoédhatnak meg. A szerfiiggségekhez hasonlban4 a szerelemfiigg6ségnél is
miikodhet az a regressziv mechanizmus, ami az élmények, érzések és
kapcsolatok kezelésének Osszetett, bonyolult természetes mechanizmusait
minden-vagy-semmi médon révidre zarja.
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A SZERELMI SZENVEDELY KEMIAI DINAMIKAJA

A szerelmi viselkedést medial6 neurobiolégiai mechanizmusok atfedést
mutatnak a szexuélis (allatoknal a parzasi) viselkedés szabalyozasaval, és a
szerfiigg6ségek hatterében miikods patofiziologiai folyamatokkalt213.14.15, A
neurokémiai reguldciéban legfontosabbak a dopamin6.17 | valamint a
szorosan kapcsolt oxitocin és vazopresszin rendszerek:8. Ezek mellett tovabbi
kisebb jelentségli, modulal6é kémiai utak szerepét ismerték mar fel, csak a
teljesebb Gsszefoglalas kedvéért, (az onmagaban is mar vagyfokoz6 elneve-
zésti) kortikotropin9:2021, GABA és glutamat22, noradrenalin®3, szerotonin24,
(valamint a tényleg boditébbnak t{inG) opioid2s és kannabinoid rendszerek

"2 Di Chiara G, Imperato A. (1988) Drugs abused by humans preferentially increase
synaptic dopamine concentrations in the mesolimbic system of freely moving rats.
Proc Natl Acad Sci USA 85, 5274—5278.

" Pierce RC, Kumaresan V. (2006) The mesolimbic dopamine system: the final
common pathway for the reinforcing effect of drugs of abuse? Neurosci Biobehav
Rev 30, 215—238.

4 Wise RA. (1996) Neurobiology of addiction. Curr Opin Neurobiol 6, 243—251.

'S Volkow ND, Fowler JS, Wang GJ, Goldstein RZ. (2002) Role of dopamine, the
frontal cortex and memory circuits in drug addiction: Insight from imaging studies.
Neurobiol Learn Mem 78, 610—624.

' Kelley AE, Berridge KC. (2002) The neuroscience of natural rewards: Relevance to
addictive drugs. J Neurosci 22, 3306—3311.

7 Becker JB, Rudick CN, Jenkins WJ. (2001) The role of dopamine in the nucleus
accumbens and striatum during sexual behavior in the female rat. J Neurosci 21,
3236—3241.

'8 McGregor IS, Callaghan PD, Hunt GE. (2008) From ultrasocial to antisocial: A role
for oxytocin in the acute reinforcing effects and long-term adverse consequences of
drug use? BrJ Pharmacol 154, 358—368.

' Goeders NE. (2002) The HPA axis and cocaine reinforcement. Psychoneuroendo-
crinology 27, 13—33.

? Piazza PV, Le Moal M. (1998) The role of stress in drug self-administration. Trends
Pharmacol Sci 19, 67—74.

! Koob G, Kreek MJ.(2007) Stress, dysregulation of drug reward pathways, and the
transition to drug dependence. Am J Psychiatry 164, 1149—1159.

> Goodman A. (2008) Neurobiology of addiction An integrative review. Biochem
Pharmacol 75, 266—322.

» Ventura R, Cabib S, Alcaro A, Orsini C, Puglisi-Allegra S. (2003) Norepinephrine in
the prefrontal cortex is critical for amphetamine-induced reward and
mesoaccumbens dopamine release. J Neurosci 23, 1879—1885.

* Tassin JP. (2008) Uncoupling between noradrenergic and serotonergic neurons as a
molecular basis of stable changes in behavior induced by repeated drugs of abuse.
Biochem Pharmacol 75, 85—97.

> Spanagel R, Herz A, Shippenberg TS. (1992) Opposing tonically active endogenous
opioid systems modulate the mesolimbic dopaminergic pathway. Proc Natl Acad Sci
USA 89, 2046—2050.
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jelent8ségét. A szexudlis vagy hormonjanak a tesztoszteron tarthat6, a
szexudlis kapcsolat alatt a luliberin aktivitasa lényeges, ez valtja ki orgazmus
alatt az endorfin felszabadulast is, a szexualis partnerek 6sszeragasztasiban,
a kot6dés kialakitasaban pedig az oxitocin és a vazopresszin miikodése meg-
hataroz26.27.28,

A DOPAMIN

kulcsszerepet jatszik a szerelmi érzelmek intenzitdsdnak megvaldsitasaért
felelés neurobiologiai valtozasok kialakitasaban. LegfGképp a szerelmi 6rom
athat6saganak, atiit6 erejének kifejl6désében, és ezzel szoros kapcsolatban az
érzelmet kivaltoé személy iranti elkotelez6dés, a partnerpreferencia kibonta-
kozasdban. Agyi szintjének emelkedése eufériat, aradé energikussagot,
hiperaktivitast, az alvas- és az étvagy-sziikséglet csokkenését valthatja ki4.

A szexualis motivacié és 6rom folyamataiban jatszott szerepe allatokban
és emberekben is igazolt1©29:30, A dopamint 6t fajta receptor tipus képes
felismerni a célsejteken. Egyikiiket, a 4-es tipust dopamin receptort kodold
génnek, a tobbiekhez hasonldan, tobbféle alkati valtozata is van, mely vélto-
zatok kapcsolatot mutatnak egyrészt az ijdonsag- és kockazatkeresd viselke-
déssel31:32:33, tovabba a szerfiiggfségekkel34, valamint a szexualis vagy és
viselkedés intenzitasaval is. A szexudlis vagy intenzitasat a 4-es dopamin

%% Esch T, Stefano GB. (2005) The neurobiology of love. Neuro Endocrinol Lett 26, 175-192.

7 Carter CS. (1998) Neuroendocrine perspectives on social attachment and love.
Psychoneuroendocrinology 23, 779—818.

» Marazziti D, Canale D. (2004) Hormonal changes when falling in love.
Psychoneuroendocrinology 29, 931—936.

* Tassin JP. (2008) Uncoupling between noradrenergic and serotonergic neurons as a
molecular basis of stable changes in behavior induced by repeated drugs of abuse.
Biochem Pharmacol 75, 85—97.

* Spanagel R, Herz A, Shippenberg TS. (1992) Opposing tonically active endogenous
opioid systems modulate the mesolimbic dopaminergic pathway. Proc Natl Acad Sci
USA 89, 2046—2050.

*! Hansenne M, Pinto E, Pitchot W, Reggers J, Scantamburlo G, Moor M, Ansseau M.
(2002) Further evidence on the relationship between dopamine and novelty
seeking: A neuroendocrine study. Pers Individ Dif 33, 967—977.

32 Suhara T, Yasuno F, Sudo Y, Yamamoto M, Inoue M, Okubo Y, Suzuki K. (2001)
Dopamine D2 receptors in the insular cortex and the personality trait of novelty
seeking. NeuroImage 13, 891—895.

3 Kluger AN, Siegfried Z, Ebstein RP. (2002) A meta-analysis of the association
between DRD4 polymorphism and novelty seeking. Mol Psychiatry 7, 712—717.

** Kotler M, Cohen H, Segman R, Gritsenko I, Nemanov L, Lerer B, Kramer I, Zer-Zion
M, Kletz I, Ebstein RP. (1997) Excess dopamine D4 receptor (D4DR) exon III seven
repeat allele in opioid-dependent subjects. Mol Psychiatry 2, 251—254.
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receptor génjének 4-es valtozatat hordozd személyeknél igen alacsonynak,
mig a 7-es valtozatot hordozoknal igen erdsnek talaltakss. A dopamin
miikodés szabélyozasaban szerepld egyéb gének véaltozatai kapcsolatba hoz-
hatodk az elsé szexudlis aktus életkori bekovetkezésévelso, vagy az orgazmusok
gyakorisagaval is37.

A magas agyi dopamin szint ugyanakkor szerepet jatszik az oromérzést
kivalté személy elényben részesitését kialakit6 neurokémiai folyamatokban
is, amelyek hozzajarulnak a személlyel kapcsolatos célirdnyos viselkedés,
motivaci6 és figyelmi Gsszpontositas biztositasaértss. A préri pockok (Micro-
tus ochrogaster) monogam ragcsalok, akik tart6s partnerkapcsolatot alaki-
tanak ki, igy a tarsas kot6édés neurobioldgiai tanulméanyozasanak hasznos
allatmodelljei. N&stény préri pockokban a parosodas az oromszabalyozas
szempontjabol kitiintetett agyteriilet, az .n. Nucleus accumbens dopamin-
szintjének jelentGs emelkedését valtja kis39, ami egyértelm(i partnerpre-
ferencia viselkedéssel jar egyiitt a parosodé him iranyaban. Ha olyan szert
adunk a ndstényeknek, ami 6nmagaban megnoveli a dopaminerg aktivitast,
akkor még parzas nélkiil is kialakul a preferencia a beadéskor egyiitt tart6z-
kodé him egyed irant. Ugyanakkor a parosodas elétt adott, dopamin-hatést
blokkol6 szerek képesek megel6zni a parosodéas szexuélis partnert kivalaszto,
elényben részesit6 magatartasi kovetkezményének kialakulasat4o. Egy vizs-
gélatban, miutan a ketreciikbe himet helyeztek, a tiizel6 néstények az els6
negyedoéraban parosodtak veliikk, ami naluk a sejten kiviili dopamin kon-
centracidjanak 50%-os emelkedésével jart egyiitt. A parosodas kivaltotta agyi
kémiai valtozas tartos volt, a dopamin koncentracié emelkedése a kovetkezd
3 o6ra soran is fennmaradt. A nem tiizel§ néstények nem engedték a

* Ben Zion 1Z, Tessler R, Cohen L, Lerer E, Raz Y, Bachner-Melman R, Gritsenko I,
Nemanov L, Zohar AH, Belmaker RH, Benjamin J, Ebstein RP. (2006)
Polymorphisms in the dopamine D4 receptor gene (DRD4) contribute to individual
differences in human sexual behavior: Desire, arousal and sexual function. Mol
Psychiatry 11, 782—786.

3 Miller WB. Pasta DJ, MacMurray J, Chiu C, Wu H, Comings DE. (1999) Dopamine
receptor genes are associated with age at first sexual intercourse. J Biosoc Sci 31,
43-54.

" Dunn KM, Cherkas LF, Spector TD. (2005) Genetic influences on variation in female
orgasmic function: A twin study. Biol Lett 1, 260—263.

¥ Pfaus JG. (1999) Revisiting the concept of sexual motivation. Annu Rev Sex Res 10,
120-156.

¥ Gingrich B, Liu Y, Cascio C, Wang Z, Insel TR. (2000) Dopamine D2 receptors in the
nucleus accumbens are important for social attachment in female prairie voles
(Microtus ochrogaster). Behav Neurosci 114, 173—183.

“*Wang Z, Yu G, Cascio C, LiuY, Gingrich B, Insel TR. (1999) Dopamine D2 receptor-
mediated regulation of partner preferences in female prairie voles (Microtus
ochrogaster): A mechanism for pair bonding? Behav Neurosci 113, 602—611.
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parosodast a mellékjiik rakott himeknek, és a dopamin szintjiik nem is emel-
kedett meg csupan attél, hogy himmel voltak egy ketrecbenss. Ha a kisér-
letben placebdként miikods agyfolyadékot, likvort injektaltak a megfeleld
agyi teriiletre (a Nucleus accumbensbe), a normél partner kivalasztd visel-
kedést tapasztaltak: a nGstények 24 oraval a parosodast kovetGen jelentGsen
tobb idét toltottek a partneriik ketrecében, mint idegen himeknél. Amikor
viszont a dopamin 2-es receptort blokkol6 etiklopridet juttattak be nekik,
jelent8sen lecsokkent a parosodas utdn partner-preferenciat mutaté nésté-
nyek szdma. Ez a gatl6 hatas més agyi teriilet esetén (a gatl6 szert a pre-
limbikus kérgi teriiletre juttatva)4° vagy mas (pl. az 1-es dopamin) receptor4°
esetén mar nem érvényesiilt. Ha viszont az 6rom-szabalyozas 1ényeges agyi
szubsztratumaba a dopamin 2-es receptorahoz kot6d8, és annak biologiai
hatasat utanozni képes quinpirolt juttattak, a nstények annak a himnek a
ketrecében toltottek tobb id6t mas himekhez képest, akivel egy ketrecben
tartézkodtak a szer beadasakor, annak ellenére, hogy nem is parosodtak4o.
Ezek a vizsgélatok tehat azt mutatjak, hogy a Nucleus accumbens dopamin 2-es
receptorai fontos szerepet jatszanak a ndstény préri pockok tarsas kots-
désének kialakitasaban4o. Ezeket a megfigyeléseket mas vizsgalatok is
megerdsitették, részben mas dopamin 2-es receptor agonista és antagonista
szerek alkalmazasaval is#o.

AZ OXITOCIN ES A VAZOPRESSZIN

vélhetGen kozos Gs peptidbdl kialakult, hasonld szerkezetii és miikodési
kicsi peptidek, melyek szerepet jatszanak a jutalmazdé folyamatokban, a
tarsas kot6dés és a reproduktiv viselkedés kialakitasaban. Allatokban végzett
megfigyelésekbdl tudjuk, hogy az oxitocin periférias hatasai (méh Gssze-
hiizédas és mellbdl tejesorgas kivaltasa) mellett szerepet jatszik a szexuélis
készenlét és az orgazmus kivaltasdban, tovabba a tarsas interakciok kezde-
ményezésében, a partner iranti bizalom és a monogam paros kotGdés kialaki-
tasdban, valamint a tarsas emlékezés aktivalasiban — legalabb is allatok-
ban4t42. A szexudlis egyiittlét alatt és az orgazmus idején kivalasztodd oxi-
tocin elmélyiti a kapesolat gyengédségét. Egy pozitiv meger6sité kort aktival,
vagyis minél tobbet szeretkeziink, annal kozelebb érezhetjiik magunkhoz a
masikat, minél kozelebbi és gyengédebb a kapcsolat, annél tGbbet szeret-

* Neumann ID. (2007) Stimuli and consequences of dendritic release of oxytocin
within the brain. Biochem Soc Trans 35, 1252—1257.

* Lim MM, Young LJ. (2006) Neuropeptidergic regulation of affiliative behavior and
social bonding in animals. Horm Behav 50, 506—517.
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kezhetiink43. A kotGdés kialakulasa szempontjabol igen lényeges, hogy a testi
melegség és gyengédség (Olelés, simogatas, gyengéd becézés) tnmagaban is
képes oxitocin és vazopresszin kivalasztast kelteni44. Az oxitocin/vazo-
presszin rendszer kapcsolatban van a dopaminerg szabalyozéssal is, mono-
gam fajoknal a parzas és kot6dés eredményezte oxitocin és vazopresszin
felszabadulés felerdsiti a dopaminerg aktivitast a Nucleus accumbensbenss,
igy megerdsiti a partnerpreferencia kialakulasat. Tovabba a monogadm préri
pockoknal a partner parzas altal kivaltott elényben részesitése nem csak
dopamin-antagonista, hanem oxitocin-antagonista szerek beadasaval is blokkol-
hat63. Ugyanakkor az oxitocin beadisa onmagéiban, parosodis nélkiil is
képes kivaltani az egylitt tartézkodé him iranti preferenciat42-46. A préri
pockokkal szemben a hegyi pockok promiszkuusak, nekik alkatilag joval
kevesebb oxitocinreceptoruk van és ezek kevésbé miikodéképesek, ami azt
eredményezi, hogy parzast kovet6en nem alakul ki naluk a parosod6 partner
elényben részesitése, valamint oxitocin és a vazopresszin beadas sem tud
segiteni a paros kot6dés kialakitasaban47.

Régcsaloknal a tarsas ismerdsség kifejlédése f6ként szaglasi kulcsingerek
azonositasan alapul, és 1ényegesen befolyasolja az egyed reproduktiv sike-
rességét4849. A kutatok a tarsas emlékezést operacionalisan a fajtars szaglasza-
saval eltoltott id6vel definialjak: ismételt vagy elnyujtott talalkozas soran az
ismergsoket 1ényegesen rovidebb ideig vizsgalgatjak a ragesalok, mint az isme-
retleneket5051,52,53, Vazopresszin adagolas javithatja a tarsas emlékezetets4.55:56,

* Holstege G, Georgiadis JR, Paans AM, Meiners LC, van der Graaf FH, Reinders AA.
(2003) Brain activation during human male ejaculation. J Neurosci 23, 9185-9193.

* Grewen KM, Girdler SS, Amico J, Light KC. (2005) Effects of partner support on
resting oxytocin, cortisol, norepinephrine, and blood pressure before and after
warm partner contact. Psychosom Med 67, 531—-538.

* Winslow JT, Insel TR. (1991) Social status in pairs of male squirrel monkeys
determines the behavioral response to central oxytocin administration. J Neurosci
11, 2032—-2038.

46 Aragona BJ, Liu Y, Curtis JT, Stephan FK, Wang Z. (2003) A critical role for nucleus
accumbens dopamine in partner-preference formation in male prairie voles. J
Neurosci 23, 3483—3490.

“"Young LJ, Lim MM, Gingrich B, Insel TR. (2001) Cellular mechanisms of social
attachment. Horm Behav 40, 133—138.

8 Kendrick KM, Da Costa AP, Broad KD, Ohkura S, Guevara R, Lévy F, Keverne EB.
(1997) Neural control of maternal behaviour and olfactory recognition of offspring.
Brain Res Bull 44, 383—395.

4 Keverne EB, Brennan PA. (1996) Olfactory recognition memory. J Physiol Paris 90,
399—401.

 Thor DH, Holloway WR Jr. (1981) Persistence of social investigatory behavior in the
male rat: Evidence for long-term memory of initial copulatory experience. Anim
Learn Behav 9, 28—42.
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mig oxitocin beadasa az adagtol, a beadasi modtdl és a vizsgalati helyzett6l
fiiggen javithatja, de gatolhatja is57:58:59. Olyan mutans him kisérleti egerekben,
akiknek az oxitocin génjiik néma (Oxt -/-), azaz nem képes oxitocin elGallitast
kivaltani és iranyitani, a tarsas emlékezés nem tud kifejlédni, ellentétben az
ép szocialis memoriaja vad (Oxt+/+) tipusu fajtarsaikkal. Azaz, ha ismételt
talalkozasok soran a mutins egeret ugyanazzal a fajtarsaval hozzak ossze, nem
csokken az annak a szaglaszasaval eltoltott idg6e. Ha ismételten 30 perces
sziinet kozbeiktatasaval 5 percig tartézkodnak egyiitt az egerek, a vad tipust
egérnél megkozelitleg 70%-kkal csokken a szaglasi vizsgélgatas az ismételt
talalkozaskor, szemben a mutans egérrel, amely nem mutat kiilonbségeteo.
Kiilonféle takarmanyokkal végzett és szaglasi habituécios kisérletekkel egyarant
egyértelmiien kimutathat6, hogy a mutans egerek (Oxt -/-) szagazonositasi
képessége a nem szocidlis ingerekkel kapcsolatban ép marad (csaktigy, mint
téri emlékezésiik és viselkedés gatlasi képességeik is)é°. A mutans egerek
kezelése oxitocinnal helyrehozza tarsas emlékezetiiket. Ugyanakkor, ha vad
tipust egereknek oxitocinnal ellentétes hat4st (antagonista) szert adnak, az
a tarsas emlékezetiikben amnézia-jellegii zavart okoztc. Mindez azt jelzi,
hogy a tarsas emlékezet neurélis alapjai elkiiloniilnek az emlékezet egyéb
formaéitdl, és természetes kifejlédéséhez sziikség van oxitocinrase.

! Gheusi G, Bluthe RM, Goodall G, Dantzer R. (1994) Social and individual
recognition in rodents: methodological aspects and neurobiological bases. Behav
Proc 33, 59-87.

2 Winslow JT, Camacho F. (1995) Cholinergic modulation of a decrement in social
investigation following repeated contacts between mice. Psychopharmacol (Berl)
121, 164-172.

> Dluzen DE, Kreutzberg JD. (1993) 1-Methyl-4-phenyl-1,2,3,6-tetrahydropyridine
(MPTP) disrupts social memory/recognition processes in the male mouse. Brain
Res 609, 98—102.

> Popik P, van Ree JM. (1998) Neurohypophyseal peptides and social recognition in
rats. Prog Brain Res 119, 415—436.

> Dantzer R, Bluthe RM, Koob GF, Le Moal M. (1987) Modulation of social memory in
male rats by neurohypophyseal peptides. Psychopharmacol (Berl) 91, 363—368.

%% Dantzer R. (1998) Vasopressin, gonadal steroids and social recognition. Prog. Brain
Res. 119, 409—414.

7 Popik P, van Ree JM. (1991) Oxytocin but not vasopressin facilitates social
recognition following injection into the medial preoptic area of the rat brain. Eur
Neuropsychopharmacol 1, 555-560.

¥ Engelmann M, Ebner K, Wotjak CT, Landgraf R. (1998) Endogenous oxytocin is
involved in short-term olfactory memory in female rats. Behav Brain Res 90, 89—94.

% Dluzen DE, Muraoka S, Landgraf R. (1998) Olfactory bulb norepinephrine depletion
abolishes vasopressin and oxytocin preservation of social recognition responses in
rats. Neurosci Lett 254, 161—164.

% Ferguson JN, Young LJ, Hearn EF, Matzuk MM, Insel TR, Winslow JT. (2000)
Social amnesia in mice lacking the oxytocin gene. Nat Genet 25, 284—288.
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Bar talan tal messzire tekint a felvetés, de egyes kutatok42 szerint az sem
elképzelhetetlen, hogy az oxitocin és a vazopresszin a human tarsas kap-
csolatok kialakitasaban is 1ényeges szerepet jatszik, igy ezek kiilséleg torténé
adésaval, lehet, hogy modulélni, javitani is lehetne ezt a képességet azoknal a
pszichiatriai zavaroknél, ahol ez karosodast mutat, (példaul az autizmus
egyes eseteiben).

Bizonyos, hogy az oxitocin/vazopresszin rendszer az embereknél is szere-
pet jatszik a tarsas kotGdés kialakitasaban. Egy vizsgalat eredménye szerint
az 1A tipusu vazopresszin receptor kodolo génjének 334-es alléljat hordozo
férfiak receptorhalézata fejletlenebb volt, parkapcsolataikat pedig labilitas
jellemezteSt. Kutatdk fiatal és kozépkora (20-49 éves kor kozotti), egylitt €16
parokat vizsgaltak#4 egy rovid, 10 perces, meleg, bensGséges egylittlét el6tt és
utan egyediil toltott 10 perces idGszakokban. Az egyiittlét melegségét a parok
utblagos beszamoldi alapjan allapitottak meg. Minél bensGségesebb volt a
talalkozds, annal magasabb oxitocinszintet mértek mind a nék, mind a
férfiak vérében (az egyiittlét el6tt és utan is)44. A bensGséges egyiittlét a
parhuzamosan mért vérnyomas értékek és noradrenalinszint talalkozés utan
kimutatott csokkenése szerint néknél szimpatikus aktivitas csokkenést is
okozott, ami sziv véd6, kardioprotektiv hatast jelez44. Ez a hatas vélhet6en a
stressz-valasz szabélyozasdban kozponti jelentdségii hipotalamusz-hipofizis-
mellékvesekéreg (HPA) szabalyozo rendszer aktivitisdnak csillapitasan ke-
resztiil valosulhatott meg, a kor aktivitasat facilitaléd kortikotropin felszaba-
dulast szabalyozé neuropeptid (CRF: corticotropin releasing factor) és az
oxitocin kozott az amigdalaban miikodd ismert interakeié révénéz. A szere-
lem a reprodukci6 elGsegitése mellett, mas erds tarsas kotédésiinkhoz hason-
l6an, biztonsagérzetet nyujt, csokkenti a szorongést és a stresszt. A hipotala-
musz-hipofizis-mellékvese szabalyoz6 rendszer (HPA) aktivitisinak szintje
valamint a tarsas viselkedések és kotédés kozott kétiranya kapcesolat mutat-
hat6 ki27. A pozitiv tarsas viselkedések (mint a kotédés) csokkentik a HPA
rendszer aktivitasat, mig a negativ szocidlis interakciok ellentétes hatasiak?7.

A SZERELMI GYONYOR AGYI SZUBSZTRATUMAI — TEIRESZIASZ IGAZA

Vajon, a férfi és néi agyvelénk globuszanak mely orszagaiban és felszin
alatti teriiletein tor ki 1azongas, diadalmas revolicio, ha élveziink?

Férfiaknal (a szexualis ingerléshez viszonyitva) orgazmuskor az elsédleges
aktivacié a mezodienkefalikus 4&tmeneti zoénaban (a jutalmazo6 folyamatokban

® Walum H, Westberg L, Henningsson S, Neiderhiser JM, Reiss D, Igl W, Ganiban
JM, Spotts EL, Pedersen NL, Eriksson E, Lichtenstein P. (2008) Genetic variation in
the vasopressin receptor 1a gene (AVPR1A) associates with pair-bonding behavior in
humans. Proc Natl Acad Sci USA 105, 14153—14156.
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szerepet jatsz6 ventralis tegmentumban, tovabba a talamusz intralaminéris
és kozépvonali magvaiban), valamint a putamenben, a claustrumban és a
kisagyban a legkifejezettebb43. De nem csak a mély, korai limbikus teriiletek
aktivak, hanem az Gjabb, fejlett kérgi (neokortikalis) teriileteken is kimutat-
hat6 némi lokalis, jobb prefrontélis tevékenységfokozddas. Szép kis felzadu-
l4s, mi tagadas. Ugyanakkor a f6ként a félelmi emociok szabalyozasban sze-
repet jatsz6 amigdala és a szomszédos entorhinalis kéreg teriiletén csckken
az agyi aktivitas4s.

Bar a dicsGséges férfi agy aktivacidja élvezéskor szertedgazd, 4m Teire-
sziasznak ime igaza volt: a szépséges néi agyvel6 revolicidja orgazmuskor
joval kiterjedtebb a férfiéhez viszonyitva. Mondjak, amikor Zeusz és Héra
azon vitatkozott, hogy a testi szerelem vajon a néknek vagy a férfiaknak
nyGjt-e nagyobb élvezetet, Zeusz papjat, Teireszidszt hivtak segitségiil, aki
parosod6 kigyok megolése miatt biintetésképp elébb férfib6l névé, majd
ismét vissza férfiva valtozott, igy az élvezetet n6ként és férfiként egyarant
volt alkalma megtapasztalnia. Teiresziasz szerint nem vitas, n6knél az el6ny,
mintegy kilencszeresre tippelte a nék altal atélt szerelmi 6romot. Valasza
Zeusznak kedvezett, Héra ezért haragjaban megvakitotta a papot, Zeusz
viszont jostehetséggel aldotta meg.

NGknél orgazmuskor az elsGdleges aktivacié a hipotalamusz (paraventri-
kularis mag), a medialis amigdala, a kozépagyi periakveduktalis sziirke-
alloméany, a hippocampus, a Nucleus accumbens és a kisagy mellett a
cinguléaris kéreg, a frontalis, a parietdlis és az inzularis kéreg teriiletein
jelentkezikés. Az inzula és a cinguléris kéreg kiilonosen aktiv, ezek a terii-
letek,%3:64 nemcsak az 6rom, hanem egyuttal a fijdalom, az empatia, az
elnyomhatatlan vagy, a parvalasztas, és az arckifejezésekben kodolt szocidlis
szignalok felismerésében is szerepet jatszanak. Férfiaknal a n6khoz viszo-
nyitva hidnyzik e két teriilet aktivitasa mellett a fali lebeny és a homlok
lebeny kiterjedtebb aktivitasa, az amigdaldban pedig csokkent tevékenységet
figyeltek meg a vizsgalok.

62 Hollander E, Bartz J, Chaplin W, Phillips A, Sumner J, Soorya L, Anagnostou E,
Wasserman S. (2007) Oxytocin increases retention of social cognition in autism.
Biol Psychiatry 61, 498—503.

63 Komisaruk BR, Whipple B, Crawford A, Liu WC, Kalnin A, Mosier K. (2004) Brain
activation during vaginocervical self-stimulation and orgasm in women with
complete spinal cord injury: fMRI evidence of mediation by the vagus nerves. Brain
Res 1024, 77-88.

% Meston CM, Levin RJ, Sipski ML, Hull EM, Heiman JR. (2004) Women’s orgasm.
Annu Rev Sex Res 15, 173—257.
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A SZENVEDELY FUGGOSSEGGE ALAKULASABAN SZEREPET JATSZO
IDEGI SZUBSZTRATUMOK

A szexualis vaggyal, orgazmussal és szerelmi kapcsolatokkal foglalkozo,
él6ben végzett agyi képalkoto eljarasok eredményei szerint e miikodéseink
hatterében meghtiz6d6 agyi mechanizmusok neuralis bazisai atfedést mutat-
nak a szerfiiggGségek esetében szerepet jatszo teriiletekkel®s. A kiilonbo6zd
szerfiiggGségek esetén (alkohol, nikotin, 6piatok, kokain, kannabisz) szert6l
fliggetleniil nagyjabol azonos teriileteken (ventralis tegmentalis teriilet,
ventralis stridtum — benne a Nucleus accumbens —, eliilsé cingularis kéreg,
orbitofrontalis kéreg, prefrontalis kéreg, inzula) mutathat6 ki aktivitasfoko-
70d4s1566,67,

Szerfligg6knél figyelték meg, hogy a stridtumban 1évé dopamin-recepto-
rok kiviilrél beadott specifikus jel6ls vegyiilettel kevésbé elérhetGek, ha mas
jutalmazé anyaghoz vagy helyzethez viszonyitva a szenvedély targyat jelentd
szer van jelen a szervezetben's. Ugy tiinik, hogy a fiiggséget kialakito targy az
érintetteknél egyediilalléan nagymérték(i dopamin felszabadulast valt ki, igy
vélhet6en a kivaltott élmény is kiemelkedGen intenziv. Példaul kokain-fiigg6
személyek kiilonbozé képek nézegetése soran jelentésebb agyi valaszt mu-
tattak kokainnal kapcsolatos képekre, mint szexuélis tartalmiakra (egybe-
hangzéan a szubjektiv beszdmolokkal, melyekben a fiigg6 személyek a
kokainnal kapcsolatos vagyat a szexudlis vagyhoz tudtak hasonlitani, csak
annal sokkal er6sebbnek tartottdk)8. Az intenziv dopamin vélasz fokozza a
kondicionalt tanulési folyamatot, a szerhez kiugré jelentGségadas tarsul, a
szedés iranti motivacié fokozodik, és a megszerzési viselkedés fokozatosan
automatizalodik, szokéssa, kényszerré valhat. Ez utobbi folyamatokat erdsiti
a tartds szedés soran az idegsejtek alkalmazkodéasaval a dopamin altal kival-
tott miikodésvaltozasok gyengiilése (in. down-regulaci6), és a parhuzamo-
san megfigyelhet6 orbitofrontalis és cingularis aktivitas csokkenés, ami a
gatl6 kontroll gyengiilését, az impulzivitas és kényszeres viselkedési készen-
1ét fokozasat eredményezi®?.

% Zeki S. (2007) The neurobiology of love. FEBS Lett 581, 2575-2579.

% Fowler JS, Volkow ND, Kassed CA, Chang L. (2007) Imaging the addicted human
brain. Sci Pract Perspect 3, 4—16.

" Volkow ND, Fowler JS, Wang GJ, Swanson JM, Telang F. (2007) Dopamine in drug
abuse and addiction: results of imaging studies and treatment implications. Arch
Neurol 64, 1575-1579.

% Garavan H, Pankiewicz J, Bloom A, Cho JK, Sperry L, et al. (2000) Cueinduced
cocaine craving: neuroanatomical specificity for drug users and drug stimuli. Am J
Psychiatry 157, 1789—-1798.
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Ugy ttinik, hogy a fiiggdséget okozd, addiktiv szerek a tlélés biztositasara
kifejlédott bels6 jutalmazd rendszer idegi halozatainak miikodését téritik
el%9. Az addikcios folyamat egy ongerjesztd cikluson keresztiil er6sodik meg
az arra hajlamos egyéneknél. A circulus vitiosus pozitiv megerésitje a szer
kivaltotta euféria, negativ megerGsit6 pedig a megvonasos s6vargas és a
jutalomszabéalyozas zavara. A szerrel kapcsolatos kulesingerek és a stressz
fokozza a sbvargést (ami limbikus aktivitasfokozddéssal tarsul), és ehhez
(részben a prefrontalis miikodészavar kovetkezményeként) sajatos dontés-
zavar és kontrollvesztés tarsul. A dontészavart egyfajta dontési rovidlatas
jellemzi. Az azonnali 6rom és kielégiilés, vagy fesziiltségesokkenés, meg-
nyugvas reményében minden késébbi, stlyos negativ kovetkezmény esélye,
szubjektiv érvényessége eltorpiil. A veszélyek bagatellizalddnak és egy virtua-
lis, alaptalan kontroll-élmény keriti hatalmaba a fiigg6t. Mindannyiukat
belatashiany és egy téves, illuzoérikus kontroll-élmény jellemez, ami a nyil-
vanvalo és felfogott kockazatok okozta szorongas legy6zésére szolgal. Igy
valik szabadda a belsd viselkedési ut az egyre impulzivabba val6 szer-keres6
viselkedés el6tt, aminek sikere esetén az addiktiv szerrel val6 talalkozas
meghozza a sévargott eufériat. Kezdetben. Majd a fiigg6ség elérehaladtaval,
a szamtalanszor ismétl6d6 euféria kezd kiiiresedni, és a helyén fokozatosan
csak a szer hidnyaban egyre kifejezettebb stresszt és szenvedést enyhitd hatas
marad. A hattérben az idegsejtek szerhatashoz torténé adaptacidja hizodik
meg. Azonos mértéki hatashoz a szerb6l idGvel egyre nagyobb adagokra van
sziikség, kialakul a tolerancia. A neuronélis alkalmazkodas miatt ugyanakkor
az ismétl6dS hozzaférési hianyok megvonasos tiineteket okoznak®. gy az
aktualis szerhatds mulasaval az annak a helyén megjelend negativ megerd-
sit6k, a sovargas és a stressz egyre kovetkezetesebb kitjulasaval az ongerjesz-
t6 addiktiv kor Gjra és Gjraindul.

A limbikus jutalmazé rendszer a szenvedély targyaval kapcsolatban nem
csak a nyilt, tudatosul6 kulcsingerekre reagél kiugréan, de a nem tudatosul6
hivéjelekre is. Egy vizsgalatban azt figyelték meg, hogy kokain-fiiggd férfi
pacienseknél kiilonbozd (semleges, averziv, kokainnal kapcsolatos és szexua-
lis) tartalmt, eltér6 ideig vetitett képek koziil a tudatosulashoz sziikséges
id6tartamot jelentésen alulmilé (33 msec) ideig bemutatott, kokainnal
kapcsolatos és szexudlis tartalmakra is gyors agyi aktivitds mutatkozik (a
ventralis pallidum és az amigdala teriiletén)7°. Ez a fokozott valaszkészség

;7

egyben elbre jelezte, hogy kés6bb a tudatosuldshoz elegend§ ideig latott

% Dackis C, O’Brien C. (2005) Neurobiology of addiction: treatment and public policy
ramifications. Nat Neurosci 8, 1431—1416.

" Childress AR, Ehrman RN, Wang Z, Li Y, Sciortino N, Hakun J, Jens W, Suh J,
Listerud J et al. (2008) Prelude to passion: limbic activation by “unseen” drug and
sexual cues. PLoS ONE 3, e1506.
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ingerek esetén is fokozott véalaszt adtak ezek a péciensek azonos tipust
hivbingerekre’o. A nem-tudatosulé kulcsingerekkel kapcsolatos fokozott
érzékenység vélhetGen sajatos fogékonysagot is reprezental az addikciok
irdnyaban, ahol kozponti jelleg a vagy-motivaci6 alulkontrollaltsagare.

Ha fiilig szerelmes egyének a szeretett személy képét lattak (a partnerhez
hasonl6 kord, azonos nemf, és hozzavet6leg ugyanolyan régéta ismert
baratok képeihez viszonyitva) az 6rommel és motivaciéval kapesolatos agyi
teriiletek (pl. az eliils6 cinguléris kéreg, a medialis inzularis kéreg, a ventralis
tegmentalis teriilet, valamint a dorzalis stridtumot alkoté Nucleus caudatus
és putamen) aktivitasanak kétoldali fokozodasa volt megfigyelhet6 emel-
kedett agyi (hipotalamikus) hormon elvéalasztas mellettt7:.72, Minél inten-
zivebb a szenvedély, annél nagyobb az aktivitas ezeken a teriiletekent7172,
Ugyanezen teriiletek aktivitasa szerfiiggéségek esetén szintén kimutatha-
1615:66.67. Mindekozben a hétsé cingularis kéreg és az amigdala teriiletén,
tovabba a jobb féltekei prefrontéalis, parietalis és k6zépsd temporalis teriilete-
ken aktivitas csokkenés mutatkozott’:. A romantikus szerelem mellett az
anyai szeretet altal aktivalt teriiletek is atfedéek az agyi jutalmazo rendszer
bazisat képezd halozatokkal72z. Amikor édesanyaknak sajat és ismerds gye-
rekek képét vetitették, sajat gyermekiik képének bemutatasakor a romanti-
kus szerelem esetén megfigyelthez hasonlé megoszlasi agyi aktivitas-
fokozodasokat észleltek72. Bar mindkét kot6dés tipus esetén érintettek voltak
egyedi teriiletek is, &m jelent6s mértékd atfedés mutatkozott az agyi jutal-
maz6 rendszerek vidékén, melyek oxitocin- és vazopresszin-receptorokkal
gazdagon ellatottak72. Hasonlban jelentds atfedés mutatkozott a deaktivalo-
dott teriiletek esetén is, ezek a régiok f6ként a negativ érzelmekkel, a kritikus
tarsas itéletalkotassal és a mentalizacioval (mésoknak érzések, szandékok
tulajdonitasaval) hozhatok Gssze-fliggésbe73. A szakitason frissen atesett,
fajdalmasan Osszetort szivii személyek vizsgalata azt mutatta, hogy a szenve-
délyes szerelmesekével hasonlé megoszlasban, de forditott aktivitasi min-
tazat jellemz8. Csokkent aktivitas mutathat6 ki a ventralis stridtum, az eliils6
cingularis, az orbitofrontalis és a prefrontalis kérgi teriileteken, a talamusz és
az inzula vidékén kiilonosen bal oldalon!o74. A mentalizaciéval és a bizony-

"I Bartels A, Zeki S. (2000) The neural basis of romantic love. Neuroreport 11, 3829—
3834.

> Bartels A, Zeki S. (2004) The neural correlates of maternal and romantic love.
Neuroimage 21, 1155—-1166.

7 Frith CD, Frith U. (1999) Interacting minds — A biological basis. Science 286, 1692—
1695.

247



talan kimenetelek feldolgozasaval kapcsolatba hozhat6é kérgi teriileteknél
pedig aktivitasfokozbodas észlelhet§o.74,

TERAPIAS LEHETOSEGEK

Az 06nalld6 korképként definidlas hidnya miatt nem késziilhettek még
terapias hatastanulményok és Osszevetések, igy kezelési bizonyitékok sem
allnak rendelkezésiinkre. Emiatt a szerfiiggésekkel valo biologiai atfedések
ellenére sincs erre a célra engedélyezett gyogyszeres kezelési mod. A pszicho-
terapias irodalom ugyanakkor aktivan foglalkozik a romantikus remény-
vesztettség és a szerelem megvonas kezelésének lehet§ségeivels. A pszicho-
terapeutak hasonl6 stratégidkat hasznalnak, mint a szerfiiggéségek pszicho-
szocialis kezelése soran76.77.

SZERELEM—BALATON ZARSZO

Mivel a szerelem-fiiggéségnek nincs konszenzusos definicidja, és az
orvoslas egyel6re nem ismeri el 6nall6 korformaként, igy ontologiai bizony-
talansag van a szerelem-fiigg6ség entitas létezésével kapcsolatban, keveset
tudunk esetleges pontos megjelenésérdl és kezelésének lehetGségeirdl is.
Vannak, akik tAmogatjak 1étezésének koncepciéjat, és alapvetGen a szer- és
viselkedési fiiggségekkel allitjak rokoni parhuzamba. A koriilhatarolasi lei-
ras szerint akkor javasolt ebben a konstrukciéban gondolkodnunk, ha azt
tapasztaljuk, hogy a kliens szerelmi kapcsolata erésen problematikus, jelen-
t6s szenvedéshez és egytttal miikodésromlashoz vezet. A szenved§ személy
zavarban, a mindennapi tevékenységeket tartésan vagy visszatéréen akada-
lyoz6 modon tdl sok idét tolt el a kapcesolattal valo gyotr6déssel, gondolati
vagy gyakorlati foglalkozassal, emiatt a fontos tevékenységek ellatasa hianyt
szenved. Eréfeszitései a helyzet kontrolllasara sikertelenek. A szeretett
személy hianydban megvonasos érzelmi reakciokat, szenvedést él at. A kap-

™ Najib A, Lorberbaum JP, Kose S, Bohning DE, George MS. (2004) Regional brain
activity in women grieving a romantic relationship breakup. Am J Psychiatry 161,
2245-2256.

> Halpern H. Finally Getting It Right. (1994) New York, Bantam Books.

" Fonagy P, Leigh T, Steele M. (1996) The relation of attachment status, psychiatric
classification and response to psychotherapy. J Consult Clin Psychol 64, 22—31.

" Peabody S. (2005) Addiction to love: Overcoming obsession and dependency in
relationships. Celestial Arts; Berekley, CA, USA.
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csolatot fenntartja, vagy igyekszik fenntartasaért, visszaallitasaért kiizdeni a
kapcsolat altal okozott és felismert problémak ellenére is.

Nem csak jelenség szinten, de neurobiolbgiailag is atfedést mutatnak a
szexudlis és szerelmi viselkedést medialé neurobiolégiai mechanizmusok a
szerfiiggGségekben szerepet jatszé idegi szubsztratumokkal. Mindannyian a
talélés biztositasara kifejl6dott agyi jutalmazod rendszereket téritik, illetve
torzitjak el. A tudomany mellékesen segitett egy mitologiai dilemma fel-
oldaséban is ©. A szerelmi gyonyorrel kapcsolatos korai agyi vizsgalatok
szerint, ha tetszik Héranak, ha nem, agy ttinik, Teireszidsznak igaza lehetett,
a n6k nagyobb szerelmi gyonyort élhetnek at, legalabbis agyi valaszuk
orgazmuskor jelentGsen meghaladja a férfiakét.

A szerelmi parkapcsolatok kialakitasanak hatterében miikodd viselkedé-
ses és a mogottes agyi mechanizmusok redukalt vaza a faj tlélését segitd
reprodukeios torekvés. Nagyvonalakban, f6ként a tesztoszteron altal vezérelt
szexualis késztetés és kihivd viselkedés szolgal a lehetséges parosodd
partnerek minél nagyobb korének felhajtasaért és felajzasaért. A f6ként a
domapinerg jutalmazé rendszer altal motivalt *vonzasi’ viselkedés szolgalja a
legmegfelel6bb partner kivalasztasat, kiemelését, elényben részesitését és
kovetését. A parosodas ugyanakkor az oxitocin/vazopresszin rendszer aktiva-
lasaval a kot6dési viselkedés kialakitasat segiti el6, ami az embernél saja-
tosan tartés utddnevelés eredményességét szolgélja. A szerelem ennek a vaz-
nak a ’vonzési’ mechanizmusaira tdmaszkodva bontakozik ki, a legmegfele-
16bb, az egyetlen nemzétars kivalasztasara és megszerzésére iranyul. A
human mentélis mikodések rendkiviili képessége révén altalaban is lehe-
tdségiink van biolbgiai mozgatérugdinktdl, még 6rom- és életésztoneinktsl
valé elszakadaséra is, vagy gyakrabban késztetéseink szublimalasara. igy a
vonzasi hajtéerd mentalis képességeink révén a romantikus szerelem forma-
jaban hajlamos lehet dont6en lelki és szellemi sikra terel§dni.

Mégis biologiai gyokerei miatt, mivel az agyi jutalmaz6 rendszerre ta-
maszkodva bontakozik ki, a szerelem elméletileg alkalmas szubsztratum vi-
selkedési fiigg6ség kialakitasahoz. FiiggGségre pszichobioldgiailag hajlamos
egyének (leginkabb heves, viharos kezdet(i) szerelmi szenvedélye addiktiv
viselkedéssé valhat. Sajatos kognitiv miikodészavarban, dontési rovidlatas-
ban gyokerez6, impulziv és kontrollt veszt6 egyesiilés-keresés eredménye-
ként a talfokozott, kényszeresen ismétl6dS szerelmi egylittlét 6roméhez,
mamorahoz is adaptaléodhat az idegi strukttra. Az 6rom/gyonyor helyét
fokozatosan a sovargas és az egyiittlét hianyaban fellépé stressz oldéasi sziik-
séglete veszi at, a viselkedés egy ongerjesztd, onrontd koron keresztiil kény-
szeressé valik. Sirni kezd.
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Kollégdimmal kozos pszichoterapids tapasztalatunk szerint is vannak
szerelem-fiigg6 péaciensek, addikcidjuk a kapcesolati fliggéség egy romanti-
kusabb, szenvedélyesebb megnyilvanulisaként jelenik meg. Leginkabb, de
nem csak n6knél érhetd tetten, akik az Gket elhagy6 személy irant nem malé
szerelmet, kot6dést éreznek az egyértelmi elhagyas, Gj partnerrel valo
Osszekoltozése dacara is, de még az ezt kovetben, pl. szeret6ként vald
szégyellt kihasznalas ellenére is. Az elhagyast kovetGen évekig alkalmatlanok
1j érzelmi kapcsolatok felé nyitni, és vagy képtelenek atalakitani az életiiket,
képtelenek 6nallésodni, fiiggetlenedni (egy tagabb fliggdségi problematika
részeként a sziil6i csaladra tdmaszkodva), vagy ismétl6dGen hasonléan
egyenlGtlen, egyoldald, elhagyassal és kiszolgaltatottsaggal végz6d6 szerelmi
kapcsolatokba sodrédnak, sokéves gyotr6dés utan is csupan egyikbdl egy
maésikba. Kezelésiik, az eset komplex feldolgozésa keretében, az addikcid
tudatositdsa és a meghaladasdhoz segit§ motivacios stratégidk alkalmaza-
saval valhat lehetGvé.
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