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SZOTE I.Belklinika, ESZTIK Budape3t

Szémitdzép haszndlata a szcintigrdfids el jdrds diagnosz-
tikus problémdinak megolddsiban

Csernay LAszlé, Csirik Jénos

A nukledris orvostudomdny a klinikai diagnosztika arzendl-
. jénak modern fegyvare._Ai uj disciplina szémos lehefﬁségo kdziill egy
jé1 definidlt eljérdacsoport az, amel&nek sordn a vizsgdlandd sze-
mélybe juttafott adgérzé prepardtum bizonyos szervekben tdrténd du~
suldsa alapjén, kiils8 érszékeld detektor segitségével a szerv alake
Jjat, nagysdgdt, elhelyezkedését, a kbrnyezethez vald viszonydt,il-
let5ieg a szervben helyet foglald iérasiiikitlé folyamatokat meghatém
rozhatjuk, Az eljdrdst szcintigréfidnak, a kivitelezésre alkalmag

eszkdst szointigrdfnak, s nyert kdépet szointigrummnak nevezzilk,

Az utolad éviizedben a szointigréfok miszaki-tecknikai t&-
kgletesitése révén egyre érzdkenyebb, egyre jobb feloldbéképességil
"eszk8zdket hoztak 1étre, a késritett felvételek kiértékelése azone
ban szubjektiv maradt, azaz a felvételeket értékeld orvosok tudéd-
suktdl, tapasztaltsdguktdl figgSen azonos informdcié tartalmu felvéde
A teleket killbnbbz8képen interpretdlnak, Nagy szervek /héj; tudd, vese,
agy/ vizsgilatdndl kiilldntsen gyakran fordul eld, hogy az értékeld or-
vos biztos &lldsfoglalds helyett, csak izotép tarolds csdkkendsének
gyanujat vetheti fel egy koriilirt teriilleten. A vizagdlé képessdgétsl
fiiggetlenill e jelenség oka az, hogy a kiilénb8z8 szcintigréfok detek-
tor-kollimdtor rendszerének informicié felvételi képessége, s a ké-
~ Bzitett szcintigrammok informdcié tartalma kozétt lényeges kiildnbség
| van, | '

Mi okozza ezt az informécid vesztesdget ? A vizagélt szerv
egy adott égységnyi pont jdbél azdrmezé informdciét tobb faktor médo-~

sitja, torszitja:
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lo a vizsgdlt pontot kirillvevd szertteriiletekrii szdre

mazd zavard sugdrzis - n9ldnlkgszdris,

2. a vizegdlt pontbél és a szérdst létrehozd kiornyezd
terliletekrdl szdrmazéd sugdrzds statisztikussdga,

3, & megjelenitd ~ kijelz8 rendszer tehetetlensége,

nonlinearitdsa,

A Kil1dnb3z8 készillékekkel észlelt beszéris az adott készi-
16k detektor~kollimdtordnek technikai megolddsdtél fligglen killdnbdzd
mértékil, de a méréstechnikailag legoptimilisabbnak tarthaté megole~
ddsi formdkndl sem hanyagolhatd el. ’

A réddibaktiv sugdrzds statisztikussdgdt megsziintetni nem;
mértékét azonban méradkelni lehet. A detektor érzékenységének, az
alkalmazott aktivitdsnak, vagy & térképezési 1démek niveldse egyér-
telmiien csdkkenti a statisztikus szérdst. Az alkalmazott aktivitis
és a térkdpezési 1d8 nidvelésének orvosi szempontbdl azonban korldtai
vannak, A kijelzd rendezer tehetetlensége és nonlinearitésa még &
legjob54techmikai megoldds esetén is osbkkenti & srointigrdfids fel-
vétel informédcié tartalmét. '

A escintigréfia diagnosztikus teljesitdképességdt két uton
fokézhstjuk:

l, a detektorekollimdtor és kijelz8 rendszerek tovabbi
technikai tdkéletesitése utjén,

2, az adott detektor-kollimitor rendszer &ltal a vize=
gélat sordn felismert informédcid mennyiaség osbkkené~
sének megakadalyozdsa, illetdleg a zavard tényez8k
hatédsdnak kikiiszdbdlése utjén,

ad 1./ Az érzékenyebb és jobb feloldéképességii detektor-kollimétor
rendszerek, a kis tehetetlenségil kijelz8 rendszerek fejlesz~
tése dllanddan folyik, de a jelenlegi technikai szinvonal
asem tette lehetdvé a fentebb vdzolt problémdk megolddsit.,

ad 2,/ A médr felvett informicié tartalom cstkkenésének megakaddlyo—
zésa, a zavaré tényez8k kikiiszdbdlése utjdn tovébbi jelentda
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eldrehaladist hozott & szédmitégépek alkalmazédsa, Ezt az uj
megolddei formAt nevezik computer, illetdleg szdmitdgépes
szcintigrafidnak,

Mit virhatunk a szimitégépek alkalmazdsitdd ?

Joggal remélhetjiik, hogy a megfeleld alkalmazés a felwott
és a szeintigrammokon megjelend informdcid tartalom kizdtti eltd-
rést jelentdmen cadkkenti, a két szintet egymdshoz kdzeliti, A
jel/zaj viszony javitdsdra, a stetisztikussdg és oldalbeszérds csdk-
kentésére szdmos matematikal megoldds kindlkozik, Az egyes oljirdsok
hatékonysdga, idSigénye természetesen kiilémbdz8, A megfeleld eljdrds

alkalmazdsdt 6l a dingnosztikus teljesitOképesség ndveléaét virhatjuk. .

Egy adott szcintigrdfon tobb technikai paramdter helyes be-
41litésdtb]l fligg értékelhetd, jé szinvonalu szcintigramm készitése,
Akdrosak egyetlen faktor helytelen bedllitdsa jelentds mértékben
ronthatja a vizsgdlat mindségét. A legoptimdlisabb bedllitééi para=
méterek kivdlasztdsdt filggetlenithetjilk a kozeld szemSlyzet tuddsédm
téi; tapasztaltsdgitél akkor, ha erre a célra szintén szémitégépet
hasznédlunk fel,

Az egyes jeldléssel végzett azciniigréfiéa oljérisok mele
lett tovAbbi diagnoeztikus lehetdaégeket nyujt a kettds jelsléssel,
vagyis két radioakfiv izotép egylittes boeaddsdval végzett vizsgdlat,
A hasnydlmirigy sucintigrédfia példdul feltéte%;zi a mdj egyidejii

Se~methionin nemcsak
198

leképezését is, mert az eljérdshoz haszndlt
a pancreasban, hanem a majban is dusulni képes, Au ~val végzett
egyidejli mdj szcintigrédfia lehetdvé teszi, hogy a két kép kivondsée
val megkapjuk tisztdn a keresett hasnyédlmirigy képét. Hesonléd jelw
legli feladat az u.n. perfuziés és inhaldecids tiidé szcintigrifia A

egyideji végzése és a két eljdrdssal kapott felvétel killénbségeiw

nek diagnosztikus értékelédse. A ketids jeldléses szecintigrifia vége
zéséhez, a képek egymésbél vald kivondssban szdmitdgép alkalmazdsa

jelent egyediil megfeleld megolddst.

A szémitégépek felhaszndldsdndl jelenleg leggyakrabban az
adatok felvétele és feldolgozdsa térben és idSben elvdlasztva tértéd-
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nik. ‘Ennél a-megolddsi formindl a szcintigrifids eljdrds sordn ka-
pott adatok szimultin rogzitését biztositani kells. A rdgzités f&bd
lehetdségei s lyukszalagon, mégnegszalagon, vagy lemeztdroldn tdr-
téns adatmegdrzés, A feldolgozoti adatok ujbdli képi megjelenitését,
vagy a szémitégéphaz kapcsolt periféridkkal végezhetiik /gyors sor-~
nyomtaté, x~y rekorder, szines televizid/, vagy a mir feldolgozétt
adatokat ismét lyukszalagra, mdgnesszalagra visasziikk és a szdmitdgép-
t81 fliggetleniil a szcintigrif eredeti megjeleniténrendszerével valéb~-

Bitjuk meg.

Az e13bbindl biztosan magasabbrendii, de feltétleniil koltsé-
gesebb az on-line médon haszndlt 3zdmitégép. Igy & szcintigrdf opti-
médlis technikai vezérlése és az adatok azonnali megjelenitdsére is
lehetdség nyilik. Barmennyire is kivénatos volna ez az utébbi megol-
dds, feltehetden hazdnkban még igen hosszu ideig csak a viszonylag
egyazeriien és olcsén megoldhatd szimultdn adatrdgzitést és az adatok

utélagos feldolpgozdsdt tarthatjuk redlisnak,

Felmeriil a kérdés, hogy a vizsgdlatok hany szézalékéban
sziikséges diagnosztikus szempontbdl a szimitégédpes eljirids alkalma-
2488 7 Ha az elmult 8 évben laboratériumunkban végzett 22,500 szecin-
tigrifids vizsgdlat adatait ilyen szempontbdl analizdltuk, akkor azt
taldltuk, hogy a nagy volumenli szervek vizsgilatandl kb, 30 %-ban
kaptunk normdlis szervszcintigrammot. Ugyancsak 30 % xsril volt a
biztosan kéros esetek arinya. A szdémitdgépes adatfeldolgozde elvég~
zéeg ezekben az esetekben objektivabbid tehetl az Alldsfoglalédst, de
diagnosztikus gczempontbdl new hozhat mdr olyan informdcidét, amely az
orvog dllasfoglalésdit befolydsolhatnd, A maradék 30 = 40 %~o0s kérdé—
ses, bizonytalan eredmény szdmitégépes feldolgozdsa, objektiv megité-
lése feltdtleniil az egész szcintigrafids eljdrds diagnosztikus telje-

sit8képességének lényeges emelését eredményezné.

) A feloldéképességet befolydsold zavard faktorak csdkken~
tése, a kettls jelzéses eljdrdsok kivitelezhetdsége, a szcintigré~
~ fok optimélis technikai vezérlése mellett, még mindig megmarad a

mér tisztitott, javitott adatok alapjan késziilt kép szubjektiv érté-
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‘kelése. A bevezetlben emlitettilk, hogy s képek értékelése a lele=
tez8 orvos tuddsdtél és tapasztaltsdgditdl figg. Megfeleld azdmu
kontrolldlt, tehét biztos diagnézisu eset szointigrammjainak és

a2z alapos kiértékeléssel szfiletett vélemények tdroldsa utdn a szd-
mitégép felhaszndlhatéd a kéadbbiekben végzeft vizsgdlatok eredmée
nyeinek értékelésére i8. Siémos helyen indult meg ilyen irdnyu mune.
ka. Mogfeleld adatdtviteli lehetdségek eaetén, kdzponti adattdro-
1d4s segiteégével lehotdség nyilik a'szubjektiv értékelés kontrolldw
ldsdra és igy 8 diagnosztikua teljesit8képesadg tovabbi fokozdsira.

Az izotép diagnosztika természetosen memcsak szcintigréd-
fids vizagdlatoket jelent. A nukleéris medicina eljirdsai sordn szé-
mos lohetSeég kindlkezik e szémitégépek felhapzndlésira, A ki1f31di
tapasztalatokra hivatkozva, azt hiszen nem jelent elfogultsdgot,. ha
agt mond juk, hogy a klinikai diagnosztikus lehetdségek kbziil a nukle=
éris modioina az a terlilet, ahol a szdmitégépek alkalmazdsénak rede .
lis olényei talén a legjobban érzékelhstSek. : |



