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Osszefoglalo

Kutatasunkban a priming hatésat vizsgaltuk az eiimlékezetré.18 és 25

év kozotti személyekkel végeztik el a tesztet agétetkoruk 20,65 év (széras:
1,7) —, 14 férfival és 12 avel. Minden résztvay legalabb érettségivel
rendelkezett. Az explicit emlékezeti ikbdést szélista tanuldssal meértik,
amiben harom kulonbézkategéridba tartozd szavak szerepeltek: épitészet,
allatok és ruhdzat. A részuidvfele primingban részesiilt. A priming a ruhazat
kategorigjaval tortént, ehhez a témahoz kapcsoképéeket helyeztiink el azon

a folyosén, ahol maga a kisérlet helyszinéll s2dlgierem is volt.
Hipotézisiink az volt, hogy a priming hatasara aamalital kapcsolatos
szavakbdl tébbet tudnak majd felidézni, mint a sk masik fele, akik nem
voltak a priming hatasanak kitéve. Eredményeink amttatjak, hogy a
primingtél figgetlenil a két csoport k6zétt nemtvstamottet kilonbség.
Osszefoglalva tehat azsbluzalozasnak semmilyen hatasa nem volt a vizsgalati
személyek explicit emlékezetére.

A priming hatasa az explicit emlékezetre

Az emberi emlékezet egy dsszetett rendszert atkelynek része az implicit és
explicit emlékezet is. Ahogy Tulving és Schactgakiy az implicit emlékezet
felelés a tudat alatt megszerzett, masképp szublimimaksalelt informaciok
tarolaséért, tehat azért a tudasért, mely esetébem tudjuk megéllapitani,
hogy mikor, hol és hogyan szereztilk 22z explicit emlékezet ezzel szemben
azoknak az informéacioknak a térolaséért telelmelyek esetében tudataban
vagyunk annak, hogy milyen kdrtilmények kozott teitdzert a tudasra.

Tulving és Schacter szerint a priming, vagyis aifeskités az implicit
emlékezethez kapcsolédd jelenség, amely azonbaaskBptni az explicit,
tudatos tanulasra is. Ez Ugy térténhet meg, hogyireger bemutatasa serként
vagy gatlé hatast gyakorol az utana kovetkemer feldolgozasara. A priming
kilbnlegessége, hogy abban az esetben is kifejéishg ha az elsinger a
tudatosulashoz sziikséges$ tbredéke alatt, vagyis szublimindlis ingerként let
bemutatva.

Ansorge, Khalid és Koning bizonyitottdk, hogy a dtadatti észlelésnek
fontos szerepe van az érzelmi kategoriak kialakftas. Ez azt a kérdést veti
fel, hogy vajon milyen mas kognitiv folyamatokatfddgasolhatnak még a
szublimindlis ingereR, melyeket tudatosulas nélkiil észleliink. Az étley eg
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korabban latott kisérlet alapjan fogalmazédott rbegniink, amelyben egy
preparatumokkal foglalkozé cég két grafikust kéet plakattervezésre. A
szakembereket egy megadott Gtvonalon vitték el Igshimre, amely soran
kilénb6® ingerekkel szubliminalisan primingoltakket. A tervezés végén a
beépitett ember megmutatta sajaizélleg készitett vazlatait, melyek szinte
telies egészében megegyeztek a grafikusok Aaltaloltajplakatokkal. Itt
mutatkozott meg a priming tervezési folyamatra gyak hatasa. Ez a hatas az
utazds folyaman kiszob alatti ingerként bemutakeégpeknek, targyaknak,
szlogeneknek volt kdszonliet

Ahogy korabban Verwijmeren, Karremans, BernritteBtroebe és
Wigboldus leirtdk, a priming hatastalan lesz akkwa, a résztvelk tudnak
annak meglétét.> Kutatdsunk soran ezt mi is figyelembe vettik ésakn
érdekében, hogy ezt kikiiszoboljik, csak a kisérégén adtunk részletes
tajékoztatast a vizsgalati személyeknek a kiséélaemajarél. Az alapossag
érdekében mindenkit megkérdeztik, hogy észrevette-e a priminghozriész
képeket, nemleges valaszt kaptunk a rés#tveszinte mindegyikél. Azok,
akik mégis észrevettek néhany képet, bevallasukndzemmilyen formaban
nem kapcsoltak a kisérlethez azokat.

Maga a priming folyamata a szavak és targyak faigsevel Aall
kapcsolatban, am emlékezetiinknek ez a része dgyaltem tudatos és
befolyasolhatd. Bizonyitottan igaz, hogy a tuddtakszlelés hatassal van az
emberi informécid-feldolgozé folyamatokra és adt#s szerveédésre is, tehat
az informécié kédolasanak folyamatara® isavigne, Dumercy, Chanquoy,
Mercier és Vitu-Thibault arrél irnak cikkiikben, hoggy prime komponens
munkamem©ériaban val6 feldolgozasanak segitségévelhoaszu tavul
memoériabdl  kénnyebben &l tudunk hivni a prime komponenshez
szemantikailag kapcsol6dé fogalmakat.

Kircher, Sass, Sachs és Krach bebizonyitottak, hogm csupan egy
modalitason bellil térténhet a priming. Kutatasukké@pekkel valé primingolas
utan a vizsgalati személyeknek arrdl kellett déntbogy egy adott sz6 valodi
vagy sem. Eredményeik alapjan arra jutottak, hogy valaszadast
nag)émértékben befolyasolja az, hogy az adott sphinaing része volt-e vagy
sem.

Ez alapjan kutatasi kérdésiink, hogy a szublimiaaligszlelt képekkel
befolydsolni tudjuk-e azt, hogy a kisérleti szeraklyegy szélistabél mely
szavakat tanuljak meg. Hipotézisiink szerint a wesgk konnyebben idéznek
fel olyan szavakat, amelyeket a képeken a korabbmaknar szubliminalisan
észleltek vagy észlelhettek.

4 BROWN 2012.

S VERWIJMEREN ET AL 2013, 1124-1129.
® TULVING — SCHACTER 1990,301—306.

" LAVIGNE ET AL.2012,467-483.

8 KIRCHER ET AL 2009, 4116-4128.



Médszerek
Résztvesk

Kisérletinkben o©sszesen 26 személy vett részt, lasxtsuk kényelmi
mintavétellel tortént. A résztvéket két részre, kisérleti és kontroll csoportba
osztottuk. Mindkét csoportban 13-18\olt. 18 és 25 év kozotti személyeket
vizsgdltunk, a kontroll csoport atlagéletkora 2064 (széras: 2,1), mig a
kisérleti csoporté 20,77 (sz6ras: 1,5) év. Kutatlklkan 14 férfi és 12mvett
részt, eloszlasuk a kisérleti és a kontroll csokdriitt egyerd volt: 7 férfi és 6
né. Iskolai végzettség tekintetében mindegyikik laghl érettségivel
rendelkezett. A résztvék kdzil 11 6 jatszik legalabb egy hangszeren, &5 f
pedig egyaltalan nem tud hangszeren jatszani. Agaiati személyek kozul
senki nem jelentett a kisérlet eredményét befolgasgészségligyi problémat.
A résztvevk utdlag pontos tajékoztatast kaptak, o©nként vettélszt
vizsgalatunkban. Adataik és eredményeik felhaszaada irasos engedélyt
kaptunk 8luk.

Vizsgalati eszk6zok

A kisérlet soran alkalmazott 51 sz6bdl allo listatBudapesti Niszaki és
Gazdasagtudomanyi Egyetem, Gazdasag- és Tarsaddmmdnyi Kar,
Szociolégia és Kommunikacié Tanszéke altal kifgles SzéSzablya
Gyakorisagi Szotar segitségével allitottuk dssggelve arra, hogy az egyes
szavak gifordulasa megkdzetliteg azonos legyen. A szoélista hosszusagat ugy
alakitottuk, hogy elkeriljik a padlé és a plafortdkt a kisérlet soran. A
szOlista 6sszesen harom kategoriabdbdétt 6ssze, melyek egyenként 17 szoét
tartalmaztak. Ezek a csoportok a ruhak, allatokkagcsolodo és épitészeti
jellegi szavak voltak. A harom kategoria hasznélatat e szilkségessé, hogy
ne csak egy olyan csoport legyen, amelynek szaszetartoznak, mert ezaltal
kdnnyen azonosithatéak és kivalaszthatéak lettdkava listabol. A harom
kategoria segitségével kivantuk neheziteni a fedadd szolistat Microsoft
PowerPoint segitségével vetitettik le a részikeek, minden sz6t 3
masodpercig lathattak. A diabemutaté elkészitéséggeltiink arra, hogy a
harom kategéria szavai véletlen sorrendben jelefjeneg, igy kikiiszobolve a
primacia és a recencia hatasat, mely szerintadisjén és végén léwszavakat
kénnyebben jegyzik meg a résztéky

A vizsgalat leirdsa

A vizsgalat soran a kisérleti csoport primingbaszesilt, mig a kontroll
csoport nem. Ezt a hatast a vizsgalat helyszinéibkan kihelyezett 10 darab,
ruha kategoériahoz tartozé képpel kivantuk biztositA kisérleti és kontroll
csoportos személyeknél is még a tesztelés meglkezeltt felvettik az
adatokat a korra, nemre, iskolazottsagra, idegesivisyneretre és hangszer
hasznalatban valé jartassagra vonatkozéan, tovdhbsitottunk idt a



vizsgélat kapcsan felmefiilkérdések megvalaszolasara. Ezutdn a vizsgélati
személyeknek lejatszottuk az 51 szét tartalmazdedimtatét. Egyszeri
megtekintés utdn 10 percet kaptak a megjegyzetakdairasara, majd ezutan

a kisérleti csoportot tdjékoztattuk a priming megtd. A vizsgalat soran
betartottuk a Szegedi Tudomanyegyetem Pszicholdtgaet altal dirt etikai
szabalyokat.

Eredmények

Az adatok feldolgozasa az IBM SPSS statisztikanetrogrammal tértént. A
ruhaval kapcsolatos szavakat ifleh a kisérleti és a kontroll csoport atladat (
abra) figgetlen mintas t-probaval hasonlitottuk dsgxekisérleti csoportban
atlagosan 7,46 (széréas: 1,9) ruhaval kapcsolatostadtak felsorolni, mig a
kontrollcsoportban 7,31 (szoras: 1,75) szot tudfekdézni a ruhazat
témakoérében. Nem talaltunk szignifikdns kulénbségekét csoport kozott
(t(24) = -0,215 p = 0,832) (. téblaza}.

Kontroll csoport Kisérleti csoport

=
o

Ruhdzattal kapcsolatos szavak
szama
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1. abra: A ,ruhadarabok” visszaidézésének mennyiséga kisérleti és a kontroll csoport
kodzott. Lathatd, hogy minimalis kilonbség volt a kécsoport kdzott.

Nemi eltérések sem mutatkoztaR. (dbrg a fiiggetlen mintas t-préba
hasznélatavalt(24) = -0,083,p = 0,935). A priming nem volt hatassal az
épitészettel t(24) = -0,157,p = 0,877), valamint az &llatokkal kapcsolatos
szavakra semt((L9,07) = -0,298p = 0,769). A valamilyen hangszeren jatsz6
személyek atlagosan tdbb szt tudtak felidé#f@4) = 2,499,p = 0,02) 8.
abra), azonban a tébb szempontos varianciaanalizisnenege alapjan a
priming hatasa naluk sem volt megfigyeth€€(1,22) = 1,106 MSE= 2,661 p
=0,304).
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2. dbra: A férfiak és nik atlaga a visszaidézésben a ruhadarabok kategoriah.
Lathato, hogy minimalis kulénbség volt a csoportolkozott.
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3. dbra: A hangszeren jatszok és nem jatszok szésraidézési mennyisége. Lathato, hogy
jelentésen tdbb sz6t tudtak visszaidézni a hangszeren jatk.

A kozépiskolai végzettséggel, illetve a mar egyétediplomaval
rendelkedk kozott nincs szignifikans kilonbség a felidézetzavak
mennyiségébenF(1,22) = 0,701,MSE = 2,471,p = 0,411) 4. &brg. Az
életkor és a felidézett szavak szama nem korteldt ezen a mintan az életkor
elésrehaladtaval valtozatlan a vizsgélati személyekiménye ( = 0,251,p =
0,216). Azonban az elemszam nem elegenchegbizhatdé korrelacié
szamitdsahoz.
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Erettségivel rendelkez8k atlaga Egyetemi diploméval rendelkez6k
atlaga

4. dbra: Az oktatasi hattér killdbnbségei a szévissiezésben. Lathatd, hogy nem jelelis a
kiilénbség a diplomasok és az érettségivel rendellidzkozott.

Csoportok Felidézett szavak atlaga Sz6ras
N6k 22 7,21
Férfiak 22,78571 4,14
Kontroll csoport 22,15385 1,75
Kisérleti csoport 22,69231 1,9
Hangszeren jatszok 25,364 5,73
Hangszeren nem jatszok 20,267 4,67
Erettségivel rendelkék 21,79 4,98
rEe?q%eetﬁ(n;;?plomaval 24.14 733

1. thblazat: Kuldnbségek a csoportot, nemet, zenképzettséget és iskolazottsagot tekintve

Eredmények megvitatasa

Kutatasi kérdésink az volt, hogy a szublimindlisészlelt képekkel
befolyasolni tudjuk-e azt, hogy a kisérleti szerakla levetitett szoélistabol
mely szavakat tanuljak meg. A kutatasunk eredmérjgszehasonlitva Endel
Tulving korabbi vizsgalataivalazt tapasztaltuk, hogy a szubliminalis ingerlés
szerepe kevésbé meghataroz6 a gyakorlatban, aairddat tamaszkodva a
felidézett szavak mennyisége nem kilonbodzott sfikgmsan a primingban
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részesilk és a primingban nem részegddlkdzott. A kihelyezett képek
eléhuzalozd szerepe ezek alapjan vitatott, a korabtdir&sainkhoz képest a
telies mintdnak csupan egy része preferalta alwdk&ivalasztott szemantikai
kategoriat. Hasonléan jelentek meg a szavak életkés nemil fliggetlendl.
Feltiné kulénbséget egyedil a zeneisk@dpzettséggel rendelk&zalanyok
produkaltak, atlagosan 5 elemmel tobbet voltak &ékevisszaidézni. Ez
Osszefiiggést mutathat Jonides azon feltételezetiéséviszerint a zenei
eloképzettség hatassal van a kognitiv funkcidRrelerwijmeren, Karremans,
Bernritter, Stroebe és Wigboldus korabban emlitgpiotézise, miszerint a
priming hatastalan lesz, ha a résztilevtudnak annak meglétdr'
eredményeink alapjan nem tamaszthaté ala. Bar azyaihk valoban nem
kaptak ebzetes tudast a kisérléktr nem volt kimutathat6é differencia a
megtanult szavak mennyiségét ifien.

A kutatasunk felépitése — amely megfelel a racitamlszabalyainak —
alapjaiban korultekidien kerllt kidolgozasra, hiszen mindamellett, hogy
kordbban felmeridl eredményeket vesz alapul, koradbbi empirikus katdtas
igazoltdk. Ennek ellenére néhany modszertani hissdgra hivia fel a
figyelmet, valamint a kidolgozottsaggal kapcsolatm§lagos mitiségjavitasi
igényt vet fel. A kisérletek levezetését kit el§sorban a kihelyezett
szublimindlis ingerek mennyisége és elhelyezése amely bizonyosan
javitasra szorul, szorult volna. Ut6lagos atgonsiailék alapjan nem feltétlendil
képesek az emberek a legaprébb részletek monisdczas akar tudatalatti
feldolgozaséara. Kutatasmddszertani alapokat te&irtvké&bbiekben a teszt
megismételhét lenne ezeknek a ténydamek a beépitésével és nagyobb
elemszamon torténtesztelésével.

Osszefoglalva tehat, a modszertani elemek javid@sakoriltekinibb
kidolgozasa akar szignifikdns eredményeket is hpzlgyanis a szubliminalis
ingerlés jelensége mara mar tudomanyos alapokogsaju Ugy gondoljuk,
hogy bar a kutatasunk statisztikailag nem hoztaad gredményt, maga a
jelenség és az explicit tanulasra val6 hatasél ettekintve még mutathat
Osszefliggést. A tovabbi kutatas szempontjabol reelenddszertani javitasok
akér jobban lekdveth&tadatokkal is szolgalhatnak, ugyanis a vizsgalatakk
a gyakorlati haszna sem eleny&saz mindennapi életben akar a célzott tanulasi
mechanizmusok is javithatoak lehetnének altala.
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The effects of subliminal priming on the explicit nemory system
ORSOLYA BENSE— DAVID BERZE— CSABA KAZINCZI —HENRIETT MANDEL

Many researchers are interested in the effectsubfiminal stimuli and its
influence on the human mind's processes. Our expati was supposed to
measure how a priming effect can be induced withlisunal stimuli while
focusing on explicit learning processes. The tea$ wade with the help of
individuals between the age of 18 and 25 (14 meth A2 women). We
measured the explicit memory functions with wordiéarning, which operated
with three different categories of words: architeet animals and clothing. Our
priming effect was the category of clothes. To state the participants, we
placed pictures of clothes at the place of reseanchits surrounding area. Our
hypothesis was that they will be able to memorizwenwords in the category
of clothes. After data analysis we concluded tmatependently of priming,
they could remember almost the same amount of wiordvery category. In
this situation, the effect of priming had no infhiee on the explicit memory
functions of subjects.



