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Magyar Testnevelési Féiskola Kutaté Intézete

Az_izommiksdés bindris jellege

Nemessuri Mihély, Bretz Kéroly és Szénté Tamés

A biolégia korszerU irGnyzaténak megfeleléen az izommUkddést
nem oz anatémiai izom mokroszképos szintjén vizsgGljék, hanem a me-
todikék fénymikroszképpal, elektromikroszképpal, st még ennél is fi-
nomabb, molekuldns szinten végzik az elemzést,

llyen eljérés esetén azonban nem kopunk felvilégositést az elmoz-
dulésrél, amely a mozgdsfolyamat leglényegesebb része és csok ktzve-
tett adatokaf nyerhetUnk a hat6 erék mértékére &s természetére vonatko~-
z6lag.

A teljes mozgésfolyamatot leginkébb edzék vizsigéljék, akik ma mér -
nem elégednek meg a gondos észlelés alapj6n nyert adatokkal, hanem film-
regisztrGtum alapjén bontjék a teljes mozgésmint:6zatot jellegzetes perio~
dusokra. Ezzel az elj6rGssal a legjobb eredményt Counsilman érte el
(3), de més edz8khsz hasonléan & is elsdsorban a megfigyelést és nem
biolégiai elveket vett alapul periodizélésa alkalméval,

Munkacsoportunk viszont azt a kérdést vetette fel, hogy tisztéz-
ni kell, milyen mechanizmus alapjén mozgatia a mintegy 400 anatémiai~
lag defini6lt izom csontjainkat, mi az izommUksdés f6 rendezd elve.

Ugy gondoltuk, hogy a mozgésfolyamat lényeges tényez8inek pon-
tos regisztralésa utén a nyert adatokat kibernetikai nézdpontok alapjén
értelmezzik, Ez lehetéséget teremt arra, hogy kisérleti anyagunk alap-
jén sz6mitégépes szimulbciét végezzunk,

A mozgésfolyamat vizsgélaténak hagyoményosan f6 metodikéja a
filmezés normél, rapid és ultrarapid technikéval, amely jelenleg is
szélesktrU alkalmazést nyer (1, 2, 4). A filmregiszir6tum alapjén meg-
hatérozhaté a mozgé testrészek Gltal leirt sz8g, szdgsebesség, szbggyor—
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sul6s és ennek alapjén a forgaté nyomaték,

Az izommUkusdés kszvetlen vizsgélatéra szolgél az elektromiog-
r6fla, amelyet az utébbi években telemetrikusan is meghatéroznak (5).
- Egy mésik, sajt6 alatt 16vé dolgozatunkban (Bretz és Nemessuri) be-
szémolunk .arr6l, hogy megfelelden éGtalakitott elektromlogréflés regiszi=-
r6lé elj6ras esetén szoros kapcsolat Gll fenn az izom elektromos és
mechanikai aktivitéso kozott. A kapesolat kontrakcits, elongéciss és
izometriGs aktivités esetén egyarént kimutathats, A

-~ Melluszésré! készUIt filmfelvételek elemzésénél az elmozdulésokot
- két £8 csoportba oszfottuk, :

1. Tolésnak neveztuk azokat az elmozdulésokaf, amelyekben az
el6z8 helyzethez képest a vuzsgﬁlf izUletben szBgnagyobbodés kdvet-
kezett be.

ide ‘tartozik tehdt a nyuﬂds tavolités és kifelé forgatés (extenslo,
abducho és exterorotatio) :

2, Ennek megfelelSen az ellentétes folyamatot, az izuletben
ttméné' szdgcsbkkenést huzsnak neveztuk,

Ide soroltuk a ktvetkezd ‘eseményeket: hajlités, kazehfés és be-
_ felé forgatés (flexio,—adductio é&s interorotatio)

llyen médon binéris muksdésméd alakul ki, (6. - ?2.) ahel’lyel a
melluszés mozgésmmtézofa |e|folyam6br6val i6l jellemezhetS (1. ébra),

Az 6ltalunk vizsgé6lt egyéb lokoméciés (gyorsuszés, jGrés) és
manipuléciés (markolés, sulyemelés) folyumofndl is felhasznélhofé az
elemzésnek ez a médja. .

Ebben a binéris mdedésl médban az lzmok mozgéspenodusként

* véltakoz6 szereppel vesznek részt. Jellemzi Sket a pérhuzamosan ve-
zérelt rovidulés, megnyulGs és izometriés munka. A 2, ébra szerint mar-
. koléskor a megrdvidulé flexor digit. sublimisban, a megnyulé extensor
"digit, communisban és az izometri6s muUkadésU tehét régzitS szerepet

. j6tsz6 biceps és friceps brachii=ban egyarént képzédnek bioelektromos
potenciGlok, tehét mechanikai aktivités is létrejdn.

.Bonyolultabb mozgésfolyamat esetén az elmozdulésok lehetSségei
kszUl csak viszonylag kis rész esik a f6 haté izom erévonala irGny6ba,
- Az elmozdulésok tsbbsége ettd! eltér, mert médosité erbhatés lép be.
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Ennek megfelelden a megrovidulé f6 haté izmot kinetor-nak, médosi-
t6j6t modulatornak neveztuk el. A 2, 6bra szerint az ellenhaték is
muksddnek, ezek antikinetor- illetve antimodulator-hatésuak. Végul
rogzité szerepet tolt be a fixator és ellenhatéja, az antifixator (3. éGbra).
Ezek részben kompenzéljék a megrovidulé izmok nem kivénatos mellék-
hotését, amelyet az irodalomban neutralizétornak neveznek (10).

Fenti szempontjaink a rendkivil bonyolult mozgésfolyamat egysze-
rUsitett Gbrézolésa, A tovébbiakban még azt oz egyszerUsitést is alkal-
mazzuk, hogy egy izUletben lej4tsz6d6, egy szabadsGgfoku mozgésfo-
lyamatot vizsgélunk.

Célunk a mozgésfolyamat vezérl§ jeleinek elemzése.

Bemend jelnek tekintjuk az agonista és antagonista izmokban detek-
t4lt bioelektromos potenciélokat, U(t) oszlopvektorokat. Kimend jelunk
mechanikai aktivités, amelyet a filmregisztrtumban mértunk (4, &bra), .
A folyamatébrén tukrszédik az agonista és antagonista izmok ellentétes
irGnyitottsdga, :

A 4, Gbra szerint az 1, '2, ceecee, n izmok kimend jelei, az
izom Gltal oz izUletben létrehozott elmozdulésfuggvények lineéris szu-
perpoziciéja adja az eredd elmozdulés-fuggvényt.

Osszefoglalva: Az izommUksdés f§ rendezd elvé a huzé~tolé folya=
matok kényszerkapcsolésa. Izmaink hatos tagoltségban haijtjék végre a
programozott feladatokat., Fenti elvek komputeres szimulGlését készitjuk

eld,
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