Berencsi Gydrgy

A7 EGESZSEG ES AZ ELET HARNONIAJA

Mai tuddsunk szerint az €18 anyag & £61don mintegy
4 millidrd évvel ezeldtt alakult ki. Feltehetd, hogy az Orok-
1ési kdd, amely a kovetkezd nemzedékek morfoldgiai és funk-
ciondlis tulajdonsdgait meghatdrozza, egyidej az 615 anyag
keletkezésével, taldn azt még meg is eldzte. Annak ellenére,
hogy ez -6roklés menete rendkivill bonyolult és sok Osszete-
v6b6l 411, azt hissgzilk, hogy az 6rdklés kdédjdban a
dezoxiribonukleinsav /DNS/ jdtssza az alapvetd szerepet.
Tudjuk azt is, hogy ebben a kdédban bizonyos vdaltozdsok jo-
hetnek létre /mutdcidk/, amelyek a kévetikezd nemzedékben 4j
“morfoldgiail vagy funkciohdlis, esetleg mindkettd vdltozdsit
eredményezik, Az Uj formdcid megmaraddsa és tovdbb fejlddé-
se attdl fﬁgg, vajon elviseli-e a kﬁrnyezetvegyes paraméte-
‘reit és azok Ssszességét. Hem szaporodik és nem marad élet-
Ben, ha nem viseli el a karnyezetét, de szaporodik és eset-
'leg hosszaﬁb ideig megmarad, ha a kornyezetét tolerdlja.

Az 616 anyag fejlédése folyamdn kb. 150 millis évvel
ezeldtt eljutott egy kis cickdnyszerd dllatig, amelybll
“hosszd fejlédési vomalon kialskult az elSember, majd az &s-
ember, kb. 2~3 millid évvel ezeldtt. Ebben .a fejlédaésben
"nyilvdnvaldan olyan koriilmények jdtszottak fontos 9zerepef,
‘amelyek az embert két 1l4bra dllésra kényszeritétték; Ez az
ortosztatikai vdltozds azutdn jelentdsen hozzdjdrult a ko-
ponya méretének noveléséhez, illeive ezzel pdrhuzamosan az
agyveld nagyfoku névekedéséhez. Az agyveld fejlédése és en-
nek folytdn a munka kdlcsbnhatdsba keriilt, és mir megnyil-
' vénult az Ssember kdrnyezetalakité tevékenységében. Felie-
hetSen ez elsd8sorben a lakds biztonsdgdnak a fokozdsidban
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jelentkezett. Szémos archeoldgiai lelet bizonyitja, hogy
az Gsember mdr olyan médon alkoita lakdhelyét, amely biz-
tonsdgdnek és létének fokozottabb védelmét adta. A nean-
dervolgyi, majd a kromanyoni ember mdr kéiségteleniil
pszichobioldgiai lény, aki a természet erdivel nemcsak
fizikai erejével, de szellemi f£6lényével is versenyképes
lett.

. A psziché emberi szintd kialakuldsa mir hamar oda
vezeteit, hogy az ember a természet erdivel vald kiizdelmé-
ven felismerte a kdrnyezet rendkiviili fontossdgdt élete-és
léte szempontjdbél. Az emberi psziché természeti térvényei-
hez tartozik pl. a misziikumhoz vald vonzdédds. E tulajdon-
sdg vezetett oda, hogy kérnyezetét, de legaldbbis annak
egy részét a misztikum szemiivegén &t szemlélie, sét a misz-
tikumban keresett bizonyos elfogadhatd értelmet az elmilds,
a haldl félelmet keltS tudata ellen. E megdllapitdst az &si
sirok feltdrdsa kapcsidn nyert leletanyag hatdrozottan el-
fogadhatéva teszi. A haldl tudatdnak kialskuldsa egyiitt
jért annak a torekvésnek a kialakulédsdval, hbgy a2z ember

védte az életét és kereste azokat a lehet&ségeket, amelyek _'-

az életet, szikebb:értelemben az egészséget, illétve annak
ekvivalensét, a fiatalsdgot megdrizheii vagy visszeadhatja.
E szemléletet igazolja szdmos térténelmi emlék, elegendd
csak a fiatalsdgot visszaadd csodafiirddre vagy a vén asz-
szonyok malmdra gondolni, amely visszaadta a fiatalségdtf
A megfiataloddsra valé torekvés végs§ soron mir az §si
Egyiptom egyes emlékein is felismerheté.

Nem kell nagy képzelSerd annak felismeréséhez, hogy
az Ssember rendkiviil primitiv és nehéz koriilmények kbzdtt
tengethette életéi. lMa a horddkban vdndorldé Gsember dtlagos
életkordt kv. 16 esztendbre becsiilhetjilk. Nyilvdnvald,
bozy rengeteg csecsemé és gyermek pusztult el, és.nagyon
kevesen értek el magasabb életkort. Az ember idd eldtti
pusztuldsdt a természet erdivel vald kiizdelem és az egymds-
.sal tortént harcok, héborﬁskodésok okozhattdk. Attdl az
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'id6t81 kezdve pedig, amikor az emberlseg létszdma bizonyos
merteklg megszaporodott, és igy a laksiriség egy blzonyos
921nvonalat elert, pusztltottak sokszor a félelmetesnek
nevezheto jérvdnyok. Az elmondott tényezlk vezettek oda,
hogy még az antik gorog és rdémai birodalomban is az dtla-
- gos életkor csak 29-30 év volt, s6t a kézépkorban Eurdpa
lakossdgdnak dtlagos életkora nem haladta meg a 35 évet.

A szdzadfordul én Magyarorszdg dilagos életkora is csak kb. .
43-45 év volt. Az ember életkor lehetSsége pedig a jelzeti--
nél SOkkal.nagyobb. Ma azt hissziik, hogy az ember bioldgiai
- életkora 100-120 év lehet. E megdllapitdst szdmos adattal
lehet aldtdmasztani. Tudnunk kell, hogy minden 4llatfajnak
megvan az u.n. potencidlis./bioldgiai/ életkora, amelyet
aboan az esetben érhet el, ha a haldl a bioldgiai erdk ki-
meriilése folytdn 411 be. A bioldégiai életkoron beliil alap-
" vetd id6tényezl az ivarérettség kora. Az aldbbi tdbldzat.
ad e kérdésbe rovid betekintést. L

‘Potencidlis élettartam /Wenzmer/

Allatfaj - = Ivarérés kora MNegktzelit6 Ivarérés és .
. évekven . F2iVE%an  élettartem
években viszonya
~‘patkdny - 0,5 -5 1:10
" tengeri.malac 0,5 "6 . 1:12
 macska - T 1,5 T12 o 1:08-
“kutya 2,0 . 14 - 1:07
16 . 5,0 35 . 1:07
szarvasmarha 4,0 3 .. 1:08
" elefédnt 25,0 200 - 1:08 - .
ember - 16,0 . 80 1:05

A téblézaf alapjdn ldtjuk, hogy az ivaré:ettség élet-
kordhoz viszonyitva az ember 80 évnek vett bioldgiai élgt-
kora a legalacsonyabb. Nyilvdnvald, hogy & természet torvé-
nyei a taglalt vonatkozdsban dltaldnos érvénylek. Ezért
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feltételezhetjilkk, hogy az ember biocldgiai életkora a 80 év=
nél jelentésen nagyobb., Ezt a megdllapitdat még aldtdmasat-
ja, hogy az emlistk csontosoddsdnak iiteme is az emberéhez
hasonlé Usszefiiggést mutat, mint az ivarsrés kora és a po-
tencidlis életkor. A maindl hosszabb élet lehetdségéi még
az & tény is aldtimasztja, hogy tudunk nem egy szdz évmél
hosszabb 146t megélt emberrdl. Zoro aga pl. Konstantindpoly-
ban 164 évet élt, Bulgdridban kGzismerten sok szdz évnél idé-
sebd emver é1, ugyanigy Grizidban is. Erdekes mddon egyes
dllatfajok esetében is tapasztalhaté a rendkiviil megas
életkor, pl. a papagdjokndl vagy az elefdntokndl.

Hogyan hatdrozzuk meg az élet harmdénidjdt? Nyilvénva-
16, hogy bizonyos alapvetl szemléleti és életforma kérdések
kialakuldsdra, illetve kialakitdsdra van sziikség. A tovdob-
1épést neveléssel, az egészségre idrekvés olyan tudati meg-
alapozdsdval lehet elérni, amely az emberek és a tdrsadalom
megatartdsdban is "automaiikusan" megnyilvdnul. Tudatilag
ki kell alakitani az élet céljdt, amelyet az aldbbi médon
sommdzhatunk. Végig €lni egészségesen az életet egészen a
bioldgiai lehet8ség végsS hatdrdig. Neveléssel ki kell ala-
kitani az aldbbi tudati alaptételeket: 1. a betegség nem
sziikségszerd, 2. emberre nézve a potencidlis életkor 100 év
kdril van, 3. érzelmi és indulati motivélds a lehetd leg-
hosszabb életkor eléréséhez, 4. a tudatba vésni a személyi
higiéne rendkiviili fontossdgat.

A konstitucid, amely végsd soron az egészség vagy be-
tegség fenntartdsdnak, illetve keletkezésének egyik alapja,
két tényezd fiiggvénye: l. az egyik a veleszilletett adottsé-
gok, a genetikai alap, amely megszabja a szervezet morfold-~
giai és funkciondlis tulajdonsdgait, hajlamot vegy ellen-
dlldképességet bizonyos dllapotok, egyes betegségek irdnt;
2. a mdsik a szervezetet ért kdrnyezeti hatdsok. Ma az a
véleményiink, hogy az ember életviiele is a kdrnyezeti kate-
géridba tartozik. Eletmédunk tehdt megszabja azokat a hatd-
rokat, amelyek a genetikai adotitsdgon Dvelill a konstitucid
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kialakitdsdbun, mdédosuldsdban alapvetd szerepet jatszanak.
Az egészség szolgdlatdt - mint az élet harménidjds - két ka-
tegéria hatdrozza meg. Az egyik az egészség kollektiv vé-
delme, amely hazdnkban 41lami feladat, a mésik a személyes
egészségvédelem, Az ember mar régen felismerie a személyes
egészségvé&elem fontossdgdt. Ennek megfelelfen a személyes
egészségvédelemnek t6bb torténelmi kategéridja van. Ezek a
kovetkezSk: 1. feltehetSen elSszdr Osztonds formdban nyil-
vdnult meg, - erre egyébként az dllatvildgban is taldlunk
példdkat; 2. tapasztalati alapon tudomdnyos érielemzés néi-
. kiil; 3. a fert§z6 jarvédnyos betegség megeldzése érdekében
mdr ismeretanyaggal megalapozotian; 4. tudatosan,célsze-
rien, tudomdnyosan aldtdmasztva lehetSleg preventiv mddon;
5. & jov6 egészségiigyi fejlddése pedig abban az esetben re-
mélhets, ha a személyi higiéne, az egészség és kbrnyezet
harménidja vezetS szempontként irdnyit a hosszd, alkoté és
egészséges élet elérése végett. "Nem évekei az életnek, ha-
nen életei az éveknek." /WHQ/

Az élet és az egdészség kollektiv védelme dllami fela~
datkénti a kdrnyezet egészségtanban nyer didakiikai felosz-
tdgt, amely természetes €s mesterséges kategdridkat foglal
magdban. Természetes kategdéria a levegl, e viz, a talaj,
amelyek &sgzességének azt a részét, amelyben az €15 anyag
természetes koriilmények kozott €1 és szaporodik, bioszférd-
nak nevezziik. A mesterségesen létrehozott kdrnyezeti kate-
géridk az aldbbiak: telepiilés, épililet, lakds, iskola stb.

Tudjuk, hogy kérnyezetiink egyik Osszetetit paramétie-
rét a vildgir, illetve az onnan érkezd tényezbk adjdk. _
Foldlinknek a vildglirven t&riténd mozgdsa az €16 anyag evo-
lucidja folyamdn bizonyos ritmust alakitott ki, amelyet
bioritmusnak hivunk. A bioritmus exogén és endogén Ussze~
tev8kbSl 411, de nem vitds, hogy eredete a kozmikus perio-
dicitdsban kereshetd. Ilyen pl. & testhOmérséklet biorit-
mikus vdltozdsa naponta, napszakonként, amely abban ez
esetben is érvényesiil, ha pl. a szervezetet a £ényidl
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elzdrva tartjuk. E jelenség ember esetében tehdt mdr endo-
gén bioritmussd vdlt. '

Az emberre érvényesiild kdrnyezethatds mdr a méhen
beliil kezdSdik. Ez a hatds sokrétd lehet. A mechenikaitdl
a sugdrhatdson 4t,egészen a vegyi anyagok egész sordig,
amely a méhen beliili magzat elhaldsdt, fejlédésének lassu-
ldsdt vagy fejlGdésének rendellenességét hozhatja létre.
Az élet harmdénidjdhoz tartozik tehdt mdr a méhen beliili
magzatok védelme & kdrnyezeti kdros hatdsoktdl. Ezt az
egészségneveld munkdt a terhes-tandcsadds végzi elssor-
ban az anydk egészségnevelését folytatva. Mindez azonban
akkor volna igazdn harménikus, ha a ldnyok mir az iskold-
ban olyan egészségnevelést kapndnak, amely a tudati fej-
lettség elérése révén a magatartdsukban megnyilvanulna.
Nagy epidemiolégiai vizsgdlatok igazoltdk pl., hogy azok-
ndl az anydkngl, akik a terhességiik alatt dohdnyoznak,
gyakori a kis silyd magzat sziiletése,. vagy egyéb neh kedvezd
jelenség. /Madai/ A dohdnyzds ugyanis.a ma emberének tragé-
didja, megteremifje olyan diszharménidnak, amely végsS so-
ron id6 elftti betegséghez és haldlhoz vezet. A dohdnyzds
formdi koz8tt a legkdrosabb a cigaretta, mivel ezt a dohd-
nyosok beszivjdk mindazzal, amit a fiist magdban foglal.
Daganatkeltd anyagoktdl kezdve az irritélé_anjagok egész
sora van a dohdnyfiistban, szdmos paraméteréVelvelééegitve
az érelmeszesedés fejlSdését, id§ eldtti megrokkandshoz .
és haldlhoz vezetve.

A harménikus élet egyik tényezdje a tisztasdg. E té-
ren sajnos még sok kivdnni valé van hitra. Az egészségneve-
1és nem lankadhat,€s a tisztasdgra tdrekvés silypontozdsa
silyponti tényezfje az élet harménidjénak. A komfort igé-
nye magdban foglalja a 1légy-és szinyogmentességet. Ahol
légy és szunyog van, nem lehet az élet harménidjardl be~
szélni. A tisztasdg kollektiv biztositéi a kozségek és vd-
rosok dllamilag szervezett egységei. Ma ez a tevékenység
jérészt motorizdlt, de az élet harménidjdhoz csak abban
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az esetben Jarul hozzd, ha a gepek megfelelbek . es hasznd-
latuk szakszerd.

Torténelmi kategéridnkra az urbanizdlédds trendje e
jellemz6. Az egész Foldon dramlik & falusi lakossdg a vé-
rosokba. Igy van ez ndlunk is. A tdbldzat szemelvényt
nyijt errél a kérdésrfl.,

Néhdny vdros népességének vidltozdsa

- Vdros neve 1960, - 1970. 1973. ‘szaporodas
) . ] /o—DB.n
Debrecen 131.613 .162.313 173.396 .. 31,7
Gyér : 86.101 102,600 110.707 28,6
Miskolc 140.821  180.581  190.829 35,5
Pécs ) 120.451 149.253 157.504 30,8
Szeged . 795,783 123.883 133.206’ 39,1

Az urbanizdlddds Gj életformdt is jelent azok szdmd-
re, aklk falurél vdrosba koltsznek. A nagy vdrosba dramléds
'toboek k6zott zsufoltsagot eredményez, mivel a kapacltas
iiteme nem’ olyan méritékid, mint a bevdndorldsé. Az alabblakg o
ban MAdai nyomdn néhdny jelzdszdm kovetkezik, amelyek al-
kalmasak arra, hogy a zsifoltsdgot a korszeritsl elkﬁlanif-
hessiik. A zsufoltsag ugyanls egylk alapvetd fokmeroae az’
Cdlet harmonlaganak, minél nagyobdb, annal klsebb a harmonla.

© 1. 100 lakdsra juté ndpesség szdma C )
dtlagosnil jelentSsen kedvez8bb: 280 f£6nél kevesebb
dtlagosndl kedvezdbb: 281-320 kozdtt '
“dtlagos: 321-390 £6 kozott
.étlagosnél kedvezStlenebb: 331-400 £6 kozbtt
dtlagosndl jelentSsen kedvezStlenebb: 401 £6 £516tt. .
2. 10.000 lakosra jutd 41landé bblcsGdei £6rdhely
dtlagosen jelentSsen kedvezGbdb: 100 férbhelyen feliili
dtlagosnédl kedvez8bb: 65-100 férdhely kozott
dilagos: 55-65 férlhely kiozott
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4.

6‘

dtlagosndl kedvez&tlenebb: 30-65 f£érdhely kozdtt
dtlagosndl jelentésen kedvezStlenebb: 30 férdhely alatt
1.000 lakosra jutdé 6vodai férShely szdma:

dtlagosndl jelentSsen kedvezdbb: 35 férdhely felett
dtlagosndl kedvez8bb: 23-35 férdhely k6z5tt

dtlagos: 22-25 férdhely k&zdtt

dilagosndl kedvezStlenebb: 20-22 férShely kozdtt
dtlagosndl jelentSsen kedvez8tlenebb: 20 férShely alatt
egy dltaldnos kdrzeti orvosra jutd lakosok szdma:
atlagosndl jelent&sen kedvezdbb: 2.750-nél kevesebb
dtlagosndl kedvez8bb: 2,751~3.080 kozott

dtlagos: 3.081-3.200 k&zott

dtlagosndl kedvezStlenebb: 3.201-3.800 kidzott
dtlagosndl jelentdsen kedvezStlenebb: 3.801 f5lott
10.000 lekosra juté dltaldnos kérhdzi dgyak széma:
dtlagosndl lényegesen kedvezSbb: 201 dgyon feliil
dtlagosndl kedvez8bb: 101-200 dgy kozdétt

dtlagos: 91-100 dgy kozott

dtlagosndl kedvez8tlenebb: 51-90 &gy kozott

dtlagosndl jelentGsen kedvezS8tlenebb: 50 dgyon alul
egy osztdlyteremre jutd dltaldnos iskolai tanuld szdma:
dtlagosndl jelent&sen kedvezdbb: 30 tanuldndl kevesebd
dtlagosndl kedvezdbb: 31-35 tanuld kdzdtt

dtlagos: 36-40 tanuld kdzott - ’

dtlagosndl kedvezStlenebb: 41-50 tanuld kdzott
dtlagosndl jelentSsen kedvezdtlenebb: 51 tanulédn felil

" Az élet harménidja a vdroslakdék szdmira csak abban

az esetben adott, ha a felsorolt szakdgazatok egylittmikodé-
se korszerd és folyamatos. Kiilén szdt érdemel a hdzépités

mikéntje és az a fejlddés, amely az épitészetben az elmilt
évszdzadokban éviizedekven végbe ment. Ebbe a szaktudomdny-

ba beletartozik a régi hagyomdnyos épitészeti forma, a ta-
nyavildg épitészete és telepiilésrendje, egészen a legmo-
dernebb, majdnem illuziéként haté formdkig és telepiilés-
képig. A telepiilés harmdénidja nem nélkiilozheti az u.n.
korszerd infrastrukturdt sem. Ebben az ésszerd megolddson
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kiviil a lakossdg kényelmét is szdmba kell venni, elsésor—
ban a létesitmények tdvolsdgdrs nézve. Nyilvanvald, hogy
nem nélkiilozhetdk a higiéne szempontjai, tovdbbd az eszté-
tikum érvényesiilése sem. Tudni kell, hogy az esztétikum,

a szép, szorosan a higiénéhez is tartozik, része a komfort-
nak, de egyuttal a kor divatjédmek is.

Az élet harménidjdnak alapvetd eleme a lakds. Az em~
ber pszichobioldgiai adottsdgaindl fogva pozitiv életér-
zéssel akkor rendelkerhetik, ha igényeit kielégit6 lakds-
sal dicsekedhet. Ittt taldlja meg a pihenés feltételeit,

a sziirke hétkdznapok munkdja utdn a pihénést és teljesiil

az az igény, hogy bizonyos védett helyzetben van a vildg
rohandsédnak kozepetite. A lakds mérete €s szépsége rendki-

- vil sok paraméter fiiggvénye, & lényeg azonban az, hogy meg-
~adja a kikapcsolddds, a védettség tudatdt, tovdbbd szolgdl-
ja & higiéne torekvéseit. Nyilvdnvald, hogy & lakdssal a
berendezés dialektikus egységben van, illetve egységben
kell lennie. Ebbe a keretbe tartozik a lakds vildgitdsa és
fitése. Ennek szédmos vdltozata ismert, fejlddése azonban
abban az esetben tekinthetl korszerinek, ha vele kapcso-
latban a higiéne a lehetséges legnagyobb mértékben érvé-
nyesgiil.

A ma életharménidja nagy tehertétele k&rmyezetiink
szennyez8dése. Mind az ipar, mind a mezbgazdasdg szdmos
- olyan tényezlvel szennyezi kdrnyezetiinket, amely esetleg
heveny, idiilt vagy hossz\ lappangids utdn jelentkez$ egész-
gégkdrosoddshoz vezethet. Egyik bioszféra dsszetevl, a
levegs szennyezddése mir igazoltan okozhat egészségkdroso-
dést. Bz sokréti lehet. Egyik ma mdr népbetegségnek szimi-
t6 betegség - amelyet a levegd szennyez§désének tulajdo-
nitunk - az idiilt bronchitis. Nem tegadhatd azonban a le-
vegd szennyezSdés daganatkeltd hatdsdnek lehetGsége sem, tik-
‘réz8dve . a tiidérdk félelmetes megszaporoddsdban. A Vildg-
egészségiigyl Szervezet egyik 1978-ban kidzzéteit adata sze-
rint ma Xb. 4 millid kiilonbdzd vegyi szerkezetet, illetve
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vegyli anyagot ismeriink. EzekbSl kb, 60 ezer jon az emberi-
ség nagy szdmdval kozelebbi kontaktusba. Az elmilt évtize-
dek tapasztalatai és az ezzel kapcsolatos megfontoldsok-
szilkségessé tették a mérgezés fogalménak bdvitését. A vegyi
daganatkeltés lehetGsége ugyan mdr 1775 éta ismert, amikor- .
is Pot angol orvos felhivta a figyelmet a kéményseprék rdk-
jéra. A szakemberek érdeklddése azonban & vegyi daganatkel-
tés irdnt csak a X{., szdzadban bontakozott ki. Szdmos kii-
16no5z6 vegyi anyagrdl kideriilt ugyanis, hogy daganatkeltd.
' Ma kb. 30 olyan vegyi anyagfél tudunk, amely emberen elsd-.
sorvan ipari tevékenység keretében daganatot hivoit eld.
Azoknak a vegyi anyagoknak a szdma, amelyekkel dllat kisér-
leiekben, mintegy modelben daganatot sikeriilt el8hivni, az
ezret is meghaladja. BEzeket hivjuk potencidlis daganatkel-
t8knek. A vegyi dasganatkeltés értelmezését tdbb elgondolds
prébdlja megadni. '

lai tuddsunk szerint a daganatok léirehozdsdban a
kdrnyezeti tényezdk, ezeken beliil kb. 80 szdzal ékban
/Bpstein/ vegyi anyagok jdtszanak szerepet. Ma mér t6bdb
O0lyan szitudcidt ismeriink, amely a daganat keletkezés ri-
zikéfak tordnak tekinthetS. A mérgezés kategdridinak nagy .
csoportjét hozhatja léire az alkohol, illetve az dlkoholiz-
mus. Mai torténelmi kategdridnk nagy teheriétele a dohdny-
zds mellett - annak ismeretével, hogy a kiilonbozé orszd~
gokban az alkoholfogyasztds nem azonos mé:tékﬁ.

Alkoﬁolfogyasztés a kiilonbdzS orszdgokban -

Fejadag évenként, Fejadag évenként,
literven, tomény csak felnSttekre

alkoholban nézve tdmény al-
koholban
Franciaorszag 22 34
Svéaje 10 g 16
Olaszorszag 10 18
Belgium . 8 12
Anglie : 5 6
NSZK 4 6
UsSA 3 8
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: MeggySz6désem, hogy mind az alkoholfogyasztds, mind
a dohdnyzds szokdsdban az élet bizonyos diszharménidja is
szerepet jdtszik. :

Ma az emberiség létszdma a 4 millidrdot meghaladja. -
EbbSl a szémbél kb. 3 millidrd mennyiségi vagy mindségi
szempontbdél nem kielégité médon tdpldlt. Egy millidrd pe-
dig tobbet eszik, mint amennyire a s'zer.vezetnek sziksége
ven. Az élelmezés szempontjdbdl jél 4116 orszdgok lakos- .
'sdga tehdt meghizik, életének egy részét tulsdllyal é1i.
Megitélésem szerint a tilsily még minden egyéb oetegseg .
nélkiil is mdr betegség. Az élet harménidjdt tehdt egy
olyan tudati fejlettség is megadhatja vagy attél a tudat
hidnya megfoszthat, amely megszabja a taplalekfelvetel
mllyenséget és mennylseget.

Sz6 volt mir arrél, hogy kérnyeze tiink szennyezett.‘-

- Ennek kapcsdn a tovabbi nehezseget Jjelenti, hogy kulonbo-

- 26 munkakdrdkben még nem tudatosult egészségiink vedelme,

. elsosorban vegyi exp02101oval szemben.. Ennek kovetkezteben )
szdmos, a foglalkozds reven 1etregott egeszsegkarosodast

Vlsmerunk

" Eurépa lakosségénak‘ma-kb.'a fele az érelmeszesedés
'szav6dményei miatt keriil sirba id6 eldtt. Az érelmeszese- :
" dés kéroki mivoltst még nem- 1smer3uk. Gyogyltasa pallatlv,;f
tehdt javit az &dllapoton, de gyogyulast nem hoz. A su‘yos
szovodmenyek k6zil ki kell emelniink az agyverzest és az
‘uen. infarktust, amely a sziv koszoru ereinek serulese
“reven a 321v1zom vér-, ‘illetve oxlgen ellatasanak elegte-lnv
- lenségébll adodlk Erdekes, Mogy & kulonoozo orszagokban
az agyvérzés és az infarktus egymdshoz v1szony1tott ‘aré-
nya mds és més. Japdnban pl. az agyvérzés sokkal gyakorlbb,i“
mint az infarktus. Az Egyesiilt Allamokban a helyzét'fo;di—,
tott. Burdpiban dltaldban azonos szdmban fordul eld e két
emlitett szivSdmény. Lehet~e tehdt valamit tenni az ér—
elmeszesedés elkeriilése vagy kifejlddésének lassitésa‘ér—
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dekéven? Lehet! Espedig azon a réven, hogy igyeksziink az
un. riziké faktorokat megsziintetni. Ezek olyan tényezdk,
amelyek &nmagukban nem okai az érelmeszesedésnek, de a fo-
lyamatot siettetik, sdilyosbitjdk. ’ '

Az €16 anyag alapvetd torvényszerisége, hogy ami meg-
sziiletik, Dbizonyos id0 utdn meg is hal. A haldlhoz vézetd
it szinte meg sem szdmolhatdé. Jelen torténelmi kategdridnk-
ban - mint errdl mdr szé volt - az dtlagos életkor jelentl-
sen meghosszabbodoit. Ennek eredménye, hogy viszonylag so-
kan megérik az idisedbb életkort. Tdrekvésiink, hogy életet
adjunk az éveknek arra igyekezve, hogy az dregség sulyit a
lehetdségeknek megfelelden csvkkentsiik. A latinok azt mond-
tdk: "senectus ipse morbus" - az Gregség mar Onmagdban is
betegség. Ez igaz is és nem is. A kérdést elddnti, vajon
hogyan €1t valaki. Milyen életformdja volt, milyen kdrnye—
zetben élt, szdval megvoli-e szdmdra az élet harmdnidja,
vagy pedig nem? Nem vitds azonban, hogy az ids egyének fo-
kozott gondoskoddsra szorulnak, amelynek egyik &ga az a to-
rekvés, hogy ne legyenek és ne maradjanak egyediil. Az Ore- .
gedés egyik sulydt éppen az egyediil maradds vagy annak ér-
zése jelenti. E diszharménia felolddsdt a ma mdr szdmos
helyen igen jél m(ik&dS oregek otthona szolgdlja.

Az Sregek helyzete mindenképpen nehéz. Mir maga az a

tudat, hogy kenyere javdt megette és csupdn az dregség
perspektivdja 41l elftte, nagy lelki sullyal esik latba.
Az id6s kor alkalmazkodd képessége beszikiil, alapvetd élet-
mdd vdltoztatds, kdrnyezetvdltozds rendszerint sietteti az
elmildst. Az idSs ember depresszidéra hajlamos stb. Az élet’
harmdénidjét azonban elsdsorban humanitdrius okokbdél a lehe-~
t6ség szerint biztositani kell. E célt szolgdlndk az alkal-
mazhetd fenti lehetdségek, a személyiség szerint megfeleld
médon differencidlva.

Az id8skoriakkal valé torédés ma mdr tudomdny. Az is-
meretenyag Osszességét a gerontolégia foglalje magdban.
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Az idéskorﬁa'k gyégyészﬁfa'a geridtria k8rébe tarto'zi'.k'.

- A gerohlglpne pedig . az a szaktudoma.ny, a.mely a szuletes- o
tol kezdve arra térekszik, how az. egyén hosszi, a.lkoto o
ggeszsegben eltelo életet elhessen, megmaradaon ‘tehdt
,szamara. az elet harmonlaaa. - a ma.gas eletkor ellenere is. '
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