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»Tudatos allapotaban az ember nem jut el az igazi vagy ihletett megérzésig,

»

inkabb csak akkor, ha az értelem erejét adlomba ringatta a betegség vagy oriilet.
Platén

Kreativitas, deviancia és egészség

A fokozott alkotoképességet mind a hétkoznapi, mind a tudoméanyos
diskurzusokban  gyakran hozzak  Osszefiiggésbe a  normal
személyiségtartomanyokon tulrol eredé sajatossagokkal. Az a felfogas,
miszerint a kivételes képességek és az inspiralt allapot (ihlet) a nem
hétkoznapi elme tartozékai, tobb évszazados kulturalis fejlodést
kovetden a romantika koraban, a zseniesztétikaban allt 6ssze koherens
elgondolassa. A miivész ekkor kialakul6 romantikus mitosza hosszi
idén at meghataroz6 volt a nyugati gondolkodasban, abban a
Jomantikus rendben”, amit Doorman Rousseau és a woodstock-i
fesztival kozotti idGszakra datal (Doorman, 2006). E mitikus kép
szerint a zsenidlis alkotOképesség transzcendens eredet(i, olyan
adomany, amely egytttal stlyos terheket is r6 hordozojara. A miivész
ugyanis  rendithetetlen szabadsagvagya, megalkuvasra valo
képtelensége, excentrikus, kiilone, emberkeriil6 magatartasa, kiilonos

szexualis alkata (pl. homoszexualitisa) miatt sokszor a tarsadalom

peremére szorul. Nehéz sorsat csak alkohol és kabitoszerek segitségével

tudja elviselni, am oriilete és hallucinicibi egyuttal lehetévé teszik,
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hogy az ismert hatirokon tallépve, a ,poklot” megjarva latnoki
képességekre és kiilonleges tudasra tegyen szert. E démoni tudasért
cserébe azonban a miivésznek betegséggel, driilettel, s6t gyakran korai
halallal kell fizetnie. Ennek a romantikus miivészképnek az egyik elsd
képviselGje Novalis volt (Safranski, 2010); kései leszairmazottjai még a
mult szazad utolsé évtizedeiben is felbukkantak, elsésorban a
popkultiraban (Jimi Hendrix, Jim Morrsion, Ian Curtis, Kurt Cobain).

Annak a feltételezése, hogy az alkotOképesség forrasai tul
vannak az én racionalisan felfoghat6 tartomanyan, mér az antikvitas
felfogasaban is megjelent. Platén szerint az inspirdci6 az isteni
manianak” koszonhetd, mig ugyanezt tanitvinya, Arisztotelész a
melankolia fliggvényének tartotta (Foldényi, 1992). Ezzel a két antik
filoz6fus a kreativitis medikalis, ,patomorfizal6” szemléletét is
megalapozta. Ez kiilonosen igaz Arisztotelészre, mert mig Platon a
mania extazisit megkiillonboztette a hétkoznapi dGriilettdl, és
transzcendens eredetiiként tartotta szadmon, addig Arisztotelész —
Hippokratész tanainak hatasdra — a testi miikodéssel, a fekete epe
taltengésével hozta Osszefiiggésbe a miivészi kivalosagot. Az
antikvitasban emellett mar megfigyelhetd volt az alkotdi individualitas
kifejezésének a vagya, ennek fejlettebb formai azonban csak a
reneszanszban bukkantak fel; ekkor a mfalkotas mellett immar az
alkotd személye és maganélete is az érdeklédés targyava valt
(Wittkower, Wittkower, 1999). A Roémai Birodalom bukésat és a
kereszténység el6retorését kovetGen a miivészet alarendelédott a
vallasnak, és a személyesség kérdése csak a reneszanszban keriilt tjra
az el6térbe. A kozépkori skolasztika Arisztotelész-kultusza utan ekkor
szamos gondolkod6 ismét Platéon felé fordult, az egyik leghiresebb
neoplatonista, Marsilio Ficino pedig igyekezett Gsszegytirni a két antik
filozofus nézeteit a maniarol és a melankoliarél. Ekkor sziiletett az elsé,

miivészek életrajzaval foglalkozoé konyv, Giorgio Vasari 1550-es A
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legkivalobb festék, szobraszok és épitészek élete (Vasari, 1978) cimii
miive, ami még a 20. szazadi pszichologiai kutatasokban is fontos
forrasanyagnak szamitott (Freud, 1982). A reneszansz koraban
megindult a miivészek megrendel6ktdl és a tarsadalmi hatalomtol valo
emancipalodasa is; a személyes latomasok kifejezése — példaul olyan
mestereknél, mint Michelangelo — idénként mar fontosabb volt, mint a
megrendel6k igényei, ami sok esetben a kornyezettel valo
konfliktusokhoz vezetett (Freud, 2001b).

Az utébbi tendencia a 19. szazadban, a romantikaban ért a
tet6pontjara. Baumeister, aki korabeli irodalmi alkotasok elemzésével
mutatta ki az egyes korszakok én-fogalmanak jellegzetességeit (2003),
megallapitotta, hogy a modern identitas, a ,taltengé én” a
romanticizmus sziilotte, amelynek legfontosabb célja a sajat vagyak
realizlasa és az oOnkifejezés. Ennek a f6 eszkozei a szenvedélyes
szerelem és a miivészi kreativitas, amelyhez val6 jogot a romantikus
individuum még a tarsadalommal valo szembekeriilés aran is
fenntartja. Ezzel elérkeztiink a kreativitas kultuszdhoz (Tatarkiewicz,
2000), amely ez egész ,romantikus rend” (vagyis a Sturm und Drangtol
a pszichedelikus éraig tart6 idGszak) egyik kozponti eszméje. Innentdl
kezdve mar csak az az alkotas fogadhaté el hitelesnek, amely
autentikus modon fejezi ki a szubjektum belsé tapasztalatait. Ez az
autenticitas a valodi inspiralt allapot fliggvénye, ami az én ismert
hatarainak atlépésével valik lehetGvé. A romantika idészakatol kezdve a
miivészek és filozofusok figyelme a tudattalan én felé fordult, és
szamos olyan ,technikat” fejlesztettek ki, amellyel a személyiség e
rétegei hozzaférhetévé valnak. Ilyen a fantazia felhasznalasa, az
almodas, amit a sziirrealistak ,alomvadaszatta” fejlesztettek (Mérei,
1986), az elveszés a Masik személyében szerelem és baratsag éltal, az
automatikus alkotés, a tudatmoédositd szerek hasznalata és az driilet

szimulacidja. Mindezek az emberi lélek szélsGséges allapotaihoz
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kapcsolhatok, a betegség és deviancia t6szomszédsagaba; nem véletlen,
hogy a romantika alkot6i egészen Thomas Mannig hittek abban, hogy a
betegség hatarallapota a megismerés elmélyiiléséhez vezet el (Sontag,
1983).

Ebben a romantika ugyantigy a platoni-arisztotelészi
hagyomany folytatdja, mint az az antiromantikus, medikalizacios
tendencia, amely a 19. szdzad masodik felében kezdte eluralni az
emberrel kapcsolatos tudoményok diskurzusat (Foucault, 2000).
Ennek egyik emblematikus képviselGje Cesare Lombroso, aki ,langész
és Oriiltség”- elméletében egyenléségjelet rakott a kiemelkedd
kreativitis és a mentalis betegség kozé, az utdbbit pedig az agy
degenerativ elfajuldsibdl szarmaztatta (Lombroso, 2000). A magyar
kisérleti pszichologia megteremtdje, Révész Géza (1973) késGbb
modszeresen kimutatta, hogy amikor Lombroso konyvében tucatjaval
sorolta az elmebeteg miivészeket igazanak aldtamasztasara, a
tudomanyos szemlélet torz alkalmazasaval élt. Egyrészt az extrém
viselkedési szokasokt6él az enyhe neurézisokon at a pszichoézisokig
~elmebetegségnek” cimkézett minden hétkoznapitol eltérd jelenséget,
anélkiil, hogy &llitasait irasos bizonyitékokkal (korrajzok) tadmasztotta
volna ali, méasrészt a ,zsenialitds” kategoridjaba helyezett kivalo
miivészek mellett j6 néhany kozepes tehetséget és ma mar ismeretlen,
jelentéktelenebb alkotokat is. Végiil az egyiitt jarasok hangoztatiasanal
nem vette figyelembe, hogy szamos esetben (Holderlin, Schumann) a
betegség a kiemelkedd alkotdi periodus utén bontakozott ki, és végiil
annak elsorvadasahoz vezetett; mentéalis probléma ezekben az
esetekben korantsem a kivalosag okozdja volt, hanem épp ellenkezd
hatast gyakorolt arra.

A medikalizéciés torekvések nem minden esetben sziiltek olyan
mértékii extremitasokat, mint Lombroso elgondolasai. A mérsékeltebb

szemléletii 19. szazadi pszichiatria érdeklGdése a betegségtorténet és az
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alkotas 0Osszefiiggéseire iranyult, amely a patografiai miifaj
megsziiletésében cstcsosodott ki (Schioldann, 2003). A pszichiatria
kiilonos figyelmet forditott a betegek kifejezésmodjara (kifejezés-
patolégia), ami mind diagnosztikai, mind terapidas célokra
felhasznalhato, és egy képzOmiivészeti miifaj, az art brut
kialakuldsahoz vezetett (Kris, 2000). A tudomany és a miivészet
Jkettds diskurzusat” alkalmaz6 freudi pszichoanalizis a romantikus
esztétika és a medikalizacios szemlélet egyfajta szintézisének
tekinthet6 (Lohmann, 2008). Freud relativizalta a normalitas
fogalmat; kimutatta, hogy az adlom, a neurdzis és a kreativitas kozos
forrasa a tudattalan fantaziakban keresendd, ami mind az egészséges,
mind a koros lelki miikodésnek szerves része (Freud, 1986; Kévary,
2011).

A 20. és 21. szazadban j6l nyomon kovethet6 a fent jelzett
tendenciak fejlédése. A kiilonb6zé mentélis problémak és a kreativitas
osszefiiggéseinek vizsgalata napjainkban is kiemelt kutatasi teriilet.
Richards (1993) empirikus kutatasok alapjan kimutatta, hogy az an.
,kiemelkedé kreativitis” esetében a depresszi6 és a bipolaris
depresszi6 szignifikans el6fordulast mutat (ez elvileg az antikvités
intuicigjat igazolja), mig a ,mindennapi kreativitas” esetében ez nem
figyelhet6 meg. A depresszi6 (melankolia) fontossagat a Freud utani |
pszichoanalizis is hangsilyozza: Melanie Klein a korai énfejlédés
~depressziv pozicionak” nevezett fazisat tartja fontosnak a kreativitas |
kialakulasaban (Segal, 1997), mig Julia Kristeva (2007) - részben az 6 |
nyomdokain - a ,melankolikus képzelet” fogalméaval magyarazza az
alkotasi folyamat dinamikajat. A pszichoanalizis mas képviselGi és l'
iranyzatai mind a személyiségpszichologiai koncepciokat, mind a
kreativitassal kapcsolatos elképzeléseket igyekeznek a normalitas

tartomdnya iranyaba orientalni (ego-pszichologia, targykapcsolat-

elmélet, szelfpszichologia). Ez egybe esik azzal az éltalénosi
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tendenciaval, ami a fenomenologiai, egzisztencialista, pozitiv
pszichologiai nézépontok megjelenéséhez kapesolodik, amely szerint a
kreativitas az egészséges személyiségmiikodés egyik jelének tekinthetd
(Csikszentmihalyi, 2008; May, 1959, Maslow, 2003; Rogers, 2004). A
kreativitiskutatds viszonylag tjabb fejleménye, ami részben a
humanisztikus és pozitiv pszicholdgia optimizmusara adott véalaszként
is értelmezhetS, miszerint az alkotoképességnek van egy nem
elhanyagolhat6 ,sotét oldala”, amely nem az emberi kultira épiilését
segiti, hanem konnyen a destruktiv erék szolgalatiba allithato
(Cropley, Cropley, Kaufman, Runco, 2010). A kovetkezGkben
klasszikus, majd modern pszichoanalizis elgondolasait tekintem 4at,
amely sok tekintetben megvilagitjia a deviancia (els6sorban a
hagyoményosan neurdzisnak nevezett jelenség) és a kreativitas

osszefiiggéseit.

Alom, neurézis és kreativitas: a freudi pszichoanalizis és az

alkotasi folyamat

Sigmund Freud egy szervesen kibontakozd kutatasi folyamat
soran érkezett el a miivészi alkotéfolyamat tanulméanyozasihoz,
amelynek nyomén kidolgozta oOridsi hatast, am sokat vitatott
kreativitas-elméletét. A hisztéria pszichopatologiai jelenségeit
tanulmanyozva rajott, hogy a kordbban értelmetlennek tartott
neurotikus tiinetek jelentéssel rendelkeznek, amelyek azok tudattalan
forrasainak feltarasaval tarulnak fel, mégpedig a szabad asszoci4cidval
felszinre hozott Gsszefiiggések értelmezése nyoméan (Csabai, 2007).
Ezzel Freud megfejtette a tudattalan archaikus testnyelvének
miikodésmodjat. Am hamarosan kideriilt, hogy nem ez az egyetlen
nyelvezet, amelyen keresztiil a tudattalan megszoélal. Miutan paciensei

rendre beszamoltak neki dlmaikrol, modszerét kiterjesztette az alvas

31



alatti lelki jelenségre is, és megallapitotta, hogy az almok ugyanutgy
strukturalédnak, mint a neurdzisok. A tudattalan képi nyelvének
feltarasaval Freud feloldotta a patologia és a normalitas korabban
stabilnak feltételezett hatarait. Pszichopatologiai modell helyett
univerzalis elmemodellben kezdett gondolkodni, ahol a motivacios erét
az 0sztonok (szexualitas, agresszid) képviselik, mig a magasabb rendii
képz6dmények (én, felettes én) kozvetits és szabélyzo szerepet toltenek
be (Sulloway, 1987). Az 1900-ban megjelent Alomfejtés-ben (Freud,
1993) kidolgozott kutatasi és értelmezé modszert a 20. szazad elsé
évtizedeiben alkalmazta a lelki és szellemi jelenségek egész sorara: az
elvétésekre, a viccre, az irodalmi és képzémiivészeti alkotasokra,
antropologiai  jelenségekre és a vallasra. A pszichoanalizis
pszichopatologiai elméletb6l és terapias modszerbdl kiindulva
altalanos ,mélylélektanna” valt, amivel a lelki jelenségek dinamikaja
megragadhato.

Freud f6ébb kreativitas-pszichologiai elképzelései az 1907-es A
téboly és almok Jensen Gradivajaban, az 1908-as A kolté és a
fantaziaéletben, az 1910-es Leonardo da Vinci egy gyermekkori
emlékében (Freud, 2001) valamint az 1916-17-es Bevezetés a
pszichoanalizisbe (1986) 23. el6adasaban talalhatok. Eredeti:
pszichopatologiai kiindul6pontjatol sosem szakadt el teljesen, amit az
is tiikroz, hogy a Bevezetés neurotikus tiinetképzésrél szolo elGadasban |
fejti ki véleményét a miivész lélektanarol. Ugy vélte, a miivész
alapvetGen introvertalt, ami alatt nem azt az altalanos beéllitodast
értette, amit Jung (1989), hanem azt a dinamikai folyamatot, amelynek
soran a lelki dinamikat meghatarozo libido — a vagyak kielégiilését
biztosité kiils6 targy vagy az annak megszerzéséhez sziikséges |
készségek hijan — a belsé vilagba, a tudattalan fantazidkra hazodik
vissza. A fantaziak igy ,talmegszéllas” ala keriilnek, nyomast |

gyakorolnak az én hatéraira, és almok, koros esetben pedig a tiinetek
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kialakulasdhoz vezetnek. Ezekben a képz6dményekben a vagyak -
infantilis mivoltukbol fakadéan és sokszor szorongast kelt6 jellegiik
miatt - csak attételesen, alruhdban képesek megjelenni, innen ered
idegenségiik, gyakran bizarr mivoltuk. A harmadik lehetséges kitt a
fantaziak szamara az alkotas. A miivész esetében, mondja Freud, a
gyermekkori eredetii sztonvagyak kivételes erdsségével kell szamolni,
raadasul az § esetiikben az ezeket a tudattalanba szamiizé elfojtas joval
lazibban mi{ikodik, mint masoknal. Az Osztoneredeti fantazidk
elfogadhatobbak, integralhatobbak szamukra, képesek ezeket
jatékosan felhasznalni, ami az alkotasi folyamatban végiil a vagyak
atszellemitéséhez (szublimacié) vezet el. A szublimaci6 nem csak
attételes, szimbolikus kielégiilést nyujt az alkot6 szdmara, de a
magasabb rend(i kulturalis termék mésok szaméra is 6romet nyjt, és a
miivész ezeken keresztiil képes megszerezni magéanak azt a szeretetet,
ami megfelel§ targykapcsolatok hijan nem jut neki osztalyrésziil. A
miivészi tevékenységet Freud a gyermekkori jaték felnéttkori
véaltozatanak tartotta, amelynek segitségével a miivész — a jatszo
gyermekhez hasonléan — a sajat vagyfantaziaihoz igazitja a valosagot
anélkiil, hogy elveszne azokban, mint a pszichotikus betegek (Freud,
1998).

Freud tehat a fokozott szublimécios készség kifejezéssel jelolte
azt a tényez6t, amellyel pszichoanalitikus szempontb6l meg lehet
ragadni a kreativ folyamatot, mivel a miivészi tehetséget magat
analizalhatatlannak tartotta (Freud, 1990). Ugy vélte, hogy a
szublimécié kovetkezményeképpen alakulnak ki bizonyos kulturalis
jelenségek, lehetévé téve, hogy bizonyos antiszocidlis indulatok
transzformalédjanak és szimbolikus elintéz6dést nyerjenek. Erre
példaképp Dosztojevszkijt emliti, akinek volt egy biinoz6
alszemélyisége, de tobbek kozt gyilkosok abrazoldsa nyoméan érte el,

hogy 6 maga nem valt manifeszt gonosztevévé (Freud, 1998b). Freud a
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szublimécié lélektani mechanizmusair6l viszonylag keveset beszélt.
Elgondolasa szerint a miivész a szublimaciés folyamatban képes
fantaziait talzottan személyes jellegiiktél eltavolitani, hogy azok masok
szamara is élvezhetek legyenek. Mérsékelni tudja azok
osztonvonatkozasait, példaul szimboélumhasznalattal, igy lehetGvé
teszi, hogy keriil6 uton, a feldolgozéassal jaré bensé munka nyoman a
legmélyebb vagyak is kielégiilést nyerjenek, anélkiil, hogy a befogadd
szorongast élne at. Végiil, mondja Freud, a miivész rendelkezik a
formaadas ,rejtélyes képességével” (1986, 307.). Az alkotas abban
killonbozik a neurézistol és az almodastél, hogy ez utébbi
képz6dmények nem illeszkednek a megosztott valosag struktiraihoz,
ezért a jelentésiik magantermészet(i, mig az esztétikai m lehet6vé teszi
a kozos jelentés megalkotasat. Mivel esztétikai kérdésekben nem
tartotta kompetensnek tudomanyat, a megformalas kérdéskorét nem
fejtette ki részletesebben. Azonban bizonyos késébbi értelmezések
szerint a tudattalan miikodésének inherens része a formaadas, noha
természetébdl fakadoan ez kiilonbozik a tudatos megformalastol
(Ehrenzweig, 1983; Eagleton, 2000). Eagleton szerint példaul az dlom
altal hasznalt abrazol6 eszkozok alapvetSen poétikai jellegtiek, mivel az
dlommunka jelentds részét képezs elsGdleges folyamatok nyelvi
természetliek: a siirités a metafora kialakitasanak, mig az eltolas a
metonimia hasznalatanak feleltethet6 meg.

Freud miivészettel kapcsolatos nézetei nem él6 miivészek
analitikus terapiaja nyoman formalodtak, bar kétségtelen, hogy voltak
miivész paciensei, példaul Bruno Walter és Gustav Mahler (Marmor,
1992). Az alkotofolyamat sajatossagait egy altala bevezetett modszerrel,
pszichobiografai elemzéssel vizsgalta, Leonardo da Vinci életén és
alkotasén keresztiil (Freud, 1982). Interpretacidjaban Freud a korai
osztonfejlodés viszontagsagait (oralis fantaziak, fallikus kivancsisag),

valamint az apaval és f6képp az anyaval kapcsolatos korai élmények
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Leonardo miivészetére gyakorolt hatasat emelte ki. Az anyai elem
hangstlyozasa igen fontos motivum, mert el6re vetiti a pszichoanalizis
késébbi fejlédését (Blum, 2001), példaul azzal, hogy Freud leirta az
anyai imago ambivalens természetét, amely szerinte a Mona Lisa
mosolyan keresztiil fejezédik ki. Bar Freud tagadta, hogy a patografiai
szemlélet, vagyis a koros jelenségek kimutatasa magyarazo erével birna
a miivészi alkotofolyamattal kapesolatban (Mack, 1971), Leonardo-
tanulményaban tobb alkalommal is a pszichopatologiai szemléletet
hivta segitségiil. Az egyik az a pont, ahol Freud Leonardo anyja
temetése nyoman mutatott kiilonos viselkedését kényszerneurotikus
hajlamaival magyardzza, mig a masik miivészetpszichologiai
szempontbol joval jelentGsebb. Leonardo erds azonosulasa az 6t
egyediil nevel6 anyjaval vezetett annak a pszichoszexudlis alkatnak a
kialakulasahoz, amit Freud ,eszményitett homoszexualitisnak”
nevezett. A kiat ebbdél szadmara csak a miivészeten keresztil, a
szublimécié 4ltal volt lehetséges. Festményeiben, mondja Freud,
feloldja és meghaladja fejlédésének anomaliait: az altala alkotott
androgiin  alakokban  (pl. = Bacchus)  ,szerelmi életének
szerencsétlenségét (...) teszi semmissé és haladja meg miivészileg,
midén az anyatol elbiivolt fia vagyat a férfi és a néi lények ily boldog

egységében valositja meg.” (im. 307).

35



Kreativitas és neuroézis a Freud utani pszichoanalizis

felfogasaban

Az 1910-es és 20-as években Freud kozvetlen kovetdi, példaul
Otto Rank és Hanns Sachs a freudi 6sztonelmélet keretein beliil tovabb
finomitottak a részletosztonok alkotdsban betoltott szerepére
vonatkoz6 ismereteket, és igyekeztek arnyaltabban kezelni a neurozis
és az alkotds viszonyat (Rank, Sachs, 1916). Lényegi elGrelépést a
témaban az amerikai ego-pszicholégiai irdnyzat hozott, amely az
osztonénrol az énre helyezte at a hangslyt; ennek alapjait Freud a 20-
as években dolgozta ki (Freud, 1991). A formalista szemléleti én-
pszicholbgia az alkotasi folyamatban részt vevé mentélis folyamatok és
személyiségstruktirak szerepét igyekezett tisztazni. Kiemelkedd
jelentdségii Ernst Kris (2000) ,az én szolgalataban allo regresszi6”-val
kapcsolatos kétfazisos alkotaselmélete (inspiracid és elaboréci6), ami
feltiné hasonloésagot mutat a Salvador Dali altal leirt ,paranoia-
kritikai” modszer szerkezetével (Maddox, 1993). A miivész e szerint
képes elérni olyan primitiv miikodésmodokat, amellyel az dlom és a
neur6zis is dolgozik. Ezeket a tudattalanhoz kot6dé archaizmusokat
Freud ,elsédleges folyamatoknak” nevezte (stirités, eltolas, képi
abrazolas, szimbolumhasznalat, vagyvezérelt gondolkodas),
megkiilonboztetve azokat a tudatossigra jellemz6é ,masodlagos
folyamatokt6l” (logikus, racionélis gondolkodas, valosadghoz vald
alkalmazkodas). A regresszi6 az elsédleges folyamatokhoz valo
visszatérést jelenti, ami szerencsés esetben az inspiraciot segiti el, mig
negativabb konstellaciokban pszichés zavart okozhat. Robert Klein
(1971) szerint ez akkor kovetkezik be, ha az elsédleges folyamatokhoz
val6 hozzéaférés nem jar egyiitt a masodlagos folyamatok érettségével és
az én szintetizalo képességének fejlettségével. Az én-pszichologusok a

szublimaci6 fogalmat is igyekezték tisztazni. Hans Loewald, aki Freud
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Leonardo-tanulméanyabdl indult ki (Loewald, 1988), gy vélte, hogy a
szublimaci®6 nem védekezés, hanem sokkal inkabb a ,kibékités”,

PR

,osszeegyeztetés” (reconciliation) fogalmaval lehet megragadni, ami az
énnek a szeretettargytol valo differencialodasa el6tti allapotat allitja
vissza. Ez a szimbdolumhasznélat altal, leginkabb a nyelv segitségével
megy végbe, amely ugy kapcsol ossze dolgokat, hogy kozben a
valosaggal valé kapcsolat nem karosodik. Ha ez mégis megtorténne,
koéros szimbolumhasznalatrol beszéliink, mint példaul a hisztérias testi
tlinetek esetében.

Freud bizonyos miivei (pl. Gyasz és melankélia, Freud, 1997),
illetve Ferenczi Sandor és a pszichoanalizis budapesti iskolaja (Bokay,
Lénard, Erds, szerk. 2008) nyoman kialakult egy masik mélylélektani
hagyomany is, a targykapcsolat-elméleti iranyzat, elsGsorban Nagy-
Britannidban. Az én-pszicholdogia formalizmusaval szemben a
targykapcsolat-elméletek a korai fejlédési folyamatok és a bens6vé tett
interperszonalis élmények jelentGségét emelik ki a
személyiségmiikodésben, igy a kreativitaisban is. Melanie Klein, az
angol targykapcsolat-elméleti iskola vezéralakja a korai fejlédés egyik
szakaszanak, a depressziv pozicionak, ezen beliil a biintudatnak és
helyreallitisi véagyaknak a jelentGségét emelte ki a kreativitas
formalddasaban. Az én bontakozasaval egyiitt jaro, a sajat agresszidhoz
és a fiigg6ség tudatosuldsidhoz térsulo depressziv szorongasok
feldolgozasa Klein szerint - az elveszett targy meggyaszolasa nyoman -
lehet6séget teremt a kiilviligban torténd szimbolizaciora, ami az
alkotasi készség alapja (Segal, 1997). Klein elmélete pszichopatologiai
fogalmakra és klinikai koncepciokra épit, noha a jelenségek, amelyekre
vonatkoznak, altalanosnak mondhatok, és csak szélsGséges esetben
vezetnek patologidhoz. Részben Klein nyoman Julia Kristeva (2007) a
,melankolikus képzelet” fogalmaval magyarazza az alkotasra iranyul6

késztetést. Az anya-gyerek egység akkor torik meg, amikor a gyerek
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felfedezi, hogy az anya vagyai nem csak ra iranyulnak, hanem a
kiilvilagra, a Kristeva altal ,el6idejii apanak” nevezett fenoménre.
Ennek a nyoman formaloédik a fantazia, ami az alkotason keresztiil
igyekszik szimbolikusan helyredllitani az elveszett egységet. A masik
nagy jelentéségii targykapcsolati szerz6 Donald Winnicott, aki sokban
kapcsolodott Klein iskolajahoz. Kleinnel szemben a kreativitist nem
védekezésnek tekintette, és az egészséges anya-gyerek kapcsolatban
kialakul6 ,atmeneti térb6l” szarmaztatta (,primer kreativitas”), amely
a normal szelf- fejlédés feltétele (Winnicott, 1999). Ezzel nézépontja
kozel keriilt olyan humanisztikus szerz6k elgondolasaihoz, mint a kései
Rank, Erich Fromm, Rollo May, vagy Abraham Maslow, akik a
kreativitast az integralt személyiségmiikodéssel és a bels6 potencidlok
kibontakozaséaval hoztak 6sszefiiggésbe (Taylor, 2009).

A targykapcsolat-elméletek kialakuldsaban nagy szerepet jatszo
budapesti iskola képvisel6i is jelentésen hozzajarultak az alkotéasi
folyamat megértéséhez. Elgondolasaik a klasszikus pszichoanalizishez
hasonloan jelentds mértékben a klinikai tapasztalatokra épiilnek, mivel
az analitikus elméletek a terapias dialogus, az interszubjektiv helyzet
tanulmanyozasa nyoman formalédnak. Ferenczi Sandor (2006) a
traumak fontossagara hivta fel a figyelmet, amelynek nyoman a
modern pszichoanalitikus miivészetpszichologiaban igen jelentGsnek
tartjdAk a traumak és krizisek feldolgozasara iranyulé késztetést az
alkotasi folyamatban (Vikar, 2006). Ferenczi legjelentGsebb kovetdje,
Balint Mihaly (1994) az alkotast a freudi Odipusz-komplexus és az
altala leirt, korai anya-gyerek kapcsolatbol szarmazo ,,0storés” mellett a
lélek harmadik teriileteként szemlélte, mig Hermann Imre (2007) a
tehetség és a miivészi teriilet valasztasanak pszichoanalizisét kisérelte
meg azaltal, hogy kimutatta egyes erogén zonak (kéz, szem) kitiintetett
jelentéségét bizonyos miivészek esetén. Az etnopszichoanalizis

megteremtdje, Roheim Géza szublimacio- és kultiraelmélete, amely
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fontos szerepet tulajdonit az atmeneti folyamatoknak és a ,helyettesité
targynak”, meglehetGsen hasonlo logikat kovet, mint Winnicottnak a
kreativitist fokuszba helyez6 targykapcsolati fejlédésmodellje
(Roheim, 2001). Kettdjiik kozt fontos elméleti kapocs lehet Melanie
Klein, aki mindkettgjiikre hatast gyakorolt, illetve Balint Mihély, aki jo
baratja volt Roheimnek, és kés6bb Winnicott-tal egyiitt a brit
Jfiggetlen csoporthoz” tartozott (Kévary, 2010). A Svédorszagba
emigralt Székely Lajos kreativitas-kutatasaiban kezdetben a Gestalt-
pszichologia szemléletét alkalmazta, am terapias tapasztalatai nyoman
Hatpartolt” a targykapcsolati felfogashoz, és a kreativitast a trauma
feldolgozasaval és a gyaszfolyamattal hozta Osszefiiggésbe (Székely,
1983).

Az elmult évtizedekben az USA-ban kialakult pszichoanalitikus
szelfpszichologia arra hivta fel a figyelmet, hogy az alkotas nagy
szerepet jatszik az én bels6 Osszeforrottsaganak, a szelf-koherencianak
a megteremtésében. Az iranyzat kialakitoja, a chicagoi Heinz Kohut
kezdetben tgy vélte, hogy a kreativitas a narcizmus fejlédésvonalanak
értett formaihoz tartozik, és leirta a narcisztikus sériilésbol
szarmaztathaté defenziv-kompenzativ szubliméci6 és a kreativ
szubliméacié kiillonbségeit (Kohut, 2001). Késébb, szelf-elmélete
kibontakozasa nyoman az alkotas és a befogadas szelf-koherenciat
megteremtd hataséat a szelftargy-funkciéval magyarazta. Ezt a fontos
funkciét kezdetben az anya  biztositja  érzelmi  tikrozé
miikodésmodjaval, azonban ezt késébb a kulturalis jelenségek is
biztositani tudjak azt. A kovetkez6kben Salvador Dali példajan
keresztiil mutatom be, hogy hogyan képes a kreativ alrendszer sikeres
miikodtetése megtartani a szelf egyensulyat a stlyos traumak és a

fejlédési krizisek ellenére.
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Miivészet és kreativ krizismegoldas: Salvador Dali és a

vagina dentate

Ha megfelel6 mennyiségli és mindségli dokumentum all
rendelkezésiinkre egy alkoté belsé vilagarol, akkor a pszichoanalizis
fentebb vazlatosan ismertetett elgondolasai (és néhany egyéb
pszichologiai modell) segitségével az élettorténetb6l kihamozott
pszichodinamikai, mozzanatok és az alkot6folyamat kapcesolatai
értelmezhet6vé valnak. A  kreativitds  személyiséghatterének
vizsgalatiban az utobbi évtizedekben ujjaéledt pszichobiografiai
modszer komoly segitséget nyajthat, mivel az akadémikus jellegii
pszichologiai kutatas eszkoztara (kisérletes és korrelacios modszerek)
korlatozott lehetGségeket nyujt a mélyebb megértés szamara (Kévary,
megjelenés alatt; Runyan, 1997; Schultz, 2005).

Néhany évvel ezel6tt a katalan festGorias, Salvador Dali
életmiivében felbukkan6 bizonyos sajatossigokat igyekeztem feltarni
egy pszichobiografiai elemz6 tanulmanyban (K&vary, 2008). Dali
élettorténete, extravagans karakterének pszichopatologiai vonatkozésai
és sziirrealista festményeinek sajatos szimbolumrendszere kozt
komplex oOsszefiiggések mutathatok ki, amit tovabb bonyolit a
miivészorias pszichoanalitikus elmélettel valé benséséges kapesolata és
exhibicionista - talzasokt6l sem mentes onfeltar6 hajlama is.
Alkotéasaiban kifejezett és elhallgatott belsé élményeit csaladi titkok és
az ezekkel Osszefliggd gyaszfolyamatok sajatossagai formaltak, amit
Abraham Miklés és Torok Maria crypte-elméletével (1998) probaltam
pszichologiailag megkozeliteni. Ezzel parhuzamosan igyekeztem Dali
néhany jellegzetes allatmotivumét, a sorényes oroszlanfejet, rakot,
illetve az (iméadkozd) saskat kapcsolatba hozni egy univerzélis
szimbélummal, az Gn. vagina dentata-val. A fogakkal ellatott néi

szeméremtest, mint az agressziv néi nemiség és a felfal6 anyasag
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szimb6luma mind egyéni (dlmok, fantazidk, miialkotasok), mind a
kollektiv (mitoszok, beavatasi ritusok) szinten. A vagina dentata
motivum megjelenése a férfi fejlédésében nagy szerepet jatszo
kasztracios komplexumhoz, illetve a sziiletés és a halal, a szexualitas és
az individudci6 egymassal 0Osszefon6do, egyetemes témaihoz
kapcsolodo érzések, szorongasok felbukkanésat jelzi (Creed, 1993;
Eliade, 1999; Mijolla, szerk. 2005), egyéni megjelenési formaja pedig a
konfliktusok megoldasaért folytatott dramai kiizdelmet tiikrozi.
Mikozben ennek az életmiiben betoltott szerepét vizsgaltam,
koriiljartam Dali n6khoz és sajat nemiségéhez valé bonyolult viszonyét,
és bemutattam a fejlédési krizis sajatos, miivészi elaboracios
lehetGségeit.

Dali csaladjanak torténete sajatos titkoktol volt terhes (Maddox,
1993; Rodriguez, 2000). Nagyapja attol félve, hogy hatasa ala keriti a
rettegett, driiletet hozd szél, a tramontana, Barcelonidba koltoztette
csaladjat, ahol mégiscsak kitort rajta a paranoia, és ongyilkos lett.
Tettét a familia szégyenkezve titkolta, akarcsak Dali nagybatyjanak
ongyilkossagat. A fest6 késébb egész életében igyekezett épelméjiiségét
hangstlyozni (,koztem és egy Oriilt kozt az a kiilonbség, hogy én nem
vagyok 6riilt”), noha a paranoia személyes jelentéségével tisztaban volt
(,paranoia-kritikai médszer”). Dali 9 honappal az ugyancsak Salvador
nevet visel§ batyja halala utan sziiletett, és az életrajzirok szerint sziilei
vele akartik semmissé tenni els6 gyermekiik haldla miatt érzett
biintudatukat (Erdekes médon ez a motivum Van Goghnal is
felbukkan, lasd Halasz, 2002.) A Dali-hazban sajatos kultusz ovezte az
elhunytat, az 6t helyettesité fitt pedig elkényeztették, és a széltdl is
ovtak. Ennek kovetkeztében a gyermek Dalit sokszor kinoztik az
enyészettel és a batyja, valamint sajat haldlaval kapcsolatos

kényszerképzetek. Ezek az Osszefiiggések csak a hiiszas éveiben jaro
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fiatalember szamara valtak vildgossa, ami rendkiviil megrendits
hatassal volt ra.

Feltehet6, hogy Dalit édesanyja leanynak varta, ugyanis a
gyermek Salvadort lanyként kezelte, és évekig leAnyruhéaba jaratta. (A
festé késébb meg is orokitette gyermekkori 6nmagat ilyen oltozékben.)
Az ebbél kialakult nemi bizonytalansigok miatt a miivész egész
életében erdsen vonzodott az androgiin testalkati emberekhez; egy
kortars Dali-kutat6, M.P. Rodriguez szerint pedig Dali kés6bbi
feleségében, Galaban is az ,Gseredeti androgiinitast” vélte felfedezni.
Rodriguez (2000) e mellett gy véli, hogy ez a gyermekkori helyzet volt
a forrasa Dali identitiszavaranak, szexualis problémainak,
gyermekkori enuresisének, és az anyja ellen tanusitott késGbbi
agresszionak a Szent sziv (1929) cimii festményén. A festmény ugyanis
az Idénként élvezettel kopok az anyam portréjara cimmel valt
hirhedtté; ami bar ez sziirrealista provokacionak is tekinthetd, az
(orélis) agresszionak azt a forméajat idézi, amit, Edith Jacobson és
Winnicott a szelf és a targy differencidlasa sordn kiemelkedGen
fontosnak tartanak (Mitchell, Black, 2000, Winnicott, 2004). Ezt a
képet leszamitva — szemben csaladja mas tagjaival - a festd egyszer sem
orokitette meg egyébként iméadott édesanyjat miiveiben. (Az ugyancsak
1929-es, mar idézett A vagy taldnya: anyam, anyam, anyam cimi
munkéjarél Rodriguez Ggy vélekedik, hogy azt méar egyértelmien
majdani felesége, Gala ihlette.) Ezt a jellegzetességet a modern
pszichobiografia egyik jelentds képviselGje, Irving Alexander
elképzelései alapjan ,pszicholégiai szempontbdl kiemelkedd jelenség
els6dleges indikatoranak” (,primary indicators of psychological
saliency”), ezen beliill az ,egyediilallosag” kategoridjahoz tartozo
jelenségként kell tartanunk (Schultz, 2005b). Ennek hatterében a
rajongva (és feltehetGen ambivalensen) szeretett anya traumatikus

elvesztése htzodik meg: Donna Felipa sajnilatos médon 1921-ben
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méhrak 4aldozata lett. Az elvesztett édesanya helyét Dali
serdiilékoraban huga vette at, akivel 1929-ig, Gala felbukkanasaig
szinte incesztudzus intenzitast érzelmi kapcsolatot tartott fent, ami
vélhetGen tamogatta az anyai eredetli szimbiotikus struktira
fennmaradasat. A szelf-fejlédés bizonytalansagai kovetkeztében a
veszteség feltehetSen meggyaszolatlan maradt, ami egy Abraham
Miklos és Torok Maria altal crypte-nek, azaz ,,intrapszichés sirboltnak”
nevezett lelki képzédmény kialakulasahoz vezethetett (1998). Ez
szamos, Dali életében és munkassagaban felbukkan6 sajatossagot
megmagyaraz, mint példaul a bekebelezés motivumanak intenziv
jelenlétét, ami Abrahamék szerint a gyaszt kiséré normal introjekciot
helyettesiti. A gyermek Salvador egyszer példaul talalt egy hangyaktol
nyiizsgé denevértetemet, és nem birta megallni, hogy beleharapjon;
hasonloképpen megjelenik ~a bekebelezés késébb az  Oszi
kannibalizmus cim{ festményén.

Dali édesapja tekintélyes tligyvéd volt, akit a gyermek Salvador
idealizalt, és akit6l rendkiviili moédon tartott. ElsG sziirrealista
festményén, a Siralmas jatékon felbukkané szkatologiai motivum azzal
a traumatikus élménnyel hozhato Osszefiiggésbe, amit kisfitként élt at,
amikor a félve csodalt apa az egész haznép el6tt bejelentette, hogy azért
késett a hazajovetellel, mert Osszecsindlta magét. Ez az enyészettel és
az emberi végtermékekkel kapcsolatos, mar meglevé rogeszmék
feler6sodéséhez vezetett, és hatassal lehetett a Kristeva altal leirt
abjekcios jelenségre, vagyis az én és a nem-én, a veszélyes targy
(abjekt) elvalasztasat kiséré folyamatokra (Kristeva, 1982). Dali
szamara a szelf és az abjekt hatarvonalai mashol hazodtak, ezért volt
képes olyan témakat véaszonra vinni, amit6l még a priidériaval
korantsem vadolhato sziirrealistak is visszarettentek, és hétkoznapi

szempontbol akar korosnak is tekinthetSk.
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Dali jellegzetes, a hétkoznapitol eltéré személyiségjegyei
gyermek- és serdiilékoraban bontakoztak ki (Maddox, 1993).
Excentrikus és teatralis lett (,mindig Dali uniformist viseltem”),
irtozott a saskaktol (ami festményein visszatér6é motivumma valt),
gyakran tanusitott bizarr, erGszakos magatartést: élvezetbdl letaszitotta
egy tarsat a sziklarol, vagy szandékosan levetette magat a 1épesérdl.
Pszichoszexudlis fejlédése szamos olyan sajatossagot mutatott, amely
egybevag Greenacre (1957) azon meglatasaival, miszerint azoknal a
gyerekeknél, akik potencialis tehetségek, a libidofejlédés nagyon
gyakran mutat kevéssé szabalyos format, a fazisok atcsapnak egymasba
vagy kommunikalnak egymassal. Ennek kovetkeztében inkabb
emlékeztetnek a perverz személyek libido-organizacidjara, mint a
neurotikusokéra. Dali mar serdiil6koraban szenvedélyes voyeur és
exhibicionista volt, és erdsen foglalkoztatta az onkielégités, ami
visszatiikrozédik olyan alkotasaiban, mint a Szerkentyti és kéz az 1929-
es A nagy onfert6z6. A kéz (Onkielégités és festés) és a szem
(voyeurizmus és a modell megfigyelése) mint erogén zbna
jelent6ségére Rank és Sachs (1916), illetve Hermann (2007) is felhivta
a figyelmet a festészettel kapcsolatban. Dali a testi kapcsolattol és a
szexudlis érintkezés lehetGségétél mar ekkor intenziven szorongott,
ami Galaval kotott hazassaga utian sem oldodott fel. Voltak, akik
alapvetden homoszexualisnak tartotték, példaul Federico Garcia Lorca,
akivel egy id6ben szoros kapcsolatot apolt (Gibson, 1999).

Pszichobiogréfiai elemzésem lényegi része egy ,képi ismétlés”
magyarazatara iranyul, amit a mar emlitett Irving Alexander nyoman
pszichologiailag  kiemelkedd  jelenségre utaldé  indikatorként
értelmeztem (Schultz, 2005b). Dali valamennyi 1929-es festményén
megtalalhaté ugyanis a kitatott poféjd, vicsorgd, sorényes oroszlanfej.
Rodriguez (2000) szerint a festményeken oroszlanpofak forméjaban

jelennek meg Dali vagyai, szexualis félelmei, és azok a festének a nével
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val6 szexudlis érintkezés kivaltotta szorongasait szimbolizaljak. Az
altalanos jelentésen tal azonban a konkrét szimboélumvalasztas
részletei is fontosak lehetnek. A vagy és a félelem ambivalencidja a
Galaval val6 talalkozas nyoméan bukkant fel, aki Dali elmondasa szerint
egyértelmiien anyjat helyettesitette az életében. Millet Angelusanak
tragikus mitosza cim{i konyvében (Dali, 1986) a festé leirja, hogy a
szexualis érintkezés benne a halal képzetével kapcsolodott Ossze,
aminek egyik oka az lehetett, hogy egy dominéns fantaziajaban latta
magat, amint az anyja felfalja a péniszét. Ennek a nyoman feltételezem,
hogy a sorényes oroszlanfej a ndiség sotét, kasztrald, elnyel6 oldalanak
a megtestesitGje, ami a pszichoanalizis és az 0Osszehasonlito
mitoszkutatas nyoman a vagina dentata-val, a fogakkal rendelkez6 néi
szeméremtest fantaziajaval azonosithat6. Dali A vagy lakhelyei cimii
festményének jobb fels6 sarkaban lathat6 egy néi alsotest, amelynek
0lén egy oroszlansorény sziluettje, azon pedig egy oroszlan alakja
lathat6. Hogy a sorény himoroszlanra utal, azért nem mond ellent a
feltevésnek, mert a szexualis differencialatlansdg a kérdés lényegi
részéhez tartozik, a vagina dentata pedig alapvetGen az anya és a né
agressziv, fallikus jellegét, illetve — René de Mondry szerint - a ng sajat
kasztraltsaga miatti bosszivagytol valo félelmet reprezentalja (Mijolla,
szerk. 2005). Az anyaollel kapcsolatos ambivalencia (egyszerre
hivogat6é és megsemmisitd) egyrészt a mahleri Gjrakozeledési krizissel
hozhaté kapcsolatba (Mahler, 1971), masrészt a férfiban is meglevd,
eredeti feminin azonossagba val6 visszahullas Chodorow (2000) altal
leirt félelmét is tiikrozi. A kortars pszichoanalizis egyébként mintegy
nyolc kiilonféle értelmezést tart szamon a vagina dentata- fantaziaval
kapcsolatban, amelyekben az orélis agresszié projekcidja altal keltett
paranoid szorongasok és a koitusszal egyiitt jaré regresszié miatti

félelmek a legjelentésebbek (Mijolla, szerk, 2005).
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A modern pszichobiografia 6v a ,single cue’-kra, vagyis az
egyetlen nyomvonalra épitett értelmezésektdl (Schultz, 2005¢), ezért
tézisemet aldtamasztandé tovabbi vagina dentata- valtozatokat
emeltem ki Dali életmiivéb6l. Mar emlitett, Millet Angelusanak
tragikus mitosza (1986) cimi konyvében a festé leirja, hogy Millet
»tébolyitd” miivének emberparjat vizsgalva felfedezte: a né testtartasa
tokéletesen megegyezik az imadkozé saska ndéstényének varakozod
magatartasaval. Az ebbdl kibontakozé mitosz nem mas, mint Dali
elkeriilhetetlennek érzett sorsa: az anyai, néi kasztrator Altali
megsemmisités a szexualis egyiittlét soran. Az imadkozo saska alakja
pszichoanalitikus szempontbdl magéaban foglalja az erotika és a halal
osszefonodasat, az oralis agresszio, a bekebelezés, a kannibalizmus
témajat. Emellett egy megérzéstdl sugallva Dali rontgennel atvilagitotta
Millet festményét, és az imadkoz6é emberpar kozott a foldben talélt egy
szamara gyermekkoporsoként értelmezett alakzatot, amelyet Millet
késébb eltiintetett. Ebben a narrativaban Dali ismét sajat
élettorténetének meghataroz6 motivumara — a vele azonos nevet
viseld, gyermekként elhunyt fivérére - ismerhetett. A harmadik dentata
verzid egy képi installacion bukkan fel, amelyet Barbara Creed The
monstrous feminine cimii konyvében talaltam (Creed, 1993). Dali ezen
egy noéi torz6 mogott lathatd, amelynek olére egy rak van helyezve. Ez
egyértelm{ utaldas az alom konkretizal6 képi nyelvén az anya
betegségére elfogadhatatlan haldlara, mig Creed gy kommentalja a
képet, miszerint ,,Salvador Dali vigyaz6 szemeit sajat dentata-verzi6jan
tartja.” Az anyai/néi 6l ismét csak mint vagyott és veszélyes, halalt
hoz6 helyként abrazolodik.

Nem véletlen, hogy az elnyeletési és a kasztracios félelmekre
utal6 oroszlan-motivum az 1929-es évben Kkeriilt kozéppontba Dali
alkotéasain. Ez az év a 24 éves fest6 szamara megprobaltatasokat hozo

krizisek és kiemelked$ kreativitas éve volt, és magaba sfiritette élete
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els6 felének szinte valamennyi jelent6és motivumat, ezért W. T. Schultz
wprototipikus szcénarol” szolo elképzelésének némileg Kkiterjesztett
felfogasa alapjan prototipikusnak tekintheté Dali életében (Schultz,
2005b). Ebben az évben taldlkozott a pszichologiai fejlédés
szempontjabol korantsem problémamentes fiatalember Galaval, ami a
vagyak és a szorongasok heves konfliktusat hozta magéval. A nalanal
idésebb Gala ekkor férjes asszony, Paul Eluard felesége. Apja rossz
szemmel nézi a bontakoz6 viszonyt, a Szent sziv, avagy idénként
élvezettel kopok az anyam képmasara ciml festmény végiil
elkeriilhetetlenné teszi az Osszeiitkozést. A Galaval valo kapcsolat nem
oldotta meg Dali anyjahoz val6 rogziiltsége okozta szexuilis
szorongdasait, viszont az ebbdl kibontakozo krizis taplalta kreativitasat,
énjének kreativ alrendszere pedig lehetévé tette a szublimacios
folyamatot. Ebben az évben sziilettek talan legnagyszertibb alkotasai: a
Siralmas jaték, A vagy talanya, A nagy onfert6z6, a Kivilagitatlan
oromok, A tavasz elsé napjai, a Szent sziv, a Kielégitetlen vagy és nem
utolsé sorban A vdgy lakhelyei. Festményeivel nagy sikert aratott
Parizsban, és a sziirrealistak vezet6 alakja lett, ugyanebben az évben
Luis Bunuellel elkészitették miifajteremté filmjiiket, az Andaliiziai
kutyat (Maddox, 1993).

A festményeken lathato sorényes oroszlanfej, a vagina dentata a
mitoszkutatas szerint a foldanya 6lét és méhét, a pokol kapujat is
szimbolizalja. Az élettorténeti valsdgok mitologiai narrativumai sok
esetben pokoljarasrol, elnyeletésrdl, szétszaggatasrol, beavatasrol és
Gijjasziiletésrél szolnak, amelyek megjelennek a sdmani kultarak
talvilagi utazasaiban is (Eliade, 1999). A pszichologia dimenzidjaban
maradva ez az utazas az a regresszio, amely az individuacios folyamat
velejardja, és az én szolgilatiban maradva az alkotds inspiracios
fazisanak nélkiilozhetetlen eleme. Az ezt kovet$ elaboracid lehet6vé

teszi az élmények kreativ transzforméciojat, amely a mifialkotas
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megsziiletésével parhuzamosan, vagy azzal egyiitt a megformalodo
dinamikus élettorténeti narrativumon keresztiill (McAdams, 1988,

2001) Gjrateremtheti az identitast és a szelf koherenciajat.
Droghasznalat, pszichedelikus élmény és kreativitas

A romantikatol kezdve a miivészek az én hatarainak atlépését
kiilonféle drogok alkalmazasaval is rendszeresen megkisérelték, amely
idor6l idére a boszorkanyiildozésekhez hasonlatos, hisztérikus
kultarpolitikai reakciokat valtottak ki a tarsadalmi kornyezetbdl (Szasz,
2001). A kiilonféle szerekkel valo kisérletezés az europai miivészetben a
19. szazad elején kezd6dott az 6piummal. A korai romantikusok miivei
koziil Thomas De Quincey konyve, az Egy angol épiumevé vallomasai
(1983) a legarulkodobb, de kozismert, hogy Samuel Taylor Coleridge
Kubla kanja és Berlioz Fantasztikus szimféniajanak utols6 tétele
(Alom egy boszorkdanyszombatrél) is sokat koszonhet a makonyos
vizibknak. Az 6piat azonban hosszli tavon a személyiség leépiilését
okozza, és az alkotOkészség elsorvadaséaval jar egyiitt, aminek egyik
ismert példdja Csath Géza (Szajbély, 1989). Az oOpiat ennek ellenére
morfiumként, majd heroinként rendre felbukkant a 20. szazad
kiemelked6 miivészeinek életében, mint példaul a beat-nemzedék
kivalé ir6janal, William S. Borroughsnal (1995), vagy John Lennon
hatvanas évek végi periddusiban. Lennon (Ullrich, 2001) a
marihuanan és az LSD-n keresztiil jutott el a heroinhoz, amit
elmondasa szerint feleségével, Yoko Onoval egyiitt hasznaltak éveken
keresztiil. Lennon a Beatles 1968-as, White albuman meg is énekelte a
drogos szlengben ,Mother superiornak” nevezett anyagot a Happines
is a warm gun cim{ dalban. A heroin szerepet jatszott szamos kultikus
jelent6ségli jazz és popzenész életében Charlie Parkert6l, Billie
Holidaytol és Ray Charlestél kezdve Keith Richardson (The Rolling
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Stones) és Jimi Hendrixen at Kurt Cobainig (Nirvana) (Hermann,
1999).

A hasis az 1800-as évek elején jelent meg Eurépaban Napoleon
egyiptomi hadjarata utdn, és a szdzad masodik felében a parizsi
miivészek kozott egy idore divatos élvezeti cikké valt (Bayer, 2000).
Irodalmi korokben Baudelaire Mesterséges mennyorszagok (2000)
cim munkaja nyoman lett kozismert, amelyben a kolt6 az alkohol, a
hasis és az 6pium hatasait elemzi szépir6i eszkozokkel. A cannabis-
szarmazék hasis — az 6piummal ellentétben — nem szedativ hatasi
fajdalomesillapitd, hanem a hallucinogénekkel egyiitt pszichedelikus
hatas szer. A pszichedelikus (sz6 szerint: lathaté lélek) allapot az
érzékelés és a tudat megvaltozasat okozza, ezért kedvez azon élmények
el6térbe keriilésének, amely a tudattalan miikodését és az Alommunkéat
képezik le. A 20. szdzad kozepétdl a pszichedelikumoknak valésagos
kultusza alakult ki, amely sokban kapcsolédott az ellenkultirahoz és az
50-es és 60-as évek tarsadalmi-kulturdlis mozgalmaihoz (Gobolyos,
1998).

A mozgalom egyik legfontosabb el6futaranak a Szép @ vilag
szerzdje, Aldous Huxley tekinthetd, aki élete masodik felében batran
kisérletezett hallucinogén szerekkel (Rieff, 2010). Huxley 1930-ban
talalkozott Aleister Crowley okkultista filozofussal és magussal, aki
bemutatta neki a peyote-ot, igy Huxley fontos 6sszekété kapocs lett
Crowley és a 60-as, 70-es évek kiemelked6 popkulturélis alakjai (John
Lennon, Jimmy Page — Led Zeppelin, Ozzy Osbourne — Black
Sabbath), akikre nagy hatést gyakorolt Crowley filozofiaja. Feltehetd
egyébként, hogy a nagy hatasu szlogen (,Sex, drugs & rock n roll) is
Crowley elgondolasaira vezethet6 vissza, aki egyik mifivében azt
hangslyozta, hogy a valédi, felszabadité tudas megszerzése a szexualis
magia, a tudatmédositd szerek, és bizonyos tipust, hipnotikus hatasi

zene élvezete nyoman vélik elérhetévé (Baumer, 1993). Maga Huxley
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1950-ben meszkalinnal majd 1955-ben LSD-vel folytatta a
kisérletezést, amelynek tapasztalatait Az érzékelés kapui/Menny és
pokol (2008) cimen jelentette meg, mely utobbi sz60sszetétel William
Blake egyik irasara utal. Ennek a konyvnek a hatasara valasztotta
zenekaranak a The Doors nevet Jim Morrisson, a 60-as évek
emblematikus figuraja is.

Az 50-es, 60-as években kibontakozo LSD-kultusz kozponti
alakja a Harvard egykori pszichologusa, Timothy Leary lett, aki gy
vélte, a hallucinogén szer hasznalata nyoman a személyiséget atalakito
spiritudlis élmények birtokaba lehet jutni. Ennek a nyoman lesz
elérhetd a ,beindulas, rahangoldas és kiugras” (turn on, tune in, drop
out) tudatallapota, és igy megszabadulhatunk az ego-n keresztiil a
tomegkultara altal rank eréltetett élethazugsagoktél és hamis
illazioktol. ,Az LSD extazis — irja — az az oromteli felfedezés, hogy az
ego, szanalmas csalasaival és igyekezetével egyiitt az identitasnak csak
toredéke.” (Leary, 2003, 51.) Leary programja és establishment-ellenes
kirohanasai a hippi-korszak romantikat idéz6 identitas-konstrukeioit
tilkkrozik. A 60-as évek végének miivészi és szellemi mozgalmaiban
(amely Doorman szerint a romantikus rend utolsé fellingolasanak
tekinthet4) az autentikus szelf kialakitasanak eszkozei a (tudatos) én
hatarait atlépé kreativitis és a szerelem (make love not war). Az
onmegvalositas és a ,selfhood” e formai a romantika korabeli
felbukkanasuk ota ellentétesek a tarsadalmi elvarasokkal, ebbél fakad
lazado, forradalmi jellegiik (Baumeister, 2003).

Mivel jarul hozza a pszichedelikus tapasztalat az alkotasi
folyamat pszichologidjanak megértéséhez? Az LSD példaul a hasznalo
szamara ,elGsegiti a bels6 vilagra torténd osszpontositést, felszabaditja
az alogikus és a preracionalis élményvilagot. Bekovetkezik a
gondolkodas regresszidja, azaz a gondolkodas korai fejlédésfokok
gondolkodéaséanak felel meg. Az észlelt vilagot animisztikusan fogjak fel,
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elmosddik az én és a kiilvilag kozti hatar... Kéabitoszer hatasa alatt
egymasba foly6 ornamensek és vilagos szinek atélésére is sor kertil, ami
kivaltja az esztétikai érzékelés intenzivvé valasat.” (Schuster, 2005,
307.) A hallucinogén szerek okozta &alomszeri viziok tehat a
tapasztalatok szerint Kkifejezett esztétikai minéséget hordoznak.
Baudoin (1973) szerint ,a legtobb sziirrealista kép... hasonlit azokra a
hallucinaciokra, amelyek normalis emberben lépnek fel meszkalin
injekci6 hatésara... A legérdekesebb a meszkalin mamorban az, hogy az
illet6k hallatlanul dekorativ, hozzaértGen geometrikus természetfi,
furcsa elrendezésii rajzokat produkalnak.” (im. 254.) Baudoin Rouhier
leirasai nyomén részletesen bemutatja a peyotl kaktusz okozta allapot
masodik szakaszaban fellép6 vizualis hallucinaciok formai és tartalmi
jellegzetességeit. Ezek alapjan megallapitja, hogy ,a latomasok
esztétikai értékében, eredetiségében és mindségében az egyén
pszichikai alaprétege tiikrozédik”, és ezekben a tudattalanbdl eredd
képekben ,az egyén megfogalmazatlan gondolatait és mélyen rejlé
tendenciait” figyelhetjiik meg, amelyek ,parancsolé erejli grafizmus
segitségével”, ,hianytalanul éber és tisztan lat6 tudatallapotban”
jelennek meg.” (u. ott, 256-257.)

Nyilvanval6, hogy a meszkalin illetve az LSD segitségével atélt
pszichedelikus 4llapot az alkotds inspirécios faziséban (Kris, 2000)
jatszik kiemelkedd szerepet, de csak abban az esetben, ha (a) az
Jutazas” elétt a miivész hosszit id6n at meghatérozo esztétikai és
egzisztencidlis tapasztalatokon esett at, és koncentriltan foglalkozott
ezek miivészi megvalositasi lehetdségeivel (May, 1958), és (b) ha képes
megragadni a tudattalan tartalom primer, inherens esztétikai
szerkezetét (Ehrenzweig, 1983). Az ezt kovetd elaboracios fazisban a
miivészetmunka, a masodlagos és harmadlagos folyamatok (Arieti,
1964), a szintetizal6 ego-folyamatok (Klein, 1971), és egy adott

kifejezésformaban valé jartassag és elmélyiiltség sziikséges ahhoz, hogy
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a nyers képi és affektiv élmények kreativ transzformaciéja nyoman
azok vizudlis, nyelvi vagy zenei alakzatokba strukturdlédhassanak.
Maga a droghatas abrazolasa Leuner szerint onmagaban trivialis, mert
az élményt feldolgozasnak kell kovetnie. ,Nem a kabitoszer az, ami
termékennyé tesz, az csupan fellazit, és felszabaditja a produktiv
lehetéségeket.” (idézi Schuster, 2005, 308.)

Ahhoz, hogy a bels6 képeket példaul zenei vagy nyelvi formakba
lehessen onteni (vagy esetleg mindkettébe, mint példaul a konny{izene
lényegi részét jelenté dalok esetében), olyan korai pszichologiai
mechanizmusokat kell mozgositani, amelyeket Stern (2002)
kisgyerekkori amodalis percepcié és transzmodalitas képességével
azonositott. A csecsemé képes felfogni az érzéki tapasztalat kiilonb6z6
perceptualis modalitasoktol fiiggetlen sajatossagait (kontirok,
intenzitas), és ezeket at tudja transzformalni az egyik teriiletrél a
masikra. (Példaul az érdes cumit bekotott szemmel szopogatd
csecsemd a kotés eltavolitdsa utdn a sima feliiletiinél szignifikinsan
tobbet nézi az érdeset, vagyis haptikus tapasztalatait atviszi a
vizualisra. Ugyanez az alapja az Gjsziilott utanzasi tevékenységének is:
a vizualis minta attevédik a motoros rendszerre.) Nem lehetetlen, hogy
ez az Gsi képesség all a szinesztézia jelenségének a hatterében, aminek
egyik formaja épp a drog indukalta szinesztézia (Juhasz, 2007). A
szinesztézia Schuster (2005) szerint a metaforaképzédés eredendd
formaja. Mar az egészen kis gyermekek meg tudnak nevezni ,hangos”
és ,halk” szineket, tehat az ehhez sziikséges ,jelentés-0sszetev6k mar
egészen koran kiépiilnek” (im. 103), esetleg keményen elGhuzalozottak.
A rendelkezésre all6 archaikus észlelési és gondolkodasi formak — igy a
transzmodalitds, a szinesztézia - hasznalatanak valamint az &si
élményeknek a hozzaférhetGsége az alkotasi folyamatban a

pszichoanalizis szerint alapvetéen a regresszios készség fiiggvénye,
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amely lehet adottsag (Freud: ,az elfojtas lazasaga”) vagy létrehozhato
mesterségesen, pszichedelikus szerek hasznalataval.

A pszichedelikus szerek kozill az LSD szerepe volt a
legmeghatarozobb; a téma kiemelkedé kutatdja Stanislaw Grof cseh
szarmazasu kutat6 és terapeuta, aki az LSD-terapiarol szolé konyvében
kiilon fejezetet szentelt a szer kreativ folyamatban val6 felhasznalasi
lehetGségeinek (Grof, 1980). ,,Szamos, kiilonb6z6 orszagh6l szarmazo,
LSD kisérleten atesett miivész munkassaga — fest6ké, zenészeké, iroké
és koltoké — tiikrozi a pszichedelikus élmény mélyre hat6 befolyasat —
irja Grof. - A legtobbjiik szaméra hozzéaférhet6vé valt a tudattalanbol
ered6, mély inspiraciés forrds, megtapasztalva a fantazia
felszabadulasat és felfokozodasat, és a miivészi kifejez6készség
kivételes mérték(i vitalitisahoz, eredetiségéhez és szabadsagahoz
jutottak el.” (Grof, 1980, 259.) Az élmény nyoméan létrejott alkotasok
mindsége fiiggetlen megitélok szerint is kiemelkedének volt tekinthetd.
Ugyanakkor arra is felhivja a figyelmet, hogy az LSD-pszichoterapiak
alatt sziiletett alkotasok nagy része nem professzionalis miivészek keze
alol keriilt ki, és a pszichedelikus élmény intenzitasa a kifejezés
vagyanak és nem az alkotOképességnek a novekedését idézte elS. Az
LSD-hatas a miivészetre vald nyitottsagot is fokozhatja azoknal, akik
korabban kozombosek voltak ez iranyban; szdmosan azok koziil, akik
értetleniil vagy ellenségesen viszonyultak a modern képzémiivészethez,
akar egy ,utazas” utan is dramai valtozasokrol szamoltak be Bosch,
Van Gogh, Dali, Picasso, Magritte vagy Giger festményeivel
kapcsolatban. Ugyanez elmondhaté a modern zenei alkotasokkal
kapcsolatban mind a zeneszerzk mind a befogadok esetében, de a
hatas a filozofiai gondolkodés és a tudoményos belatasok esetében is
megfigyelhetd. Ilyen esetekben az LSD azokat a folyamatokat facilitalja,
amelyek a hosszii id6n keresztiil logikus és racionalis eszkézokkel

folytatott kutatas keserves eréfeszitései utdni inkubaciés szakaszt
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kovetden, spontan médon pattannak ki a tudattalan elmébél almodas
kozben vagy valamely megvaltozott tudatallapotban.

Grof  két  tovabbi  koncepcioval  gazdagitotta a
miivészetpszichologiai megértés lehetdségeit: a (1) perinatalis méatrixok
és az ezekre épiil6 (2) COEX-rendszerek elképzelésével (Schuster,
2005). Grof az LSD-terapias kutatisok és a sziiletési élmények
elemzése nyoman (1) leirta a sziiletési stadiumok, az un. perinatalis
matrixok sajatossagait, amelyek oOsszefiiggenek jellegzetes érzelmi
élményekkel és esztétikai tapasztalatokkal és preferenciakkal (1. abra),
attol fiiggéen, hogy az adott személy esetében mely matrixnak van
kiemelt jelentésége, és meghatirozza az egyén reakcidit a késébbi,
analog helyzetekben (pl. krizisek)

A korai, tobbnyire traumatikus sziiletési élmények mintegy
alapstruktiraként meghatéroz6 hatassal lehetnek ezzel analdg
késobbiekre, amelyek egyiittesen alkotjak az Gn. (2) COEX-
rendszereket (system of condensed experience). A késébbi
tapasztalatok ezekhez idomulnak; az anyaméhben atélt élmények
példaul az Ocednra vonatkozé fantazidkat és miivészi megjelenési
formakat generalhatnak. Grof ugy véli, hogy az LSD-élmény nyoman
felszinre toré anyag csak részben szarmaztathaté a perinatalis
matrixokbol és a COEX-rendszerekbél. Bizonyos tartalmak, képek és
fantazidk nem az életrajzi tapasztalathoz kothetGek, hanem
archetipikus jellegliek, és a preformalt képi tartalmak almodasban,
fantaziatevékenységben és a kreativitasban betoltott szerepére hivjak

fel a figyelmet.
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A matrix Jelentése Pszichés Esztétikai
neve élmények élmény
Extazis Zavartalan Eggyé olvadas | Hindu és
bent létezés a méhen | az gorog
beliil univerzummal | templomok,
vs undor, Taj Mahal,
démoni Fra Angelico
latoméasok és
Michelangelo
miivei, Bach
zenéje
Nincs A méh Haborus Abszurd
kijarat 0sszehtzodik, de | élmények szinhéz
még zart hallucinacidja,
pokoli és
apokaliptikus
latomasok,
veszedelmes
pokok és
kigyok
Véres A méhszdj Tamadasok, Farsangi
kiizdelem | kinyilt, a magzat | orgiak jelenetek,
a latomasai, éjszakai
sziilécsatornaban | gyonyor és klubok,
fajdalom, tlzijaték,
eksztazis, autgverseny,
gyilkosag, ritus, fekete
karneval, mise
fuldoklas
Extazis Kijutas a Telitettség, Nagy
kint sziilécsatornabdl | élvezet, felfedezés, a
gigantikus psziché
csarnok, mitoszalkotd
természeti tevékenysége
jelenet,
akadaly
lekiizdése,
tavasz kezdete

1. dbra. A perinatalis matrixok esztétikai vonatkozasai Grof

szerint (Schuster, 2005)
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A droghasznalat negativ hatasai: az én kreativ

alrendszerének erozigja Csath Gézanal

A drogok hasznalata azonban nem feltétlen pozitiv hatasi. Ez
ugyanis nem csak az adott szer farmakologiai sajatossagaitol fiigg,
hanem attdl is, hogy az milyen személyiségbeli adottsagokkal, aktualis
fizikai és pszichés allapottal 1ép kolesonhatiasba. Csath Géza élete
kivaléan példazza, hogy a rendszeres kabitdszer-hasznalat destruktiv
hatassal lehet azokra a pszichés rendszerekre, amelyek nemcsak a
kreativ onkifejezést teszik lehetévé, de az én egyensilyat is képesek
megtartani (Kdvary, 2009). Ahhoz, hogy ez a kijelentés teljesen
érthetévé valjék, a nyelv alkalmazasat kell egy kissé tiizetesebben
megvizsgalnunk, az én kreativ alrendszerének (Beres, 1957) miikodése
ugyanis sok tekintetben a nyelvhasznilat sajatos formajahoz
kapcsolhato.

Régi tapasztalat, hogy a nyelv kreativ hasznalata a terapiaban, a
beszédben és az irasban szinte magikus erével birhat: képes
helyreéllitani a fragmentéalodott szelf egyenstlyat. Julia Kristeva
szerint az irodalom az a terapias modszer, amit minden idében és
tarsadalomban hasznaltak (Kristeva, 2007). A nyelvi szimbolizacio
ezen hatdsat szamos pszichoanalitikus vizsgalta, tobbek kozt olyan
hazankbol elszarmazott kutatok is, mint Foénagy Ivan (1997) vagy
Balkanyi Sari (1968). Az egyik legfrappansabb analitikus elméletet a
nyelvhasznalatrél az amerikai Hans Loewald dolgozta ki, akinek a
nézetei sokban hasonlitanak a budapesti iskola képvisel§inek
elképzeléseihez. Loewald (1980) gy vélte, hogy a nyelvnek kiilonféle
dimenziéi vannak. A hétkoznapi beszéd sordan csak a konvencionlis
dimenzi6 kertil felhasznalasra: valamit tisztan és logikusan ki akarunk
fejezni, hogy maésok pontosan megértsenek benniinket. Loewald

szerint ez a freudi ,masodlagos folyamatok” dominancigjaval
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jellemezheté nyelvhasznalat, ami csak a gyermeki fejlédés késSbbi
fazisaban alakul ki. A korabbi fejldési fazisban a gyermek szimara a
nyelvi tapasztalat globalis és érzéki jellegli, a beszéd a szeretett anya
szajabol hangzik el, zeneiség jellemzi, az egész szituacié
emocionalitisat magaban foglalja. A szavak méagikus sajatossaggal
birnak: nem reprezentaljak a dolgokat, hanem a dolog integréans részei,
hasznalatuk onkényes, jatékos, szubjektiv, érzelmi és autisztikus. Ez a
tipusi nyelvhasznéilat az ,elsédleges folyamatok” dominanciajaval
jellemezhets. Loewald felfogasa szerint az egészséges mentalis
miikodésben a nyelvhasznalat elsédleges és masodlagos folyamat
dimenzi6i kiegyenstlyozodnak. Ha ez barmelyik iranyban deviél, a
mentalis m(ikodés patologias lesz, mert a fantazia/ affektivitis nem
vitalizalja a realitds kognitiv leképzését, illetve — a masik szélsGség
esetében - a realitis és a konvencid nem szabélyozza a fantazidk
aramlasat. Az iras szintjén ez némileg parhuzamba allithat6é a narrativ
pszichologus Pennebaker intellektualis irds” és ,onkifejez6 iras”
fogalmaival; 6 ugy vélte, csak ez utobbi bir ,gyogyit6” erGvel
(Pennebaker, 2005).

Csath Géza esetében a morfiumfiiggés kialakuldsa iréi
nyelvének atalakulasaval majd az érzelmi kifejezékészség leépiilésével
jart egyiitt, ami végiil teljes ,bedugulas™hoz vezetett (Szajbély, 1989).
A nyelvvesztés okozta ,deszublimécié”, a kontrolljat vesztett indulati
élet minden bizonnyal fontos szerepet jatszott tragikus, gyilkossaghoz
és oOngyilkossaghoz vezet§ oOsszeomlésiaban. Ez a narrativa még
meggy6zGbb, ha Csath sorsat unokatestvérével, a vele sok kozos vonast
felmutatd Kosztolanyi Dezs6ével vetjik Ossze a ,multiple case
psychobiography” (Isaacson, 2005) alkalmazaséaval, amit egy néhany
éve megjelent tanulmanyban mutattam be (Kévéry, 2009).

Kosztolanyi élete és miivészi magatartasa azt példazza, hogy a

nyelv, mint transzforméacios eszkoz (Bollas, 1978) élethosszig tart6
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hozzaférhetésége és dpolasa a feloldhatatlan neurotikus szorongasok
ellenére képes fenntartani a szelf kohézidjat (Kosztolanyiné, 1990).
Csath Géza és Kosztolanyi Dezs6 Szabadkan sziilettek és néttek fel
unokatestvérekként és baratokként. Egytitt kezdték ir6i palyafutasukat,
és élettorténeti motivumaik kozt szamos jelentds atfedés talalhato. A
legfontosabb atfedések megfeleltetheték Szondi Lipot elmélete azon
kategoriainak, amelyek az altala leirt csaladi tudattalanbél eredd
valasztasok teriileteit tiikrozik (Szondi, 1996). Szondi modelljét
elemzésemben az anyag strukturalasara hasznaltam, és inkabb az
individualis ~ személyiség  altal meghatirozott egyediségekre
koncentraltam, amelyek véleményem szerint rendkiviil informativak a
két ir6 személyiségével kapcsolatban. Ez a négy kategoria a
foglalkozasvalasztas (operotropizmus), az ideal- és baratvalasztas
(idealotropizmus), a  betegség és  haldlnem  valasztiasa
(morbotropizmus) és az érzelmi kapcsolatokat meghatarozo
libidotropizmus. Szondi szerint ezeket tudattalan erék befolyasoljak,
ami sok tekintetben csaladi orokség éltal meghatarozott, &m az én
képes modositani és arnyalni azokat.

Operotropizmus. Kosztolanyi identitasa teljes egészében ir6i létéhez
kotddik, ,homo aestheticus”-ként hatarozta meg magéat, a nyelvben és a
nyelv altal élt. Err6l tantGskodnak irasai, naploi, felesége
visszaemlékezései. Csath identitasa joval toredezettebb. Kettds életet
élt, Brenner Jozsef orvosként és Csath Géza miivészként. M{ivészi al-
személyisége tovabbi megosztottsagot tiikroz: ,harmasmiivész” volt
(ir6, festé és muzsikus), ahogy unokafivére nevezte. Mészoly Miklos
(2004) szerint Csath életében és miiveiben olyan ellentéteket probalt
osszecsomozni, amely nem lehet mas, csak konfliktus sziilgje. Ebben a
tekintetben is hasonlithat6 Nietzschéhez, ahogy azt egy korabbi
munkémban igyekeztem kimutatni (Kévary, 1997).
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Idealotropizmus. A barat- és idealvalasztast nevezi igy Szondi. A két ir6
egymas iranti baratsagat - ami a romantika miivészbaratsagaival
(Doorman, 2007) és Kohut iker-élményével (Kohut, 2007) hozhat6
osszefliggésbe - illetve a pszichoanalitikus szemlélet iranti vonzalmukat
soroltam ide. Kosztolanyi szerint a hitGjitds 6ta a mélylélektannal
nagyobb szellemi forradalom nem zajlott le, am iroként fenntartasai
voltak (lasd a mélység buvarair6l megrajzolt ironikus képet az Esti
Kornél énekében), és szorongasai ellenére nem volt hajlandé magat
analizisnek alavetni (Harmat, 1994). Csath a pszichoanalizissel
kapcsolatban sem mutatott mérsékletet: orvosként a freudi elmélet
propagaldja, frissen végzett elmeorvosi gyakornokként mar
pszichotikus beteget analizal, 6nallo6 elméletet gyart (Csath, 1983);
iroként el6szor latdsmodot tanul a lélekelemzéstdl, késGbb, betegsége
elére haladasaval analitikus tanmeséket ir (Talay féhadnagy, Dénes
Imre, Rozi), talan azért, hogy leplezze ir6i énje lasst elhalvanyodasat
(Szajbély, 1989).

Morbotropizmus. Mindketten hasznéaltak kiilonféle szereket.
Nagyapjuk, legidésebb Brenner Jozsef Szabadka egyik legelismertebb
patikusa volt, igy koran megtapasztalhattak, hogy a gyogyszer élet és
halal ura. ,Mind szeretem. Es 6k is mind szeretnek.” — irta Kosztolanyi
a Mérgek litaniGjaban (Kosztolanyi, 1984, 300.). Az Edes Anndban a
magzatolé méreg kulesmotivum, a csabitot Patikarius Jancsinak hivjak
(Nemes, 1994). Kosztolanyi morfiumfiiggdsége sosem valt végzetessé,
még felesége el§l is sokaig titkolni tudta, végiil nagy kinok arén
lemondott réla. Csath tragikus morfinizmusa, ami orvosi és ir6i
karrierjét tonkretette, gyilkossa és ongyilkossa tette, kozismert. 1910-
ben szlirta be maganak elészor az anyagot, azt kovetSen, hogy egy
rutinvizsgalat nyoman felmeriilt, esetleg tbc-s. Ebben az idszakban
folytatott analitikus terapiat a pszichotikus Gizella kisasszonnyal,

akinek a legfébb rogeszméje az volt, hogy elkapja a tbe-t beteg anyjatol.
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Ennek nyoman felvetettem a terapias viszontéttételi projektiv
identifikaci6 lehetéségét, ami a stllyos szorongast majd az
onmedikalizaciot indukalhatta (Kévary, 2009). A morfiumhasznalat
nyoman Csath ir6i onkifejezési készsége hanyatlasnak indult, mig
betege ontotta magabdl a szovegeket. Mészoly (2004) szerint Csath
ebben sajat problémainak ,ellen-analogonjat” fedezhette fel.

Libidotropizmus. Mind Kosztolanyi Dezsé, mind Csath Géza esetében
is feltételezheté a korai anya-gyerek kapcsolat problematikus volta.
Nemes Livia (2004) értelmezése szerint a Kosztolanyi nagyapa
drasztikus viselkedése kovetkeztében (elzavarta Kosztolanyi sziileit az
alig egy éves gyerekkel egyiitt a csaladi haztol, mert nem értett egyet a
nevelési elveikkel) a biztonsagos kotédés nem tudott kialakulni az anya
és a kis Dezs6 kozt. Kosztolanyit emiatt egész életében halalfélelem (~
szeparacids szorongas) gyotorte, gyermekkori asztmatikus rohamai
csak tiz éves kora koriil, a nagyapa halalakor szlintek meg. Nemes
szerint az anyanyelvhez valé ragaszkoddsa az anyaba valo
megkapaszkodast helyettesitette, emellett feleségéhez valo viszonya is
erGsen anyai jelleglinek tlinik. (Az anya és a nyelv kapcsolatanak
pszichoanalitikus értelmezését lasd Bollas, 1978.) Csith esetében
viszonylag keveset tudunk a korai torténésekrél (Harmat, 2004), 4m
édesanyja az ir6 8 éves koraban meghalt, édesapja pedig tjra
megndsiilt. A veszteséget Szajbély szerint sosem tudta teljesen
kiheverni, Harmat pedig ugy véli, hogy édesanyja korai haléla volt az az
archimédeszi pont, amely koriil Csath ,eltorzult lelki élete forgott”
(141.) A nagybeteg Csath Kosztolanyira delegalta, hogy tragikus sorsat
dolgozza fel egy Mostoha cimfi regényben. Ennek megirasat segitendd,
Csath Géza Jegyzetek D-nek cimli vazlatiban ezt irja:
»Hangsilyozand6 a degeneralt sziiletés. Illuziok a meghalt anyara.”
(Szajbély, 1989, 16-17.) Kosztolanyi (1919) szerint Cséath irasainak
elégikus hangneme az elveszett gyermekkori paradicsom utani
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vagyakozast fejezték ki, és akkor fordult a droghoz, amikor az iras mar
nem volt elégséges az ongyogyitashoz. (A droghasznalatot a modern
pszichoanalitikus addiktologia is az onmedikalizaciés hipotézissel
magyarazza, lasd Gerevich, 1997.) Csath morfinizmusanak elsé évében,
1910-ben ismerte meg Jonas Olgat, késébbi feleségét. Valasztasat
kornyezete megiitkozéssel fogadta, és a koztiik kialakul6é szexualis
vonzerdvel magyarazta. Hazassaguk kiegyenstlyozatlan volt, Csath
napl6i szerint fiirdGorvosként promiszkuus szexualis életet élt,
feleségével sokat veszekedtek, el6fordult, hogy az ir6 tettleg
bantalmazta. Morfinizmusa elmélyiilésével Csath egyre paranoidabba
valt felesége iranyaba, ami végiil gyilkossagba és ongyilkossagba
torkollt (Szajbély, 1989).

A pszichoanalitikus szemlélet nyoman nem tarthatjuk
véletlennek, hogy a két, egymashoz kozel &ll6 ir6 megirta a maga
verzibjat az anyagyilkossagrol: Kosztolanyi az Edes Annat és a Nero a
véres koltét, Csath pedig az Anyagyilkossagot. Hogyan értelmezhetd
ez pszicholbgiailag? Miiller-Freienfers (1973) szerint az anyagyilkossag
gyakori és visszatér6 téma az irodalomban, a pszichoanalitikus
irodalomértelmezések azonban évtizedekig az odipalis apagyilkossag
témajara fokuszaltak (példaul Freud Dosztojevszkij-tanulmanya,
1998). Viltozast csak a targykapesolat-elméletek kialakuldsa hozott. Az
anyara iranyul6 destruktiv fantaziakat (amelyek, mint lattuk, Dalinal is
megjelentek) Paneth (2007) a szimbiozis és az individuaci6 drasztikus
megoldasi modjaként értelmezi, mig Kristeva - Melanie Kleinbdl
kiindulva - az abjekci6 megnyilvanuldsaként a szubjektum
kialakitasaval és a kreativitassal hozza osszefiiggésbe (Bass, 2006). A
szimbolikus matricidiumot azért kell elkovetni, mondja Kristeva, mert
a fejlédés soran abjektté valo anya testnek (a preverbdlis vilagnak) a

vonzasaban a nyelvi, szimbolikus énkifejezés nem lehetséges.
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Freud (1998) alapvets feltételezése, hogy az ir6i alkotas a
gyermekkori eredetli tudattalan fantaziak kreativ transzforméci6ja
nyoman jon létre. Vajon elég specifikus —e Kosztolanyi és Csath korai
anya-élménye ahhoz, hogy elégséges legyen a ,kozos” témavalasztas
pszicholbgiai magyarazatahoz? Ugy vélem, ehhez még valami egyéb
tényezonek is jarulnia kellett, hiszen az anyagyilkossag, mint téma nem
tal gyakori, ezért alexander-i értelemben pszichologiailag kiemelkedd
jelenségnek kell tartanunk (Schultz, 2005b). A lehetséges valaszt Csath
Talalkoztam az anyammal cimi novellajabol kiindulva prébéltam
megkeresni. Ebben az egyes szam els6 személyben elmesélt
torténetben a f6hdés bilintudata miatt szenved, amiért sziiletése
kovetkeztében édesanyja korai halalt halt, tehat anyagyilkossa valt
(Csath, 1994). Ez azért fontos, mert Kosztolanyi és Csath kozos
nagyapja, a patikus legid6sebb Brenner Jozsef igy jott a vilagra, és
mostoha (!) nevelte fel, akivel igen rossz kapcsolata volt (Czeizel, 1997).
A feldolgozhatatlan gyasz kovetkeztében kialakulé crypte (Dalihoz
hasonl6an) ebben az esetben is szerepet jatszhatott; ha pedig ez
elbeszélhetetlen csaladi traumava, titokka és tabuva valik, mar
SJantomrél, a crypte transzgeneracios valtozatar6l kell beszélniink,
melyben a jo anya halala miatt érzett blintudat keveredik a rossz anya
irant érzett gyiilolettel (Torok, Rand, 1998). Nem kizarhato, hogy a
mindkettgjiik altal csodalt nagyapa titka igy valt a késGbb irova valt
gyermekek fantazidjanak részévé, amit aztan mindketten sajatos
modon dolgoztak fel miiveikben.

A fantazia miivészi elaboréacidja szamos ponton kiilonbozik
Kosztolanyi és Csath esetében. Kosztolanyi hatirozottabban élt az
eltavolitas eszkozével, amit Freud a szublimaci6 fontos mozzanataként
tartott szamon. Cimvalasztasa kevésbé direkt, és nala a biint elkovetd
f6szerepl6 nd, bar Lengyel Andras (1998) szerint elmondhatta volna,
hogy ,Edes Anna én vagyok”. Csath cime félreérthetetlen, a Wittman
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fitk pedig némileg emlékeztetnek arra, ahogy Kosztolanyiné (1990) a
gyermekkorukban a Szabadka kornyékén portyazé unokafivéreket
leirja. Az opero-, idealo- és morbotropizmussal kapcsolatosan kiemelt
sajatossagokkal egyiittvéve ez alapjan kijelenthet6, hogy Csath
Kosztolanyinal fokozottabban ki volt szolgaltatva a tudattalan fantaziak
és impulzusok regressziv hatasainak. Az én kreativ alrendszere, az
els6dleges és masodlagos folyamat-sajatossagokat integralo iro6i
nyelvhasznalat (Fonagy, 1998; Loewald, 1980) hosszi ideig lehetGvé
tette a fantaziak elaboraciojat és a szelf egyensilyanak megteremtését.
Els6 novellaskotetének, A varazslé kertjének méltatoi az irasok kolt6i
jellegét emelték ki, a novellakban a gyermekkor, az dlmok, a fantazia, a
halal és az erotika viliganak megidézése mélyen és szervesen simul
bele a lirai, szecesszi6s hangulatok zenei és fest6i abrazolasaba, a
mélylélektani ihletettség pedig kifinomult 1élekrajzi eszkozokkel vértezi
fel a szerz6t. A masodik jelentGs kotet, a Délutani alom irasaiban
Szajbély (1989) szerint a lirikus helyét a freudista iskolazottsagn
megfigyel foglalta el. A nyelvezet megvéltozott, a lira, a zeneiség és a
szecesszi6 szinte nyomtalanul eltiint. Kosztolanyi Nyugatban
megjelent, mar idézett nekrologja (1919) alapjan valoszinfisithetd, hogy
a stilus markéns atalakulasa elére sejtetett valamit az elkovetkezendd
hanyatlasbol. A két kotet kozt zajlott le pszichotikus péciense, Gizella
kisasszony analizise, ekkor kezdédott az ir6 morfiumhasznélata, ami
mélyrehaté pszichologiai valtozasokat okozott. Ennek kovetkeztében
Csath egyre kevésbé volt képes athidalni azt a szakadékot a preverbalis
és a verbalis kozott, ami Stern (2002) szerint a miivészet egyik legfGbb
funkciodja.

Ha Loewald vagy Fonagy Ivan nyelvelmélete feldl kozelitjiik
meg a kérdést, akkor azt mondhatjuk, hogy az id6 el6re haladtaval a
nyelvhasznalat masodlagos folyamat Gsszetevéi egyre meghatarozobba

valtak Csath irasaiban az els6dleges folyamat- osszetevok karara, ami
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az egészséges arany megbomlasat vonta maga utan. Ennek egyik
szamszerli mutatoja, hogy a kotetek kozel azonos hosszisagiak, am a
Délutani alomban mintegy két tucattal tobb okséagi kotészé talalhato,
ami masodlagos folyamat-indikator. A varazslé kertje lirai, 6nkifejez6
irasmodja lassan atadta a helyét az intellektudlisan ir6 analitikusnak.
Ennek a tendencianak a fokozodasa, illetve a paranoid félelmek
elhatalmasodasa okozta blokkoltsag (,az érzés gatol, hogy masok
éppolyan tisztan olvasnak benne [ti. az 6 irasaiban], mint én az irék
irasaiban, én a pszichoanalitikus” — idézi Szajbély, 1989, 174-175.)
nyoman Csathnal bekovetkezett az ir6i nyelv er6zidja, majd az ,ir6i
bedugulas”. Ez végiil a kreativ alrendszer tonkremeneteléhez vezetett,
és mivel alapvetéen ez szabalyozhatta a személyiség egyensilyat, a
meggyengiilt én a ,deszublimélatlan” agressziv fantaziak jatékszerévé
lett. Az ,anyagyilkossag” 1919. szeptember 11-én rémiszté valosagga
valt: Csath Géza meggyilkolta feleségét, és valamivel késébb 6nmagaval

is végzett.
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Osszefoglalas: a miivészet és a személyiség integritasa

A 20-21. szazad pszichologiajaban alapvetden kétfajta felfogas
kiilonithet6 el a kreativitis személyiséghatterével kapcsolatban. Az
egyik a dontéen a klinikai hagyomanyhoz és a pszichoanalitikus
szemlélethez kapcsolodik, amely - bar gyokerei egészen az antikvitasig
nyulnak vissza - kozvetleniil a 19. szazadi romantikdjabol, illetve a
tudomany térhoditasaval egyiitt jaré medikalizacios tendenciakbol
szarmaztathat6. Ennek a felfogasnak a legfontosabb képviselGje a
klasszikus pszichoanalizis, amely a pszichopatologiai jelenségek
vizsgalatatol az almokon at jutott el a kreativitds tanulméanyozasaig.
Bar Freud hangsulyozta a patografiai nézépont elégtelenségét és az
alkotas és a neurdzis kiilonbségeit, sajat elemzéseiben mindvégig jelen
van a pszichopatologus perspektivdja, hiszen a szubliméci6é folyamata
nala alapvet6en az 6sztonkonfliktus elharitasat szolgélja.

A Freud utani pszichoanalizis egyes jelentds szerz6i az eredeti
intenciokat kovetve a klinikai kontextuson beliil maradva fejlesztették
tovabb a mélylélektani kreativitiselméletet (budapesti iskola, Melanie
Klein, Julia Kristeva). Az amerikai ego-pszichologia (Kris, Loewald) és
a brit targykapcsolat elmélet szerz6i koziil Winnicott azonban egyre
inkdbb a normalitassal és a pszichologiai egészséggel kezdték
osszefiiggésbe hozni az alkotoképességet. Ez utobbi egybeesett a
humanisztikus, egzisztencialista irdnyzatok megerdsodésével, amelyek
a kreativ potencial kibontakozasat a jol funkcionéld személyiség
attribatumaként tartjak szamon. Tanulmanyomban a pszichoanalizis
allaspontjat képviselve Salvador Dali életmiive egy meghatarozott
szakaszat elemeztem a pszichobiografia modszerével, és igyekeztem
bemutatni, hogy az élettorténeti események, krizisek és

pszichodinamikai mozzanatok hogyan alakitjak a m{ivészi megformalas
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sajatossagait, és maga az alkotas, mint szimbolizaciés folyamat hogyan
jarul hozza a szelf-kohézi6 megd6rzéséhez.

A deviancia és kreativitis kapcsolatinak masik sarkalatos
kérdése a droghasznalat, amely a romantika kora 6ta a tudattagitas
bevett eszkoze kisérletezé miivészeknél. A pszichedelikus szerek (hasis,
meszkalin, LSD) az alkotas inspiracios fazisaban olyan belatasokhoz és
élményekhez juttatjak az alkotot, ami lehetévé teszi, hogy kiilonféle, a
hétkoznapi gondolkodasban nem érintkezé matrixokat az elaboracio
fazisaban egy kozos alakzatba rendezzen; ezt nevezte Arthur Koestler
»biszocidcionak” (1998). Maga a drogos tudattigitis nem hoz létre
miivészi képességeket, hanem az alkotas motivéciojat serkenti (Grof,
1980). A rendszeres droghasznalat azonban destruktiv hatasu lehet, és
a kreativ alrendszer karosodisa az egész személyiség regresszidjat
vonhatja maga utin, mivel bizonyos miivészeknél ez az alrendszer
biztosithatja az egész szelf egyensulyat. Csath Géza munkassaganak
korai idészakaban az irodalom teljesen betoltotte azt a Jterapias”
szerepet, amir6l Kristeva (2007) is beszél. Azonban Csath
elmeorvosként ,vad analizist” folytatott egy pszichotikus nével; ebben
az id6szakban kezdett morfiumot hasznélni, feltehetGen szorongésait
masképp mar nem tudta korlatok kozé szoritani. A rendszeres
kéabitoszerezés tonkre tette az elaboracioért felelés nyelvi struktarak
egyensulyat, a ,deszubliméaci6” végiil széteséshez és tragédiahoz
vezetett.

Az elaboracios struktirak sok tekintetben a kulturilis és
irodalmi narrativak internalizaldsa nyoméan alakulnak ki (Ricoeur,
2001), ezek hidnyaban a személyiség onmegértési és onszabalyozasi
kapacitasa korlatozott. Az irodalmi mfivek és mas kulturalis jelenségek
ugyanis képesek betélteni a Kohut (2007) éltal szelf-targynak nevezett
funkeciot, vagyis a tiikrozésen keresztiil lehet6vé teszik az affektusok

integralasat és novelik a szelf egybeforrottsaganak érzését.
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Természetesen ehhez a miivészi terméknek olyan attribatumokkal kell
rendelkeznie, ami az érzelmi megérint6dés mellett a belsé tartalmak
intellektualis feldolgozasat, verbalizalasat és megosztasat is serkenti. A
korunkra jellemzé vizualis kultira el6térbe keriilése és tomeges
fogyasztasa onmagaban nem képes ezeket a struktarakat fejleszteni,
ahogy a megalmodott dlom sem onmagaban hatékony, hanem az
interszubjektiv helyzetben a nyelven keresztiil torténé amplifikacio
altal érhetd el. A masik véglet a kiiiresedett, teljes mértékben kiils6vé
valt nyelv (Steiner, 1993) inflatorikus hasznéalata, amit a
pszichoanalizisben ,hipermanifeszt diskurzusnak” neveznek az él6
diskurzussal szemben, csak ez utobbi képes egyiitt rezonalni a
szubjektum komplex belsé éllapotaival (Duprac, 2005). Csak az a
szubjektum tudja 6nmagat egészségesen fenntartani, amely adni képes
szelftargyakkal veszi koriil onmagat, altaluk gazdagon szimbolizalja a
benne zajlé lélektani folyamatokat gy, hogy narrativ identitasa az

esetleges torések ellenére fennmaradhat, biztositva a milt, a jelen és a

jové értelemmel és jelentéssel teli egységét.
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Zoltan Kévary: ART, DRUGS, MELANCHOLY
Deviance and artistic creativity from the viewpoint of

personality psychology

In European thought there had been a tendency since Plato’s
concept on mania and Artistotle’s on melancholy that we derive the
sources of artistic creativity from beyond the boundaries of normality.
From the 19th - century following medicalization and theories of
Lombroso and others - the ,genius and madness”-belief became
current and popular. From the age of romanticism when artistic
existence happened to be an important form of revolt against social
conventions that repress freedom, the artists tried different ways to
exceed the limits of conscious ego to get inspired, including
»dreamhunting” intensive emotional relationships (love, friendship),
simulation of madness and experiences with drugs.

The differnt schools of psychoanalysis, that developed the
dynamic approach of the personality, had studied the connections
between artistic creativity and normal and pathologic personality
functioning for a century now, while the insprative effects of different
drugs were inquired by writers and psychologists like Aldous Huxley or
Stanislav Grof. In my paper i refer to the life and works of some
extravagant artists like Salvador Dali, who became outstanding painter
in spite of his psychopathological involvement, or Géza Csath, whose
drug-abuse led to the erosion of verbal creativity and in the end to total

disintegration.
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