Hallgatoktol hallgatoknak...

Forgo Kitti Ildiko, Nagy Réka, Ponyokai Laura Eva:
A szakdolgozatiras nehézségei

Batran mondhatjuk, hogy a szakdolgo-
zat megirdsa az egyetemistdk életében az
egyik legnehezebb feladat, igazi mérfoldkonek
szamit a tanulmanyok soran. Nagyon 0sszetett
munka, kivitelezése sok id6t és energiat igé-
nyel. Barmilyen hihetetlen, az elsd 1épés a
legnehezebb. Az indulashoz tartozik a téma
kivalasztasa, a konzulens keresése. Szamos
kérdés és nehézség bukkan fel ilyenkor. Ho-
gyan kezdjek bele? Milyen témat valasszak?
Leggyakrabban ezek a kérdések meriilnek fel
a hallgatok korében. Elsére ijesztonek tlinhet
azok szdmara, akik még a szakdolgozat meg-
irasa el6tt allnak. Mivel mi is ebben a cipdben
jarunk, nagy izgalommal vagtunk neki a fela-
datunknak, amely soran harmadéves, végzds
tarsainktol gyljtottiik Ossze tapasztalataikat a
szakdolgozatiras nehézségeirdl.

A munkank megkezdése eldtt kérdése-
ket gytijtottiink Ossze a témaval kapcsolatban.

A kérdésekbdl ezutan egy kérddivet allitottunk

Ossze, ami nyolc atfogd kérdésbol allt. A kér-
doiv elkészitése utan néhany hipotézist allitot-
tunk fel, amelyben megfogalmaztuk azt, hogy
mit varunk a valaszadoktol. Elsd hipotézisiink
az volt, hogy a hallgatok a szakdolgozati
munkat a téma kivalasztasaval kezdik meg.
Masodik hipotézisiink szerint a tanuldk a leg-
tobb segitséget a konzulenstdl, illetve az inté-
zeti oktatoktol kapjak. Harmadik feltevésiink:
a végzOsok a legnehezebb feladatnak a szak-
irodalmi attekintést és a bevezetés megirasat
tartjak. Utolsd hipotézisiinkben pedig azt
mondtuk ki, hogy a szakdolgozatirdk tobbsége
a munkdt az utolsé félévben kezdi meg. A
hipotézisek felallitdsa utan kovetkezd lépés-
ként a meglévé kérddiviinket eljuttattuk a
szakdolgozatirdson mar atesett tarsainkhoz. A
valaszokat részben személyes, részben pedig
internetes lekérdezés utjan gyljtottiik Ossze.
25 hallgatd valaszolt készségesen a kérdése-

inkre. A kapott vélaszokat a kovetkezdben
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fogjuk részletesen elemezni.

Els6 kérdésiinkben arra voltunk kivan-
csiak, hogy a munka megkezdése eldtt konzu-
lenst vagy témat valasztanak elszor a didkok.
A valaszadoink koziil 15-en témat, 5-en kon-
zulenst valasztottak elészor, mig 5-en voltak
azok, akik mindkettdt egyszerre. A kapott ada-
tok szamunkra nem okoztak meglepetést, hi-
szen mi is hasonldé eredményekre szamitot-
tunk. Véleményiink szerint a legtobb tanuld
egy konkrét témaval kezd bele a munkaba ¢és
csak utana valaszt az érdeklddési koréhez il-
leszkedd témat meghirdetd konzulenst vagy
szaktanart. Azonban érdekesnek talaltuk, hogy
azonos szamban voltak azok, akik eldszor
konzulenst valasztottak és azok, akik mindket-
tot egyszerre.

Masodik kérdéstinkben egy tizes skala
segitségével szerettiik volna mérni, hogy a
valasztott téma mennyire érdekelte a szakdol-
gozatirokat. Eltérd eredményeket kaptunk.
Legtobben, 12-en a skalan a tizest jelolték be,
ami azt jelentette, hogy nagyon érdekelte az
illetéket az adott téma. Egy személy volt az,
aki a kilences szdmot jeldlte be. Oten a nyol-
cas szammal jellemezték érdekeltségliket a
témajuk irant. Harom tanul6 jelolte be a skalan
a hetes szadmot, mig harom a hatost. A legala-
csonyabb érték a 4-es volt, amit egy hallgato
adott meg. Meglepdnek taldltuk a sok eltérést.
Ugy gondoltuk mindenki 8 vagy annal na-
gyobb szammal fogja jellemezni az érdekelt-

ségét, ezzel szemben még igen alacsony sza-

mokkal is talalkoztunk. Véleményiink szerint,
igazan sikeres munkat kelld érdeklodéssel
lehet kivitelezni, amihez hatraltato tényezo, ha
a téma nem elég érdekes az egyén szdmara.

Harmadik kérdésiinkben még tovabbra
is a valasztott kutatasi teriiletre fokuszaltunk,
ugyanis arra voltunk kivancsiak, hogy a jovo-
ben szeretne-e a valaszad6 a szakdolgozati
témajaval foglalkozni. Igennel valaszoltak 17-
en, nemmel pedig 8-an. Az el6z6 kérdés csa-
lodasai utan, a harmadik kérdés esetében
orommel tapasztaltuk, hogy a valaszadok
68%-a szivesen foglalkozna a vélasztott téma-
javal a dolgozat megirasat kovetden is. Felté-
telezziik, hogy a munka soran a kezdeti elége-
detlen valasztas utan sikertilt olyan teriileteit is
megragadniuk a témajuknak, ami (jabb mun-
kéra 6sztonzi oket.

A kovetkezd kérdésiink a masodik hi-
potézisiinkre épiilt. Arra voltunk kivéancsiak,
hogy a szakirodalom kivalasztasdban ki allt a
hallgato segitségére, kihez fordult kérdéseivel.
Felvetésiink beigazolodni latszott, hisz a 25
kitoltott kérd6ivbol 17-ben szerepelt a konzu-
lens, illetve az intézeti oktatd. A hallgatdtarsak
is nagy segitséggel lehetnek a keresésben, amit
a kérddiv eredménye is igazolt, hiszen 8 {6
valaszaban olvashattuk a szaktarsakat is. To-
vabbiakban, 3 valaszol6 a konyvtarosokat em-
litette és akadtak olyanok is, akik dnmagukban
biztak a legjobban, nem kértek kiilsd segitsé-
get, roluk azonban csak kis szamban beszélhe-

tiink, a feladatunk esetében ez 2 ot érintett. A
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dolgozatot, felépitése alapjan 4 nagyobb egy-
ségre bontottuk a kérddiviinkben és ezek alap-
jan mértiik fel, hogy egy-egy rész elkészitése
mekkora nehézséget jelentett a hallgatok sza-
mara. A valaszokat 1-t6l 10-ig tartd skalan
jelolhették be. A kapott valaszokat atlagolva, a
kovetkezd eredmények sziilettek. A bevezetés
részt a valaszolok 5-0s illetve 6-os erdsségii-
nek itélték meg. A masodik rész a szakiroda-
lom éattekintése volt, a hallgatok szerint kony-
nyebb feladatrész volt az el6z6nél, hiszen at-
lagosan a 4-es és az 5-0s értéket jeloltek. A
harmadik feladatkor a kutatas nehézségi szint-
jére mutatott ra. Atfogod, sokszor a hallgatok
altal még nem ismert feladatrél van sz6, azon-
ban atlagosan 4-es, 5-0s értéket jeloltek, ami
meglepd volt, hiszen azt feltételeztiik, hogy
nagyobb eltérést fog mutatni az elézé két
részhez képest. A negyedik és egyben az utol-
sO egység a befejezés, a bevezetéssel Ossze-
kapcsolva ad egy keretet a teljes munkanak.
,Minden kezdet nehéz.” - tartja a mondas,
azonban hasonloképpen igaz ez a befejezésre
is. A megkérdezettek is igy vélekedtek, hiszen
a négy rész kozil ezt jelolték a legnehezebb-
nek atlagosan, 6-0s, 7-es értekekkel.

A szakdolgozat készitése minimum 3
féléves folyamat, amely 1d6 alatt a szakdolgo-
zonak sok feladata van. Ezért célszerli a fela-
datokat szétosztani ¢€s félévekben nézni a
munkavégzés folyamatat. A szakdolgozati
munkaval foglalkozé félévek koziil az elsd

félévben — ez altaldban a hallgato 3. féléve - a

megkérdezettek koziil 5 ember valasztotta ki a
témajat, 3 a konzulenst és 17 f6 az, aki mind a
kettot. 7 hallgatdé mar ebben a félévben leszli-
kitette a témajat. A valaszadok kozil 5-en az
adatgyiijtést is megkezdték. A szakdolgozati
munkaval foglalkoz6 masodik félévben elvég-
zett munkakrol kapott informaciok eléggé
szerteagazoak. A valaszadok 40%-a a szakiro-
dalmak feldolgozésaval t6ltotte az idejét. 30%-
a tovabbra is a konzulens- és témavalasztassal
foglalkozott, 20% a tagabb témakorbdl kere-
sett maganak egy megfeleld téma-cimet. A
fennmaradé 10% pedig mar a mintak feldol-
gozasat is megkezdte a szakdolgozati munka-
val foglalkozo6 2. félévben. Aki folyamatosan
foglalkozott a szakdolgozattal, annak a 3. fé-
lévre a dolgozat megirasa maradt, amelyhez
megvolt minden sziikséges szakirodalom
elemzése, mintavétele és a kapott adatok fel-
dolgozésa is egyarant. A kérddiv kitoltdi ko-
z6tt 3 ember az, aki mar minden kell§ nyers-
anyagot elOkészitett a 3. féléves munkajahoz.
A valaszadok kozott szerepelt 6 6, akik csak
ekkor kezdték el a teljes munkat, onnantdl
kezdve, hogy konzulenst és témat valasztottak.
A 16 06, akikrdl eddig nem esett szo, adatfel-
dolgozassal (5 6), vizsgalat alanyainak kiva-
lasztdsaval (6 f6), szakirodalmak keresésével
¢s azok feldolgozasaval (5 f0) tevékenykedett.
A kérddiviink utolso részében mar az elkésziilt
dolgozatrol kérdeztiik hallgatotarsainkat. Arra
voltunk kivancsiak, hogy visszatekintve a

szakdolgozatukra, hogyan értékelik a sajat
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munkajukat. Ez esetben is megadtunk néhany
valaszlehet6séget, amelyek a kovetkezok vol-
tak: Szerintem sikeres, kreativ munka volt.
Véleményem szerint folésleges kényszermun-
kat végeztem. Egyéb. A 25 megkérdezett hall-
gatobol 18 személy valaszolta azt, hogy sike-
res munkdnak tartja a dolgozatit. Orémiinkre
szolgalt, hogy ilyen sokan értékelték munka-
jukat sikeresnek. Egy dolgozat sikere nagyon
sok mindenen mulik. A befektetett energia
pedig mindenkor megtériil, igy plusz 6rom, ha
visszatekintve a sajat munkéankra elégedettség
tolt el benniinket. Sajnos akadtak olyan hallga-
tok, szamszerlien 6-an, akik felesleges kény-
szermunkdnak tartottdk a szakdolgozatirast.
Talan ez betudhat6 annak, hogy nem megfele-
16 témaval foglalkoztak, nem keltette fel ér-
deklodésiiket az adott tertilet, illetve, hogy
kapkodé munkat kellett végezniiik. Egyéb
opciot egy személy jelolt, amelyet a kovetke-
zOképpen indokolt: ,,Szerintem mindenbdl
lehet tanulni valamit, igy nem felesleges.”
Ugy gondoljuk, ez egy megfeleld hozzaallas
egy ilyen tartalmas munka végzésekor. Vége-
zetlil néhdny mondatot kértiink ajanlasként
azok szamara, akik még a szakdolgozati mun-
ka kezdetén allnak. Ezekbdl idéznénk néhany
gondolatot. ,,Ne kotelezd feladatnak érezd,
hanem egy, az életedet akar nagyban befolya-
solo Iépésnek! A sikeres szakdolgozat remek
ajanlolevél lehet a jovodre nézve! Lehet, hogy

egy allasinterjun a szakdolgozatodra lesznek

kivancsiak, ezért 1égy vele alapos és vedd ko-
molyan!” A kovetkez0 ajanlas igy hangzik: ,,A
legfontosabb nem egy tokéletes téma kivalasz-
tasa, ami mindent visz, hiszen sokan arra jat-
szanak, hogy egy iitds témaval nyert tligyiik
lesz. Minden a téma talaldsan mulik.” A leg-
tobben viszont arra figyelmeztetik alsébb év-
folyamos tarsaikat, hogy idében kezdjék el a
szakdolgozattal val6 munkat, hogy egy nyu-
godt és atgondolt folyamat eredményét nyujt-
hassak be. Senki ne féljen segitséget kérni, ha
elakad, hiszen a konzulens tanar nagyon sokat
segithet. Ezaton is koszonjiikk a harmadéve-
seknek a batorito, biztatd szavakat.

A kapott valaszok elemzése utdn ujra
elévettilk a hipotéziseinket. Voltak, amelyek
beigazolddtak, mint példdul az is, hogy a
szakdolgozati munka els6 1épéseiben a hallga-
tok eldszor a témat valasztjadk ki. Az a felteve-
stink is igaznak bizonyult, miszerint a legtobb
segitséget a hallgatok a konzulensektdl €s in-
tézeti oktatoktol kapjak. A harmadik hipotézi-
siinkben az az érdekesség, hogy csak részben
nyert beigazolédast. Ugy tiinik a valaszok
alapjan, hogy nem a szakirodalmi 4ttekintés a
legnehezebb része a munkanak, a bevezetés
megirasa ennél is nagyobb nehézséget jelent.
Az utolso hipotézisiink azonban szintén beiga-
zolddott. Mindosszesen 3 forél szamolhatunk
be, akik mindent elokészitettek, ami a harma-
dik félévi munkdjukhoz, vagyis maganak a

dolgozat megirasahoz sziikséges. Veliik ellen-



tétben, 22 {6 még mindig csak a munka elején
jart, vagyis az utols6 félévben kezdett el ko-
molyabban foglalkozni a feladataval. Ugy
gondoljuk nagyon hasznos feladatot kaptunk
azzal, hogy felmérhettiik a szakdolgozat meg-
irasanak nehézségeit, olyan hallgatok segitsé-
gével, akik mar megfeleld tapasztalattal ren-
delkeznek ezen a téren. Megtanulhattuk mire

¢rdemes odafigyelni, hogyan érdemes a mun-

kat elkezdeni. A kérdéivben szerepld egyes
kérdések ramutatnak a feladat Gsszetettségére,
de kozben utmutatot is adhatnak az akadalyok
lekiizdésére. Bizunk abban, hogy masoknak is
segitséget adhatunk ezzel a beszamoldval.
Mindenkinek sok sikert és eredményes munkat
kivanunk a szakdolgozatirdshoz az elkovetke-

zendbkben. «

Sebok Zsuzsanna és Rozsnyoi Gréta:

Ballagas — 2015 majus

2015. majus 14-¢én ballagtak az SZTE JGYPK
Alkalmazott Egészségtudomanyi és Egészség-
fejlesztési Intézetének rekredcioszervezés é€s
egészségfejlesztés szakos végzdsei. A balla-
gokat a kar foépiiletének disztermében rende-
zett linnepségen tanaraik €s a misort ado ma-
sodévesek bucsuztattak. Ahogy ehhez az alka-
lomhoz illik, virdgokkal szépen feldiszitett

terem fogadta az iinnepldket.

A miisor Bagdi Balazs szereplésével kezdo-
dott, aki énekelt és gitadrozott, dallal kdszontot-
te a ballagokat.

Ezutan linnepi koszontést hallhattunk. A ha-

rom ¢év felidézése egy rovid, de annal megha-

tobb PPT segitségével tortént, melyen az egye-
temi ¢letiik kezdetétdl - az elsé tanév elején
rendezett Eletmédtabortol — a késGbbi sze-
meszterek eseményeit végigkdvetve, fotok
segitettek emlékezni az egyiitt toltott évek
¢lményeire.

Kiviilalloként megfigyelhettiik - és szamomra
kiilonosen jo volt latni -, hogy a vetitett képek
valoban felidéztek a végzdés didkokban egy-
egy kedves emléket, torténetet, melyet sokat-
mondo Osszenézések €s nevetések kisértek.

A ballagdk nevében Borzak Kittit6l hallhat-
tunk egy elkdszond, bucsizod beszédet, a meg-
¢élt oromoket, nehézségeket Osszefoglald visz-

szatekintésben is az elmult harom évben kozo-
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