KUNT GERGELY

,Es a bombazasok sem izgattak...
legalabb egy kis valtozatossag van.”

Gyereknaplék a masodik vildghaboriibol

Szdmos koribbi kutatds tiizte ki maga elé célul, hogy privat forrasokra, azokon beliil (is)
napldkra tdmaszkodva tarja fel egyes események egyéni tapasztalatait.! Elemzési szem-
pontként altaldban a napléirok tarsadalmi hattere, szirmazasa, katonai rangja, szocializa-
cids hattere és politikai nézete allt. Tilnyomé tobbségilik nagy haborts élményekhez kap-
csolddodan — igy az elsé vagy a masodik vilaghabora alatt — papirra vetett forrasokat ele-
mez.? Viszonylag kevés a nagyobb forrasbézissal dolgozé kutatas, amely arra fékuszal, hogy
ezen eseményeket a hitorszigban é1§ civilek miképpen élték at.

Kilfoldi kutatdsok koziil talan elsGként lehetne emliteni a péronne-i Historial de la
Grande Guerre mizeum nemzetkozi kutatéesoportja altal készitett, forradalmian 4j kér-
désfeltevésekkel dolgozd, az els vilaghdbor nyugati frontjaira koncentralé konyvet.? De
emellett széba lehet hozni a londoni bombéazasokat elszenved$6 civil lakossag néhany tagja-
val készitett interju-, illetve privat forrasgylijteményt is.* Ezeken til beszélhetiink két
kényvrél, amelyek Leningrad ostromat taglaljak kiilonféle aspektusokbol. Igy az egyik
a korbekeritett varos lakossagdnak a helyzetét, a hdborGs nélkilézések kovetkezményeit
mutatja be, kiildn kitérve az éhség hatdsara az emberi pszichére vagy példaul a gyerekek
fejlédésére.5 Mig a masik mii ndi naplok és visszaemlékezések alapjan (is) vizsgalja a vdros
ostromanak tapasztalatat.®

" A tanulméany nem késziilhetett volna el O. Kovacs Jozsef biztatisa, buzditasa, valamint Vas Jézsef
P4l pszichiater tanacsai nélkiil. Eziton is készéndm segitségiiket. Ugyszintén hélas vagyok Kovér
Gyorgy és Toth Eszter Zsofia észrevételeiért, megjegyzéseiért.

Szenti Tibor: Vér és pezsgd. Harctéri naplok, visszaemiékezések, frontversek, tabori és csaldadi le-
velek az elsé vildghdboriibdl. Tények és tantk. Budapest, 1988.; Hanak Péter: Népi levelek az elsé
vildghdborubdl. In: ub.: A Kert és a Miihely. Budapest, 1988. 222—275.

Pihurik Judit: Naplék és memodrok a Don-kanyarbdl 1942—-1943. Budapest, 2007. 7—29.; Gyani
Gabor: Emlékezés, emlékezet és a tirténelem elbeszélése. Budapest, 2000.; Lejeune, Philippe:
A napléjét Gjrairé Anna Frank. In: ud.: Onéletiras, élettérténet, naplé, Budapest, 2003, 179210,
3 Audoin-Rouzeau, Stéphane—Becker, Annette: 1914-1918, Az Wjrairt hdborti. Budapest, 2006.;
Eby, Cecil D.: Magyarorszdg a haboritban. Civilek és katonak a masodik vilaghdboriiban. Bu-
dapest, 2003.

Croall, Jonathan: Don’t you know there’s a war on? Voices from Home Front. Sparkford, 2005. x—xiv.
Barber, John - Dzeniskevich, Andrei (eds.): Life and Death in Besieged Leningrad, 1941-1944.
Houndmills (Basingstoke, Hampshire) — New York, 2005. Kiilén kdszéném Apor Baldzsnak, hogy
erre a kotetre felhivta a figyelmemet,

Simmons, Cynthia—Perlina, Nina: Writing the Slege of Leningrad: Women’s Diaries, Memoirs
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A jelenlegi dolgozat egy specidlis forrascsoportra kivan tdmaszkodni, amely egy olyan
élményanyagot, viliglatast, egyszoval a megszokottdl eltérd olyan nézépontot nydjt,” ame-
lyet eddig a hazai kutatdsok — legalabbis tudtommal — figyelmen kiviil hagytak. Eredeti cé-
lom az volt, hogy civil naplok alapjan kisérletet tegyek Budapest ostromanak (re)konstrua-
lasara. A megtalalt tobb mint két tucat naplébdl a jelen esetben nyolc gyereknaplét kivanok
felhasznalni.® Azonban a kutatast azon forrasok esetében, amelyek erre lehetdséget adnak,
kiterjesztem a masodik vilaghdbort egészére. A rendelkezésemre all6 nyolc naplébdl csu-
pan egy kiadatlan. A forrasok egészérdl elmondhato, hogy pontos jegyzetek csak a legrit-
kéabb esetben készultek hozzajuk, s a nyomtatasban megjelent szovegek sem ellenérizhetdk,
hiszen forrdsmegjelolés vagy az érzési hely szinte egyetlen esetben sincs feltiintetve.? Igy
nem lehet megvizsgélni, hogy példdul milyen részeket hagytak ki a naplékbol. Az egyik for-
rasban azt is tetten lehet érni, hogy annak nem egészét, hanem csupan a Budapest ostro-
méra vonatkoz6 kezd§ részét adtik ki. Az itt elemzendd kitf6knél valoszintleg joval tGbb
kamasz vezetett naplét ezekben az években, azonban ezeknek nagy része még nem keriilt
be a kozintézményekbe vagy adtak ki Gket. Ezért ezek a jelen kutatas latoszogén kiviil esnek.

Gyereknaplék

A naplokat két nagy részre lehet osztani aszerint, hogy milyen id&intervallumot fognak at.
A kisebbik részbe harom, joval az ostrom elétt kezdett naplo tartozik. A legkorabbi a Wein-
mann Eva [1928] 4ltal 1941 oktéberében megkezdett naplé, fél évvel késébb, 1942 marciu-
saban Csédszar Gyula [1928] kezdte meg feljegyzéseit. Majdnem két év elteltével ecséri Ka-
nitz Lilla [1928] kezdett naplot vezetni 1944. januari kezdettel.’ A t6bbi forrast olyan nap-
16k alkotjak, amelyeket 1944 decemberében vagy éppen 1945 januarjaban inditottak a gye-
rekek. Els6ként emlithetd ezek kozil a legfiatalabb napléird, akirél viszont a legkevesebb

7 Wardi, Dina: Emlékmécsesek. A Holocaust gyermekei. Budapest, 1995.

8 Ebben a téméban késziilt legzsenialisabb feldolgozas a gyerekek viselkedését, ellenallasat, alkal-
mazkodasat vizsgalja a jatszas tiikkrében a holocaust idején. Eisen, George: Arnyak jatékai. Gyere-
kek a holocaustban. Budapest, 1990.; a legnagyobb gyereknapld gylijtemény ebben a témaban,
amely egész Eurdpabol kozol forrasokat. Holliday, Laurel: Children in the Holocaust and World
War II. Their Secret Diaries. New York, 1996. i—xiii. A gyerekek masodik vilaghaboris tapaszta-
latvilaganak kutatisira Németorszagban Eszak-Rajna Vesztfilidban 2002-ben kiilén kutatécso-
port alakult Studiengruppe Kinder des Weltkrieges névvel. Az interdiszciplinaris alapokon allo
rekeket az orvostudomany, pszicholdgia, pedagbgia, neveléstudomény, térténelemtudomény pers-
pektivajabal vizsgalja. Kiilonos tekintettel arra, hogy a vilaghabori sordn elszenvedett traumakat
(bombézasok, az apa elvesztése, harci cselekmények) a gyerekek hogyan tudtak feldolgozni, s azok
pszichés fejlédésiikre miként hatottak, valamint életiik kés6bbi szakaszdban miképpen térnek
vissza. http://www.weltkrieg2kindheiten.de/; Radebold, Hartmut: Kriegkindheiten in Deutsch-
land — damals und heute. In: Radebold, Hartmut — Heuft, Gereon — Fooken, Insa (Hrsg.): Kindhei-
ten im Zweiten Weltkrieg Kriegserfahrungen und deren Folgen aus psychohistorischer Perspek-
tive. Weinheim—Miinchen, 2006. 15—27.; Riedesser, Peter: Belastende Kriegserfahrungen in der
Kleinkindzeit. Uo. 37—51.; Decker, Oliver—Brihler, Elmar: Die psychosozialen Folgen von Ver-
tretbung, Ausbombung und Vaterlosigkeit bei den Geburtsjahr-gingen 1930-1945. Uo. 119-139.;
Rudolf, Gerd: Kriegskinder und Persinlichkeitsstruktur. Uo. 83-93.

Ezek alé] kivételt képez Weinmann Eva napléja.

Nagyapja, Kanitz Dezs6 bankigazgaté ecséri el6névvel kapott nemesi rangot, a csalad a habora
utén erre magyarositotta a nevét, Ecséri Lilla: Naplé, 1944. Egy tizenhat éves kisldny napléjanak
eredeti szévege. Budapest, 1995, 7. Edesapja Kanitz Laszlé tartalékos érnagy, az Angol-Magyar
Bank volt cégvezetGje volt. Ecséri: Naplé, 55.
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informéaci6 van. A tizéves Kertész Livia [?] [1935] néhdny mondatos naptarbejegyzéseit az
édesapja tette kozzé az események tizedik évforduldja alkalmabdl, s ehhez § maga fiizott
kiegészitéseket, azonban a gyerekrdl annak koran tal semmit — még a lany nevét sem
kozli," Ugyanide sorolhatd az Ungvéary Krisztidn altal kozzétett, a tizenot éves Desed Laszlo
[1929] 4ltal vezetett napld, illetve az Orszagos Széchényi Konyvtar kézirattardban 8rzott,
a tizenharom év koriili M. Klara altal készitett napld.'* Wighardt Edit [1928] a sajat kiadéasa-
ban tette kozzé a kilencvenes években feljegyzéseit, amelyeket tizenhat évesen irt Buda ost-
roma alatt. S végiil beszélhetiink a tizennégy éves Tolnai Janos [1931] feljegyzéseirdl, ahol
azonban a datumok megjelolése meglehet8sen sajatos, hiszen a naplébdl lathatd, hogy az
utaldsai konkrét napokra vonatkoznak, a datdlas mégis csak szinte hetekben van megadva.
Ezeknek az ostromnapldknak a kozos jellemzéie, hogy rendkiviil keveset lehet tudni
e katfok alapjan a szerz6krél. A haborts naplok készitéi — akik tehat feljegyzéseiket nem az
ostrom alatt kezdték meg — az els§ napi irasban néha bemutatjak onmagukat és a napléban
szerepld csaladtagokat. Ebben a bevezetésben a gyerekek az olvasdval ismertetik céljaikat,
megfogalmazzak, hogy miért is fogtak hozza napi feljegyzések készitéséhez. Az ostrom-
naplok kozott kivételesnek tekinthet§ az M. Klara altal 1944 kardcsonyan inditott napld,
mivel eldszoval kezdddik: ,,Régi vigyam volt mar a napld, amelyben megorékithetem gon-
dolataimat. Most végre megvan, de nagyon szomort dolgokat kell, hogy leirjak. Az otthon
elvesztése mar elég keserves most meg bejénnek az oroszok, felmegyiink egy svéd védnok-
ség alatt 4116 hazba, az Uri utcaba. A masodik otthonunkat veszitjiik el. -~ Elkezdem hat ezt
a szomord naplét irni.”*3 Ebben az esetben kozvetett mddon a sziil6k jarultak hozza ahhoz,
hogy a gyerekiik nekildtott a napléirasnak, hiszen a kardcsonyi ajandékok pontos szamba-
vételénél ott talaltuk a naplofiizetet is. Mdasrészt a naploiras mindvégig erds sziiléi kontroll
alatt tortént, mivel a felnGttek (valoszintileg) pedagdgiai eszkozként tekintettek erre a tevé-
kenységre mint irasgyakorldsra, s tobb bejegyzés helyesirdsat kijavitottak. M. Klara csa-
ladja Nyiregyhazar6l menekilt a pesti rokonokhoz, taldn abban hizva, hogy a févarosban
nagyobb biztonsagban vannak. A hirom haboras napléndl taldlkozunk hasonlé eldszéval.
Weinmann Eva egy rovid fohésszal, fogadalomtétellel s a serdiilSkori feljegyzésekre oly
jellemzé programmal kezd a napi események lejegyzéséhez: ,Isten nevében kezdem el. Igé-
rem, hogy ebbe a kis konyvecskébe minden 6rémdm és banatomat és titkomat leirom. Kelt
Budapesten, 1941. okt. 10-én.”* Az 1942-ben tizennégy éves Csiszar Gyula, aki annak elle-
nére, hogy a feljegyzéseknek a Naplé cimet adta, nem tartotta ezt a miifaji meghatérozést
pontosnak: ,Napl6, de csak azért mert keltezés szerint irom a cselekvést, beszédet, gondo-
latot.”*5 A kétmondatos bevezetd masodik részébdl kideriil, hogy a rendszeres napi feljegy-
zéseknek a készitésére ugy tekintett, mint egy szellemi er6probéra, amely érettséget jelent,
s egyben eltokéltséget és rendszerességet is kivan. Csaszar ezt kévetden egy En cimii feje-
zetben bemutatja dnmagéat, illetve csaladjat, akarcsak az 1944-ben naplét nyitd Kénitz
Lilla, aki az ugyanilyen funkciét betsltd els6 résznek a Bevezetés cimet adta. Mindkét be-
mutatkozas szdbeli fordulatok papirra vetésével kezdddik, igy Gyula el8szor a sziiletési he-

1 A kérdbjel azért szerepel a Livia név utin, mert a keresztnév nem teljesen bizonyos. Az apa vissza-
emlékezéseiben, amelyeket a gyerekfeljegyzések mellé illesztett, tébbszor sz6] egy Livia nevi kis-
lanyrol, valoszindleg 6 lehet a jegyzetek készitGje.

2 A naplé szerzgje eredetileg ismeretlen. Ungvary Krisztian azonositotta M. Klaraként, az életkora
bizonytalan, tizenharom év korili. Ungvéary Krisztidn: Budapest ostroma. Budapest, 2001. 316.

3 M.: Naplé 1944/1945. 1. Orszagos Széchényi Konyvtar kézirattar, QH 3171.

4 Weinmann: http://pincus.Jauder.hu/1944_november/szemtanuk/szemtanun_lapjai/weinmann.htm

5 Csaszar Gyula: Torténelmiink — térténetem, 1942-1996: egy orvos napléja. Budapest, 1997. 5.
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lyét, datumat kozli, Lilla pedig a nevét pontositja: ,A nevem ecséri Kanitz Lilla Aranka, de
keresztnevemn Kamilla, bérmanevem Magdolna.” Majd e hivatalos kdzlés mellé felsorol még
néhéany nevet: ,,Az iskoldban és otthon Arinak neveznek. De ez még nem az Gsszes, mert be-
cenevem és csifnevem is van egy rakas.”*® Lilla naploja esetében mar itt megfigyelhet§ az
a nyelvi jatékossig, amely az egész miire jellemz8, mas gyereknaplokban ilyesmi joval ke-
vésbé fordul eld. A bevezetést igy folytatja: ,Korom: jinius 30-an leszek 16 éves. (J4 oreg
vagyok.) Vallasom (ami mama a legfontosabb): jelenleg rémai katolikus vagyok (nem ré-
gen), de nem szégyenemre, csak sajnos kellemetlenségemre zsidé szarmazisa.”” Mig Lilla
ezt kovetSen az akkor dgas-bogas széles rokonsiag bemutatasat kezdi meg, addig Gyula
a csaladi miltba kalauzolja az olvasét az elsé oldalon. Igy egészen a sziilék — lengyel szdrma-
zds1l, német anyanyelv(, evangélikus anya, illetve a rémai katolikus, pincér apa — meg-
ismerkedéséig tekint vissza. A csaladban bizonyéra sokszor elhangzottak ezek a torténetek,
amelyek a sziil6k vandorlasairdl, megélhetési viszontagsagairol széltak, hiszen a napléird
ezek bemutatdsat tartja a legfontosabbnak. Killondsen a koltdzések azok, amelyeket a kisfi
minden alkalommal felsorol, pontosan, hizszdimra megadva, azt is ismertetve, hogy milyen
okbol koltoztek. Ugy tiinik, hogy ezek egyfajta tdjékozodasi tampontot is adnak szamara
a malt eseményei kozott, s sajat életét is ezekhez kotédden rendezi, korszakolja, példaul: ,Uj
fejezetet nyitott életiinkben az Izabella utcdba vald hurcolkodasunk (73. sz. I111. em.) 1938.
Nyéron innen jartam a Varosligetbe, a Faskorbe jatszani, labdat rigni. Majd beiratkoztam
a Magy. Kir. All. Kolcsey Ferenc Gimnazium elsd osztalyaba.”® Ugyszintén a privat csaladi
emlékezet nyoma lelhet6 fel ott is, amikor Csaszar a kisgyerekkorarol ir, s sokszor sajat em-
1ékeként mutatja be azt, amit a sziil6ktél hallott: ,Ebbdl az egy és féléves korombol mar sok
aprd élmény maradt meg emlékezetemben. [...] Egyszer hatrafelé lépegettem ki a torndcos
hazunkbol, amikor hirtelen megbotlottam és beleestem egy vizzel telt kadba.”*® A Csaszar-
féle bevezetSben jol latszik, hogy a kamasz egy teljes kronolégiai v felvazolasara torekszik,
ebben egyéni fejlédését hangstlyozza, amely a pozitiv énkép megerdsitését szolgalja. Itt el-
sGdleges szerepe van iskolai érdemeinek ,1934 6szén kezdtem meg az »iskolai tanulma-
nyaimat« a Hernad utcai iskoldban az elsé elemivel. Pajkos gyerek voltam, és ezért sziileim
nem vartak j6 bizonyitvanyokat télem, amelyek viszont — a varakozason feliil — mindig igen
tiindokoltek a kittindkkel, dicséretekkel. Ezt a szinvonalat mindig megtartottam az elemi
mind a négy osztlyan keresztiil.”?° Amikor a tanulmanyi eredmények romlanak, ezért el-
s@sorban a csalad zavaros gondjai miatt bekovetkezd Gjabb kéltozést okolja, amely iskola-
valtassal, ingazassal jart.?' Az jabb Budapestre vald visszakéltozést pedig egyértelmiien
pozitivumként éli meg, amikor Gjra folytathatja a tanulményait a Kolesey Gimnaziumban.
Ekkor tiinik fel el§szor a naplén végigvonuld térekvés, hogy az irdsnak szentelje magat,
s ezen iranyd sikereirdl tesz emlitést, felsorolva ,munkassaginak” korabbi szinhelyeit, igy
az ,,Uj Erék” cimi cserkészajsagot nevezi meg. A gyerek a fejlgdési ivet egészen a jelenig
vézolja fel. Ezzel nyilvdn 6nmaga elGtt is ratermettségét, ilyen iranyt tehetségét probalja
bizonyitani. Végiil e fejlédési iv befejezd pontjaként abrazolt életszakaszt gy zérja le, hogy
azzal szellemi érettségét, kreativitdsat hangsilyozza: ,Kirandulasokat terveziink és hajtunk

Ecséri: Naplo, 7

7 Ecséri: Naplé, 7.

Csaszar: Torténelmiink — torténetem, 6.

9 Csaszar: Torténelmiink — torténetem, 5.

20 Csaszar: Torténelmiink - torténetem, 6.

Ekkor a veszprémi Kegyes Rendi Gimnaziumban volt kénytelen tanulmanyait folytatni,
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végre, lapot szerkesztlink, a »Ké&lesey Didkot«, de akkor mar lattam és tudtam mindent.”**
Ezt az onértékeld részt kovetSen A vildg cimmel sz6] a vilighaborurdl, egészen a napld
kezdddatuménak szdmitd, 1942, marcius huszadikaval bezarodlag. Ebben a — korébbi rész-
hez viszonyitva — meglehet8sen rovid fejezetben szimpla datumsort ad a habora kordbbi
fontosabb eseményeirdl, melyhez befejezésként a kovetkezd megjegyzést fizi: ,Nagy csa-
tak, nagy politikai sakkhtazasok vannak most, és érdekl6déssel varom a végét, és elgondo-
lom, hogy majd milyen kényelmes lesz évek mulva elolvasni és igy visszagondolni ezekre
a gigaszi évekre.”*3

Csaszéar Gyula semmiféle teret nem szentelt bevezetésében a rokonségnak. Ellentétben
Ecséri Lilldval, akinek mar ezekbdl a bejegyzéseibdl is jol érzékelhetd, hogy az apja felé
meglehetdsen negativ érzelmeket tipldl, ez a csaladfa feltardsandl ott mutatkozik meg,
hogy mig az anyai agat részletesen lefesti, addig az apai dgrdl egy mondatban sz6l csupén,
itt senkit nem nevezve meg név szerint.* E feljegyzésh6l kitiinik, hogy az atyafiak szamba-
vételével egy kiilsé elvardsnak felel meg, s ez némileg terhére esik, hiszen igy fejezi azt be:
»A csaldidfimat hila Isten mar elvégeztem...” Ebben az els fejezetben tényleg valés be-
mutatkozast probal nyGjtani, énmaga kilsejét jellemezve, s felsorolva az 6t leginkabb ér-
dekls témakat is. A kovetkez&kben cimekhez csoportositva: Jovendd életpalydm; Kedvenc
szérakozdasaim s végiil, de nem utolsésorban A fiiikrél kezdet( feljegyzéseket olvashatjuk.
A bevezet§ részbdl Ggy tiinik, hogy Lilla mind annak felépitését, mind pedig tartalmat te-
kintve egy kiilsg elvarasnak igyekezett megfelelni. Emogott talan azt lehet kitapintani, hogy
egy onmagarol szolo iskolai fogalmazasként tekintett erre az el§szora, s ehhez az elvarashoz
probélt igazodni — persze nem szorosan. Erre utal az utolso befejezé mondat is: ,Azt hi-
szem mar elég bevezetést irtam.”26

22 (Csaszar: Torténelmiink — torténetem, 7.

23 (Csaszar: Torténelmiink — torténetem, 8.

2 Nagyapjard!, Kanitz Dezs6rél a Magyar Zsido Lexikonban a kévetkezdt talaltam: K. Dezsé
(nagyecséri), pénzintézeti elndkigazgatd, az egri hitkozség elnike, sziil. Egerben 1856. Tanulma-
nyai elvégzése utin tarstulajdonosa lett az apja, K. Lipdt borsod- és heves megyei foldbirtokos altal
1870. alapitott Kanitz Lip6t és fiai nagykereskedd cégnek. Megalapitotta 1894. az Agrar Takarék-
pénztar r.-t.-ot, melynek alapitsa 6ta elndkigazgatdja. Az intézetet a vidék egyik legnagyobb ke-
reskedelmi hitelintézetévé fejlesztette. 13 kereskedelmi, ipari és mez&gazdasagi vallalatot létesitett
és ezzel nagyban hozzajarult Eger varos és Hevesmegye kizgazdasagi életének fellenditéséhez.
Részt vesz a megye és varos gazdasagi, politikai, kulturalis és jotékonysagi mozgalmaiban. Kozéleti
érdemei elismeréséiil a kiralytdl 1910. nagyecséri elénévvel magyar nemességet kapott. Kezdemé-
nyezésére épilt Egerben 1913. a hitkdzség diszes és monumentalis temploma. A régi templomot
kultdrhézza alakittatta és Eger zsidosaganak kulturalis és tarsadalmi kézpontjava tette. A Chevra
Kadis4nak is elngke.” Ujvari Péter (szerk.): Magyar Zsid6 Lexikon. Budapest. 1929. 450.; az Eger
cimsz6 alatt (jra megemlékeznek érdemeirdl: , A hitkdzségnek a vilaghiboriban részt vett tagjai
koziil 30-an haltak hési halalt. Az 1921 okt. 23-iki budadrsi Gitkdzetben Klausz Imre f8iskolai hall-
gatd esett el. A hitkozség tagjai koziil tobben jatszanak elékels szerepet a varos tarsadalmi életé-
ben. Nagyobb mintagazdasagokat nagyecséri Kanitz Dezs8, ézv.Preszler Armin dr.-né, Grosz J6-
zsef dr., Csillag Mor dr.-né és Czeisler Soma vezetnek [...] A hitkézséget mindig kivalo elnokok ve-
zették, akiknek, killondsen a jelenlegi elntknek, nagyecséri Kanitz Dezsének agilis és nagy koncep-
cibra valld vezetése alatt a hitkozség az orszag egyik legviragzobb hitkozségevé fejlédott.” Magyar
Zsido Lexikon, 209.

*5 Ecséri: Naplo, 8.

2 Ecséri: Napl6, 8.
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~Ime egy ember, aki ismeri 6nmagat” — egy életkor lenyomata a naplékon

A masodik vildghabora alatt hosszabb iddszakon keresztiil vezetett naplékat olvasva tgy
tlinik, hogy a vildghdborut gyerekfejjel megélék szamara sajat serdiil§ vilaguk problémai
legalabb olyan fontosak, ha nem jéval jelentésebbek voltak, mint a kiilvilagban zajlé ese-
mények.

A naploirdok tobbsége 1928 és 1931 koz6tt 1atta meg a napvilagot, ez aldl csupéan egy ki-
vétel van: fiatalabb koraval a tizéves Kertész Livia. Bar mindenki kiilonféle id6pontokban
fogott hozza a napldirashoz, de ez serdiil6korukra esett. Ezen életkor vilagszemlélete, prob-
1émaéi, kiizdelmei leginkdbb harom hosszabban vezetett naploban jelennek meg. (Ecséri,
Weinmann, Csaszdr). A pubertdaskor, amely a gyerekkorbol a felnéttkorba vezet, altalaban
tizenkét éves kortdl a kamaszévek legvégéig tart. E valtozassal és fejlédéssel teli életsza-
kaszon beliil egymassal szoros Osszefiiggésben szoktak a testi valtozasok — igy a bioldgiai
éretté valast, a gyors testi novekedést, a masodlagos nemi jelleg megjelenését — és a puber-
taskor pszicholdgiai hatisat vizsgalni. Azonban jelen esetben a forrasok nem adnak lehet6-
séget — néhany kivételes bejegyzést leszdmitva — arra, hogy a test fejlédését vizsgaljam.
Sokkal inkdbb arra kivanok fokuszélni, hogy ezekben a masodik vilaghabort alatt vezetett
gyereknaplokban hogyan csapodnak le a pubertdskor pszichologiai valtozésai, a fiatalok
identitaskeresése.

Erik H. Erikson az emberi életen beliil nyole pszichés fejlédési szakaszt kiilonitett el,
otodiknek és a pszichoszocidlis stadiumok koziil az egyik legfontosabbnak a serdiilGkort
tartotta.?” A pszicholdgus véleménye szerint az egyénnek mindig sikeresen kell megoldania
az életkordhoz k6t6d8 pszichoszocidlis feladatokat ahhoz, hogy a kovetkez§ stadiumba 1ép-
hessen. A serdiil6kor id8szakaban e feladat az, hogy a gyerekkorbdl a felnéttkorba 1épé
személy sajat stabil identitasit kialakitsa, megszilarditsa. Az identitaskrizis lezdrodasat,
amely idedlis esetben a huszas évek elején torténik, az egyetlen — a Csaszar-féle ~ naplot le-
szamitva nem lehet végigkovetni. Azonban a serdiilékor identitaskeresései, szerepkisérletei
jol lathatéan lecsapédnak a katf6kén. A pubertaskor jellemvonadsai nem érheték tetten
mindegyikben; mig a Weinmann-féle napléban ebbdl a szemszégbdl nézve elsGsorban az
ellentétes nemhez valé kozeledés sikereit és kudarcait lehet jol végigkovetni, addig az
Ecséri-féle bejegyzésekben e téma mellett megjelennek az identitiskeresés mas elemei is,
akarcsak a Csaszar-féle napldjegyzetekben, amelyekbdl azonban a masik nemhez val6 vi-
szony mint téma szinte hidnyzik.

Ez az az életciklus, amelynek sikeres lezarulasat kovetSen az egyén kialakitja stabil fel-
nétt személyiségének alapjait. Ez a személyes identitas kezdetben valtozd, majd fokozato-
san megszilardulo értékek és élettervek formajaban jelenik meg.?® Csaszar esetében a naplo
mint a serdiilkor tiikre jelenik meg. Ennek segitségével a korabbi bejegyzéseket — szinte
évente — Gjraolvasva szerzfje sajat maga fejlédésérdl bizonyosodik meg, s fogalmaz meg
részben 4j célokat, vagy megerdsiti a régieket.?® Mind az altala, mind pedig az Ecséri 4ltal

27 Erikson, Erik H.: Az életciklus: Az identitds epigenezise. In: ué.: A fiatal Luther és mas irasok. Bu-
dapest, 1991. 437-497.; Atkinson, Rita L. [et al.]: Pszicholégia. Budapest, 2002. 98-101.

28 Benesch, Hellmuth: Pszicholégia. Budapest, 1999. 291

» _im elérkeztem a naplém utolsé lapjahoz, és e silyos sorokat most bizony egy kis megrendiiléssel
és szivdobogéssal irom le. Unnepélyes pillanat ez szamomra. Pontosan 2 évet és 1 hénapot foglal
magéban ez a konyvecske. Mennyi mindenrél esik sz6 benne! Mennyi mindent tartalmaz! Oriasi
fejlédés hazddik keresztiil rajta. Egy nyilo ész kezdte meg e lapokat, és egy magét érettnek gon-
dold, nagy kamasz zarja be. Most megmosolygom a mult kezdeményezéseit, a mult, szinte a gyer-
mekkor problémait. LekicsinylSen nevetek akkori tudatlansiagaimon, a naplét szinte csak kdzepé-
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vezetett naplonak kozos vonasa, hogy jol lecsapodik rajtuk az, hogy ezen életkor a szerep-
kisérletek id6szakanak tekinthetd, amellyel 6sszefiiggésben a jovére vonatkozd célokat, el-
vérasokat, célkitiizéseket fogalmaznak meg a gyerekek. MindkettSnek sajtja, hogy ezekre
mar a kezdeti vagy a korai bejegyzések soran kitérnek, s a késébbi jegyzetekben ennek val-
tozasai figyelhet6k meg. Mindkét esetben az 6nmeghatarozas egyik legmarkansabb elemét
els@sorban a foglalkozasvalasztashoz kotik. Ennek fontossagat jol kifejezi, hogy a tizendt
éves Ecséri Lilla Bevezetésében kiilon fejezetet szentel ennek Jovendd életpdlydm cimmel.
Ebben megfogalmazza életcéljat: ,....akarmilyen nevetséges is, de ha valami leszek, csakis
filmszinésznd akarok lenni. Ez nem bakfisdbrand, mert 12 éves korom 6ta vigyam ez.”3° Az
ugyancsak tizenot éves Csaszar Gyula napldja korabbi, kezdeti szakaszdban tesz erre vo-
natkozé utalasokat, de csak késébb fogalmazza meg nyiltan élethivatasat: ,Egyetlen nagy
célom van, ez pedig az irds. Az irds, mégpedig a szépirodalmi irdsmi. Azért szépirodalmi,
mert ezt semmilyen tanuldssal nem lehet elsajatitani. Irhat valaki helyesen, szabatosan,
magyarosan, de miivészien csak a tehetség tud.”' Mindkét szerz§ egyértelmien, végérvé-
nyesen probalja meg lefektetni a céljait, ennek fontos szerepe van abban, hogy miképpen
definialjak 6nmagukat: mig Lilla egy jovend6beli szinésznét 1at 6nmagaban, addig Gyula az
eljovendd idészak nagy iréjaként tekint magéara. Ezek a kétségtelen, véglegesnek ting cél-
kitlizések egyfajta biztonsagérzetet adnak szimukra. Mig Lilla elsGsorban azzal tdmasztja
al valasztasdnak hitelességét, hogy e célkitlizést mar kordbban is magaénak vallotta, addig
Gyula ratermettségét és tehetségét bizonyitja, bizonygatja nmaga el6tt: |, Tehetséges va-
gyok-e? Hogy tehetség, azt nem tudom, de hogy az irdsban kimagaslok a tobbiek kozill, ez
tény. Erre épiteni fel szépirodalmi munkassdgomat? Hat bizony mads elétt nevetséges volna,
de el6ttem nem. Es én, ha térik, ha szakad, ezt mindenhogy keresztiil fogom vinni.”3?
A Lillatol idézett bejegyzéssel egy helyen cseng egybe a fiatal fit mondanival6ja: mindkét
kamasz kitér arra, hogy ilyen irdnyu elképzelései milyen reakciot valtottak ki a kiilvilagbol.
A felnéttek nyilvan megmosolyogtak az dlmokat. Minden bizonnyal e felnéttvilag szohasz-
nalata - bakfisabrand - titkr6zddik Lilla sorain, aki ennek megcafolasara torekszik.
Ugyanakkor Gyula is kitér arra, hogy ezen életcéljara ,a nagyok” hogyan tekintettek: ,Hat
bizony mas elStt nevetséges volna...”

Az adott palyara vald alkalmassag kérdése mindkét kutfében tobb helyen felmeriil,
s tobbszor kisérletet tesznek arra a gyerekek, hogy maguk el6tt bizonyitsak az adott hivatisra
vald ratermettségliket. A kovetkez§ két idézetben az a kozos, hogy mindkett6t akkor vetet-
ték papirra, amikor a kiilvilag — els6sorban néhany iskolai osztalytars — kozvetleniil vagy
kozvetett modon kétségbe vonta a napléirdhoz fiz6d6 viszonyat vagy véleményének he-
lyességét, s ennek hatdsara Ggy érezték a gyerekek, hogy tehetségiiket (is) megkérddjelez-
ték. Erre mindkét esetben agy reagaltak, hogy onértékeléstiket megerdsitendd nem csak
kvalitdsukban, hanem szellemi képességeikben is a tobbiek f51é helyezték magukat. {gy
a baratngkkel torténé Gsszeveszést kovetben igy biztatja magat Lilla: ,Mindig arra gondolok,
kiilonb leszek, mint ¢k. Csak ha azt mondjék, tehetségtelen vagyok, azt nem birom elfelej-
teni (Hala Istennek, mostandban nem mondjak).”33 Szinte ugyanez az eset taldlhat6 meg

t6l érzem sajat magaménak [...] Valdszind, hogy késGbb ezek a soraim is csak giinyolédéasra adnak
majd alkalmat, de most és ez a fontos, most véresen komolyak és életbe vagoak.” Csaszar: Torté-
nelmiink — torténetem, 23.

39 Ecséri: Naplé, 8.
3! Csészar: Torténelmiink — torténetem, 13.
32 Cséaszar: Torténelmiink — torténetem, 13.
33 Ecséri: Naplo, 16.

]
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a Csaszar-féle napldban is 1944 februarjaban. A fid mar ,munkassdgat” hozza fel 6nmaga
és egyben a ,kiilvilag” el6tt is ratermettségét bizonyitandd: ,Tehetséges vagyok-e? Ha el-
nézem irdsaimat, a Lednyszem-et, a Sorsok-at, a Gyerekek-et, az Egy vallomés-t, a késziils
Egé killvaros-t vagy a tobbit, mar egy konyvet, a napléval egyiitt két-harom konyvet is ki-
adnénak, és szerintem nem is rosszak. Ilyeneket a velem egy kortak nem tudnak irni, hat
kénytelen vagyok megallapitani, hogy mds vagyok, tehetségesebb vagyok, mint a tgbbi fid.
Miért ne lennék én a jovendd irdja? Azok lesznek majd hiresek, akik felett most torony-
magasan allok? Ez lehetetlenség! Mindenesetre ki fogom kiizdeni magamnak az elismerést,
csak a korilményeim legyenek jok.”3* Ez a kérdés gyakran foglalkoztatta az ebben az élet-
korban jaré serdiléket, igy 1944 jiliusdban a gettéban 1évé Lillat is, aki egy idedlis élet-
pélyat felvazolva s az esélyeket latolgatva torekszik sajat belsd vilaganak a megerdsitésére.
E bejegyzésbdl jol lathatd, hogy a kiilvilag és a jovend6 esetleges problémainal szamara jo-
val életbevagobb, hogy alkalmas-e az almodott életpélydra: ,En otthagynim a Veres Palnét
és egy évre Svajcba mennék, aztan lennék szinésznd. Ha kommunizmus lesz, akkor Svajcba
sem mehetek. Ez azonban mind nem volna baj, ha biztos volna a tehetségem.”35 A vészter-
hes, nyomasztd idékben a kamaszok szdmdara rendkiviil fontos volt a kiilvilag megerdsité
valasza, amely jelentds szerepet jatszott a pozitiv onértékelés kialakitdsdban s a megtépa-
zott identitas helyredllitisaban. {gy mind Gyula, mind Lilla rendkiviil fontosnak tartotta,
hogy e szamukra életbevagd kérdésre utald pozitiv reakcidkat feljegyezze napldjaba, igy is
erfsitve az 6nmaga értékességébe vetett hitet. A kislany 1944 szentestéje elStt egy nappal
tobbszori razzia és 4lnéven val6 bujkalas utin végil a Gybdgypedagogiai Intézetben talalt
menedéket, ahol azonos kort, tgyszintén ildozétt lanyokkal keriilt 9ssze. S hogy figyelmii-
ket ne a kiilvildg, illetve a barmikor bekovetkez§ letartoztatas kisse le, egymdsnak szaval-
tak: ,A Vica, igy hivjdk a nagyobbikat, [ti. egy testvérpérrol van szo6 — K. G.] 20 éves és al-
landban bejar a varosba. Szinésznének késziil és szokott szavalni. En is szavaltam a Péan
haldlat, és mindenkinek nagyon tetszett. Vica nagyon tehetségesnek tartott.”3% Itt nem vé-
letleniil emelt ki a napléird kislany két részletet, amely a megerdsités hitelességét, értékes-
ségét tAmasztotta ald. Igy az, hogy aki dicséretben részesitette, szinésznek készil, s idé-
sebb, mint §, minden bizonnyal az elismerés jelentGségét novelte a ledny szemében.

ElsGsorban a lanynaplokon tiikrézddik, hogy a pubertaskorban a testkép jelentds hatast
gyakorol az onértékelésiikre, mind pedig a hangulatukra. A linyok ¢nértékelése elsésorban
hirom tényez6tél fiigg a napldk alapjan is: a vélt vagy valos vonzerétdl, az ezzel 6sszeflig-
gésben az ellentétes nemtdl érkezd visszajelzésektd], illetve a korcsoportban vald elfoga-
dottsagtol.

Az Anne Frankkal azonos mindségiit alkotd, 4m a holland napléiré kislanynal szeren-
csésebb sorsot megéld Ecséri Lilla feljegyzéseinek bevezetésében kiilon teret szentelt on-
maga kulsejének, amely jelentésen hozzajirult negativ onértékeléséhez: ,Azt hiszem, na-
gyon gyerekes vagyok, és mindenki sokkal kevesebbnek néz, mert kicsi vagyok, szeplds is
vagyok és 2 copfom, azaz banatom van. Utilom a copfomat, de nem engedi anyam levagni,

34 Csdszar: Torténelmiink — torténetem, 18. ,Magyarorszag kiilfold el6tti ismeretlenségérél és ma-
gyar (barmely tudomanyos vagy miivészeti) eredményeirél tett rosszallé kijelentésem miatt egé-
szen megszapultak. Igen, maris ellenségeim az emberek, mar a leginkabb hozzam tartozok is, mert
én més vagyok. Addig gancsoljak az embert, mig hirnévre nem tesz szert, ekkor aztan ezek fogjak
a legjobban nyalni az illetd talpat, de addig {ildézik és harcolnak ellene, mert az tehetséges. Es
valahogy védekezniiik kell,”

% Ecséri: Napld, 24.

% Eeséri: Naplé, 60.
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pedig tigy rovid hajjal szebb lennék, mint igy. Ha valaki ezt a naplét elolvasnd, azt mon-
dana: ronda vagy és lennél te mindenhogyan, ne fogd a szegény copfodra.”s” A feljegyzések-
bél kitiinik, hogy Lilla 6nértékelését alapvet§en harom tényez6 befolydsolja: a kiilsejével
valé elégedetlenség, az udvarlok hidnya, illetve érdekes médon a politikai propaganda.
A pszicholégiai szakirodalombol ismert tény, hogy a serdiil6korban a koréan éré lanyok 6n-
értékelése joval alacsonyabb, s majdnem mind kevésbé elégedett kiilsejével, mint a késén
érék.38 Ez nla is tetten érhetd: ,,Az alakom (sajnos) teljesen ki van fejlddve, mig az arcom,
f6leg a hajam, ami egész rovidre van vagva, egészen gyerekes. Szdval teljesen ellentétekbél
vagyok dsszetéve. Ime egy ember, aki ismeri énmagét.”?® Emellett fontos szerepet jatszik
negativ 6nértékelésében, hogy bizonyos vélt tirsadalmi elvardsoknak nem sikeriil meg-
felelnie a sajat életkoraban, és baratndivel ellentétben még nem volt udvarldja.*® Ezt a ne-
gativ énképet csak még jobban elmélyitette esetében, hogy a kiilvilagtol is nyiltan ilyen
lehangol6 visszajelzéseket kapott. Mert a bujkalas soran a kornyezete benne latta megteste-
siilni a valdszinGleg a szélsGjobb altal a zsido kiils6rél — feltehet8en a zsid6 nékrdl — ter-
jesztett leirast, igy a kiilvilag elStt még kevesebbet mutatkozhatott. Az, hogy ez a kiilalak
pontosan milyen jegyekbél épiilt fel, a kislany feljegyzéseib6l nem deriil ki, azonban mégis
sejthet§ abbdl, hogy — tgyszintén a propaganda hatasara — milyen az a kiils§, amelyet ki-
véanatosnak tartana a maga szamara. 1944 kardcsony masnapjan Budan bujkalva ezt igy fo-
galmazza meg: ,...nagyon zsidds vagyok, amit persze allanddan hallok. Mama is szérnyen
rosszul esett, mikor mondtak, hogy ne menjek fol, mert rélam rogtén latszik, hogy ki va-
gyok. Szeretnék torni, zazni miért teremtett az Isten ilyen kiils6vel, miért nem vagyok ma-
gas karesu és gaj kinézés(i. Olyan sivar és kietlen minden.”#

Mas bejegyzéseken egy ellentétes mechanizmus figyelhet6 meg. Egy esetben a feljegy-
zéseket készit$ kislany onértékelésének megszilardulasidhoz jarul hozza kordbbi sikereinek

37 Ecséri: Naplé, 8. Ebben is rendkiviil fontos szerepe van a kiilvilag, elsGsorban pedig a kortarsak
korébdl érkezd negativ vagy pozitiv visszajelzéseknek: ,Levagattam a copfomat. Pénteken délutan.
Pénteken reggel tgy hatdroztam, hogy kedden vidgom le, de az utolsé elétti 6raban elhataroztam,
hogy még aznap. Meg is tettem. Azéta valahogy mas embernek érzem magam. Az osztilyban na-
gyon tetszettem.” Ecséri: Naplé, 10.

38 Atkinson: Pszicholdgia, 100.

39 Ecséri: Naplé, 19.

40 {gy a proklamacié bejelentésének napjan is, igy kesereg: ,Oszintén szélva engem nem érdekel

a politika és nem vagyok olyan rettenetesen boldog, mint kellene lenni. Csak magammal t6r6dém

és elkeserit az a tudat, hogy senkinek sem tetszem és nem tudom, hogy lesz-e bel6lem valaki. 16

éves miltam és még egy rendes udvarlém sem volt...” Ecséri: Napld, 28—-29.

Ecséri: Naplé, 62. E motivum mashol is felbukkan: ,Sz6rny( ez az élet, mint én magam. Istenem,

miért teremtetté] ilyen rossz kiilsGvel? Hogy fogok én érvényesiilni? [...] Szornyii és olyan rossz,

hogy éllanddan hallom, milyen zsidés vagyok.” Ecséri: Naplé, 69. Az eurdpai antiszemita sztereo-
tipidk szerint a zsid6k kiilonds ismertetdjele az orr, a nagy 1ab, a sajatos akcentus, a sotét bérszin.

A zsidoképnek ezekkel az elemeivel Sander Gilman a zsidé testrdl sz6l6 konyvében kimeritéen

foglalkozik, feltarva ezeknek a reprezentacioknak az altalaban a kozépkorig, illetve a felvilagosoda-

sig visszanytlo gyokereit. Az orr alakjanak megvaltoztatasara az elsG sikeres operaciot Jacques Jo-
seph hajtotta végre 1898-ban. Sander L. Gilman: The Jews’ Body. New York, 1991. 169-194. Va-
lami hasonlé torekvés megtalalhat6 Lillanal, aki erre nem mint faji jellegzetességre tekintett (bar
lehet, hogy hasonl6 megjegyzéseket kornyezetében hallott), hanem valésziniileg a fényképek,

a mozi altal kozvetitett modern szépségidealnak kivant megfelelni. A rokonok orr operilasardl tett

emlitésben azonban sokkal inkébb a kordbban emlitett mozgatérigd valdszintisithets, Am hasonlé

lehet8sége van annak is, hogy esetleg egészségligyl okai voltak (példaul horkolas). Egy 1944. juni-
usi bejegyzésben ez olvashaté: ,Elhataroztam, hogy megoperaltatom az orrom, mint ahogy anyam

és batyam tette volt, hogy szebb legyek és fogyokarazom.” Ecséri: Naplé, 22.
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a felidézése. Lilla idézett bejegyzésénél két nappal kordbban — kardcsony szentestéjén —
Weinmann Eva is papirra vetette az ilyen jellegli emlékeit, ezzel megsziiletett napléjanak
leghosszabb bejegyzése. A jelen borzalmai el8l a multba vald burkolézéssal, nyilvan sajat
magat erésitendd, épp azokat az emlékeit idézte fel, amelyek egy zsir alkalmaval a figk ké-
rében aratott sikereit bizonyitottdk: ,Most méar mellém iilt Frédi. [...] Utdna megint tinc.
Felkért és egész este egylitt tAncoltunk. [...] § addig nem hitt abban, hogy mar valaki meg-
tetszhet, de most sajit magan tapasztalta. Es nagyon szimpatikus vagyok neki. Erre én azt
feleltem, hogy kolesénos. Nagyon boldog voltam. Elgszor vallottak nekem szerelmet, ha ezt
annak lehet nevezni.”4*

Habort a kiilvilagban

Annak ellenére, hogy a polgari lakossdg a haborlis eseményekkel csak kozvetetten keriilt
kapesolatba 1944 nyaranak nagy légitimadasaiig, magira a habord egészére — arra a tényre,
hogy ,hdborti van” — stresszforrasként kell tekinteni.43 A naplékban stresszkelt6 esemény-
ként jelenik meg a bombdzas, az egyént érint§ kiillonféle rendeletek megjelenése, egyes hi-
rek vagy alhirek, az ellenséges katonasig vélt/valds feltinése, a csaladtagok, baratok el-
vesztése, eltiinése, s legf6képpen a halal kiszdmithatatlan kozelsége. Természetesen itt kii-
lonbséget kell(ene) tennem az egyének kozétt, hiszen egyénfiiggd, hogy egy adott eseményt
mennyire érez az ember stresszkelt6nek. A naplok alapjan az sem egységes, hogyan pro-
balnak elleniik kiizdeni a gyerekek.

Védekezési stratégiaként elsGsorban pszichés mechanizmusokat kivanok vizsgalni, hi-
szen valodi fizikai ellenalldsra lehetGségiik nem volt. A stressz leklizdésével kapesolatban
kilénosképpen az eltéré elharité mechanizmusok figyelhet6k meg.44 A méar t6bbszor hivat-
kozott Ecséri Lilla-féle napléban kiillénosen a reakciéformacié az, ami tetten érheté.45 E vé-
dekezési stratégia keretében a stresszhelyzet — példaul jelen esetben a munkaszolgalat —
megvaltoztatasara képtelen egyén a negativ tapasztalatokat — példaul eréltetett menet — tu-
dattalanul tigy prébalja lekiizdeni, hogy pozitivba forditja at. Lilla esetében ez elsGsorban
azt jelenti, ahogy az adott problémardl gondolkodik, ahogy azt értékeli, észleli. A kislany
a stresszt kivalté borzalmas eseménytél Ggy probal elhatdrolodni, hogy arra mint ,sziikséges
j6”-ra tekint. Arrdl, hogy Lilla szimara mennyire fontos volt a szinészi hivatas, mar korab-
ban ejtettem szdt. Ha ebbdl a perspektivabdl szemlélem a naplobejegyzéseket, lathatéva
valik, hogy sokkal tobbrél van itt sz6 anndl, hogy magaban egy életcélt fogalmaz meg.
A szinészi palya, illetve az a térekvés, hogy egyszer ezt a hivatast gyakorolhassa, a védekezési
Lilla szdmara kiilondsen farasztd, kimeritd, stresszkelt§ volt, megprobal ugy tekinteni,
hogy az kiilonosen fontos az ahitott hivatas gyakorlisa szempontjabol, és csak gazdagitja
Gt. Ezekre a kiilondsen veszedelmes szituacidkra az élmény kifejezést hasznalja, igy ezzel az
absztrakt fogalommal probdlja a maga szdméara ezeket az eseményeket feldolgozhatdva
tenni. A fizikai vagy lelki megtorését célzd eseményeket gy forditja visszajdra, hogy azokat
pozitivan éli meg. Hogy e terminus bevezetése mennyire Osszefligg az egyre kilatastala-
nabba valo koriilményekkel, tetten érhet§ ott, hogy elGszor 1944. december 14-én vetette
papirra. Akkor, amikor visszaemlékezett a néhany héttel korabbi munkaszolgalatos vi-

42 Weinmann: http://pincus.lauder.hu/1944_november/szemtanuk/szemtanun_Jlapjai/weinmann.htm
43 Atkinson: Pszicholégia, 404
44 Atkinson: Pszicholégia, 423
45 Atkinson: Pszicholégia, 424
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szontagsagaira.?® Kezdetben nem az élmény kifejezést hasznalja, hanem, mint a bejegyzés-
bél jol kitlinik, az ersltetett menetben a végkimeriiltségtdl vald rosszullét okozta stresszt
gy probalja csokkenteni, hogy megprébdl magéra kiviilrgl tekinteni. S erre a tragikus
esetre Uigy néz, mint egyfajta leckére a szinészi karrierhez: , Rettenetes érzés volt fuldo-
kolni. Sohasem felejtem el, hogy a kinos percek alatt allandban arra gondoltam, milyen
nagyszeri szinészi teljesitmény lenne, ha ezt igy egyszer el tudnam jatszani.”#” A szinészi
szerepbe valé biijas mint védekezs stratégia azért is igazan hasznos, mert szinte minden
szitudciéra — kevésbé valdsagként, sokkal inkabb — szinjatékként tekint. Ugyszintén a mun-
kaszolgalatos napokban akkor jelenik meg el@szor a mar emlitett élmény kifejezés, amikor
erdét irtaniuk, illetve sancot asniuk kellett. A kévetkezd idézet kezdd soraival kapesolatban
arra kell rAmutatnom, hogy az dnértékelés megerdsitéséhez mennyire fontos volt az, hogy
magara tehetségesként tekintett. Igy e valsagos szituaciéban ez 6nmegerdsitést ad szdmaéra:
,Eléttem all az egész Elet millié szépségével, gondoltam ujjongva és elkezdtem énekelni
vagy szavalni. Lefekidtem a flibe és elmondtam egy verset a Természetnek. Nagynak és te-
hetségesnek éreztem magam. Nagyszerii érzés volt. Nem is rossz, hogy musz lettem, mert
rengeteg élményben volt és lesz részem. Egy szinésznének életsziikséglete az Elmény kii-
16nben nem tud alakitani. [...] Vagytam az Elményre és valtozatossagra. Igaz tettem hozza,
ennyi szenvedésre nem szamitottam...”*® Mar jeleztem, hogy e terminus bevezetése elsd-
ként itt érhetd tetten, de késébb minden valsigos vagy vélsagosként megélt szitudcidban
ehhez fordul, példiul egy nyilas razzia soran, hogy félelmét lekiizdje: ,Eleinte nagyon meg-
ijedtem, aztan arra gondoltam, lesz, ami lesz! Mindig vagytam az ELMENYre és valtozatos-
sagra, most megvan, Eldszedtem a tiikromet és megnéztem, hogy néz ki az arcom, ha félek.
Tulajdonképpen nem is féltem.”#?

Egy masik elharité mechanizmus is kidomborodik a kamasznaplokban, mégpedig a ta-
gadas.®® Amikor az egyén Ggy védekezik a kiils§ valosaggal szemben, hogy annak létezését
letagadja. Mert igy a tagadas idét biztosithat szamara ahhoz, hogy a valdsagot fokozatosan
elfogadja. A tagadas mint elharité mechanizmus elsgsorban ugy jelenik meg, hogy az egyén
haldla lehet&ségét nem tudja elfogadni, s ez a tagadds reményt nydjt szamara, és segiti
a talélésben. Ez talan legkarakteresebben Lilla napléjaban nyilatkozik meg. Mas esetekben
ennek joval szimplabb megjelenése figyelhetd meg, igy példaul Csiszarnal: ,Nekem és csa-
ladomnak nem szabad elpusztulnia, hiszen mi lenne akkor azokkal a célokkal, amelyeket
olyan szépen kiszineztem magamnak, mit teszek, irok, beszélek, ha végre élvezhetném
a szabadsag kenyerét.”s* A ,magyar Anne Frank” sokkal komplexebb védekezd rendszert
fejlesztett ki, amely nemcsak a halallal és a kiilvilag szenvedéseivel szemben védte meg, ha-
nem — a mdr targyalt kiils6 — negativ 6nértékelésével szemben is menedéket biztositott.
Lilla emlitést tesz napléja elején arrél, hogy zsidé szarmazast, azonban — Weinmann Eva-
val ellentétben — e vallas gyakoroldsanak nyomat sem taldlni a késébbi bejegyzésekben.

o

46 Konkrét helyeket, Gtvonalakat, idépontokat ad meg, {gy valdszin(isithet8, hogy megirasahoz mini-

malis irdsos feljegyzések ny(jtottak tAmaszt.

Ecséri: Naplo, 39.

48 Ecséri: Napld, 42.

49 Ecséri: Naplé, 52. Egy masik eset: ,Aznap délelstt megint lathattam egy Elményt. Egy lanynak jétt
a ngvére, hogy az apjuk hazajott a munkaszolgalatbdl és meghalt. Rettenetesen sajnalom &Sket, de
a sirasukat és jajgatasukat a miivész szemével néztem: »Jol jegyezd meg, hogy csinaljak a valosag-
ban, hogy a szinpadon eljatszva a valosag illazibjat keltsd.«” Ecséri: Napld, 48.

50 Atkinson: Pszicholdgia, 425.

Cséaszar: Torténelmiink — torténetem, 64.
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Nem tudni, milyen forrdsbél taplalkozott Lillinak az az elképzelése, hogy & a 1élekvandor-
lasban hisz, minden valdsziniiséggel itt egyéni olvasmanyok dllhatnak a hattérben, mert
a buddhizmusrél az iskoldban szinte egészen biztosan nem tanultak. A lélekvandorlasban
val6 hit alatt nem egy gyakorlati vallasos cselekvést kell érteni Lilla esetében, hanem sokkal
inkabb egy olyan vilagértelmezést, amely a kisliny szdmara a szenvedésre, iildoztetésre
egyfajta magyarazatot adott, s azokat szdmara érthetévé, feldolgozhatéva tette. A méar em-
litett nyilas razzia utdn ezt jegyezte fel: ,Annyin mentem mér keresztiil, hogy minden
mindegy volt. Fatalista lettem. A sorsomat nem keriilhetem el Ggysem, és ha valami agy
tortént, annak elére kit(izott célja van. Talan még az eldzd életemben valo biineimért kell
most szenvednem. Mivel hiszek a 1élekvandorlasban, nem ragaszkodom annyira az életem-
hez, mert tudom, milyen paranyi ez a 1ét és tudom, hogy még sokszor kell megsziiletnem,
mert még nagyon is blinés vagyok. Teh4t a halaltél magatél nem félek, csak magatél a szen-
vedéstdl és a fajdalomtél.”s® Lilla esetében nem gyakorlati vallasossiggal dllunk szemben,
hiszen jol 1athato, hogy a napléban erdsen keverednek a keresztény és a buddhista elemek.
Mig a lélekvandorlasrol tobbszor ir, addig ezzel pdrhuzamosan hisz az eleve elrendeltség-
ben, s Istenhez fohaszkodik. Itt minden valdszintiséggel az olvasmanyélményeibdl felépi-
tett képlékeny védéhalordl van sz6, amelynek elemeit — dntudatlanul — mindig Ggy ren-
dezte, alakitotta, hogy az sajat onértékelését megerdsitse. Ezt 6l mutatja az 1944 nyarén,
a tizenhatodik sziiletésnapjan tett bejegyzése, amelyen egyrészt rossz hangulatardl, a kilatas-
talansagrol, masrészt pedig a fidk érdektelenségérdl tantiskodik: ,, Azt kell gondolni, hogy
van lélekvandorlas, mint ahogy hiszem. Es akkor mi ez a mulé élet? Akkor voltam én mér
ragyogban és tiindokléen szép, sétaltam mar parommal Velencében, s6t Svajc havasai ko-
z6tt is havasi gyoparral a kezemben. Voltam mar elképeszt§en rit, voltam buta, voltam ra-
gyogoan szellemes udvarhélgy XIV. Lajos udvardban, s6t kirdlyné is voltam madr, éppen
gy, mint pérasszony. Mit tesz hat a nagy végtelenben e paranyi ¢let, s e pardnyi életben
ezek az icipici bantédasok? Seminit.”53

A stresszkelt6 eseményekre kétféle stresszreakeiod 1étezik. A testi valaszok, amelyek a vész-
helyzetre felkészitik a szervezetet; illetve a naplékban jobban tetten érhetd pszicholégiai
reakeidk, igy a szorongds, depresszid, fasultsdg.5* A depresszid, amint azt mar emlitettem,
az elszenvedett stresszre adott normalis reakciénak tekinthetd. A gyereknaplokban killoné-
sen sokszor talalkozni vele, kivaltd okai azonban nem minden esetben a haboras koériilmé-
nyek. A depresszidra mutat6 jegyeket — mint példaul: levertség, reménytelenség, érdekls-
dés elvesztése a kiilvilag irdnyaba, negativ gondolatok, alacsony onértékelés, reménytelen
jOv8, pesszimizmus, motivaci6 elvesztése — els§sorban azok a bejegyzések mutatjik, ame-
lyeket akkor vetettek papirra, amikor a naploirdk egyediil, tétlenséghben, bezartsaghan vol-
tak. Az irénak készil§ Csaszar Gyula sajatos — leginkabb a problémakézponti megkiizdés-
sel leirhaté — védekez§ stratégiat alkalmazott a kiilvilag egyre fenyeget6bb eseményeivel
szemben. Ez igazdn markinsan 1944 nyaratél érhets tetten. A tizenhat éves fit annak ér-
dekében, hogy figyelmét ne a kiilvilag aggaszto, stresszkelt§ eseményei kissék le, program-
szer(en tizétt ki maga elé megirando reményeket, értekezéseket, visszaemlékezéseket. Igy
gyakorlatilag a munkaba menekiilt, s ezt a stratégiat kovette az ostrom alatt is, az olvas-
mény-, illetve irastervek készitése szimdra — ilyen szinten legalabbis — a jovét kiszdmitha-
tova tette, és igy a gyereknek egyfajta biztonsagérzetet kolesonozott, ugyanakkor felesleges
szabadidejét is lekototte. Az 1944. julius végi bejegyzés még reménytelen jovérdl, pesszi-

52 Ecséri: Naplo, 52—-53.
53 Ecséri: Naplé, 22.
54 Atkinson: Pszichol6gia, 410-411.
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mizmusrdl, a motivacié hidnyarél tantskodik: ,Néha tompultsigot érzek a vilag eseményei
irdnt. Azt sem banom, ha berdntanianak, noha tudom, hogy redm nézve milyen vészes
lenne. Unom mdr az egészet. Pihenni szeretnék. Azt sem banom, ha 6sszebombazzak a gyé-
rainkat. Egye fene! Legaldabb hamarabb vége lesz a hibortinak.”® A kordbban emlitett
Lgyogyir” alkalmazésa kévetkeztében egy haboris regény megirdsira sarkallta magat, a majd-
nem egy hénappal késébb kovetkezd augusztusi bejegyzés mar hatdrozott optimizmusrol
szamol be, a gyoégyir hatott: A regény irdsanak lazaban egészen megfeledkeztem a vilagban
tortént események lejegyzésérsl.”® A napléird fit szdmdra azonban mindenképpen a varva
vart, szeptemberben megkezd8d§ iskola volt az, ami a haborts nyar utdn egyfajta biztos
pontot jelentett. Mind azzal, hogy feladatokat ad szdmara, s igy figyelmét lekoti, mind pe-
dig azzal, hogy a rendszerességével a rend biztonsagérzetét kolesonzi neki. Teljes pesszi-
mizmus figyelhetd meg azon a napon, amikor kideriil, hogy mégsem kezdddik meg a tani-
tas szeptemberben: ,Minden &sszeomlott bennem. A szépen kitervelt program semmivé
vélt. Nem kezdédik meg a tanitds. Oktéberre halasztottak. Ugy éreztem ezt, de remény-
kedtem. Es hiaba! Nincs szeptemberre semmi tervem. [...] Biiskomorség szllt meg. Mor-
cos vagyok, kotekedd...” A rendkiviili letortség érhetd itt tetten. Olyannyira, hogy e be-
jegyzésben a sOtét jovs esélyeit latolgatva kétszer egymds utdn tesz fogadalmat ongyilkos-
ségra, mindkett6t arra az esetre, hogyha orosz fogsagba keriil: ,En nem hagyom magamat
Oroszorszagba cipelni. A végsé esetben mindenre elszdnom magam a legvégsére is. On-
gyilkos leszek! Kiesit kénnyli kimondani, de nehéz végrehajtani.”s® Mind sajét sorsét és pa-
ly4jat, mind pedig az orszag helyzetét tekintve kilatastalansagot 1at. Itt jelenik meg elGszor
a korbbi iréi hivatas feladdsa — szdmitasai szerint az orosz megszallas alatt nem lesz sza-
bad magyar nyelvhasznalat —, igy az orvosi hivatdst t{izi ki célul maga elé.5 Azonban ez
a gondolatsor is hasonlé végeredményre jut: ,Ha nem sikerill a kozépiskolat sem befejez-
nem, akkor ugyis vége mindennek [...] akkor az oroszok elhurcolnak benniinket felépiteni
szétrombolt orszagukat. Ezt pedig nem engedem. EIGbb elbujdosom, és ha nem sikeriil, ak-
kor énkezemmel vetek véget az életemnek, mert \igy nem érdemes élni...”*° Alig egy hét
milva Gjabb hangulatviltozas kovetkezett be, ekkor azonban mar a munka heve fiitotte,

5 Csaszar: Torténelmiink — torténetem, 29.

56 Csészar: Torténelmiink — térténetem, 29.

57 Csaszar: Torténelmiink — torténetem, 30.

58 Csaszar: Torténelmiink — térténetem, 30.

59 Csaszar Gyula tényleg orvos lett, azonban e hivatés felt{inése a napldban még csak ideiglenes.
A bejegyzésekbdl jol kitlinik, hogy magara tovabbra is mint jovendGbeli irdra tekint, s e cél elérésén
munkalkodik. Weinmann Eva 1946-ban halt meg leukémiiban. Az egyik legkivalobb naplét iré
,Lilla a haborat tlélte, imadott édesanyjat viszont elveszitette. Fijdalmat régi dlma megvaldsita-
saval igyekezett feldolgozni. Beiratkozott az Orszigos Szinészképzd Intézetbe, ahonnan harmad-
éves kordban nem sokkal a diploma 4tvételét megel§zGen nagypolgéri szdrmazésa miatt, mint
»osztilyidegent« elbocsétottak. Ezutdn csak segédmunkasként helyezkedhetett el. A szinhéz vila-
gaba tobbé mar nem tudott visszakeriilni, de néhany év elteltével ismét tanulhatott, anya és cse-
csemdvéddng lett. KésGbbiekben — a habort el6tt megszerzett — német és angol nyelvtudasaval
idegenvezetdi vizsgat tett és nyugdijazdsaig ezt a munkét végezte.” http://www.apirosbicikli.hu/
pirbi/hatter/hattter.html. A tébbi napldiré késébbi sorsardl nem rendelkezem érdemi informaci6-
val,

Csaszar: Torténelmiink — torténetem, 31. Harom nappal kés6bb, szeptember 8-4n még Ggyszintén
rendkiviil rossz hangulatd, azonban mintha valamivel mar motiviltabb lenne: ,A napjaim telnek-
miulnak, és én csak élek. A Szigetre jarok el, ott tanulgatok, olvasgatok. Magam sem tudom, ho-
gyan peregnek napjaim [...] A novelldt (Harom taldlkozéis) befejezem. Most majd elkezdek valamit,
ami rendkiviil szckatlan lesz. A cime: Contra bellum in bello. A tobbi egyelére titok.”
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s tobb mii megirasat tiizte ki maga elé, igy egy értekezést kivant irni a regény miifajarol, il-
letve Forrongé gondolatok cimmel egy masik miivet, amelyben sajat elképzeléseit szandé-
kozott papirra vetni. Az, hogy az ilyen nagyaranyua tervek milyen fontosak voltak szdmaéra,
hogy a kiilvilag eseményeitél egy belsd, biztonsigos vilagba s a tervek éltal egy — ha egy ro-
vidtavra is — kiszamithato és kontrolldlhatd jovébe menekiiljon, jol lecsapédik az ekkori
bejegyzés utolsé6 mondatain: ,Ez a tervem. Nem iires mar a szeptemberem.”® Ez a védeke-
zési stratégia a késbbiekben egyre jobban nyomon kévethetd a napléban.

Lillanal egészen mas esetben figyelhet6k meg a depresszi6 jelei. 1944 nyaranak els§ ho-
napjai azért voltak szimara kiilonésen nehezek, mert a sziil6k, valészintileg att6l vald fé-
lelmikben, hogy a lanyuk esetleg zsidéellenes atrocitas dldozata lehet, nem engedték ki
a lakasbdl. Ez a tobb hetes bezartsig és egyediillét, a tarsasig, a baratndk hianya rendkiviil
nyomasztoan hatott a kislanyra. Kezdetben & is a Csészar-féle védekezési stratégiat pro-
balta meg hasznalni, azonban nem az irés felé fordult, hanem olvasas utjan kényvekbe me-
nekiilt janius elején: ,BaratnGimet egyaltalan nem engedik ki a Takasbol. En még néha ki-
megyek. Most mar csak 1-t6] 3-ig szabad vésarolni, tehat konyvtarba is csak akkor mehe-
tek. [...] Olyan gydnyérii az idg! Ugy beiilnék egy moziba!”®* Azonban az 6 esetében az az
ut, hogy a kiilvildgot igy zarja ki, nem jart szerencsével. Ebben minden bizonnyal nagy sze-
repe van annak, hogy bekovetkezett egy kényszer( radikalis kornyezetvaltozas, amely tgy-
szintén a bizonytalansig érzetét keltette. A hazukat el kellett hagyniuk, s a ,gettéba” kol-
toztek. Ez utdbbi a Lilla altal hasznalt terminus, a valésdgban itt an. zsidéhazrdl van szd.
Mig az egész csaldd pakol, addig a kislany napldjaban egy egészen masik vildgba probalt
menekilni. De az altala felvizolt romantikus vildgot porra zizza a jelen és f6leg a jové,
amelyben halallal vagy kényszermunkaval kell szembenéznie: ,Olyan sivarnak és kietlen-
nek érzem az életet. Az a sok regény teletémi a fejemet lehetetlen almokkal, és mivel mas
nincs, filmszinészekrdl almodozom. Milyen j6 lenne, ha jarhatnék a Sziniiskolaba, és egy
csinos, okos fiti lenne szerelmes belém. Vagy ha a Charlie lenne az apdm. Anyam Velencé-
ben a lagindk varosiba ismerkedett meg vele. (Milyen romantikus.) Akkor onnan az iiltet-
vényekrél utaznék és vagy Londonban, vagy Hollywoodban élnék. Milyen jé lenne, egy csi-
nos fidval sétdlni mondjuk szintén Velencében, beiilnénk egy gondoldba és elmennénk
a Séhajok hidjahoz. Holdvilagos este lenne, valahol felhangozna a tavolbol egy olasz szere-
nad, és mi kéz a kézben lépdelnénk. Felettiink a ragyogndnak a csillagok. A tobbit nem
from le, csak hozza gondolom. Es mi van nekem e helyett. Kilatasok: vagy halal, vagy kény-
szermunka Németorszagban. Nem tudok vélasztani a kett§ koziil. Idegérls rettenetes élet
lehet dolgozni reggeltdl estig elszakitva mindenkitsl. Csak egy cél lehet, ha vége a habori-
nak, akkor hazajovok. De hova haza, ha nem lesz hazdm? 16 éves vagyok, szeretnék szerel-
mes lenni és nincs kibe. Szeretnék utazni és jatszani, szinm{ivészetet tanulni, a batydmat
viszont latni. Most t6bb remek dolgot olvastam.”%3

A szobafogsag olvasmanyélményeire timaszkodva, ugyanebben a bejegyzésben két he-
lyen prébélja a fenyegetd jové képét elharitani. Két dolgot — a haborut és a halalt — probélja
meg kifigurdzni, nevetség targyava tenni, hogy azok fenyegeté méregfogat kihtzza. Egy-
részt Karinthy Gulliver 6t6dik utazdasdrol tesz emlitést, amely a habord céltalansagat teszi
vilagossa. Masrészt ennél joval fontosabb Thomas Mann a Csalédds cim{ miivére valé hi-
vatkozasa: ,....ha eljon a Haldl, azt fogja mondani: ez hat a halal? Nos, hat megéltem. De hat

& Csaszar: Torténelmiink — térténetem, 31.
2 Ecséri: Naplo, 18.
63 Kcséri: Naplo, 21.
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mi ez voltaképpen?” Végiil megjegyzi: ,Ilyen remek dolgot rég nem olvastam.”® A naplé-
ban legkozelebb majdnem egy héttel Buda eleste el&tt tiinik fel Gjra ez a novella, hatalmas
bombézasok idején. A kislany szdiméra e novella legfontosabb, talan egyetlen mondaniva-
16ja a hal4lban valé csalodés volt. A novellanak ezt a konklizidjat — tudattalanul — valoszi-
niileg a haldlfélelme lekiizdésére hasznalta fel, {gy szdmara a halal nem nagy és félelmetes
dologként tiint fel: ,Es varom a halalt, ezt az utols6 nagy Csalédast. Ez hat a halal, fogom
mondani magamnak az utolsé nagy pillanatban. Nos, hat megéltem.”® Erdemes meg-
figyelni, miként véltozott meg az igék ragozdsa, a masra értelmezett egyes szdm harmadik
személybdl ekkor mar sajat monoldg lesz — egyes szam els@ személlyel —, igy a mondatokat
mar teljes mértékben magara alkalmazza, elfogadja azokat, s azonosul veliik.

Barmennyire is furcsa, az igazi pozitiv valtozast Lillinak a ,getté” hozza magéval. A get-
tonak egy egészen mas, szokatlan képe tarul fel egy kislany perspektivajabol, akinek ez el-
sésorban a korabbi magany ellentétét, a tarsasagot jelenti. Erdemes megfigyelni, hogy az
elkoltozést kovetGen tett bejegyzések szinte alig tartalmaznak olyan elemeket, amelyek
a depresszi6, a kilatastalan elkeseredettség nyomait viselik magukon. A zsidé haz, ahol tobb
csalad volt 6sszezsifolva, szdméra elsGsorban nagyszamu vele egykori beszélgetG- és jat-
szbtarsat jelentett. Tehat egy kifejezetten pozitiv hangulatvaltozdsnak lehetiink tandi. Ez
majdnem két honappal a zsid6 hazba val6 koltozés utdn is tetten érhetd: ,,Remekiil vagyok.
Ugy latszik, jot tesz nekem a gettd. Sokkal jobban élek itt, mint otthon éltem, mert van,
akivel beszélgessek, 0sszejojjek, nem gy, mint otthon, ahol egész nap a szobaban iiltem és
olvastam. Rengeteg lany van a hazban, akikkel mind jéban vagyok. Azt hiszem, szeretnek
és jopofanak tartanak. Vicceket (jo disznékat) meséliink egymasnak, cetlit jatszunk...”5

Weinmann Evat és csaladjit agyszintén érintette a rendelet, miszerint a zsidoknak
a sarga csillagos hazba kellett kéltozniik. Napldjdban nem tesz emlitést koltozésrdl, ennek
ellenére szinte biztos, hogy nekik is koltézniiik kellett. Egy 1944. jaliusi feljegyezés két
részlete is valoszinfisiti ezt: ,Itt, ahol lakunk, a Rakoczi at 57. alatt van egy ronda nyilas.
Mar tegnap el akarta vitetni az egész hazat.”®” Erre nyilvanvaloéan nem térne ki ilyen pontos
megjeloléssel, ha kordbbi lakhelylikon maradtak, mint ahogy erre mdaskor nincs példa.
Maésrészt szimara egy teljesen 4j kornyezetbe keriil, ennek két elemére tér ki. Egyrészt
a lakhatdasi koriilményekre: ,Mi nekiink most 2 szobds (ill. 1 szobas lakdsunk van.) A Juliska
nagynénimmel lakunk egyiitt. Ové a nagyobbik szoba. A mienk valamivel kisebb.”®® E be-
jegyzés utal arra is, hogy korédbban valdszintileg nem ekkora — hanem nagyobb — volt a la-
kasuk. A kislany szdmadra azonban van egy ennél joval fontosabb dolog — mint ahogy azt
Lilla esetében is lathattuk —, az egykortak tirsasaga, akikrsl Eva listat allit fel: ,Itt a haz-
ba[n] nincs valami jo tarsasag, 2 db 17 éves ronda fit van. 3 csinos gaj fiQ, de azok fiityiil-
nek ram. 2 db 17 éves lany. 1 db 22 éves ldny. 1 db 12 éves fit és egy 9 éves lany. Ez a kész-
let.”® E ,készlet” 6 rendezé elve, hogy a gyerekeket életkor, vallasi hovatartozds szerint
csoportositja. J6l lathato, hogy ezeknél azonban joval ,.életbevigdbb” a fink esetében azok-
nak a behatdrolasa, akik tetszenek neki, illetve akiknek tetszeni szeretne, sikertelensége

%4 Ecséri: Naplé, 22.

% Ecséri: Naplo, 75.

%6 Ecséri: Naplé, 25—26.

Ebben a bejegyzésben ir baratainak az internalasrdl, illetve a csalad kikeresztelkedéssel valo pré-
balkozasairdl is, ami a kislany szamara elfogadhatatlan. Weinmann: http://pincus.lauder.hu/
1944_november/szemtanuk/szemtanun_lapjai/weinmann.htm

Weinmann: http://pincus.Jauder.hu/1944_november/szemtanuk/szemtanun_lapjai/weinmann.htm
Weinmann: http://pincus.lauder.hu/1944_november/szemtanuk/szemtanun_lapjai/weinmann.htm
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ellenére is. E két esetbdl is jol lathato, hogy a kamaszok perspektivajabol ez a tragikus kol-
tozés egészen mas képet mutat, mint amit megszoktunk.

Az elébbiekben bemutatott reakcidkat elsGsorban egy olyan stratégia részeként kell ér-
telmezni, amellyel a gyerekek megprébalnak az egyre romlé kdriilményekhez alkalmaz-
kodni, azt maguk elétt ugy feltiintetni, hogy annak ne a sotét oldaléat lassék, igy kisérelve
onmagukat védeni. Azonban a napléiré kamaszok a haborts kornyezet stresszforrasainak
lekiizdésében nem minden esetben voltak teljesen sikeresek, s ekkor a naplok lapjain sotét
gondolatok is feltéinnek. fgy megjelenik az sngyilkossag lehetésége is.7° Mind Ecséri Lilla-
ban, mind pedig Csészar Gyulaban felmeril az 6npusztitis gondolata. Mig Lillanal ez csu-
pan egyetlen alkalommal érhet6 tetten a napléban, addig a fit esetében ez egy visszatérd
elem — mint ahogy azt mar lathattuk. Mindketten a pesszimista jovkilatasokat latolgatva,
mély kilatastalansagba esve vetik fel ezt a lehet8séget is. Helyzetiik abban kiilonbézik, hogy
mig Gyula mindvégig csaladi kérben maradt, addig Lilla Budan bujkalt, de sziilei a getto-
ban maradtak. A kislany egyedillétébdl adéddan a bizonytalanséag érzetének legfébb eleme
volt, hogy nem tudta, stlyosan cukorbeteg édesanyja életben van-e. Esetében ezt az allandé
kiszamithatatlansagot, bizonytalansigot a stresszt stlyosbitd koriilményként kell szdmon
tartani, amely nagyban hozzdjarulhatott rossz lelki allapotahoz. Azonban Lilla ezekben
a rendkiviil idegdrl§ és fesziilt hetekben is sikerrel védte meg magat bels§ bizonytalansagai-
val szemben. A kislannyal kapesolatban mar széltunk vilagképérdl, amely buddhista ele-
meket tartalmaz, szintén erre tamaszkodva utasitja vissza az 6ngyilkossagot. Egy 1945. ja-
nudri bejegyzésében errél maganak igy ad szamot: ,...ha nem fogok érvényesiilni, gy on-
gyilkos leszek. Es mégsem lehetek az, mert a buddhizmus szerint az a legnagyobb biinék
egyike és tudom, Yigyis megsziiletek majd djra, ahol azért a blinémért még tobbet fogok
szenvedni. Tele vagyok kétségekkel és dllanddan fojtogat a sirds.””

Gyula és Lilla is (tobbek kozott) a jovébe probalnak menekiilni a jelen elél. S mindket-
ten akkor vetik fel az 6ngyilkossag lehet§ségét, amikor mér ennek a jévének az illazidja is
elvész, s képtelenségnek tartjak, hogy a megéalmodott hivatasukat gyakorolhassik a kiils
kériilmények kazott. Erdemes megfigyelni, hogy itt mar egyikéjiiket sem mardossa tehet-
ségtelenség gondolata, tehat nem belsé negativ 6nértékeléssel indokoljak azt.

A naplokbdl jol kivilaglik, hogy a f&varosi lakossig egészére nézve a leginkabb stressz-
keltSek, sokkoloak a bombazasok és az azokkal jaré pusztitdsok voltak. Minél befolyésol-
hatatlanabb egy adott esemény az egyén szamadra, azt annal stresszkelt6bbként éli meg.”
A légelharités igyekezett mindent megtenni annak érdekben, hogy ezeket a tragikus esemé-
nyeket elére jelezhessék a lakossag szaméra. Ezért volt riadérendszer, illetve a radiok
— mint ahogy arra a naplok t6bb helyen utalnak — bemondték, hogy mikor, hol szamithatnak
ellenséges tamadasra. A bombézast megel§zd figyelmeztetések azonban nem voltak mindig
sikeresek és kellGen gyorsak, ennek ellenére nagyban hozzajarultak ahhoz, hogy ez a (vi-
szonylagos) elérejelezhetdség a lakossdgnak litszoélagos biztonsagérzetet kolesonozott.

7° A kiilonésen az ostrom alatt visszatérd motivum, a halal gondolata, illetve annak elutasitisa pél-
daul Wighardt Edit esetében is megtalalhatd: ,Talan annak volt a legjobb, aki a habori elején
meghalt, Ggy sokkal egyszertibb és biztonsdgosabb lett volna.” Wighardt Edit: Naplé a pincében
toltott napokrél. Budapest ostroma egy didklany élményeinek tiikrében. (1944. december 24-t6l
Sfebrudr 18-ig) Budapest, 1994. 7. Vagy a tizennégy esztendds Tolnai Janos esetében: , Ot hete va-
gyunk lent a pincében. Sokan szeretnének meghalni, de én nem. Bar sokat szenvediink, de én bi-
zom a jovSben, hogy Isten megsegit.” Tolnai Janos: Gyermekéveim a mdasodik vilaghéboriiban.
Budapest, 2005. 47.

7 Ecséri: Naplé, 69.

72 Atkinson: Pszicholdgia, 404—405
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A front egyre kozelebb keriilésével és az intenziv bombazéasok allanddsulasaval a jelz6rend-
szer hatésa egyre csokkent. Igy az egyén egyre inkabb 4lland6 idegfesziiltségben élt, amely
mind lelkileg, mind testileg rendkiviil megterhel§ volt, hiszen nem lévén kell§ szint( el6-
rejelzés (és hatékony elharitas), mar nem &lltak rendelkezésre az eldrejelzések kozotti biz-
tonsigos idészakok.

Az els6 bombazas, amelynek élménye a Csaszar Gyula, illetve a Weinmann Eva 4ltal ve-
zetett napl6ban is fennmaradt, 1942. szeptember 4-én éjjel volt. A napldirdk szamaéra oly
félelmetes és szokatlan volt a bombazés, hogy régtén masnap szitkségét érezték annak,
hogy rogzitsék tapasztalataikat. A két napléird killonféle szemszogbdl tekintett az esemé-
nyekre. A kislany elsésorban sajit élményeként irja meg, hangstlyozva talpraesettségét,
éberségét a veszély elharitasaban: ,En elkezdtem kiabalni anyuéknak, kozben ki is szalad-
tak anyuék, s ebben a percben megszélalt a sziréna. En felugrottam az agybdl s tigy rohan-
tam ki. A Pista ebben a pillanatban ébredt fel. Lerohantunk (mar ahogy tudtunk a IV. eme-
letrdl) az 6vohelyre. A Pista és én egy szal haldingben voltunk. 2 2ig voltunk lent.”73

A fit is megemlékezik batorsagarodl, szinte vakmer6 viselkedésérdl: LEn a kétoras riado
alatt tobbszor kinn alltam a kapunkban.””* Emellett fontos kérdést tesz fel: ha a front még
a Don-kanyarban hazodik, akkor hogyan lehetséges az, hogy az orosz gépek elérnek idaig?
Masrészt 6 is mint sokkold eseményre tekint a bombazasra: ,,Csak most tudja megérteni az
ember, hogy mit jelent egy 1égi timadés...””> Mindemellett egészen sokaig mint latvanyos-
sagra tekintett a bombazasok helyszinére, mint szorny(, de érdekes szinhelyekre, amelye-
ket igyekezett minél gyorsabban megnézni: ,Délel6tt elmentem a Podmaniczky utcara. Ott
leesett két bomba.””® 1944 nyaran is megjelenik napléja egyik oldalan ez az elfoglaltsag:
~Ma délel6tt nagy 1égitimadas érte Budapestet. Nalunk is elaludt a villany. Késébb kikerék-
paroztam a bombazott helyekre...””7 Tapinthaté a napléban, hogy a szerencsétlenségek
helyszineinek felkeresése egyfajta szabadidds elfoglaltsigként funkcionalt szimara: ,Dél-
utan aludtam egyet, azutan sétaltam. A hetedik keriilet északi része, a hatodik keriilet és
a liget tonkre ment. Alig van ép haz. Borzaszt6 latviny! Levente sapkdmmal mindenfelé be-
juthattam. Halottak hevertek mindenhol.””®

Azt, hogy Weinmann Eva szamara mennyire sokkolé esemény volt a bombazas, illetve
az attdl vald rettegés mennyire bevésddott tudataba, mindennél jobban mutatja, hogy a ké-
s6bbi bejegyzéseknél egy ideig az id§ mérésének eszkozeként tiinik fel. Kitér arra, hogy
volt-e légi tdmadas, ha igen, akkor hanyszor. Ezt jol illusztralja, hogy a kovetkez§ két be-
jegyzésben a légitimadas az egyetlen dolog a kiilvilag torténéseivel kapcsolatban, amit fel-
jegyzésre méltonak tart. S jol lathatéan a bombazisok megemlitése meglehet&sen szokat-
lanul ékel6dik a kislany személyes élményei kozé.79

7:

@

Weinmann: http://pincus.lauder.hu/1944_november/szemtanuk/szemtanun_lapjai/weinmann.htm
74 Csaszar: Torténelmiink — torténetem, 11.

75 Cséaszar: Torténelmiink — térténetem, 11.

Csaszar: Torténelmiink — torténetern, 11.

77 Csaszar: Torténelmiink — torténetem, 25.

78 Csészar: Torténelmiink — torténetem, 28.

7 1942. okt. 9. ,Azéta midta utoljara irtam elmilt a 14 éves sziiletésnapom is. Csak egy fehér angéra
salat kaptam, de kapok még egy halina csizmat is. Az els6 légitaimadas 6ta mar volt megint 2. Mar
hala Istenek 1 hénapja nem volt légitimadas. Még mindig a Miska tetszik. 1 héttel ezel6tt tancol-
tam a Lacival. Eletemben most el§szor tancoltam igazan. Legutoljara az iinnepeken talalkoztam
a Miskaval. A Klari is latta, s megallapitotta rola, hogy csinos. Ez igaz is. Bojt elétt talalkoztunk,
& kezet fogott velem s kellemes bgjtét kivant. Ez tortént csak velem. Mar egy honapja jarok iskolaba.
1 hete atkoltéztiink a Bethlen térre, hova 1 hét délelstt, 1 hét délutén jarunk. Ez nagyon kellemes.
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A kovetkezd igen stlyos légitamadas, amelyr§l a kamaszok beszamolnak, 1944. aprilis
3-4n tortént, errdl mind az Ecséri-, mind pedig a Csaszar-féle napld hirt ad. A gyereklato-
szdg Lilla napldjaban joval inkabb visszatitkr6z6dik. A kisliny az egész riaddt, a bombazast
- a stressz oldasaként — a humor oldalarél prébalja megkozeliteni: ,Aznap este, akdrmi-
lyen furcsa is, én a légiriado elején igen jol mulattam. Tudniillik, mikor a radié bemondta:
»Budapest, zavar6 repiilés« rohantam Mariska nénihez, aki azért f6z nekiink, hogy egy
szobénkban lakhatik és jelentettem a hirt. [...] Mikor felbédiil a sziréna, Mariska néni, mint
egy Oriilt ugrik ki az 4gybol és elkezd ugralni és kapkodni. En rettenten rohogni kezdek,
annyira nevetséges volt, hogy Mariska néni kinosan prébalja a haléingére rahtzni a szok-
nyajat, de nagy idegességében nem akart ramenni, csak rangatja, rangatja kétségbeesetten,
én meg mar a hasamat fogtam. [...] Széval a riadd alatt igen jol megvoltam és kérem Istent,
maradjunk egészségesek és minél hamarabb legyiink til ezeken az id6kon, hogy elindul-
hassak életcélom felé.”8° J§1 1athaté az, amire az elsé fejezetben utaltam, hogy a gyerekek
a haboruban olyan veszélyt lattak mindenekfelett, amely jovéjiiket, egyéni életpalyajuk ki-
bontakozasat veszélyezteti, illetve tonkreteszi. Lilla mdas helyeken is kiemeli, s6t hang-
sulyozza, hogy mennyire k6z6mbos a légitaimadasok irdnt, s az azok nyomén kitort panikra
féleg mint ,mulatsdgokra” tekint. Igy téve kisérletet (mind a kézdsség, mind pedig a sajat)
félelmeinek banalizalaséra, igy nyerve azok felett némileg kontrollt: ,Es a bombazasok sem
izgattak, szinte még oriiltem is, hogy legaldbb egy kis valtozatossag van.”®! Ekkoriban a fia-
tal lany szinte ,szobafogsagban” volt, elég depresszids allapotban, hiszen a tanitds aprilis
elején befejez6détt, 6t azonban a sziilei nem engedték ki: ,Es ez az egész dolog azért izgat,
mért kell itt ilni, [...] tonkreteszik fiatal éveimet.”? Csdszdr még a tdmadas estéjén vagy
délutinjan feljegyezte lestjté tapasztalatait. Ndla is a gyereknaplok e jellemvondsa készon
vissza: ,,Ezzel a kozérzettel bizony nem lehet dolgozni, nem lehet eredményt elérni. Prog-
ramot allitottam Ossze, de vajon lesz-e alkalmam, moédom, lehetGségem, hogy valaha is va-
l6ra valtsam.”83

A gyerekek szdmara, kiilonosen az ostromnaplokban, a hdbort egyes gyilkolé eszkozei,
igy elsGsorban a bombak, repeszek maradvinyai mint érdekességek, esetleges jovendébeli
emléktargyak jelentek meg, ez tobb helyen megtalalhat6. A tizenharom év koriili kislany,
M. Klara szamara oly érdekes volt a Buda ostroma sorén talalt repesz, hogy még le is raj-
zolta. Igy szinte ez az egyetlen illusztracié naplojaban: ,Mi kimentiink az udvarra. Talaltam

Mar be is fejezem, ha taladlkozom a Miskaval, Gigy azt beirom.”; 1943. marc. 24. ,Midta utoljara ir-
tam, azbta 5sz0r talalkoztam a Miskaval. Az elsé nap mikor talalkoztam vele a lanyok is lattak,
tudniillik az Ggy volt, hogy a M. kabatot jott hozzank venni, és én gy beszéltem meg veliik, hogy
odajénnek az lizlethez. Eppen, mikor jéttek ott volt & is. A lanyok nagyon el voltak téle ragadtatva.
Elhiszem — olyan szép, hogy csuda. Akkor nagyon boldog voltam. Most azéta nem is taldlkoztam
vele, de nem is baj, mert a téli kabatom mar nem olyan szép. Inkabb majd tavasszal talalkozzak
vele. Hala Isten eddig még nem volt légitaimadas, igaz, hogy nemrégen le kellett menni egy 1/4
éréara a pincébe, de ez nem tesz semmit. Sajnos midta utoljara irtam, azéta sajnilatos esemény is
tortént a csaladban. Draga, j6 Nagymama meghalt. MA légtam az iskolabol, mert tegnap nem volt
kedvem tanulni. A mult héten volt az egész osztaly tehetségvizsgin. Az eredményt majd beirom
ide. Ha lesz hozz4 kedvem. Kaptam 1 ruhdt, 1 szoknyit, 1 blizt, 1 tavaszi kabétot, 1 par gydnyor{i
magas sarku cip6t. Még kapok egy keszty(it. Mar befejezem az irast, mert klassz tAnczene van a ra-
diéban, s azt akarom hallgatni. A viszontlatasra kedves kis naplém!” Weinmann: http://pincus.

lauder.hu/1944_november/szemtanuk/szemtanun__lapjai/weinmann.htm

Ecséri: Naplé, 12-13.

Ecséri: Naplé, 14.

Ecséri: Naplé, 14-15.

Csaszar: Torténelmiink — torténetem, 20.
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egy repeszt, igy néz ki [itt a rajz kévetkezik — K. G.] még meleg volt. Aztén bejottiink, a gye-
rekek lefekiidtek, én naplét irtam.”%4 A néhany évvel idsebb Desed Laszl6 Pest orosz meg-
szallas ald keriilésének idején szérakozasi igényeit a hadboras kérliilményekhez igazitva,
a bombamaradvanyok kollekcidjanak osszeallitasat tiizte ki célul. Az idézet arra is rAmutat,
hogy ezzel a ,hobbival” nem volt egyediil: ,Elhataroztam, gydjtdm a repeszeket. Az 6vo-
helyrél gytijteményemmel egyiitt kidobtak. En viszont kidobtam a gy(ijtemény nagy részét,
vagy 5 kg 6cskavasat. A gyerekek meg megint visszahoztdk az 6vohelyre. Té6litk nem meri
senki sem elvenni, mert akkor iiviltenek.”® A német megszallast kovet6 elsé jelentds szo-
vetséges bombazas idején Csaszdr Gyuldban is felmeriilt hasonlé gondolat, ha nem is ilyen
Lhagyrators” gyljtési célkitiizéssel, hanem csupan emlékezési céllal.

Mind a haborias, mind pedig az ostromnaplokra jellemz8, hogy a f6varos els§ nagy
bombazasait részletesebben vetik papirra. Késébb az ilyen feljegyzések egyre inkabb el-
sziirkiilnek, s helyiikbe mas, a gyerekek szaiméra még nehezebben feldolgozhaté traumak
keriilnek, igy péld4ul az ismer&sok, egykori pincebeli lakétarsak, sziilk halala. E vesztesé-
gek feldolgozasat kiilonosen nehézzé tette az allandé idegfesziiltség, s az, hogy altalaban
nem egyedi esetekrdl volt sz, hanem a halil mindennapos, tdmeges aratasanak voltak a ta-
ndi. A gyerekek (is} helyet adtak napldikban e tragikus eseményeknek, igy verbalizalva
fajdalmukat, azokat egy altaluk kontrollalhaté narrativaba illesztve, probalva azoktdl ér-
zelmileg eltavolodni. Emlitést tettiink arrél, hogy Ecséri Lilla rajongasig szeretett, stilyosan
cukorbeteg édesanyja a gettéban maradt, A kislany a felszabaditasa utan egy héttel kapja
a szomoru hirt, ekkor csak egy egészen rovid bejegyzés sziiletik: ,Meghalt az Anyam!!...” Ez
volt az a rettenetes lehet8ség, amely a kislinyt egész budai bujkdlasa alatt emésztette.
A kdvetkezd, a napld utolsd, egyben egyik leghosszabb bejegyzése februar 23-4n sziiletett,
harom nappal a halalhir érkezése utin. A bejegyzésben jol lathato, ahogy a kisldny mindent
megtesz azért, hogy a tragédiat a maga szimara feldolgozhatova tegye, s abbol tovabbi éle-
téhez erét meritsen. Igy egyrészt a kornyezete és bels§ vilaga kozotti kontrasztot hang-
stlyozza: ,Az emberek mind megvannak, az élet zajlik tovabb, nevetnek, beszélgetnek, és
O nincs koéztiink. Azéta nincs egy pillanat, hogy rd ne gondolnék.”8® Masrészt kitér arra, hogy
igyekszik egyfajta onkontrollt gyakorolni, s viselkedését a t6bbségi kozosség elvardsaihoz
igazitani, akiket nem ért ilyen veszteség: ,Egészében véve magamon csoddlkozom a legjob-
ban. Beszélgetek nyugodtan, s6t néha nevetek is.”®” Jol megfigyelheté az e traumaval kap-
csolatos elfojtas is, amelynek keretében viselkedését a kiils§ elvarasoknak rendeli ala, de
papirra veti azt a magatartést is, amelyet ezen onkontroll nélkil tenne: ,,Az élet nélkiiled is
tovabb megy s én kénytelen vagyok vele menni és nem mutatni semmit. Mert, ha kimutat-
nék valamit, akkor tombolnék és iivéltenék a kintol, hogy én nem vagyok mar senkinek
sem az § kis idétlenje legfoljebb az anyam irant érzett kegyeletbs] befogadott.”®® Masrészt
megjelenik az elhunyt édesanya heroizélasa, aki minden valészintiséggel nem a betegségé-
ben halt meg, hanem harci cselekmény 4ldozatiul eshetett. A kisldny tgy probalja szamara
a végtisztességet megadni, hogy magaban hdsi halottként tiszteli: ,,...agy haltal meg, mint

s

janak gyors, fajdalommentes halalt tulajdonit, olyannyira, hogy e halalmédot masok elétt

84 M.: Naplé, 25.

8 Desed: hitp://www.bparchiv.hu/magyar/kiadvany/bpn/29_30/ungvary_szg.html
88 Ecséri: Naplé, 81.

87 Ecséri: Naplé, 82.

88 Ecséri: Naplé, 82.

89 Ecséri: Naplé, 82.
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irigylésre méltonak tiinteti fel. Végiil tudatositja sajat helyzetét is, elsGsorban arra helyezve
a hangsilyt, hogy ezt kovetSen egyediil lesz kénytelen szembenézni az élet nehézségeivel.

Weinmann Eva is a napléjaban adott lehetdséget magénak arra, hogy egy jo baratja
— aki egy villamosbalesetben 1944 elsé honapjaban halt meg — elhunyta miatti fdjdalmét
levezesse. Mind az Ecséri-, mind pedig a Weinmann-féle bejegyzés a halalhir utan torténik,
igy egyik sem a szerencsétlenség kozvetlen hirének hatasara sziiletik. Mindkét esetben
a gyerekek a tragédia feldolgozasihoz hivjdk segitségiil a napldirast: ,Mikor megtudtam,
azt hittem egy vilag délt dssze bennem. Ez a driaga 6rokké nevetd gyerek nincs tobbé. Nem
tudtam elhinni. Csak akkor, mikor mar letették a fold ala. Akkor tudtam sirni. Szivemben
igazan meggyaszoltam.”° Mig Evénal a temetés volt az, amikor tényleg tudatosul benne
a veszteség, amelyet kordbban kétségbe vont, Lilla esetében édesanyjanak egykori ruhai
voltak azok, amelyek bizonyitottak szimara a hir valosagat.

A trauma levezetésére szinte minden esetben segitségiil hivtak a napléirast. Wighardt
Edit, ha roviden is, de megemlékezett arrél, amikor egy baratja — aki élelmiszert és hireket
hozott nekik — Buda ostroma idején életét vesztette.9 A naploird tizenhat éves kislany al-
méban elhunyt fiismerdse jelent meg: ,Az éjjel Lacival dlmodtam. Kérdeztem téle, hogy
van az, hogy él, hiszen a szivébe ment a szilank. O nevetett és kérte a cigarettacsikket.
Olyan volt, mint életében. Szérny{ érzés volt.”?*> Mindharom esetben az egyes traumakhoz
kapcsolddd érzelmek, élmények elmesélésérl, verbalizalasardl van szd, ami jelen esetek-
ben irdsos formaban tortént, s az e félelmeket kézzelfoghatéva, kezelhet6vé tette sza-
mukra.®3 Ezzel segitve azt, hogy az elszenvedett traumakon, eseményeken ne toprengjenek
hosszasan.

A naplénak az ilyen jellegli hasznélata kiilondsen olyan ritka bejegyzéseken érhet§ tet-
ten, amikor a kamasznak onmaga el6tt kell kordbbi tévedését korrigalnia. Ez olyan vagyat
takar, amelyet nyiltan — valdszinfileg — senkinek nem vallhatott meg. Azt a villat, ahol
a naploird tizendt éves Dese6 Laszlo élt csaladjaval a Mészaros utean, a németek az egyre ko-
zeled§ frontvonal miatt elfoglaltak, s gyakorlatilag szant szindékkal tették tonkre, az épii-
letet tobbek kozott istalloként is hasznalva. A haz pincéjében meghtzodd egykori lakosok s
a megszallo, jorészt svab katonasag kozétt tobb konfliktus volt. A naplén jol végigkovet-
hetd, ahogy a kisfii tehetetlen diihét, amelyet a német katonasag irant érzett, levezetni, cl-
fojtani prébalta. Kiilonds gytiloletet taplalt egy svab irdnt, aki 6t megaldzta, a napléban
tobbszor feltinik az a vagy, hogy bosszut allhasson rajta. Januar utolsé napjan tesz emlitést
elészor rola: ,A legutdlatosabb egy Konrad Wagner nevli pomazi svab.”?4 Egy hét leforgéisa
alatt az irdnta érzett gy(ilolet még inkabb elhatalmasodik: ,Ha egy embert szivesen meg-
gyilkolnék, az a Wagner lenne.”9 Két nappal késébb, amikor a kisfit 4ltal oly nagyon vart
tragikus esemény mégis bekovetkezik, hatalmas lelkiismeret-furdalas fogja el, ez jol lathato
e bejegyzésen, hiszen ezt a napot szinte csak a svibbal tortént utolsé talalkozas tolti ki.
A koréabbi gytloletét alitdimasztando elsGként arrdl emlékezik meg roviden a svabbal kap-
csolatban, hogy az bevallotta neki — nevetve —, hogy az egész haz istallova véltoztatisa az
G miive, mert a lovakat vihette volna mashova is. Ezt kovetSen kap helyet a kisfiti els§ 6n-

9 Weinmann: http://pincus.]lauder.hu/1944_november/szemtanuk/szemtanun_lapjai/weinmann.htm
9 Wighardt: Naplé, 32.

2 Wighardt: Naplé, 33.

9 Atkinson: Pszicholégia, 423

4 Dese6: http://www.bparchiv.hu/magyar/kiadvany/bpn/29_30/ungvary_szg.html

5 Deseé: http://www.bparchiv.hu/magyar/kiadvany/bpn/29_30/ungvary_szg.html
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vadja: ,Ma szomortan tapasztaltam, hogy milyen nagy okor vagyok.”®® Ezt kivetSen még
egyszer felsorolja Wagner biineit, a korabbiakat ujabb gaztettekkel egészitve ki, kiilonds
hangsulyt fektetve arra, hogy ,A Wagner volt az, aki el6tt II. 2-4n oly rettenetesen meg-
alazkodtam.”%? Kéjes karorommel indul a konyhdba, ahol a sebesiilt svab fekszik, hogy 6t
véresen lathassa. Azonban amikor felér, a félig halott, erdsen vérz§ katona latvanya teljesen
sokkolja, s részletesen leirja a részben szétroncsolt testet, s az egykori karoérom, bosszavagy
teljesen eltiinik: , Az el6bb még szerettem volna megfojtani vagy elevenen megégetni, most
elfogott a szdnalom.”® Ekkor mar teljesen masként tekint a gy(ilolt katonara, eszébe jut,
hogy az haromgyerekes csalddapa. Erdemes megfigyelni, hogy ennek megfelelSen, tiszte-
letet adva el$szdr hivja Wagner bdcsinak.?® Megbocsatja neki azokat a biindket, amelyeket
ellentik elkdvetett. A kisfitl sziméra mély megrazkédtatast és az 6nértékelés megrendiilését
jelentette a kordbban gyiilolt katona halala. Azért, hogy dnbecsiilését helyreillitsa, a hely-
telen magatartasért a felelGsséget elharitja magatol: ,,Most, ahogy visszagondolok, nem ér-
tem magamat. Ugy latszik, az a sok regény, amit 10 év alatt olvastam, a fejembe szallt.
Rettenetesen szeszélyesen és utilatosan viselkedtem. T6bbet nem irhatok, mert a mécses-
sel takarékoskodni kell...”*°°

A kisfit gytldlete, amit a németek ellen érzett, a rajtuk elkévetett személyes sértésekbél
és szantszandékkal okozott karokbdl, megalaztatasokbdl taplalkozott. Azonban ez a gy(ilo-
lete mindvégig személyes indittatdsi maradt, s nem &lt6tt politikai szinezetet, tehat nem
itélte el a katonak altal képviselt politikai berendezkedést s annak habors céljait. A Mésza-
ros utcatél nem messze, a budai varban a mar t6bbszor idézett Wighardt Edit egészen més-
képpen tekintett a pincéjiikbe betolakodd - s ott néhany napot eltolt§ — németekre. Ez
a viszony nem tekinthetd ellenségesnek, s6t a beszallasolt SS-katondkban tizenhat éves le-
anyfejjel sokkal inkdbb baratot és beszélget&tarsat latott. Mig Desed Laszld dltaldban az
allatok, illetve Istenke allatai kifejezést hasznilja a betolakodé németekre, addig a kislany
becenévvel is ellatja némelyiket: ,Az egyiket, egy nagy magas embert, Gélidtnak neveztiik
el.”01 Brdemes 6sszeszedni, hogy milyen informaciékat tartott a kislany fontosnak a német
katonékkal kapcsolatban papirra vetni abban a hdrom napban — 1945. januar 27-30. ko-
zott —, amikor naluk voltak elszallasolva. Ebb6] talan lathatéva valik, hogy Edit miképpen
tekintett rajuk. El§szor egy egészen rovid leiras kdvetkezik roluk, mint ahogy azt az elébb
emlitett esetben lathattuk, majd arra tér ki, hogy mennyi ideje vannak szolgilatban, s hol
harcoltak, mi a foglalkozasuk, majd végiil mindegyikrél feljegyzi csaladi allapotukat. ,,A mé-
sik egy egészen fiatal sz6ke gyerek, de mar felesége van”; vagy Géliattal kapesolatban
»..még nincs felesége, majd a habor( utan megndsiil”.02 A bejegyzésekbél azonban jol ki-
tlnik, hogy a kislany szamara sokkal fontosabb volt, hogy melyik katona tetszik neki, az
iranta érzett gyengéd érzelmei viszonzasra taldlnak-e. Edit 6nmagat ismételve kétszer is
megemliti, hogy mennyire tetszett neki az egyik német katona: ,Délutan itt volt az Arnold
is. Nagyon helyes fidl. Sokat beszéltem vele. Nehezen vilt el t8liink, mert szolgalatba kellett

9 Desed: http://www.bparchiv.hu/magyar/kiadvany/bpn/29_30/ungvary_szg.htm)

7 Dese§: http://www.bparchiv.hu/magyar/kiadvany/bpn/29_30/ungvary_szg.html. A februar 2-i
bejegyzésben errél nem volt sz6, azonban nem tudni, hogy a napldé kozlésekor milyen részeket
hagytak ki.

Desed: http://www.bparchiv.hu/magyar/kiadvany/bpn/29_30/ungvary_szg.html

9 Desed: http://www.bparchiv.hu/magyar/kiadvany/bpn/29_30/ungvary_szg.html

% Desed: http://www.bparchiv.hu/magyar/kiadvany/bpn/29_30/ungvary_szg.html

o1 Wighardt: Naplé, 27.

92 Wighardt: Naplé, 28.
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mennie.” S a kislanyban a vadnyugati hdsok idealizalt képe rémlik fol a német katonara
pillantva: ,A nyakaban piros kendd, mint egy covboynak. Nekem azt mondta, hogy édes
kislany vagyok. Kicsit beszél magyarul. Nagyon helyes volt. Mondtam neki, hogy naplét
irok (tagebuch).”103 A naplébol jol kivilaglik, hogy a kislany beleszeretett a német katonaba,
ha csak egy pillanat erejéig is: ,,Az Arnold fejét a térdemre rakta. Beszélgettiink, én az Ar-
nold fejét simogattam. Szegény szomora volt, de azért vigasztalt is.”1°4 S ezzel nem volt
egyediil a pincében 1év§ lanyok koziil, akik nyilvan hés, bator, az oroszok ellen kiizdé kato-
nakat lattak a bekvartélyozott németekben: ,Willy a Babyvel suttogott. Egészen szerelmes
lett belé. A kezét is megesdkolta. Ezt mésnap mondta a Baby. S azt is mondta, hogy a Willy
azt mondta, vissza fog jonni és azt, hogy »ich liebe Dich«. A Babynak.”1°5 E napléirdk nézg-
pontjabdl olyan hés véddként jelentek meg a németek, akik egy rettegett barbar hordatdl
védik meg Sket.

Végiil szot kell ejteniink arrdl, hogy a f6varos ostroma alatt, pincék zugaban vezetett
naplok szinte mindegyikében visszakoszdn, hogy a gyerekek a rendelkezésre all6 kis téren
rettentéen unatkoztak. Ezt tovdbbnovelte a behatdrolt mozgési szabadsag, a félelem és az
erds sziil6i kontroll. A gyerekek haboras jatéktevékenységére csak gyéren utalnak a forra-
sok, koziliik egyet mar emlitettem, a kilonféle haboras relikvidk gyjtését. A pincekozos-
ségek jatékairdl a felnéttnapldk is megemlékeznek, azonban joval feliiletesebben, &ltaldban
csak a killonféle kartyajatékokat emlitve meg.

A gyerkdeok jatéktevékenységeit alapvetGen két nagy részre lehet osztani, s ez a kiilonb-
ségtétel a vizsgalt hiboras idészakban rendkiviili jelent6séggel esett latba. Vannak olyan
hagyoményos kiiltéri jatékok, amelyek a békés idészakokban mindennapiak voltak, de az
ostrom alatt kiilonleges, sokszor a sziil6k altal tiltott foglalatossigok lettek. Ezek altalaban
az évszakhoz kot6dé kiiltéri jatékok voltak, amelyeket a bombazasok pillanatnyi sziineté-
ben jatszottak. ElsGsorban a fiatalabb korosztalynal taldlkozni veliik, példaul a tizéves
Kertész Livianal egy januari bejegyzésben: ,Nincsenek mar boltok. Héembert csinéltunk.
Uj lemezek. Irtd agyazas.”*°® A néhany évvel idgsebb kamaszoknél e jatékok mér nem talal-
hatok meg, 6k leginkabb hir- és élelmiszerszerzés vagy levegGzés miatt hagytdk el a pincét.
A tizenharom év korili M. Klara t6bb januari naprél feljegyezte, hogy milyen kiilonleges
élményekben volt része: ,Felfedeztiink egy nagy csuszka pélyat, azt sepertiik lapatoltuk.
Vagy 4 m hosszi volt. Remekiil cstiszott. KésGbb bejottiink és kartyaztuk.”'°? Vagy egy ma-
sik helyen orommel irja, s ez egyben jol mutatja a jatékba val6 belefeledkezését is: ,Nagy
hélabda csatat vivtunk. Ugy kimelegedtem, hogy az csuda. Csuszkaltunk is.”*°® Azonban
a naplokban feltiinik egy olyan rendkiviil veszélyes hdborts jaték is, amely a valamelyest
védett beltér és az életveszélyes kiiltér dichotémiajara épitett. Itt nem két, a jatékban részt-
vev( aktiv félrél van szb. Az egyik a jatszd, aki jatékként tekint erre a tevékenységre, meg-
lehetsen passziv marad. Mig a masik ,jatszotars” ellenséges aktivitast 1at ebben a tettben,
s ennek megfelelGen cselekszik. Egy kisfin igy irja az 4ltala éhajtott jatékot, amelyet a fel-
néttektsl hallott: A grofék jatsszék, hogy este egy lampat kidugnak az ablakon, szamolnak
3-ig, és behtizzak. Az 5-nél mar robban a kozelben. En is szeretnék ilyet jatszani, de szolni

193 Wighardt: Naplé, 29.

%4 Wighardt: Naplé, 30.

195 Wighardt: Naplé, 30.

106 Kertész Robert: Egy gyerek ostromnapléja. In: ué.: Ne felejts. Budapest, 1955. 131.
197 M.: Naplé, 29.

198 M.: Naplé, 28.
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sem lehet rola az 6vohelyen.”’®® Ez a jatékforma minden bizonnyal rendkiviili batorsagot,
s6t vakmerdséget kovetelt meg, hiszen nemcsak a jatszonak, hanem az egész dvohely ko-
z0sségének az életét kockaztatta egy pontosan célzd ,jatszotars” esetén.

Kiilénosen az ifjabb napléirékndl érhetd tetten jol a sziil6knek az a célkitlizése, hogy
a virgonc gyerekek energiafeleslegét az Gvohelyen beliil — tehat viszonylag biztonsagos
teriileten — probéljak meg lekotni. A pince viszont altaldban talzstfolt volt, igy mozgésra —
néha még jarkalasra — sem nyilt lehetéség. Ennek megfelelGen elsGsorban olyan jatékteve-
kenységekre kellett a gyerk&coket raszoktatni, amely nem volt helyigényes, ez pedig altala-
ban a kértyajaték volt, amelyet sokszor egész pincekozosségek Gztek. Ez a mozzanat is csak
a tiz év kortilieknél lelhet6 fel: ,Igen erdés akndk. Gizi néni édes, tanit passzianszozni.”*°
A kiilonféle ostromnaplokat egybevetve egyértelmilinek tiinik, hogy mig kint a fegyverek
dorogtek, addig a pincékbe szorult lakossag els@sorban kartyajatékokkal probéalta az id6
muldsat siettetni. Itt rengeteg eset koziil csupan egyet emlitek, amelyen jol titkrézddik
a jaték felett érzett 6rom: ,A tarsasag legtobb tagja lenn van az alsé pincében, s nagyban
folyik a huszonegyezés 10-20 pengds tételekben. Ma bableves volt krumplifézelékkel [...]
A mai kartyacsata is pénzre ment. El6szor 10-20 filléres tétek voltak. Késébb a Galdnné is
beszallt. Ett6] kezdve & vitte a jatszmat és 50-80-100 P-§s tétek keriiltek elstérbe. Igy bele-
lovalltdk a tarsasigot a nagyobb pénzek kijatszdsdra. Ezt vesztitkre tették, mert a Gyuri
nyert is 60P-t.”""* Ezeknek a nekikeseredett — néha egész nap(szak)okon keresztiil folyta-
tott — kartyacsatdknak f6 funkcidja az volt, hogy az abban részvevfk figyelmét csak a jaték
kosse le, esak arra koncentrédljanak. Az el6z6 mondatban hasznalt id6hatarozé a forrasok
alapjan tavolrol sem tekinthetd retorikai talzasnak. A gyereknaplék tébb helyen utalnak
arra, hogy a rendelkezésre 4116 felesleges szabadidét mindenekel&tt kartyazassal toltotték.
A pincék félhomalyaban, sotétségében villanyvilagitas, ha volt is, meglehetdsen idélegesen,
olyannyira élmény szdimba ment, hogy tGbbszor fel is jegyezték. A kartya népszeriiségében
annak is szerepe volt, hogy meglehetGsen csekély fény is elég volt hozzd, ellentétben a méa-
sik nagyon gyakori id6toltéssel, az olvasédssal. A tizennégy éves Tolnai Janos is feljegyezte:
~Egész nap csak kdrtyazok és olvasok.”'* Wighardt Edit méshol is emlitett, hogy: ,Egész
délutan kartyaztunk. Tiz pengét vesztettem, de vissza is nyertem.”"'3 A kartyazasra egyfajta
feszliltség levezetésként is lehetett tekinteni, amely ez altal mind a kamaszok, mind pedig
a felnttek szdmara felfrissiilést is jelentett. Minden kiszdmithatatlansagaval egyiitt a pincék
mélyén jatszok szdmdara mégiscsak olyan tevékenységet jelentett, ahol a szabalyok és érték-
rendek a jatszok szdmdra ismertek voltak. Masrészt a kartyazok szdmara egy igazsagos és
biztonsagos vilagrendet adott akkor is, ha a lapok nem is voltak 4tlathatok. Ebben a vilag-
ban biztonsaggal mozogtak a résztvevdk, s a jaték egy méasik id6 és tér keretei kozé helyezte
Sket. A pincék félhomalydban s nehéz leveg@jében, alultaplaltan folytatott kartyajatékok
résztvevli igy probaltak menekiilni a valésag borzalmai el6l. Két korabbi idézet szohasz-
nalatara kell kitérnem, amely arra mutat ra, hogy a jatékokban résztvev6k miként tekin-
tettek ezekre a tevékenységekre. Az utdbbi idézel a kdrtyacsata, mig a kordbbi a hélabda-
csata — meglehetdsen szokatlan szoGsszetételd — kifejezést hasznalja, ami jol mutatja azt,
hogy a résztvevék a jatékokra — a kiilvilagban is zajlé — kiizdelem egyik modjaként tekin-

109

Desed: http://www.bparchiv.hu/magyar/kiadvany/bpn/29_30/ungvary_szg.html

Kertész: Egy gyerek ostromnapldja, 135. ,,Bejdttiink, Mami megtanitott »Sikanbrt« jatszani.” M.
Naplé, 25.

" Wighardt: Naplé, 19.

2 Tolnai: Gyermekéveim, 39.

Wighardt: Naplé, 22.
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,Es a bombazasok sem izgattak... legalabb egy kis valtozatossag van.” Tanulmanyok

tettek. A kartyacsata nemcsak a makrovilaghan elveszett kontrollt helyezi a ,bunkerkézos-
ségen” beliilre, hanem a megkiizdést is. Ugyanis azt az illGziét tartja fenn, hogy a jatékosok
képesek a kiszdmithaté ellenféllel a gydztes kimenetelii kiizdelemre.

Még egy tevékenységre kell kitérnem, ez pedig a kartyavetés, joslas. Nem véletleniil
hasznaltam a tevékenység kifejezést, hiszen, ahogy t6bb feljegyzés ramutat, bizonyos részt-
vev6k nem jatékként tekintettek ra. Mint ahogy arra Lilla napléja egy helyen utal, a joslas-
nak egy masik, immaron nem kartyaval torténd modja is gyakorlatban volt, az tin. szelle-
mezés, amely alatt minden valdszintiséggel szellemidézést kell érteni: ,Nagy keletje van itt
a szellemezésnek. Ez egy nagy hiilyeség. Egy papirlapon rajta van az dbécé Osszes betiije.
Persze mindenki, tolja a kezét mint a pinty.”"4 A gy6gypedagdgian bujkalé lanyok altalaban
két, ket menekitd tandruknak josoltak ezzel a modszerrel gy, hogy azok szdmara mindig
a lehetd legszebb jov6t ,mondja a szellem”, amit a két idésebb holgy mindvégig komolyan
vett. A tizenévesek szdmdra jol lathatoan ezek a joslasok lehettek az egyik legnagyobb
drom-, nevetésforrasok — a kartyazas megemlitése Lilla bejegyzései kozott szinte nem ér-
het8 tetten. A szellemidézéssel kapcsolatos jovend6mondasok megvalésitdsahoz az egész
sokszor egymassal acsarkodd lednycsapat egytittmiikodésére sziikség volt, igy a korabbi
valds vagy vélt sérelmeiket fel kellett adniuk a felszabadit6 nevetés élményéért.

Osszegzés

A tanulminyban a masodik vildgh4bor( alatt vezetett gyereknaplokat pszichologiai kon-
textusba helyezve prébaltam értelmezni. Arra fokuszalva, hogy az életkorukbél adddo belsé
nehézségeket, problémékat, illetve a haborus kiilvilag altal rajuk nehezed§ stresszt és tra-
umakat a kamaszok milyen pszichés technikakkal probaltdk feldolgozni.!'s Osszességében
elmondhat6, hogy mindenekel6tt sajat bels§ vildgukat, onértékelésiiket probaltak tobb-ke-
vesebb sikerrel megdvni. E bels§ vildgoknak egyik legjellemzébb vonasa volt, hogy élet-
célokban testesiiltek meg, amelyek legtobbszor kiilonféle hivatisokkal torténé azonosulas-
ban jelentek meg. Ez az identitasuk egyik legfontosabb eleme volt, amelyhez minden kortil-
mények kozott ragaszkodtak, és ez segitette Sket a tilélésben. Ezzel 6sszefiiggésben olyan
tevékenységekbe probaltak menekilni, amelyek a kiilvildg torténéseirdl elterelték a figyel-
miiket. A mentalis, a pszichés és a tapasztalatvilagukat rogzit6 naplékban lecsapodik, hogy
a pszicholdgia altal feltart elharité mechanizmusokkal és megkiizdési technikikkal véde-
keztek, amelyeket valamilyen formdban minden gyerek és feln6tt, nemtdl, szirmazastol,
valldsi hovatartozastdl fiiggetleniil alkalmazott."*® Azonban ezek koziil szinte kivétel szamba
mennek azok — igy ezek a gyereknaplok is —, amelyek az utékorra maradtak, illetve a kuta-
tok szamara hozzaférhetk. Sajnos, kifejezetten ezek gytijtésére, feltirasira, megdrzésére,
feldolgozasara, publikilasara szakosodott intézmény nincs ma hazankban.

"4 Ecséri: Naplé, 72~73.
"5 Virag Teréz (szerk.): Elhizédé tarsadalmi traumak hatdsdanak felismerése és gyégyitasa: konfe-
rencia, Budapest, 1996. november 15-17. Budapest, 1997.; ud. (szerk.): A tdrsadalmi trauma-

13-15. Budapest. 1999.; u8.: Emlékezés egy szederfdra. Budapest, 2000.; ud.: ,Mély kiitba tekin-
ték...” Valogatott tanulméanyok. Budapest, 2001.

U6 E védekezési stratégiak, pszichés ellenllasi kisérletek egyes elemi megnyilvanulasi formai azon-
ban teljesen egyediek, egyén-, kérnyezet- és koriilményfiiggsek voltak.
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“And I Did Not Worry Much about the Bombings Either... At Least We
Have Some Variety.” Children’s Diaries in the Second World War

The paper makes an attempt to show the significance of children’s diaries, written during
the Second World War, from a psychological point of view. Most of these children were
born between 1928 and 1931 and started their diaries in different years. What is common
among them is that all of them were adolescents when they decided to do so. So the inner
problems common in this period of life are very strong and analyzable in the diaries. The
influence of the War and the resulting stress and trauma also appear in them — and the an-
swers the children themselves gave to these problems are interesting for us. The expression
of their mental, psychical and empirical world in the diaries show that they used a kind of
psychological preventive mechanism as a self-defense technique. On the whole, we can say
that they primarily tried to protect their mental world and their self-confidence — with
more or less success. It was typical that in their inner world they imagined something
worth living for and in most cases this “something” was some kind of a profession. That
was one of the most important part of their identity and they stuck to it to survive, In con-
nection to that, they tried to take refuge in those kind of activities which diverted their at-
tention from the outside world. For example, keeping a diary was such in some cases, just
like the games played in the cellars during the siege of Budapest.
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