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HANNUS ISTVAN

A C-vitamin szegedi analizise

Szent-Gyorgyi Albert 1937-ben, 44 éves kordban kapta meg a Nobel-dijat.
A koriilbeliill 200 gramm sulyu, 23 karatos aranybol késziilt érem, mint
minden Nobel-érem egyik oldalan Alfréd Nobel portréja lathatd, az orvosi
Nobel-érem masik oldalan pedig egy szimbolikus kép. A sziklabol valé-
szintileg az élet vize folyik, és ennek segitségével egy alélt holgyet meg fog
gyogyitani egy masik holgy. Az érem elég kalandos uton a Magyar Nem-
zeti Mizeumba keriilt, és ma is ott van, Budapesten. Egy masolat talalhaté
a Szent-Gyorgyi Emlékszobaban Szegeden, a Tisza Lajos korut 103. alatt.
(1. kép. Nobel-érem)

1. kép. Szent-Gyorgyi Albert Nobel-érmének két oldala.

A Nobel-dij indoklasa az oklevélen ékes svéd nyelven olvashat6 ,,a biold-
giai égésfolyamatok, kiilonésen a C-vitamin, valamint a fumarsav-katali-
zis terén tett felfedezéseiért”. El6adotarsaim, Dux Laszlo, Wolfling Janos
és Toth Gabor is hangsulyozta korabban, hogy ebben a bioldgiai oxida-
cié a lényeg. Ahogy Dux professzortél hallottuk, a citrat-kérnek (amit
tulajdonképpen Krebs fedezett fol és tett teljessé) a kezdeteit sejtette meg
Szent-Gyorgyi Albert, és a négy szénatomos karbonsavak, koztiik a fumar-
sav szerepét ebben az oxidacios korfolyamatban. A stockholmi Nobel-di-
jas el6addsban ezt egy félkorként irta le egy abran. Tehat megsejtette ezt
a ciklust, amit altalaban Krebs-ciklusként tanitanak a vilagban, de mi itt
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Magyarorszagon, Szegeden azt hiszem, hogy joggal hivhatjuk Szent-Gyor-
gyi-Krebs-ciklusnak.

Az oklevélen a korabeli svéd grafikus, kicsit furcsan, ,paprikafa”
moddon abrazolta a paprikat. De lathatok a Szent-Gyorgyi addigi karrier-
jében fontos helyszinek: Budapest, ahol sziiletett és tanult, a holland varo-
sok, Groningen, Leiden, az angliai Cambridge és végiil Szeged. (2. kép.
Nobel-oklevél)

STOCKNOLN sew 28 OKTORER ROIT

2. kép. A Nobel-oklevél a ,,paprikafaval”.

A szegedi C-vitamin-kutatas el6zményeként érdemes Szent-Gyorgyi életé-
nek legfontosabb allomasait réviden ismertetni. Orvosi tanulméanyokat foly-
tatott Budapesten. Kozben kitort az els6 vilaghabor, és 6 az ukran fronton
szolgalt. Elég sok szenvedést élt at, fizikait, lelkit egyarant, és nagyon szeretett
volna hazajonni. Elérte, hogy megsebesiiljon ugy, hogy a sajat karjaba 16tt.
Ez az egyik legnagyobb vétség egy hadseregben, az 6ncsonkitds. De sikertilt,
nem deriilt ki, amint Szent-Gyorgyi ezt késébb elmesélte. Hazajott orvosi
kezelésre, be tudta fejezni az egyetemet, megkapta a diplomat, s6t még annyi
ideje is volt, hogy megndsiiljon. Még mindig nem volt vége az elsé vildgha-
borunak, ugyhogy visszakertilt az olasz frontra, az isonzé-piavei mocsarak
szOrnytiségeit is atélte, mire vége lett a habortnak.

A haborut kovet6 évek egész Magyarorszag, igy a Szent-Gyorgyi csalad
szamara is elég hektikusak voltak. Tobb helyen is dolgozott, csaladjaval egytitt
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Hamburgban prébalt szerencsét, majd Leidenben, Hollandidban kapott allast.
Még fontosabb a groningeni tartézkoddsa, ahol mar a bioldgiai oxidacio-
val foglalkozott komolyan. Kutatasi eredményei tisztaztdk a Wartburg és
Wieland kozotti vitat. Dux Laszlé a biokémia alapjait ismertetve jol meg-
vilagitotta, hogy akkoriban ez volt a {6 kérdés. Erdekes modon a ,,Nomen
est omen”-nek megfeleléen O. Wartburg tigy gondolta, hogy az aktiv oxigén
(O) jatssza a fészerepet, H. Wieland meg ugy gondolta, hogy az aktiv hidro-
gén (H). ,és akkor jott egy fiatalember, Szent-Gyorgyi Albert, aki krumplival
végzett kisérletekkel bebizonyitotta, hogy mind a kettejitknek igaza van, csak
egyikiik az egyik oldalat, masikuk a masik oldalat vizsgalta ugyanannak
a folyamatnak. Tehat az aktiv oxigén oxidalja az aktiv hidrogént”. Egy 6t
cikkbdl all6 cikksorozattal meg is szerezte nemzetkozi hirnevét a bioldgiai
oxidacio terén.

Még Groningenben a "20-as évek végén mellékvesekéregbdl izolalt egy
er6sen redukald, antioxidans anyagot, ami hasonlé volt ahhoz, mint ami
a citrusfélékben, narancsban, citromban, s6t savanyu kaposztaban is meg-
taldlhatd. Aztdn Cambridge-be keriilt, amit késébb tudomanyos otthondnak
tekintett. Mi kémikusok biiszkék vagyunk arra, hogy kémiaboél doktoralt,
tehat a PhD-jat kémiabdl szerezte 1927-ben. Ekkorra egy gramm tiszta, kris-
talyos anyagot tudott eléallitani a mellékvesébdl, és tulajdonképpen ennek
a vizsgalatnak az eredményei adtak a doktori disszertacidjat.

Akkor még nem olyan mértékben ugyan, mint most, de kellett publikalni
is a doktori disszertdcidhoz. Ossze kellett foglalni az elért eredményeket.
Cambridge-ben a kollégai csak gy nevezték, hogy ,,Szent-Gyorgyi anyaga”
ezt az érdekes antioxidans anyagot, de igy nem lehetett publikalni. Annyit
lehetett megéllapitani az egy grammbdl, hogy az 6sszegképlete C . H O, egy
cukorszer(, tehat valami szénhidrat és savas kémhatasu anyag.

A publikaciéban nevet kellett adni a vegyiiletnek. Mi legyen a neve?
Szent-Gyorgyi azt mondta, hogy legyen Ignéz, mert latinul ignosco a nem
tudom, az 6z végz6dés pedig a cukorra utal, tehat ,,nem tudni, milyen cukor”.
Az ujsagnak a fGszerkesztéje nem volt ennyire humoros vagy kolt6i, mint
Szent-Gyorgyi, ezért azt mondta, hogy ilyen névvel nem lehet k6z6lni, adjon
neki mas nevet. Szent-Gyorgyi azt mondta, hogy akkor legyen Godnéz, ,,Isten
tudja, milyen cukor”. Ez sem tetszett a f6szerkesztének, azt mondta, hogy hat
szénatomos, savas kémbhatdsu, legyen hexuronsav. Ekkortél hexuronsavként
ismerték Szent-Gyorgyinek ezt az anyagat, amirdl késébb kideriilt, hogy ez
maga a C-vitamin.

1928-ban, amikor Szent-Gyorgyi mar nemzetkozileg ismert volt, Klebels-
berg Kuno akkori kultuszminiszter, tehat az oktatasiigyi miniszter Szegedre
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hivta, mert megiiresedett a szegedi egyetemen az Orvosvegytani Tanszék
vezetOi allasa. El is jott Szegedre. Még folytak az egyetemi épitkezések, ezért
kért és kapott két év fizetés nélkiili szabadsagot, és az USA-ban, a hires Mayo
klinikdn dolgozott. Egy év alatt (a Chicagohoz kozeli marhavagohidakrol
kapott elég mellékvesét) 25 gramm hexuronsavat sikeriilt kinyernie. Ebbél
10 grammot elkiildott Haworth professzornak Birminghambe, aki a kor
neves szénhidratkutatdja, hogy probalja meghatarozni a szerkezetét is ennek
a vegyliletnek, a tobbit pedig hozta magaval, amikor Szegedre jott.

1930-t6l professzor Szegeden, a Kalvaria téren, ott volt a lakasa, laborja.
Még nincs 40 éves, amikor Szegedre jon, de mar nemzetkozileg ismert a bio-
légiai oxidacioval kapcsolatos kutatasai révén. Azt a kozkeleti mondast, hogy
Szent-Gyorgyi az egyetlen természettudods, aki magyarorszagi kutatasaiért
kapta a Nobel-dijat egy picikét arnyalnam, részben magyarorszagi kutata-
saiért. Ezzel nem akarom kisebbiteni az érdemeit, kiilondsen én, aki nagy
Szent-Gyorgyi-rajongd vagyok. (3. kép. A Déri Miksa épiilete)

3. kép. Ebben az épiiletben volt Szent-Gyorgyi elsé laboratériuma.

Hol van az a hely Szegeden, ahol a C-vitamin kutatasok torténtek? A Kal-
varia téren, a mai Déri Miksa Ipari Szakkozépiskola épiiletében. Szép nagy
éptilet, 1914-re késziilt el iskolanak, mire kitort az els6 vilaghaboru. Kidertiilt,
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hogy ez a szép, nagy, széles folyosokkal, nagy ablakokkal rendelkezé épiilet
kivaléan megfelel katonai korhdaznak. Az elsé vilaghdboruban katonai kor-
haz volt, utana erdélyi menekiiltek jottek, utana 21-ben a Kolozsvarrdl Sze-
gedre keriilt egyetem klinikai, pl. a sebészeti klinika kapott itt helyet. Emellett
elméleti intézetek is, példdul az Orvosvegytani Intézet, ahova Szent-Gyorgyi
érkezett. Az épiiletnek az oldalszarnyaban voltak szolgalati lakasok is, itt
lakott a Szent-Gyorgyi csalad, felesége, lanya és édesanyja Lenhossék Joze-
tina. (4. kép. A nék)

4. kép. Lanya, felesége, (ismeretlen), édesanyja
a 1930-as években a Déri Miksa udvaran.

A masik fontos szerepld, aki fészerepet jatszott a C-vitamin-kutatasokban,
a munkatdrs. 1931 6szén megjelent egy magyar szarmazasu, fiatal amerikai
uriember, Joseph Svirbely, hogy Szent-Gyorgyivel szeretne kutatni. A sziilei
magyarok, és a doktoralasa utan erkolcsi kotelességének érezte, hogy meg-
latogassa sziilei hazajat. A legismertebb biokémikushoz, Szent-Gyorgyihez
jott. Kérdezte Szent-Gyorgyi, hogy mivel foglalkozik, mihez ért, és akkor
mondta, hogy C-vitamin-kutatdsokkal foglalkozott King professzor ira-
nyitasaval, és meg tudja mondani tengerimalac-teszt segitségével, hogy egy

57



HANNUS ISTVAN

anyag skorbutellenes, tehat C-vitamin hatdsu-e vagy nem. (Az emberhez
hasonl6an a tengerimalac szervezete sem szintetizal C-vitamint, a taplalékkal
kell bevinnie. Ezért jo tesztallat.) Ekkor Szent-Gyorgyi azt mondta, hogy itt
van egy livegben még néhany gramm anyag, amit 6 hozott Amerikabdl, ugy
gondolja, hogy ez a C-vitamin. Ezzel csindlja meg a kolléga a tengerimalacos
tesztet. Tehat a harmadik fontos szerepléje a szegedi C-vitamin kutatasok-
nak a tengerimalac.!

Régota ismert, hogy van egy anyag, amelyik megakadalyozza a skorbut
kialakulasat, el is nevezték C-vitaminnak. Hogy mi pontosan ez az anyag, azt
addig, a 30-as évek elejéig még nem sikeriilt kideriteni. Tehat 1931 6szén
jott Szegedre Svirbely Jozsef, és 1931-32 telén sikertiilt is a kisérlet. Ujjongva
ment Szent-Gyorgyihez, hogy ,,Uram, az 6n anyaga, ez a hexuronsav, ez
a C-vitamin” Ennek nagyon oriiltek, de nem volt teljesen pontos a kisérlet
(kevés volt az allat, meg a taplalék se volt teljesen az, amit az irodalomban
leirtak), meg egy kisérlet nem kisérlet, meg kell ezt még ismételni. Az ismé-
telt kisérlet is sikerrel kecsegtetett, és Szent-Gyorgyi visszaemlékezése szerint
akkor Svirbely Jozsef megkérdezte téle, hogy megirhatja-e King professzor-
nak Pittsburghbe, hogy megtalaltak a C-vitamint, és hogy a hexuronsav az.
Szent-Gyorgyi azt felelte, hogyha forditva lenne, ha velem dolgoztal volna,
és amit nem taldltam még meg, azt te mashova elmenve megtalalnad, és azt
nem irnad meg nekem, azt mondanam, hogy te egy tetves, komisz fické vagy.
Hat persze, hogy ird meg.

Svirbely megirta, a tengeren ment a levél Pittsburghbe. Onnan meg
King professzor azt irta, hogy még nem tudjuk, mi a C-vitamin. A két levél
keresztezte egymast. De miutan King megkapta a levelet, gyorsan kozoltek
a Science-ben egy cikket, hogy most mar tudjuk, hogy mi a C-vitamin,
és innentdl egy komoly, els6bbségi vita alakult ki King és Szent-Gyorgyi
kozott. Kingék rovid cikke a Science-ben, a vezeté amerikai természet-
tudomdnyos folydiratban 1932. 4prilis elsején jelent meg. Arrol van benne
sz6, hogy a korabban Svirbelyvel végzett kisérleteket folytattak, tjrakris-
talyositottak és citromlébdl sikeriilt ugyanazt az anyagot eldallitani, amit
Szent-Gyorgyinek mellékvesekéregbdl, azaz a hexuronsavat. A skorbut-
ellenes kisérletek is pozitivak voltak, tehat ez a C-vitamin. (5. kép. Scien-
ce-cikk)

! 2013 szeptemberében, Szent-Gyorgyi Albert sziiletésének 120. évforduldja alkalmdabdl
a Magyar Kémikusok Egyesiilete Csongrad Megyei Csoportja a Szegedi Vadaspark 6rok-
befogadasi programja keretében a tengerimalacokat fogadta 6rokbe.
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DISCUSSION

THE CHEMICAL NATURE OF VITAMIN C

Tuk concentration of vitamin C from lemon juice
bas been continged in o manner similar to that recently
deseribed by Svirbely and King,* with the additional
procedure of reerystallization from organie solvents
(.7, sthyl mectato + petroboum ether), The recrysial-

1Jour, Biol, Chem., B4: 483, 183
138 SUIE

lized substance eorresponds in chemieal and physieal
properties to a bexuromie neid, and is apparcatly
identical with the hexuronic seid deseribed by Szent-
Gyorgyi® and reported ns & reducing factor in adrenal
cortex, eabbage nnd other souress. Fewding approxi-
mataly 0.5 mg daily protects growing guines-pigs
from seurvy and permits mermal vitality in the ani-
mals when on = vitamin C-free diet. A detailed ac-
eount of the experimental work will be published in
the oear future, but this involves only a few steps
beyond the work previcusly published.

As in all snch work, there is a possibility that eon-
taminnting metive materinl has adbered to the erystals

ity has reached an approximate constant with reerys-
tallizntion, and much of oar previous work has indi-
cated such a chemienl nature for the active factor.
The recent report of isclation and synthesis of

vitamfn C by De. Ottar Rygh? is ot in aceord with
many af our fndings, and we believe his experimental
resulis wers misinterpreted. It is perbaps suffieinnt
lo point out from hiz paper: (a) That experimental
animals receiving his synthetic o-dipkenol derivative
of nareatine in sddition to their bass] vitamin C-froe
diet survived na longer than thoss receiving the basal
diet only; and: (b) That the animals receiving a
partial supply of witamin C in addition lo the syn-
thetia compound showed a physiclogical response not
greatly different from that of the group which received
only the partial sapply of natural vitamin.

C. G. Emvn

W. A, Wioan

DeranTuerT or CHEMISTET,
Tshiveasrry o Provsstaan

¥ Bigchem, Jour,, T2: 1387, 1988,

fed, but that seems unlikelv. sinee the maximum activ- 8 Zeit, . Fh Chem,, 5040 105, 1932,

5. kép. Kingék cikke a Science-ben.

Szent-Gyorgyiék cikke az allatkisérletek befejezése utan az eurépai hires
természettudomanyos lapban, a Nature-ben jelent meg, de csak aprilis 16-an.
Ebben 6k leirjak pontosan, hogy mik voltak az allatkisérletek. Egy-egy cso-
port 8-10 tagu volt. A kontrollcsoport alapdiétaja tejpor, zabpehely, korpa,
tejszin, sé volt. Ezek atlag 26 napot éltek, folyamatosan csokkent a sulyuk,
és skorbutban elpusztultak szegények. A pozitiv kontroll tagjai még kaptak
ehhez masfél milliliter citromlevet naponta, a vizsgalati csoport tagjai pedig
egy milligramm hexuronsavat. Ezek 56 nap utan, a skorbut mindenféle jele
nélkiil, vigan éltek. Benyujtottak ezt a cikket, és irtak, hogy folytatjak a kisér-
letet 90 napig. Ugyanitt egy masik rovid cikk, Haworth Birminghambdl irja,
hogy dolgozik a kapott 10 grammbdl a C-vitamin szerkezetének az azonosi-
tasan. (6. kép. Nature-cikk)
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'n":-'*:}f"jj [Armin 16, 1932

Letters to the Editor

[The Falitor dora nol beld kimaelf responsible for
il}u'nhnu: PJ"WM.' by e curray e, Meither
v e eielerinbe fo Fefnrn, wor foa il ikl
the woritera of, eefecled marmseripls intendend this
or wny wher port af Navoee. No woliee {s iaben
ilj R mpmum'm!i'rm;.]

Hexuronle Acld as the Antiscorbutle Factor

Ex s nen hedigg corrieal oal o oplder 1o oo
I whetbeer * lexwraiie weil * G Wen ol isearlalin
r. B T mn i koew, Whe dlistrilnation of this acid
i plnts folbiews chiecly thedistribation of vitamin O,
Tne the wninsnd Tuxly it oun also bo found in rolatively
high concentration in the suprorenn]l eortex.  Iis
chiwmicnl proporties closely sgres with the known
properties of tho vitamin. 18 was dliseovorod nmd
wolated sovernl yoars age nt the Bipchomicn] Lobora-
tary, Combrisdge,

T hexuronic nebl wseil In 1he presont roriod was
prequieed in erystalline form from beel muprarenal
glanda two ngn at the Chemical Depuriment
of the Mayo Clinke.? As is known, 145 e.c, of lemon

juiew i the minimum protective dose for guinea-pigs
agminst scurvy, This quentity of lemon juice con-
fnins l-]“'W!lI'l'Il.tr!‘i' 05 mgm. of hexuronic acid.
1 mgm. of tho acid hos been given to our bost animala
daily, ninco, owing to the long expesure Lo air, some
of our Dexuronic sckl propamtion may have been
slecvnn possol.

Tho genernl procodure used in stwlying the anti-
scorhutic activity of hexuronio aoid was that recom-
memnded by Bherman andd eo-workers,?

Tha tmiwﬂmi in the first exporimant consisted of
56 dnya, At the end of that time the 'ull'l-blpl.%
which had been recsiving hexuronic nowd, as wo
ns the positive controls which rocelved | e, of
leman juicn, werochloroformad. The positive controls
rlivwedd mikl seurvy on antopsy, while the animals re-
eeiving hoxuronio seid showesd o symptoms of seurvy
st nll. “The negntive eontrols, whiel rocsived the basal
alil naly, bl i mvormge sarvivel of 26 days o hd
typical mymptoms of searvy.  In this imnnt,
lsswnver, nn ¥ n small numbor of animals ware veed,
sl the anbmal recobving hoxuronie acid, an woll as
the positive controls, ware loaing weight continually
Lecause the busal diet employsl at that times con.
tiieeeel mo milk powder (it consistod of rolled oats,
bran, butter fnt, nnel 2alt), For this reanon we docided
ta Im]herut. e nhpglirimnt.. i -

n the test which is in progress at the present time
the delosts mentioned nhrvn have been remeidied, A
large number of animals lina been used, and skimmed
milk powder lins besn nidided to the basal dist.

The test was composad of the [allowing groups s (1)}
Nogotive controls receiving the basal diet enly, ©
soimals,  [Z) Positive controbs, receiving 1| oe. af
lornon juios daily, 8 anireals, [3) Test anirmals re.
coiving the basal diet and 1 mgm. of hexuronic seid
cealy, 10 animals, (4} Controls receiving mixed dist,
10 mnimnls,

The negative controle all died botwoon the time limit
of 20-34 dinyn, with an average survival of 28 days, after
o continuous ad big drop of waight. They all had
rymptams of sovoro scurvy,

At the enid of 66 ddnayn all the snimala 1'\¢¢|=ei'||li|:1p:zl

* hexuronia ncil, as woll ne the positiva controls wi
lsnon [uics or mixed dist, wero living apparently in
good oalth and wers gaining weight . Ab
thia time thres animnls -m':ﬁu rocelved hexuronic soid

and two animals which received lemon juice wore
chloroformed. Mild eymptoma of scurvy worn prosent

No. 3260, Vou. 128)

in the paositive ith leron juies, hat mo signn ®
of seurvy in the anlmals rooeiving hjnxllmn.ie auid.gm
The ot will b combinoel antil e ninoty-ilny
porinel is ovor, mad full detnils will bo poblished Tater,
Thin resoarch wis supported by the Elin Saoha
FPlotz Foumdation.,
J. L Bvimnery.*
AL BERNTALVGROYE
Trestituto of Modicn] Chomistey,
University Szoged, Hungary,
Feltmablys fusi 2,

® Hrekled of mn Amevlean- Hamaarlan Foobs s
Fivin Bler Dnsbibadn al |wiermal kol B b, S 7]
* Hawirl-flpingrh, A Saring Moy T8, 19212 fiwder, ., 33, 13875

¥ Eornl-dipiregl A o,  Chem. B3R5 (9000,
“: mr.lr.. lnllnh.'rﬂ K‘:‘F-h:"r.ll.lﬂ.l-..d. Am, Ohers, 5.,

AT the wish aml liy the enurtasy of Praf. A, Szent-
Gydrgyi, 1 neranged to oxnming in my lsbamtory tho
*hesuronia neisl * which ho ssolntod whils working in
the Binchomical Labmratory, Cambridpo, At the eml
of 1829 e sent me 10 groms of tha subsianoo, which
ha:l boan prepared in tho chemical Inboratory of the
Mevo Clinie, ter, UB.A. Owing to the valus
nncl sonreity of this materinl, it hns boen nescssary Lo
carry out oach exporiment with very small quantities,
and bo estnblish with much delibermtion mnd cars the
experimontal comditions ane controls. This work is
still in progross and is being directed 4o the clucidation
of the constitution and 115;- achisvement of the syn-
theais of the substance ; this hes involved the stody
of its chemical propertics, and the formation of &
crystalline dorivative, The proliminary resalis now
ecemmunicated show that the hexurends acid is most
probably the #-carboxylio seid of n koto. hoxoss, which
dops not appear to be related either to d-Troctose or to
tho kotose correaponding to d-galsctoss, This work
has been conducted by my colleagus Dr. B. L. Himi,
;{-‘-ﬂd Mr. R. J. W. Reynokls, whose report ks

ven in e ing nota.

pai W. H. Hawostw.
Uhi\"utiﬂ- of Binningham,
mrch 28,

6. kép. Szent-Gyorgyiék Nature-cikke.
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Mi lett az els6bbségi vitanak az eredménye? A tudomanytorténészek kideri-
tették, hogy irasban is Szent-Gyorgyiéké az elsébbség, ugyanis egy Budapes-
ten tartott eldadason mar korabban bejelentette, és az Orvosi Hetilap, igaz,
hogy magyarul, de marcius 26-an kozolte, amit egy német Ujsag is atvett,
és még marciusban kozolt. Marciusban tehat mar irasban is megvolt, hogy
Szent-Gyorgyi azt allitotta, hogy a hexuronsav a C-vitaminnal azonos. Aztan
majusban egy tjabb rovid cikk a Nature-ben, hogy a 90 napos kisérleteknek is
vége, akkor sincs skorbut. Sajnos azokat az allatokat, amelyek tulélték a kisér-
letet, utana elaltattak és felboncoltak, hogy tényleg nem mutatjak a skorbut-
nak a jeleit a bels6 szervekben sem. Az eredmény teljes siker, ez a hexuronsav
megakaddlyozza a skorbutot. Ennek a cikknek a végén Szent-Gyorgyi finoman
utal arra, hogy a Kingék cikkébdl hianyzik az allatkisérlet pontos leirasa,
a hexuronsav analizise, és amig ezek nincsenek meg, addig nincs bebizonyitva
kétséget kizdroan, hogy a C-vitamint allitottdk elé. Egy késébbi, 1933-as Bio-
chemical Journalbdl szarmazo abran lathatjuk, hogy a kontrollcsoport tagjai,
amelyek nem kaptak C-vitamint, sulyvesztés utan rovid idén beliil elpusztul-
tak, amelyek pedig kaptak, vagy citromlevet vagy aszkorbinsavat (ekkor mar
igy nevezték a C-vitamint), azok vigan éltek, amig meg nem haltak. Aztan
az ujabb kisérlet eredménye, mindenféle szarmazékokkal. Ha acetonszarma-
zéka volt az aszkorbinsavnak, az nem volt annyira hatasos, mint a tiszta anyag,
és igy tovabb. Tehat Szent-Gyorgyiék részletesen publikaltak azokat az ered-
ményeket, amelyeket 1932 tavaszan kaptak. (7. dbra. Biochemical Journal-cikk)
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7. abra. A C-vitamin hatasa a tengerimalacok stlyara (Biochemical Journal. 1933, 27, 279. 0.).
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Az igazi attorés 1932. oktdber elsé napjaiban tortént, amikor mar elég
béséges volt a paprikatermés. Paprikabol egy hét alatt masfél kilogrammot
tudott Szent-Gydrgyi tarsaival kinyerni. 25 gramm volt korabban a maxi-
malis mennyiség, amivel rendelkezett. Erre 6 igy emlékezett, és igy vonult be
a tudomanytorténetbe, hogy egy férj gydvasdiga eredmeényezett egy vildgraszélo
felfedezést. A torténet az, hogy lakasukon, a Déri Miksa épiiletében latta ven-
dégiil egy 4j professzortarsat. A hideg vacsorahoz felesége paprikat adott, amit
Szent-Gyorgyi nem szeretett, de ezt nem merte megmondani a feleségének.
Azt mondta, hogy én még ezt nem is vizsgaltam meg, hogy van-e C-vita-
min-tartalma. Most azonnal megyek, és elég udvariatlanul, a vendégeket ott-
hagyva, atment a lakasbdl a laborba, hogy megvizsgalja. Hamarosan kideriilt,
hogy a paprika, Szent-Gyorgyi szavaival, ,egy valdsagos C-vitamin-banya”.
Ebbél a hatalmas mennyiségbdl tudott tjra kiildeni Birminghambe, amibdl
sikeriilt a szerkezetét is megdallapitani. Mdsoknak is kiildott, akik a vildgon
C-vitamin-kutatassal foglalkoztak. Mindenkinek kiildott, hogy tessék, itt
van, vizsgaljdk. Igy erkolcsi gydztese is 6 lett a litszdlagos elsébbségi vitanak.

Elegendé mennyiség volt részletes kémiai analizishez, és akkor Haworth-
szal kozosen a hexuronsav elnevezést lecserélték aszkorbinsavra. Ezt egy Gjabb
rovid cikkben kozlik a Nature 1933. janudri szdmdban, hogy a hexuronsav
most mar aszkorbinsav a skorbutellenes faktor. Tehat megtalaltdk, hogy mi
a skorbut-ellenes anyag.

1937-ben két Nobel-dijat is adtak a C-vitaminért. Szent-Gyorgyi kapta
az orvosi Nobel-dijat egyediil, a kémiai Nobel-dijat pedig Norman Haworth
megosztva Paul Karrerrel vitaminkutatasokért. Haworth konkrétan a C-vita-
minkutatdsokért kapta a kémiai Nobel-dijat. (8. dbra. A C-vitamin szerkezete
és reakcidja.)

Az abran lathat6 a képlet egy régebbi irasmoddal, és a mai irasmdddal
a gylris szerkezet. Wolfling Janos eléadasaban is volt szé rola, hogy ha
egy szénatomhoz négy kiilonbozé szubsztituens kapcsolodik, akkor kiralis
szén-atomrol beszéliink, és két optikailag aktiv izomer 1étezik. Az aszkor-
binsav esetében is ez a helyzet, és az L aszkorbinsav a C-vitamin. Az alsé
egyenlet pedig azt mutatja, hogyan miikodik a C-vitamin antioxidans hatasa,
amire Szent-Gyorgyi felfigyelt, hogy bizonyos gyiimolcsok, amiket felvagunk,
viszonylag hamar megbarnulnak, mig masok kevésbé. Van egy anyag, ami
megvédi ket az oxidaciotol. Ugy védi meg a C-vitamin a kornyezetét az oxi-
daciotdl, hogy nagyon kénnyen tud oxidalédni 6 maga, tehat a kovalens koté-
seken 1évo két hidroxilcsoportbdl lesz két ketocsoport, két hidrogén leadasaval.
Ez reverzibilis, nagyon kénnyen vissza is fordithaté folyamat. Ha nagyon
erdsen oxidaljuk, akkor irreverzibilisen oxalsavra és treonsavra bomlik.
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8. dbra. A C-vitamin szerkezete és reakcioja.

Visszatérve a helyre, a Déri Miksa bels6 udvara latszik a képen. Itt volt
a szolgalati lakas bejarata, ezen a 1épcsén jott le Szent-Gyorgyi, és mar bent is
volt a laborban. Meg tudta vizsgalni a paprika C-vitamin-tartalmat. Az iskold-
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ban ma ezt Szent-Gyorgyi lépcsének hivjak. (9. kép. A ,,Szent-Gyorgyi lépcsé

9. kép. A ,Szent-Gyorgyi lépcsé” a Déri Miksaban.
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Korabeli képek is késziiltek munkatdrsaival. Ez a boltiv ma is ugyanigy meg-
talalhato, és ezen az udvaron volt a réplabdapalya is, ahol rendszeresen egyritt
sportoltak. Aki egyértelmtien azonosithatd Szent-Gyorgyi mellett, az Banga Ilona,
a legkozvetlenebb munkatarsa. (10. kép. Szent-Gyorgyi Albert munkatdrsaival.)

10. kép. Szent-Gyorgyi Albert munkatarsaival.

A kovetkezd képen a hires paprikacentrifuga lathat6, amivel a rengeteg felszeletelt
paprikabol a levet préselték ki. A kdvezet még ma is megtalalhat6 a Déri Miksa-
ban, tehat egyértelmiien beazonosithato, hogy itt dolgoztak, itt voltak ezek a szer-
kezetek. (11. kép. Szent-Gyorgyi Albert és Straub F. Bruné a paprikacentrifugaval.)

11. kép. Szent-Gyorgyi Albert és Straub F. Bruno a paprikacentrifugaval.
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Rendszeresen felmeriil a kérdés, hogy milyen paprikabdl nyerte ki a C-vitamint
Szent-Gyorgyi el6szor? A szegedi Uj Nemzedék 1932. december 4-i, vasar-
napi szama irja, hogy ,,Szent-Gyorgyi olyan novények utan kutat, amelyekben
a C-vitamin b&ségesen fellelhetd. Igy kezdett foglalkozni ez év oktdberében
a szegedi termésti paradicsompaprika vegyi Osszetételével”. Ez az ujsagcikk
egyértelmiien paradicsom-paprikardl beszél, aztan Ralph Moss, aki a legalapo-
sabb Szent-Gyorgyi életrajzot irta, konyvében taldltam egy utalast, hogy ,,a prof
utasitasa szerint a didkok paradicsompaprikat kerestek a piacon, mivel a vizs-
galatok szerint 6tszor-hatszor annyi C-vitamint tartalmaz, mint a narancslé.”
Tehat a leirasok szerint el6szor paradicsompaprikat probaltak meg beszerezni
nagy mennyiségben. Nyilvan ebbdl nem volt annyi, amennyi kellett. Kés6bb
masfajta paprikat is feldolgoztak, erés, csipds paprikat is. Arrol is van leiras,
hogy Szent-Gyorgyi alkalmazott paprikahasit6 asszonyokat, és ha valakinek
a paprikamag a szemébe csapddott, akkor orvosi diplomajat is hasznositva,
maga nyujtott elsésegélyt. Az els6 paprika, amit vacsorara kapott az valoszint-
leg paradicsompaprika volt, de késébb aztan mindenféle paprikat feldolgoztak.

A kulcsszerepld, amint a publikaciokbdl is latszik, Svirbely Jozsef volt.
O késdbb tragikus szereplévé valt, mert a King és Szent-Gyérgyi kozotti vita-
nak tulajdonképpen 6 lett a vesztese. (Itt van rola egy korabeli kép, Szegeden
is meg lehet talalni a Somogyi Konyvtarban.) (12. kép. Joseph Svirbely)

12. kép. Joseph Svirbely

Az USA-ban azzal vadoltak, hogy ellopta a f6nokétdl, King professzortol a C-vi-
tamin titkat, és elhozta ide Magyarorszagra Szent-Gyorgyinek. Szegeden meg azért
hibaztattak, hogy megirta Kingnek, hogy a hexuronsav a C-vitamin. Késébb, mikor
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visszament az USA-ba, akkor magyarazkodnia kellett. Barati tandcsra probalt is
visszavonulni, hogy ne is vegyen részt ebben a vitdban. Nem is foglalkozott tobbé
C-vitamin-kutatassal. Kés6bb nincs nyoma annak, hogy Szent-Gyorgyivel egytitt-
miikodott volna, amikor mér Szent-Gyorgyi is Amerikaban élt. Péter Laszl6 a Sze-
ged Folydirat 2012. augusztusi szamaban irt egy tanulmanyt az Igazi Svirbely cim-
mel, amiben probal elégtételt adni neki, akinek olyan nagy szerepe volt a C-vitamin
kutatasaban. Igaztalan vadak miatt nem emlékeziink meg réla megfelel6képpen.
A HVG néhdny évvel ezel6tt rendelt vizsgalatanak eredményét latjuk a kiilon-
b6z6 zoldségek és gyiimolesok vitamintartalmarol. Témank szempontjabol a C-vi-
tamin az érdekes. A hivatalosnak mondott adatokat a fels6 sorban talaljuk. Azt
latjuk, hogy kiugroan a paprikanak a legmagasabb a C-vitamin-tartalma a zold-
ségek kozott. A piacrol vasaroltak kiilonbozo termel6ktdl. A diszkont a legkisebb
C-vitamin tartalmu, de 100 és 200 milligramm koriili minden esetben. Ez azt
jelenti, hogyha 200 milligramm van 100 grammban, akkor 0,2 szazalék a paprika
C-vitamin tartalma. Ebben a tanulmanyban a paprikakat kiilon is 6sszehasonli-
tottak, a szinek a paprika szinére utalnak. Zold vagy a fehér tolteni vald cecei pap-
rika, a pirospaprikak is, a kalocsai fliszerpaprika is latjuk, 150-200 milligramm
C-vitamint tartalmaznak 100 grammonként. A kapia paprika vezeti a listat, és itt
van a paradicsompaprika is az élmezényben. Tehat a paprika tényleg egy ,vald-
sagos C-vitamin-banya”, ahogy Szent-Gyorgyi megallapitotta 80 évvel ezeltt.
(13. abra. Kiilonbozo gyiimdélcesok, zoldségek és paprikdk C-vitamin-tartalma.)

PAPRIKA PARADICSOM SARGAREPA KAPOSZTA ALMA SZILVA sz6L0
C-vitamin (mg/100 g)

Hivatalos 120 25 3 50 5 6 5

Termel6 1 239 25 12 14 10 18 29
Termel6 2 259 32 11 18 10 35 27
Piac 157 36 17 11 20 27 22
Diszkont 102 33 0 20 11 40 23
B1-vitamin (mikrogramm/100g)

Hivatalos 50 100 50 40 50 50 50
Termeld 1 101 59 79 75 23 34 55
Termeld 2 62 35 59 87 21 82 60
Piac 63 55 53 73 23 76 56
Diszkont 95 55 56 75 21 58 83
B2-vitamin (mikrogramm/100g)

Hivatalos 30 60 50 60 50 20 50
Termeld 1 8 9 9 21 4 8 23
Termeld 2 24 5 11 6 3 17 21

Piac 9 6 14 21 8 12 19
Diszkont 25 5 10 13 7 8 22
B6-vitamin (mikrogramm/100g)

Hivatalos 240 70 200 310 70 40 70
Termeld 1 776 66 166 160 44 35 103
Termeld 2 688 67 110 47 9 34 96
Piac 620 72 110 99 8 35 76
Diszkont 355 72 165 88 15 35 103

13. dabra. a) Kiilonboz6 gytimolesok, zoldségek és paprikak C-vitamin-tartalma.
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Magyarorszagi paprikafajtak C-vitamin-tartalma (mg/100 g)

Menta (z6ld)

Eskort (zold)

Amy (fehér)

Sarga madar (fehér)
Kalocsai (cseresznye-, zold)
Nigra (lila)

Banan (kosszarvu, zold)
Lava (pirtamin)

Madonna (fehér)

Blondy (fehér)

Zlata (fehér)

Kalocsai V2 (fliszer-, erés)
Sara (kosszarvu)
Andromeda (lila)

Moér (fehér)

Kalocsai (cseresznye-, piros)
Prima (kaliforniai)
Amaryllis (lila)
Albatrosz (fehér)

Brill (fehér)

Nagykauti (almapaprika)
)

)

)

)

Duna (kosszarvu
Rubin (fliszer-, édes
Karo (kapia
Székely (kapia

50 100 150 200

Forras: Semmelweis Eqyetem egészségtudomdnyi kar dietetikai
és tdpldlkozdstudomdnyi tanszék 2004-es vizsgdlata

13. dbra. b) Kiilonboz6 gytimolesok, zoldségek és paprikak C-vitamin tartalma.

Szent-Gyorgyi probalt valamennyire {izletet is csinalni. Jol eltarthato, nagy
C-vitamin-tartalmu termékek elééllitdsara, mint a mai Erds Pista vagy Edes
Anna készitmények, nyujtott be szabadalmat. A sors fintora, hogy az 6 ter-
mékét, aki nagy németellenes, haboruellenes volt, a legnagyobb mennyiség-
ben német tengeralattjarok legénységének a C-vitamin-ellatasara hasznaltak
a hébor alatt, hogy ne kapjanak skorbutot. Erdekes médon angolszasz teriile-
ten nem volt nagyon népszert ez a készitmény, amit vitaprik néven forgalmaz-
tak. Ralph Moss leirdsa szerint Szent-Gyorgyi nem tudott olyan jol angolul,
hogy ismerte volna a szleng kifejezéseket is, aztan valaki végiil felvilagositotta,
hogy a prick a férfi himvessz6 legdurvabb kifejezése. Akkor gyorsan atnevez-
ték pritaminra, és azdta a paradicsompaprikat hivjuk pritaminpaprikanak is.
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Szent-Gyorgyiék késobb felfedeztek egy masik vitamint, a P-vitamint is. Toth
Gabortol hallottuk, hogy a vitamin definicié nem teljesen egyértelmi. Volt/van
most 13 igazi vitamin, amelyek élettanilag fontosak, kis mennyiségben kellenek,
és valamelyik enzim katalizélta ciklust befolyasoljak. Magyarul az az igazi vita-
min, ami ha nem jut be a szervezetiinkbe, akkor meghalunk. A P-vitamin azért
vitatott, mert az utobbi kritériumot nem teljesiti. A felfedezése ugy tortént, hogy
a C-vitaminnal sok mindent probaltak itt a szegedi klinikakon kezelni, és akkor
azt tapasztaltak, hogy a hajszalerek atereszté képességét noveld hatasa is van.
Kidertiilt, hogy amikor tiszta aszkorbinsavat hasznaltak, akkor nem volt meg ez
a hatas, maskor meg, amikor csak paprikakivonatot, akkor megvolt. Tehat nem
a C-vitaminnak van ez a hatasa, hanem van a paprikaban egy masik anyag is,
egy flavonoid, az okozza a hatdst. Ezt nevezte el Szent-Gyorgyi P-vitaminnak.

Az ABC-ben még nem a P jott volna a vitaminok elnevezésénél, de
hasonléan gondolkodott: legyen P a permeabilitas (ateresztGképesség) és a pap-
rika miatt. Beck Mihaly a Humor a tudomanyban cimt kényvében irja azt, hogy
Szent-Gyorgyi ,.egyik dolgozatdban még hozzétette azt az érvet is, hogy a vildg
egyik legjobb dolganak a neve magyarul szintén p-vel kezdédik.” (A szerzd,
H.IL Szent-Gyorgyit ismerve a pipara gondol!?) Lehet, hogy a flavonoidok nem
elégitik ki a szigoru vitamin-kritériumot, de élettani jelent6ségiik vitathatatlan.

Végiil a C-vitamin, illetve Szent-Gyorgyi utoéletérdl, 6rokségérdl néhany
gondolat. A mdr emlitett Ralph Moss konyve, ami 1988-ban jelent meg
az USA-ban, alapos mii és méltéd emléket allit Szent-Gyorgyinek. A szerzo-
nek vannak magyar gyokerei, és rakkutatassal is foglalkozik, ezek motivaltak.
Amerikaban Szent-Gyorgyivel rengeteg beszélgetése volt, interjukat készitett,
és Magyarorszagra is eljott az anyaggyjtés soran. Szegeden Szent-Gyorgyi
tanitvanya, az MTA Biologiai Kutatokozpontjanak alapit6 igazgatdja Straub F.
Bruno kalauzolta. O vitte el a Déri Mikséba is, és mutatta meg a kutatas hely-
szineit. Valoszintileg az iskola vezetdi is akkor, azaz a ’80-as években szembe-
stiltek igazan azzal, hogy milyen hires dolgok torténtek ott a falak kozott. A mi
eredeti cime Free radical, alcime Szent-Gyorgyi Albert és a C-vitamin koriili
harc. Az alcim Amerikdban nyilvan jol eladhatéva tette, ahol még mindig élt
arégi vitanak az emléke King professzorral. A free radical egy kémiai miiszo,
szabad gyokot jelent. A szabad gyok egy parositatlan elektronnal rendelkezé
atom vagy atomcsoport, és emiatt nagyon reaktiv, mert a kémiai kotéshez egy
elektronpar kell, tehat kell még egy elektront szereznie. A konyvet megjelenése
utan Szegeden, a Délmagyarorszagban Péter Laszl6 ismertette oly modon, hogy
a cim, a Free radical amellett, hogy kémiai miiszd, utal Szent-Gyorgyi fiigget-
len, radikalis természetére, jellemére is. Errél a lap hasabjain vita alakult ki.
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Jelen cikk szerzdje Péter Laszloval értett egyet, annal is inkabb, mert ilyen ket-
t0s értelmd fejezetcim is van. A Muscle Man egyarant utal az izomkutatasokra
és Szent-Gyorgyi sportemberi sokoldalusagara. A konyvet nagyon sokaig nem
forditottak le magyarra, pedig maig a legteljesebb Szent-Gyorgyi életrajz. A 15
évvel késobbi kiaddsban elkeriilve az értelmezéseket, Szent-Gyorgyi Albert
cimmel jelent meg magyarul. Aki mar olvasta, annak nem kell bizonygatni,
hogy érdemes, aki nem, annak ajainlom, mind Szent-Gyorgyi kalandos magan-
élete, mind tudomanyos munkassaganak egyediilalléan érdekes volta miatt.

Gyakran felmeriil a kérdés, hogy mennyi a C-vitamin napi adagja, meny-
nyi C-vitamint egylink. Az ajanlott napi dézis 60 milligramm, masok sze-
rint 75 milligramm, mindenesetre 100 milligramm alatti mennyiségrél van
sz0. Szent-Gyorgyinek errdl az volt a véleménye (elnézést az orvosoktdl), hogy
az allatorvosok humanusabbak a majmokhoz, mint az emberorvosok az embe-
rekhez, mert a majmoknak megallapitott napi érték nagyobb, mint az emberek
szamara megallapitott napi adag. Azt mondta, hogy ez a 60-70 mg arra elég,
hogy ne kapjunk skorbutot. De ha t6bb C-vitamint esziink, akkor a szervezetiink
ellenalldsat, immunrendszerét tudjuk erdsiteni. O, miutdn megtaldlta a papri-
kaban, napi 1000 milligrammot evett. A mara kialakult megavitaminterapia,
multivitaminelmélet egyik nagy harcosa a szintén Nobel-dijas Linus Pauling
volt. O kétszeres Nobel-dijas (kémiai Nobel-dij, 1954, béke Nobel-dij, 1962,
mindkettdt egyediil). Amikor elméletét propagalta az USA-ban, Szent-Gyorgyit
is megkereste, és Szent-Gyorgyi tdmogatta, hogy igenis a nagyobb adag vita-
minok hasznosak. Az ellenvélemény példaul az, hogy a nagy adag C-vitamin
vesekdvet okoz. Az oxidacios egyenletben lattuk, hogy egyik lebomlasi terméke
az oxalsav. Alapvet6en haromféle vesekovet szoktak megkiilonboztetni: kar-
bonatos, foszfitos vagy oxaldtos. Aki oxaldtos vesekdre hajlamos, az nyilvan
ne egyen tul sok C-vitamint. Vagy mivel aszkorbinsavrdl van szd, tehat savas
kémbhatdsu anyagrol, akinek a gyomra nem birja, az se egyen. Szoktdk mondani,
hogy olyan a gyomrom, hogy megemészteném még a vasszoget is, hat annak
az nem lehet probléma, hogy 1000 vagy 2000 milligrammot is megegyen. Toth
Gabortdl hallottuk, hogy a zsirban 0ld6d¢é vitaminoknél van hipervitamindzis,
ami azt jelenti, hogy a nagyobb mennyiség karos lehet. A vizben old6ddknal,
tehat a C-vitaminnal, nem tudnak ilyen problémardl, a gyomorbantalomtdl és
a vesekdtdl eltekintve. Miutdn vizben oldddott, a f6losleges mennyiség tavozik
a szervezetiinkbdl, tehat kipisiljiik, ami nem hasznosul.

Visszatérve a szabadgyok-kérdéshez, akkor, amikor Szent-Gyorgyi a C-vi-
taminnal foglalkozott, ezek szerepe nem volt ennyire ismert, mint ma. Mara
egyértelm, hogy a szervezetiinkben kiilonb6z6 kiils6 tényezok hatasara kép-
z6dnek nagyon reaktiv oxigéntartalmu, parositatlan elektronokkal képz6dé
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szabadgyokok, amelyek nagyon erds oxidaldszerek. Az abran latjuk, hogy
kiilonboz6 szennyezdk, kornyezeti drtalmak: 6zon, nitrogénoxidok, radio-
aktiv sugarzas, UV fény, nehézfém ionok, betegségek, gyogyszerek, dohanyzas
és a kimerité tréning is megnoveli a szervezet szabadgyoktartalmat. A mult
alkalommal kérdezte valaki, hogyha intenziv sportolo, akkor annak ajanlott-e
nagyobb adag C-vitamint bevenni. Barmi noveli meg a szabadgyokok mennyi-
ségét, akkor nyilvan ha antioxidansokat, kiilonboz6 E-, A-, de féleg C-vitamint,
visziink be nagyobb mennyiségben a szervezetbe, felveszik a harcot ezekkel
a szabadgyokokkel. A sok PUFA t6bbszorosen telitetlen zsirsavakat jelent (poli
unsaturated fatty acid). A telitetlen zsirsavaknak is van egy kampanya, hogy
azok milyen hasznosak, kiilonosen az omega 3 zsirsavak. Azt allitja az abra,
hogyha ebbdl tul sokat esziink, az is novelheti a szabadgyok mennyiségét, akkor
azzal szemben is ajanlatos tobb C-vitamint enni. Mi ennek a szervezetiink
szamara az eredménye? Kiilonbozé betegségek alakulnak ki a szabadgyokok
hatasara és id6sodiink is. Utdbbival sajnos nem nagyon tudunk mit kezdeni,
legfeljebb lassitani egy kicsit, kiilondsen, ha sok C-vitamint esziink. (14. dbra.
A szabad gyokaok keletkezésének forrdsai és kdrosito hatdsaik).

Enzim reakciok Gyulladas
Gyogyszerek \ / Fémionok
Dohanyzas UV fény
Kimerit6é SZABI:\.D Radioaktiv
tréning: GYOKOK sugarzas
sok PUFA / Szennyez6k
(pl. O, NO,)
Emphysema <——\ sejtmembran lipidek / — Rak
Nukleinsavak
Autoimmune g —" Fehérjék — Tiidébetegségek

betegségek Szénhidratok

Idegrendszeri Cardiovascularis

zavarok / \ betegségek

Id6s6dés Szirkehdlyog,
szembetegségek

14. dbra. A szabad gyokok keletkezésének forrasai és karosité hatasaik.
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Summa summarum, miutan én se orvos nem vagyok, se vitaminszakérto,
masok szdimdra nem akarok ajanldst tenni. Annyit mondhatok, hogy az én
napi adagom 1000 milligramm. En 25 évvel ezel6tt, amikor megjelent Moss
konyve Szent-Gyorgyirdl, éppen az USA-ban voltam, és meg is vettem ezt
a konyvet. Azota 1000 milligrammot eszem, és a gyomromnak nincs baja,
vesekovem sincs, és érzem magamon, hogy sokkal kevésbé betegszem. Van
azért olyan ellenvélemény is, hogy ha valaki ekkora adagot eszik, akkor viszont
vigyaznia kell arra, hogy ezt tényleg ne hagyja abba, mert ha a szervezet ehhez
hozzaszokott, akkor utana fogékonyabb lesz a megbetegedésekre, ha elmarad
a rendszeres C-vitamin-bevitel.

A targyi orokségrol annyit, hogy Szent-Gyorgyi Emlékszoba az orvosi kar
dékani hivatalaban (Tisza Lajos krt. 109) keriilt kialakitasra 2007-ben, ahol
Szent-Gyorgyi relikviak, példaul a Nobel-éremnek a masolata lathato, és féleg
fotokon Szent-Gyorgyi tevékenysége. 2012 decemberében létesiilt egy masik
emlékszoba is a Déri Miksa Szakkozépiskola épiiletében a Kalvaria téren,
a C-vitaminnal kapcsolatos felfedezések helyszinén, Szent-Gyorgyi Albert
1930-1935 kozotti munkahelyén.
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