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Klinikai és kisérletes gasztroenteroldgia
az I. sz. Belgyogydszati Klinikdn

Az 1. sz. Belgyogyaszati Klinikdn Hetényi Géza professzor tanszékvezetése
idején (1947-1959) indultak el a kisérletes és klinikai gasztroenterologiai
kutatdsok. Hetényi professzor alapelve a klinika szakmai munkajanak fel-
épitésében az egységes belgyodgyaszat koncepcidjanak elsddlegessége mellett
egyes szakteriileteken munkacsoportok létrehozasa, melyek a klinikai beteg-
ellatasban, a kutatasban a tanszékvezetd feliigyelete alatt, de 6nalld, folya-
matosan épitkezé feladatokat latnak el. Olyan munkacsoportok alakultak
meg, mint a gasztroenteroldgia, kardioldgia, hemodinamika, hematoldgia,
diabetoldgia, un. kollagén (autoimmun) betegségek munkacsoportja, neuro-
endokrinoldgia, melyek mar abban az idében is nemzetkozi elismeréseket
hoztak a klinikanak.

A gasztroenteroldgiai kutatasokat Hetényi professzor feliigyelte, a vezetd
munkatarsak kozil Hamori Artur, Scossa Karolina és Varré Vince munkai
emelenddk ki.

Julesz Miklés professzor tanszékvezetése (1959-1972) idején tovabb erdso-
dott a komplex, integrativ szemlélett belgyogyaszat a klinikdn. Megerésodtek
az egyes szubspecialitasok, Uj kutatasi teriiletek és klinikai betegellat6 egysé-
gek jelentek meg. Elindultak a modern endokrinoldgiai kutatasok, melyeket
egy jol szervezett klinikai osztalyos hattér mellett egy kivald, nemzetkozi
szint endokrinolédgiai laboratérium segitett Faredin Imre vezetésével. Julesz
professzor a klinikan létrehozta az izotépdiagnosztikai laboratériumot, mely-
nek vezetésével Csernay Laszlot bizta meg. Az egység hamarosan orszagos
és nemzetkozi elismertséget szerzett, s késébb Csernay professzor tanszék-
vezetésével onallo intézetté is valt.

Varré Vince professzor tanszékvezetése (1973-1991) idején szélesedett ki
és valt teljessé a gasztroenterologia betegellatd és kutatomunka. A gasztroen-
terolégiai profilon belil 4j klinikai egységek és kutatdcsoportok alakultak,
igy a klinikai és kisérletes pankreatoldgia (Pap Akos), a gasztrointesztina-
lis peptidhormon-kutatas (Lonovics Janos), a vékony- és vastagbélkutatas
(Varkonyi Tibor, Nagy Ferenc), fekélykutatas ( Balint Gabor), gyomorvérke-
ringés-kutatds (Dobronte Zoltan, Sagi Laszlo). Az egyre b6viilé endoscopos
munkacsoport a diagnosztikus tevékenység mellett az Gj operativ eljarasokat
is bevezette a klinikan.
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A gasztroenteroldgia mellett ezen id6szakhoz kotédik a modern nefrologia
és hipertonoldgia kialakitdsa Sonkodi Sdndor vezetésével, ill. azimmunoldgia
munkacsoport megalakulasa (Varga Laszlo, Pokorny Gyula).

Varr6 professzor nemzetkozi elismertsége — az Eurdpai és Foldkozi-tenger
melléki Orszagok Gasztroenterologiai Tarsasagai Szovetségének (ASNEMGE)
elnoke, tobb nemzetkdzi tudomanyos szervezet vezetdségi tagja —, s ebbdl
ered6 kapcsolatai tették lehetévé, hogy a klinika fiatal, eredményeket fel-
mutaté tagjai a vilag vezetd intézményeiben 6sztondijasként dolgozhassanak,
s a hazahozott tudast a klinika betegellato és kutatdmunkajaba beépitsék. Ezek
a kiilfoldi tanulmdanyutak driasi lendiiletet adtak a klinika munkéjanak, egyre
béviilt a kapcsolatrendszere, s novekedett nemzetkdzi szerepe.

Lonovics Janos professzor tanszékvezetése (1991-2007) alatt tovabb érvé-
nyesiilt a Hetényi-Varro6 koncepci6 folytatasaként az ,,oktatasi, betegellatasi és
kutatdsi egységek” létrehozdsa és mikodtetése. A klinika tudomdnyos tevé-
kenysége igen sokrétli maradt. A kisérletes és alapkutatasi vizsgalatok mellett
egyre jobban Kkiteljesedett a betegagyhoz kozvetleniil kapcsolodé klinikai
kutatas. A klinikai vizsgdlatok sulydnak novekedésében fontos szerepe volt
a modern gyogyszerfejlesztés és az ipar igényének. A klinikan Fazis I. Kli-
nikai Vizsgalohely létesiilt, s jelentésen novekedett a klinikai farmakologiai
vizsgalatok szdma.

Ebben az id6szakban a klinikdn mikddé munkacsoportok — gasztroin-
tesztinalis endokrinoldgia (vezetd: Lonovics Janos), pankreasz (vezetd: Takacs
Tamas), fekélykutatas (vezeto: ifj. Laszlé Ferenc), tapcsatornamotilitas (vezeto:
Wittmann Tibor), hepatologia (vezet6: Nagy Istvan), hepatobilidris (vezet:
Madacsy Laszl0), colorectélis (vezetd: Nagy Ferenc), vékonybél (vezetd: Var-
konyi Tibor), nefrolégia (vezetd: Sonkodi Sdndor), hipertonoldgia (vezetd:
Abrahdm Gyorgy), autoimmun kétészoveti (vezetd: Pokorny Gyula) aritmo-
légia (vezet6: Fazekes Tamds), kardiodiabetoldgia (vezetd: Lengyel Csaba),
gasztrodiabetologia (vezet6 Varkonyi Tamas), klinikai farmakolégia (vezetd
Tiszai Andrea).

Wittmann Tibor professzor tanszékvezetéként (2007-2014) az el6dok
altal kimunkalt koncepciot folytatta, az integrativ jellegti belgydgyaszatot
tovabb erdsitette. Az egyes munkacsoportokat sikeriilt megerdsitenie érté-
kes fiatalok klinikara valé felvételével. Ez igen sikeresnek mondhato, hiszen
Wittmann professzor vezetése idején 21 PhD-disszertacié keriilt megvé-
désre. Ezek mellett Hegyi Péter, Rakonczay Zoltan szerzett MTA doktori
fokozatot, 1 MTA doktori tézis (Czakd Laszlo) elbirdlas alatt van. A klinika
tudomanyos teljesitménye a tudomanymetriai adatok szerint évek dta a leg-
kiemelkeddbb az egyetemen.
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A meglévé munkacsoportok és profilok mtikodését sikeriilt tovabb erd-
siteni. A gasztroenterologiai profiltevékenység is tovabb béviilt. Er6sodott
az operativ endoscopos profil, kib6viilt az endosonographias tevékenység, s ma
ezen a teriileten is az orszag vezetd egysége. Tovabb béviilt a tapcsatorna-mo-
tilitasi laboratérium eszkozallomanya, Gj egységként un. Biologiai Terapias
Centrum létesiilt a gyulladasos bélbetegségekben szenvedo betegek ellatasara.

A gasztroenterologia mellett meger6sodott a nefrologia és hipertonoldgia
profil és osztaly, visszaintegralodott a vesebetegek ellatasaba a dializis cent-
rum, s ma a nefroldgiai osztéllyal 6nallé egységet képez Abraham professzor
vezetésével.

A klinika munkajaba visszaintegralddott az endokrinologiai osztaly, mely
1976-t81 Endokrinoldgiai Onéll6 Osztély és Kutaté Laboratériumként miko-
dott id. Laszl6 Ferenc professzor, késébb Julesz Janos professzor vezetésével.
Az egyetem és a varosi korhaz integracidja révén a klinika tevékenysége kibo-
viilt az infektologia, geriatriai profilokkal. Az uj egységekkel kozel 300 agyas
klinika miikodtetése csak teammunkaban volt megvalosithatd.

A klinika nemzetkozi kapcsolatai jelentésen kiboviiltek. A klinika tagjai
szakmajuk hazai és nemzetkdzi tudomanyos szervezeteiben vezetd tisztsé-
geket toltenek be.

Nemzetkozi szakmai és tudomanyos rendezvények sora keriilt Szegedre,
ezek kozil kiemelked6 az Eurépai Hasnyalmirigy Tarsasag (EPC) tilésének
Szegeden torténd megrendezése 2009-ben. Ennek sikere alapjan az EPC 1
éves id6tartamra elnokének, az ezt kovetd 5 évben fotitkdranak Hegyi Péter
professzort valasztotta.

A 2012 marciusaban szervezett ,,75th Anniversary of Albert Szent-Gyo6r-
gyi’s Nobel Prize Award Workshop” egyik teriilete a gasztroenterologia volt.
A szekci6 programjaban, annak szervezésében Hegyi Péter és Wittmann Tibor
professzorok mellett a klinika tagjai igen aktivan részt vettek. Ezen sikeres
rendezvény kapcsan valt lehetévé ezen kiadvanyban a vezetd gasztroentero-
légiai munkak bemutatasa.
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