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— Tudnod -kéne;.rhér tanultuk... —

Bevezetés .

Napjaink nyelvoktatdsinak egyik alapvetd probléméja, hogy a didkok hosszii tdvon nem
emlékeznek az el6zOleg mar elsajétitott és stabilnak tartott idegen nyelvi szavakra, kifejezések-
re. A tandr 4ltaldban szédolgozat fratdsdval, sz6beli feleltetéssel gy6z6dik meg arrdl, hogy a
tanulé tényleg tudja-e a sz6t. Ennek ellenére a tudds egy id6 utdn elhalvanyulhat, sét el is tiin-
het. Ezt bizonyitjdk azok a kutatdsok, melyek kimenetkor mérik a nyolcadik osztilyos tanulék
idegen nyelvi székincsét (Orosz, 2007). Eszerint a nyolcadikos tanulék 2300 (CEF A2) szavas
idegen nyelvi székinccsel rendelkeznek. Ugyanakkor, ha megnézziik az el6z6 év mérési ered-
ményeit, ez .a novekedés a hetedik osztaly 1955 (CEF Al) szavas szokincséhez képest sze-
rénynek mondhaté: 345/tanév. Kiiléndsen akkor tiinik ez kevésnek, ha megnézziik a tankonyv
altal felajanlott és a tanitdsi 6rdn tanult szavak mennyiségét. Mind az als6, mind a felsé tago-
zatban haszndlt idegen nyelvi tankGnyvek akdr tobb ezer dj szét is tartalmazhatnak. Ezek utdn
felmeriil a kérdés: miért nem tud a didk t6bbet, ha mi, tandrok megtesziink mindent és megta-
nitjuk a szavakat, a tankonyv pedig hatalmas mennyiség{i megtanulandé széanyaggal segiti(?)
a szavak elsajatitdsat. Idedlis esetben a didk is megtesz mindent, mert megtanulja a szavakat és
a sz6dolgozat j6 eredményei is ezt bizonyitjdk. Sajnos a dolog nem ilyen egyszerii. Néhany, a
tandrok 4ltal is ismert tényez6.— a tanul6k képessége, egyéni tanuldsi stratégidja, az osztélyter-
mi hangulat, a téma, a tanuldk életkora és érdeklddése €s nyelvi szintje, mellett a kovetkezd
szabélyok (Schmitt, 1995), (Laufer; 1990) be, vagy be nem tartdsa — nagy mértékben befolys-
solja még a szavak elsajatitdsdnak sikerességét. .

Lo

1) Az idegen nyelvi szétanitds alapvetd kritériumai
1. Minél véltozatosabb formdkban és iij szitudciékban koszon vissza (mind a gyakorlas,
mind az ismétlés sordn) az \j sz6, annél nagyobb az esély, hogy emlékezni fogunk ra.
2. A szavakat djra €s ijra, hatékonyan kell haszndlni, ismételni ahhoz, hogy azok
maradandéan megmaradjanak emlékezetiinkben.
3. Akkor emléksziink leginkabb az idegen nyelvi \j széra, ha hasonlit az anyanyelvbél
(L1) mér ismert széra (cognates). . .

4. - Konnyebb megjegyezni a sz6t, ha a kiejtés konnyii.
5. . Segithet a sz6 megjegyzésében, ha azt el tudjuk képzelni (mnemotechnikik alkalmazisa).
6. Akkor emléKeziink leginkdbb az Gj széra, ha az k6tddik a mar ismert szavakhoz (te-

hat valamilyen kapcsolat jon 1étre agyunkban a régi €s az 4j ismeretanyag kozétt).
7. * Konnyebb a szavak tanuldsa, ha azok rendszerben vannak, bizonyos szempomok sze-
rinti csoportositasban.
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8. A kiejtésben, vagy formailag hasonlé szavak egyszerre tanitdsa keriilendd, mert za-
vart okozhatnak a nyelvtanul6 fejében (pl. right. write, effect — affect)
. Sz6pdrok tanitisa segithet nagymennyiségii sz6 rovid id6 alatt torténd elsajatitisidban.
10. Minél mélyebb szellemi tevékenység sordn torténik a sz6 elsajétitdsa, anndl nagyobb
az esély, hogy a nyelvet tanulé késobb eld tudja hivni és vissza tud r& emlékezni
(nem csak a sz6 jelentését kozoljik, de még azon az 6rdn hasznédljuk is, pl. jatékok,
kommunikativ, interaktiv feladatok stb. formé4jéban).
A kovetkezokben az elsd két pont kiemelt teriileteivel, a gyakorlas, ismétlés és hatékony djra
hasznosités kérdéseivel foglalkozom.

2)A szakaszos és halmozott széismétlés alapelve

Az elébb emlitett felsoroldsban tobb helyen is utaltam a gyakorlasra ismétlésre, a szavak
Wjra és ujra torténd hasznalatdnak fontossigdra. Ezek nein dj dolgok, minden tanér tanulta,
alkalmazza. Az azonban nem mindegy, hogyan torténik az ismétlés, gyakorlds. Pimsleur
(1967) mutatott ra eldszor, hogy 1ényeges killonbség van ismétlés és ismétlés kozott. Az egyik
ismétléstipust massed repetition-nak, azaz halmozott, a masikat spaced repetition-nak szaka-
szos ismétlésnek nevezte el. A két ismétléstipus kozom kulonbseg lényeges, alkalmazasuk
mas-mas eredmennyel jarhat.

Szakaszos ismétlés (spaced repetition)

o Hosszabb iddintervallumon keresztiil az ismétlés rovidebb-hosszabb szakaszokban vissza-
visszatér. Az iij sz6 esetenként torténd ismétlése, visszatérése nem tart hosszu ideig. Lehet,
hogy az els6 alkalommal ez csak hirom perc, majd néhény 6ra, nap, vagy hét, hénap milva
tjabb hirom perc. Ebben az esetben lehet, hogy a szé tanitisdval és gyakorlisaval tsltott
Osszes id6tartam 15-20 perc, de ez tobb héten keresztiil torténik.

* Az els6 ismétiésnek a tanftist kdvetd legrovidebb idon beliil meg kell torténnie, amikor .a
tanul6 még emlékszik az elézbleg megtanitott széra. Pimsleur (1967) szerint ezért az els6
ismétlés a tanitdst koveté harmadik perc, mivel ekkor még 60% esély van arra, hogy a sz6
nem t6rlédott a nyelvtanuld rovid tava memén{yabc’)l

Elénye:
A hosszit tavid tudas kialakuldsa dgy torténik, hogy agyunkban fizikai;, kémiai folyamatok

zajlanak le, melyek lehetévé teszik az ismeretek tiroldsét, késGbbi felidézését. A szakaszos
ismétlés lehetdvé teszi, hogy létrejojjenek agyunkban ezek a véltozisok és a megszerzett in-
formiécid, esetiinkben az \j szavak hosszi tdvii memdéridnkban tdrolédjanak ahonnan b4armikor
felidézhetoek.

1. 4bra A szakaszos ismétléstipus ismertetd jegyei (Nation, 2005)

Halmozott ismétlés (massed M)etmon)

¢ egy-egy sz6 megtanitiséara, gyakorldsara egy alkalommal hosszabb 1d0t 15- 20 percet sz4-
nunk. A szavak ismétlése, Iegfcljebb ez-egy alkalommal, vagy soha nem torténik.

Hitrinya:
A halmozott ismétléstipus sor4n nincs elég id6 arra, hogy agyunkban létrejojjenek ezek a

véltozédsok, tehit a megszerzett \j lsmeretanyag tovabbi 1smétlések hijén révid tdvii memo-
ridnkbél tOl‘]Odlk

2. abra: A halmozott ismétléstipus ismertetdjegyei (Nation, 2005)
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3) Hogyan felejtiink?

Az albbi grafikon (3. dbra) szemléletesen mutatja a felejtés folyamatit, azaz az id6 md-
lasdval (time) hogyan térldédnek rovid tivi memoéridnkbdl az idegen nyelvi szavak, ha nincs
tobbszorosen visszatéré meger6sités. Lithatjuk, hogy az idegen széval térténd elsé taldlkozés
utdn néhdny perccel mér alig emlékeziink, a felejtés folyamata révid idon beliil felgyorsul, mig
ismétlés nélkiil a sz6 végleg t6rlodik memérisnkbél. A szavakat tehdt tigy kellene tanitani,
hogy tanuléink (jobban) emiékezzenek, €s ligy menjenek haza az iskoldbél, hogy az ott tanul-
takat mar csak fel kelljen eleveniteniiik és ne kelljen mindent ijbol kezdeniiik a szétdrba kifrt
szavak magoldsdval. Ha az iskoldban ugyanis nem volt elég alkalom az ismétlésre, gyakorlds-
ra, a didknak djra kell kezdenie a tanuldst otthon. Ebben az esetben a tanidr nem tesz egyebet,
mint kijeloli az otthon megtanulanddkat, de a sz6tanulds sikeressége teljes egészében a tanulé
feleldssége lesz. A nyelvtanir feladata ennél sokkal tobb kell, hogy legyen. Ha segiteni szeret-
nénk tanuldinknak, akkor a szavak hosszi tdvii meméridba torténd transzferildsa mdr az isko-
14ban kezd6djon és a tanulknak otthon csak fel kellene idézni a megtanulandékat.

Amount
remembered

Time —
3. dbra: A felejtés tipikus gorbéje (Schmitt, 2000)

Az idegennyelv tanira tehdt nem hivatkozhat egy-egy sz6 szdmonkérésénél arra, ha a di-
dk nem tud, hogy mdr tanultdk az adott szét. Elsajatitdsuk ugyanis a szakaszos ismétiés, gya-
korlds nélkiil sikertelen. Természetesen a didk tanulja meg, rogzitse otthon a szavakat, késziil-
jon becsiiletesen a dolgozatirisra, mert az otthoni késziilés is része az ismétiési, rogzitési fo-
lyamatnak, de ha a szédolgozat megirdsa utdn nem térnek vissza a régi szavak, azok sajnos egy
id6 utdn elhalvinyulnak és kiesnek emlékezetiinkb6l. Azért érezheti magét sok didk sikertelen
nyelvtanulénak, mert ha — sajat értékitélete szerint — meg is tett mindent, de a szakaszos ismét-
lések hidnydban elfelejti a szavakat. Ugyanezért érezheti magat a nyelvtandr is sikertelennek,
mert a megtanitott és szdmonkért szavakra a didkok-tanév végén mir nem emlékeznek, s ez a
fentebb emlitett okokra vezethetd vissza.

A szakaszos ismétlés szabdlyainak ismertetésénél nem hagyhatjuk figyelmen kiviil, hogy
az egyszer mir megtanult és az ismétlés folyamatdban 1évS idegen sz6 nem annyira dj, mint
egy teljesen (j sz6, és minden egyes ismétlésnél kevésbé 1j. Ez azt jelenti, hogy a tanul6ra mar
nem a teljesen (j széval 16rténd elsd taldlkozis ,.Elménye” vir, a felelevenités egyre gyorsab-
ban térténik.

Sajnos a tandrok kezét a szakaszos ismétlések megszervezésében nagyon sok minden ko-
ti, legelsdsorban a tananyag és az idd. Mindenki szeretné elvégezni a maga és tanitvanyai elé
kitiizott feladatokat, elolvasni az olvasményt, megtanitani a nyelvtani szabilyokat és gyakorol-
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tatni, meghallgatni a hanganyagokat, kiirni a szavakat stb. Mindezekre negyvenot perc all
rendelkezésiinkre.

4) Oralitogatisi tapasztalatok dsszegzése

Oralitogatisok sordn szerzett tapasztalatok bizonyitjak, hogy igen kevés tandr fektet
megfeleldé hangsilyt a szavak tanitdsira és az azt kdvetd ismétlésekre. Ha ismételtetik is a
szavakat, azt leggyakrabban a magyarr6l angolra forditds technikdjdval és kontextusmentesen
teszik, pedig a szavak eléforduldsdnak véltozatos szovegkornyezete csak segitené az emlékezés
folyamatét. A halmozott és szakaszos ismétlések koziil a halmozott ismétlést részesitik elony-
ben, bar az ilyen jellegii ismétlések id6tartama sem éri el a 15 percet. Sokszor fordul elé mar a
tanitdst kovetd 6rdkon a szavak szdmonkérése, sz6dolgozat iratdsa, pedig ekkor az j sz6 még
mindig csak a rovidtdvii memoridban taldlhaté. Ha a didk meg is tanulta a sz6t (az otthoni
magolds is a halmozott ismétlések kategdridjaba tartozik, hiszen huzamosan tolt hosszabb idét
a sz6val), megirta a dolgozatot és tobbé nem foglalkozik a tanultakkal, akarva-akaratlan meg-
indul a felejtés. Ez azt jelenti, hogy a tanulds folyamata még a val6di tanulds elindulédsa, a sz6
rogziilése elott véget ér. Azaz, a nem megfeleld tanitdsi technikdk sajnos magukban hordozzik
a didkok lehetséges sikertelenségét.

5) Idegen nyelvkonyvek székincselemzése
5.a Konyv 1

A kovetkez6kben egy Magyarorszdgon széles korben elterjedt alsé tagozatban hasznilt
angol nyelvkonyv székincsanyagianak elemzését szeretném bemutatni a kovetkezd kategdridk
szem el6tt tartdsdval: 1) a tankonyv 4ltal haszndlt 6sszes szdkincs 2) az el6z6 tankdnyvvel
kozos szdkincs - az eddig tanultak automatikus ismétlése a tananyagba épitve 3) az (j szavak
szama 4) elegendé szdmu ismétlés tankonyvon beliil 5) a tanul6i székincsndvekedés tanév
végén az el6z6 évhez képest.

1200 i — . - @ a tankonyvi dsszes sz6

1000 +

8 az el6z6 tankonyvvel kozos
székincs

0 az ij szavak szdma

0O elegendd szdmii ismétlés
tankdnyvon beliil

W a tanuléi székincsnovekedés
tanév végén az el6z6 évhez
képest

kényv 1 koényv 2

4. abra: Idegennyelvii tankonyvek szoanyaganak elemzése 1. szami tankényvcsalad
(Orosz, 2007)

A fenti dbrdn egy angol tankonyvcsaldd két egymdsra épiil6 (2.3.)kotetének 6sszehason-
litdsa torténik, pontosabban a harmadik koényvnek a masodikhoz viszonyitott sz6kincs valtoz4-
sait elemzem. Az eredményeket egy 4ltaldnos iskolai székincsmérés eredményeivel hasonlitom
ossze (Orosz, 2007). (A konnyebb Osszehasonlitds céljabdl a 2. kotet a konyv 1 és a 3. kétet a
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-kényv. 2 nevet viseli. Az elsd konyv teljes sz6anyaga 845-526..Ebbél az el6z6 konyvvel azonos
- szokincs 335 sz6, tehdt a valddi:ij szavak szdma: mindGssze 510. Ez persze nem jelenti azt,
hogy a régebbi konyv széanyagét a didkok teljes mértékben elsajdtitottak. Ezzel a tankonyv-
ir6k is tisztdban-vannak.és alkalmat teremtenek az ismétlésre a régebbi szavak Gjbéli szerepel-
tetésével. Az. 510 1j-sz6 koziil csak. 183 sz6t ismételtet elegendd szdmban a tankonyv. Az
elegendd szdmi ismétlések szdmadt jelen esetben otriek vettem; ugyanis jelenleg sincs még
teljes -mértékben eldontve, hogy hiny. alkalom sziikséges-az: eredményes széelsajétitashoz.
Meara (in Nation,2001) szerint ez-a szdm 6t, mdsok szerint tobb. Meara kutatdsai alapjan az 6t
- alkalmat vettem én is.elfogadhat6 minimilis ismétlésszdmnak. ‘Ez nem azt jelenti, hogy bizo-
nyos esetekben nem lenne tobb alkalomra sziikség: Azt 14tjuk; hogy a.kényv I esetében ez az
ismétlésszdm 314 sz6 esetében nem megfeleld, azaz minddssze 196 esetben éri el a minimalis,
- (azaz az 5)-ismétlésszamot. Ehhez képest a.tanul6k .tanév végi székincsnovekedése az €l6z6
tanévhez képest 348 sz6. Ha a szokincs novekedését a tankonyv altal felajanlott 4j székincs
nem-is annyira segitette; de a régi.szavak-1ijbdli felbukkandsa, a tandr munkdja, beleértve a
- helyesen alkalmazott ismétléseket is eredményt hoztak.

. 5.b Konyv 2
A mdsodik kényv osszesen 1067 szdkincs anyaggal dolgozik. Ez az el6zé tankdnyv
anyagédnal 222-vel tobb:" Az j székincs 494 sz6, a régi szavak.djbéli eléforduldsa 573. Az dj
szavak elvirdsoknak megfelelé ismétlése 640. A: tanul6i 4tlagszékincs 696 sz6, ami az el6zd
évhez képest 481 szavas ndvekedést.mutat, ez Srakra.lebontva kb. érankénti 6 sz6 elsajatitasat
jelenti, ami jénak mondhat6. Természetesen a-székincs ndvekedéséhez nem csak az dj szavak
- tanuldsa jdrul hozz4, hanem:az €16z6 évben.nem, vagy kevésbé elsajdtitott szavak Gjratanulisa
is, illetve a tandrok szakmai felkésziiltsége és. a sz6ismétlések-megfeleld, viltozatos formaban
torténd eléforduldsa, valamint a sz6tanitds.elveinek tudatos alkalmazésa.

5.b A kevesébb néha tobb

Sajnos ellenpéldék is eléfordulnak. Egy mdsik, szintén Magyarorszagon haszndlatban 1é-
. 'vd tankdnyvcsaldd adatai mar més képet mutatnak. Vannak konyvek, melyek hatalmas sz6-
kinccsel dolgoznak, de az ismétlések szama 10%-alatt van, rdaddsul a tankonyvirdk altal al-
kalmazott ismétlés a halmozott tipust részesiti elényben. A tankonyv vizsgilata sordn ezt dgy
-gllapithatjuk meg,-hogy megvizsgdljuk azt a leckét ahol a sz6 djként fordul el. Ha ugyanaz a
sz6 ugyanabban a leckében az \j sz6 kornyékén fordul eld, akkor az inkdbb a halmozott ismét-
lési tipus jelenléiét bizonyitja. Igaz, akkor sincs lehetség, hogy egy-egy széval 15 percet
foglalkozzunk folyamatosan. Ebben az esetben kevesebb uj sz szerepeltetésével a kényvben,
de annak alaposabb tanitdsdval tobbet érhetiink el," mint:-azzal, ha csak végigszaladunk a tan-
anyagon, de a hatékony ismétlések kimaradnak.

Osszefoglalis

A székincs tanitdsdval kapcsolatos problémék a sz6kincskutatds fejodésével keriiltek eld-
térbe és a nyelvtanitis médszertandban is helyet kell kapniuk. A gyakorlé nyelvtandroknak
sokat segitene, ha ismernék a-szakaszos és halmozott ismétléstipusokat, a kettd kozti kiilonbsé-
geket €s a felejtés mechanizmusit. Ezdltal tudatosan és fokozottan segithetnék didkjaik eléme-
netelét és a.nyelvtanuldsban t6bb sikerhez juttathatndk 6ket. Ugyanakkor tandrként maguk is
sikeresebbé vilndnak.

Fontos lenne tudni, hogy a szakaszos isméilés folyamata a szédolgozat és szébeli sz4-
monkérés: utdn sem érhet véget: Ha igen, akkor a sz6dolgozattal csak azt mértiik, hogy a didk
" mennyire- volt szorgalmas, hogyan sikeriilt egyik naprél a mésikra elsajdtitania a feladott sz6-
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anyagot. Azt viszont nem mértiik, hogy milyen j6l tudja a sz6t, mivel a szavak a tanulds utini
egy-két napon még nem keriilhettek be a hosszi tdvii memdridjukba. Ismétlés hijan onnan
hamarosan torlédnek.

A tankényviréknak is meg kellene ismerkedniiik a fentebb emlitettekkel és alkalmat te-
remteni a szakaszos ismétlésre megfelel6 feladattipusoknak a tankdnyvben torténé alkalmaza-
sdval. Arra is ligyelniiik kellene és tematikus anyagaikat dgy Osszedllitani, hogy az ismétlések
szdma aktiv szovegkdrmyezetben minimélisan elérje az 6t, vagy ennél tobb alkalmat. A szavak
lehetbleg szakaszosan ismétlodjenek ezéltal is segitve a tandrok €és didkok munkdjit a kozos
siker érdekében.
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