A szakirodalombél is j6l ismert szerzOk e mésodik kotetben olyan mérdeszkszéket mu-
tatnak be, amelyek alkalmasak a csalddok életének feltdrdséhoz, a tanul6i teljesitmények méré-
sére, a palyavélasztasi kérdések vizsgélatdra stb.

E kotetben olvashatunk a tanul6i személyiség megismerésér6l, az dnismeret jelentdségérol,
a nevel6i és ndvendéki viszony pszicholdgiai kérdéseirdl, a vizsgalati eljarasokrél, a didkok és a
tanérok tréningjeirdl, valamint kival6 véilogatast kaphatunk j6l alkalmazhat6 tesztekrol.

Az ellentrzb kérdések és a bibliografidk tovabb nivelik a kétetek értékét, alkalmazhatésdgat.

Ajénlom a szombathelyi tudoméanyos mithely kiadvanyat a pedagogusjeltlteknek, a gya-
korlé pedagégusoknak, a pedag6gus-tovabbképzések résztvevdinek éppen Ggy, mint a nevelés-
sel barhol is foglalkozéknak.

DR. OLAH JANOS
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Susan Forward: Mérgez6 sziilok

Ujabb fontos kényv jelent meg a Hattér Kiad6 gondozédsdban Kovi Gydrgy kitliné for-
ditdsdban, mely mindenki szdméra tanulsdgokat fogalmaz meg.

A szerzb bevezetdjében elmondja, hogy tébb milliéan lehetnek azok, akiknek fogal-
muk sincs arrél, miért nincs rendben az életiik. Susan Forward 18 évi terapeutaként elt6ltott
id6 alatt sok emberrel taldlkozott, akinek sérillést szenvedett az dnértékelése, mert valame-
lyik szilld rendszeresen verte; kritizalta, ,,viccelt vele”. A kdnyv iréja terdpias gyakorlatdban
az ,akkor” ¢éIményérdl attevidott a hangsily az ,,itt és most” helyzetre, mivel az emberek
nehezen l4tjak be, mennyire befolyasolja életliket a sziileikhez fiiz6d6 kapcsolatuk. Szilleink
ugyanis mentilis és emocionélis magvakat iiltetnek el benniink — magvakat, amelyek veliink
egyiitt fejlddnek és ndvekednek. Egyes csalddokban ezek a szeretet, a tisztelet és a filgget-
lenség magvai. Sok mis csalddban azonban a félelemé, a kényszeré €s a biintudaté.

A legtsbb gyerek fel tudja dolgozni sziilei alkalmankénti diihkitoréseit, ha mellette sok
szeretetben és megértésben részesiil. Sok az olyan sziilé viszont, akinek negativ viselkedési
formai 4llandéan és tilnyomdrészt jelen vannak a gyermek életében. Ezek a sziildk okozzak
a sérillést. Ezek a ,,mérgez0 szilok” (toxic parents).

Az ilyen szill6k 4ltal okozott érzelmi kdrosodds méregként terjed szét a gyerek egész
lényében. A mérgezé szlilok szinte mindannyian hasonlé tiinetekt6! szenvednek: a sériilt
Onértékeléstdl, ami Onpusztité viselkedésformdk eldidézéje. Mindannyian értéktelennek,
szeretetre méltatlannak és alkalmatlannak érzik magukat. Onmagukat hibsztatjik, mert a
szlileik bantottak dket, mert igy tudjék elviselni azt a tényt, hogy szilleikben, a védelmezd-
ikben nem bizhatnak meg.

Susan Forward bevezet6jében egy kérddivet is ad az olvasé kezébe, mely a kbvetkezd
problémakra kérdez ra: gyerekkori kapcsolata sztileivel, felnéttkori élete, felndttkori kap-
csolata sziileivel. A kérdésekre nehéz vilaszolni, mert nehéz olykor bevallani az igazsigot,
hogy mennyi sériilést okoztak nekiink a szilleink. A szerz§ az egyszerliség kedvéért a kérdé-
seket tobbes szdmban fogalmazta meg, még ha az olvasé valasza csak az egyik szillére vo-
natkozik is.
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Susan Forward megfogalmazta azt is, hogy sokan vannak, akiket a sziileik ktvetelései,
elvarasai és bintudatkeltd manipulaciéi még sokaig fogva tartanak, még akkor is, amikor a
sziilék mar nincsenek az €16k sordban. A felnéttkori életéért mindenki maga felel, de az
egyén gyermekkorat nagyrészt olyan élmények alkottdk, amelyekben nem volt belesz6l4sa,
tehat a sziilok felelGsek tetteikért.

A konyv két részre tagolodik. Az elsd részben a szerzd azt irja le, hogyan fejtik ki te-
vékenységitket a mérgezd sziilok kiilonféle tipusai: az istenszerii szilldk, az alkalmatlan
" sziil8k, az iranyité szuldk, az alkoholistdk, a szavakkal verdk stb. A masodik rész cime:
»eletiink visszanyerése”. Ebben dr. Susan Forward konkrét viselkedési technikdkat ismertet,
melyek alkalmazisa sordn az olvas6 képessé vilik a maga oldaldra billenteni a hatalmi
egyensilyt mérgezd sziileivel fennall6 kapcsolaté.ban s felszabadul az egyén, hogy az élete
végre a sajétja lehessen.

Uj gondolatok fogalmaz6dnak meg a kényvben. PlL.: ,,Ahhoz, hogy 6n jobban érezze
magat, és megvaltoztassa életét, igazabol nincs szitkség arra, hogy megbocsésson (mérgezd)
szilleinek”. A bossziivagy feladasa nehéz, de egyértelmiien egészséges lépés, hiszen ez a
feloldoz4s a tagadas egy mésik forméja: ,,Ha megbocsétok neked, gy tehetiink, mintha nem
is lett volna olyan sz8myii, ami tortént.” Az ilyen megbocsatis legveszélyesebb csapdéja az,
hogy az éldozat képtelen megszabadulni visszafojtott indulataitél. A megbocsitds akkor
‘helyénval6, akkor helyeselhetd, ha a sziil6k tesznek valamit, amivel kiérdemlik, beismerik
negativ tetteiket, véllaljdk a felel6sséget. _

Az bnismeret Utjdn jaré ember elengedhetetlen uti- és segitStarsa ez a bator, nyilt
hangvételli, mély egyilttérzéssel megirt kbnyv, amely a sorsforditis, a gazdagabb emberi
kapcsolatok és a boldogabb, teljesebb élet lehetdségét kinalja fel az olvas6nak. Minden
neveld figyelmébe ajanljuk a szép kiallitasa kétetet Kovi Gyorgy tanulméanyéival.

Hdrtér Kiado, 2000. 344 p.

Dr. Janowszky Sandor-Dr. Nagyné Janowszky Krisztina:
Neveléselméleti tanulméanyok

A kbzoktatasi-kbznevelési rendszer dontd tényezdje, eleme az iskola. Fejlddése, fejlesz-
tése azért alapvetd jelentdségli, mert az iskola az a sajétos integrativ kozeg, amely mintegy
megszabja az intézményes nevelés tényezdinek, szintereinek 8sszjatékaként kialakulé tényle-
ges nevelési hatasokat. A fejlesztésre iranyul kisérletek, irasok igazoljék, hogy az nem sziikit-
het6 le a tananyag €s a tanitis-tanulds szervezeti formdinak, médszereinek problémajara, ha-
nem feltételezi az iskolai nevelés dtgondolt, folyamatos, korhii megijitasat is.

Mindezekért irjak a szerzok a kotetilk el6szavaban. ,,Az iskola alapvetd és kdzvetlen
funkcidja a személyiségfejlesztés, ezt a funkciét csak akkor l4tjuk el eredményesen, ha hozz4-
jarulunk a meghatérozott szlikségletekkel, képességekkel, tudéssal, énképpel rendelkezé sze-
mélyiségek kialakftdsdhoz, akik majdan - taldn hatdsunkra — megval6sitjdk elképzelésiiket,
kialakitjdk életmédjukat, élettevékenységiiket — megval6sitjdk onmagukat. A nevelés irdnyi-
téinak fontos annak hangsiilyozasa, hogy elsésorban azokra a reformokra, tavlati kéznevelés-
fejlesztési munkaélatokra kell odafigyelniink, amelyek egyre nagyobb mértékben szolgiljdk a
tanulok élethelyzetével, konkrét lehetdségeivel szamold, a neveltetésben megjelenithetd esély-
egyenldség biztositasat. Tudomasul kell venniink, hogy a ma iskol4ja nyitott a nevelési ténye-
z6k integracidjat illetben, ¢s feltételezi az iskola inspirdl6, menedzseri és animétori szerepét.”
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